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2. Genel Rapor'dan A/linti,
1992 de yayinlanmistir

36.  CPT, polis gozetimi altinda tutulan bireylerin i¢ hakkina 6zellikle 6nem vermektedir: s6z
konusu kisinin gozalti durumunu istedigi bir Gglincu tarafa (aile ferdi, arkadas, konsolosluk)
bildirme hakki, avukata erisim hakk1 ve (polis yetkilileri tarafindan ¢agirilan doktorun yaptigi tibbi
muayeneye ek olarak) istedigi bir doktor tarafindan tibbi muayene hakki. CPT’nin goriisiine gore
bu haklar, s6z konusu hukuki sistemde nasil tanimlanirsa tanimlansin (yakalama, tutuklama, vs.)
ozgirliigiinden mahrum edilme durumunun baslangicindan itibaren uyulmas: gereken, gozaltindaki
kisinin k6t muameleye maruz kalmasini 6nleyecek ¢ temel koruyucu mekanizmadir.

37.  Polis nezaretine alinan kisilere, 36. paragrafta bahsedilen haklar dahil, sahip oldugu her tir
hak en kisa zamanda sarih olarak belirtilmelidir. Ayrica bu haklarin bir veya birkaginin uygulamaya
gecirilmesinde, adaletin ¢ikarlarin1 korumak amaciyla herhangi bir gecikme yapilmasi konusunda
yetkililere verilen imkanlar da agikca belirtilmeli ve kesin zaman sinirlarina tabi olmalidir. Ozellikle
avukata erisim ve polisin ¢agirdigi doktordan baska bir doktor tarafindan tibbi muayene isteme
haklar1 s6z konusu oldugunda, ilgili mesleki oOrgutlerle anlasma sonucu ©énceden hazirlanmis
listelerden avukat ve doktor secilebilen 6zel sistemler sayesinde, bu haklarin kullanimin
geciktirebilecek her tlrli neden ortadan kaldirilmalidir.

38. Polis nezaretinde olan kisilerin avukata erisimi, avukatla temasa gegme ve avukat tarafindan
ziyaret edilme hakkinin (her iki durumda da yapilan goriigmelerin gizliligini temin eden sartlar
altinda) yam sira, s6z konusu kisinin sorgulama sirasinda avukatin da bulunmasini isteme hakkini
da icermelidir.

Polis nezaretindeki kisilerin tibbi muayenesi, polis memurlarinin duyamayacagi ve tercihen
goremeyecegi bir bicimde yapilmalidir. Ayrica yapilan butlin muayene sonuglarinin yani sira,
tutuklunun konuyla ilgili ifadeleri ve doktorun ulastigi sonuglar da doktor tarafindan resmi olarak
kayda gecmeli ve bu kayitlar gozaltindaki kisiye ve avukatina verilmelidir.

39.  Sorgulama sirecine gelince, CPT polis tarafindan ifadenin nasil alinacagi konusunda agik
kurallarin veya uygulamalarin olmasi gerektigini diisinmektedir. Ele alinmas1 gereken konulardan
bazilar1: gortismede bulunan kisilerin kimligi (isim ve/veya sicil numara) hakkinda g6z altindaki
kisinin bilgilendirilmesi; goriismenin kabul edilebilir slresi; goriismeler arasinda dinlenme
donemleri ve goriisme sirasinda molalar; goériismelerin  yapilabilecegi yerler; tutuklunun
sorgulanirken ayakta durmasimin istenip istenemeyecegi; uyusturucu, alkol, vs. etkisi altinda olan

! Bu hak daha sonra soyle ifade edilmistir: tutuklanmis kisi isterse (polis yetkilileri tarafindan ¢agirilan doktorun
yaptig1 tibbi muayeneye ek olarak) kendinin sectigi bir doktor tarafindan muayene edilme hakki dahil, doktora erigim
hakkai.
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kisilerle gorliisme yapilmasi. Ayrica goriismelerin bagladigi ve bittigi zamanlarin, gériisme sirasinda
gozaltindaki kisinin bulundugu isteklerin ve her bir goriisme sirasinda bulunan kisilerle ilgili
sistematik bir kayit sisteminin olmasi da sart kosulmalidir.

CPT, polis tarafindan alinan ifadelerin elektronik olarak kaydedilmesinin, tutuklularin koti
muameleye maruz kalmasini 0nlemek icin (ve polis agisindan da 6nemli avantajlar iceren) bir baska
faydali 6nlem oldugunu belirtmektedir.

40.  CPT, gozaltina alinan her bir birey icin, s6z konusu kisinin nezaretiyle ilgili bitin unsurlar
(6zgtirligiiniin ne zaman elinden alindig1 ve bu 6nlemin alinmasinin nedenleri; haklarinin ne zaman
belirtildigi; yaralanma, ruhsal hastalik, vs. isaretleri; akraba/konsolosluk ve avukatin ne zaman
temasa gectigi ve ziyaret ettigi; ne zaman yemek verildigi; ne zaman sorgulandigi; ne zaman
nakledildigi veya saliverildigi, vb.) ve bu unsurlar konusunda yapilanlari iceren tek ve kapsamli bir
nezaret kaydi tutulmasmin, polis nezaretindeki kisilere tanman temel haklar1 daha da
giiclendirecegine (ve biyuk olasilikla polis memurlarinin isinin kolaylasacagina) inanmaktadir.
Baz1 konularda (6rnegin kisinin Uzerindeki esyalar, haklarmn bildirilmesi, haklarin kullanilmas: veya
haklardan feragat edilmesi) gozaltina alinan kisinin imzas1 alinmali ve gerekirse imzanin
bulunmamasinin nedenleri agiklanmalidir. Ayrica goézaltina alinan kisinin avukati, s6z konusu
nezaret raporlarina erisebilmelidir.

41.  Ayrica, polis nezaretindeyken goriilen muamele hakkinda yapilan sikayetlerin incelenmesi
i¢in bagimsiz bir mekanizma olmasi da temel bir énlemdir.

42. Polis nezareti, prensip geregi goreceli olarak kisa surelidir. Bu ylzden emniyet
birimlerindeki fiziksel sartlarin, bireylerin uzun sireli kalacag: diger gozalt1 yerlerindekiler kadar
iyi olmasi1 beklenemez. Ancak bazi temel fiziksel sartlara uyulmasi gereklidir.

Butln polis hicreleri, icinde bulundurulan kisi sayisina gore makul blyuklikte olmali ve
gerekli 1siklandirma (uyku suresi hari¢, okumaya yetecek kadar isik) ve havalandirma sartlarina
sahip olmalidir; tercihen hucrelerde dogal 151k olmalidir. Ayrica hiicrelerde dinlenme imkan1 olmali
ve nezarette gece kalmak zorunda olan kisilere temiz silte ve battaniye verilmelidir.

Nezaretteki kisiler gerektiginde temiz ve dizgln sartlarda dogal ihtiyaglarini
karsilayabilmeli ve uygun yikanma imkanlarina sahip olmalidir. Bu kisilere uygun zamanlarda her
glin en az bir tam 6giin (sandvicten daha doyurucu bir sey) olmak tizere yemek verilmelidir.?

43. Bir polis hiicresi (veya bir bagka tlr gozaltindaki kisinin / mahkumun kalacagi yer) igin
makul biiytikligin ne oldugu zor bir sorudur. Bdyle bir degerlendirme yaparken gz Onlinde
bulundurulmasi gereken birgok faktdr vardir. Ancak CPT heyetleri bu konuda genel kurallari
belirleme ihtiyaci hissetmislerdir. Birka¢ saatten daha uzun sireli kaliglar icin tek kisilik polis
hicrelerinin degerlendirilmesinde halen kullanilan (asgari standart degil, arzu edilen diizey olarak
gorulen) kriterler sunlardir: 7 metrekare civarinda, duvarlar arasinda 2 metre veya daha ¢ok, tavan
ve taban arasinda 2.5 metre mesafe olan yerler.

2 CPT’ye gore 24 saat veya daha uzun sire polis nezaretinde kalan kisilere mimkin oldugunca hergiin
acikhavada egzersiz yapma imkani verilmelidir.
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