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36. CPT pripisuje mimoriadny vyznam trom pravam o0s6b zaistenych policiou: pravo
informovat’ 0 zaisteni tretiu stranu podl'a vlastného vyberu (pribuzny, priatel’, konzulat), pravo na
pristup k pradvnemu zéastupcovi a pravo poziadat' o lekarsku prehliadku vybranym lekarom (popri
lekarskej prehliadke, ktort vykona lekar prizvany policajnymi organmi).! Podl'a nazoru CPT ide o
tri z&kladné zaruky proti zIému zaobchadzaniu so zadrZzanymi osobami, ktoré by sa mali uplatiiovat’
ihned’ po zbaveni slobody bez ohladu na to, ako sa tento akt oznacuje v konkrétnom pravnom
systéme (zadrZanie, zatknutie atd’.).

37.  Osoby zaistené policiou by mali byt’ bezodkladne pouc¢ené o vSetkych ich pravach, vratane
prav uvedenych v odseku 36. Dalej by mali byt presne vymedzené vietky moznosti Statnych
orgadnov odlozit' uplatnenie niektorého z d’alej uvaddzanych prav scielom chranit zaujmy
spravodlivosti, a vyuZitie tychto moznosti by malo byt’ prisne ¢asovo obmedzené. Konkrétnejsie,
pokial’ ide 0 pravo na pristup k prdvnemu zéstupcovi a pravo poziadat’ o lekéarske vySetrenie inym
lek&rom, nez je lekér prizvany policiou, akukol'vek potrebu odkladu pri uplatneni tychto prav by
mali odstranit’ systtmy umoziiujuce vynimocne Si vybrat pradvneho zastupcu a lekéara z vopred
pripraveného zoznamu vypracovaného v su¢innosti s prislusnymi stavovskymi organizaciami.

38.  Pristup 0s6b v policajnom zaisteni k pravnemu zastlpeniu by mal zahffat’ aj pravo obratit’
sa na pravneho zastupcu a pravo na jeho navstevu (v oboch pripadoch za podmienok zarucujtcich
dovernost’ ich rozhovorov) a v zasade aj pravo na jeho pritomnost’ po¢as vypocuvania.

Pokial’ ide o lekarsku prehliadku osdb v policajnom zaisteni, vSetky tieto prehliadky by sa
mali vykonavat’ mimo dosluchu a podl'a moznosti aj mimo dohl'adu prislusnikov policie. Lekar by
mal oficidlne zaznamenat’ vysledky v3etkych prehliadok, relevantné vyhlasenia zadrZiavanej osoby
a svoje vlastné zavery a poskytnut’ ich zadrZanej osobe a jej pravnemu zastupcovi.

39.  Pokial’ ide o postupy pri vypoc¢avani, podl'a nazoru CPT by mali existovat' jednoznacné
pravidla alebo usmernenia upravujuce vedenie policajnych vysluchov. Tieto by mali upravovat
napr. informovanie zadrZanej osoby o totoZnosti (meno a/alebo pocet) 0sdb pritomnych pri
vypoc¢uvani, pripustné trvanie vysluchu, prestavky na oddych medzi vysluchmi a prestavky pocas
vysluchu, miesta, kde sa mdzu konat” vysluchy, pripadnu povinnost' zadrZzanej osoby pocas
vysluchu stat, vypoc¢uvanie 0sdb, ktoré su pod vplyvom drog, alkoholu atd. Takisto treba
pozadovat, aby sa viedla systematickd evidencia o zacati aukonceni vysluchu, o vSetkych
poziadavkach, ktoré zadrZana osoba vyslovi pocas vysluchu a o osobach pritomnych pri vysluchu.

1 Toto pravo bolo nésledne preformulované takto: pravo na pristup k lekarovi vratane prava nechat sa
prehliadnut’, ak si to zaistena osoba Zela, lekarom podla vlastného vyberu (popri lekarskom vySetreni, ktoré vykona
lekar prizvany policajnymi organmi).
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CPT dodava, Ze uzito¢nou poistkou proti zlému zaobchadzaniu so zadrZzanymi osobami
(ktora ma vyznamné vyhody aj pre policiu) je elektronické zaznamenavanie policajnych vysluchov.

40. CPT je toho ndzoru, Ze zakladné zaruky o0s6b v policajnom zaisteni by sa posilnili
(a pravdepodobne by sa ulah¢ila aj praca policie), keby sa o kaZzdej zaistenej osobe viedol jeden
kompletny spis zaznamenavajuci zaistenie a vSetky vykonané Ukony (kedy bola osoba zbavena
slobody a z akého dbvodu; kedy bola poucena o svojich pravach; znamky poranenia, duSevnej
choroby atd’.; kedy sa skontaktovala s pribuznym/konzuldtom a pravnym zastupcom a kedy ju tito
navstivili; kedy sa jej podalo jedlo; kedy sa konal vysluch; kedy bola osoba prelozena alebo
prepustend atd’.). v savislosti s niektorymi zalezitostami (napr. pokial’ ide o predmety patriace
zaistenej osobe, poucenie 0 pravach a vyuZzitie alebo vzdanie sa tychto prav) by sa mal ziskat
podpis zaistenej osoby a pripadne by sa mala vysvetlit' nepritomnost’ jej podpisu. k takémuto
zaznamu o zaisteni by mal mat’ pristup aj pravny zastupca zadrZanej osoby.

41.  Dalsou zakladnou zarukou je existencia nezavislého mechanizmu na skimanie staznosti
proti zaobchadzaniu pocas policajného zaistenia.

42.  Policajné zaistenie je uZ vzhl'adom na svoju podstatu relativne kratkodobé. Z tohto dévodu
nemozno v policajnych zariadeniach o¢akavat’ rovnako dobré fyzické podmienky na zadrZiavanie,
ako na miestach dlhodobeho zadrZiavania osob. Napriek tomu by mali byt splnené isté zakladné
materialne poZiadavky.

Vsetky policajné cely by mali byt primerane priestranné vzhl'adom na pocet 0sb, ktory sa
v nich zvykne nachadzat, a mali by mat’ vyhovujlce osvetlenie (t. j. umozfiujice pri fiom c¢itat,
mimo ¢asu vyhradeného na spanie) a vetranie; cely by mali mat’ podl'a moznosti denné svetlo. Cely
by d’alej mali poskytovat’ moznost’ odpocinku (napr. stoli¢ku alebo lavicu pripevnenud na podlahu)
a osobam, ktoré v nich musia zostat’ cez noc, by sa mal poskytnat’ ¢isty matrac a prikryvky.

Zaistené osoby by mali mat’ moznost’ uspokojit’ svoje fyziologické potreby vzdy, ked’ to
potrebuju, v ¢istom a slusSnom prostredi a mali by mat’ k dispozicii primerané moznosti osobnej
hygieny. v primeranom ¢ase by sa im mala pontknut’ strava vratane aspon jedného kompletného
jedla (t. j. vydatnejSieho jedla nez je obloZeny chlieb) denne.?

43.  Zodpovedat’ otazku, akd velka by mala byt’ cela policajného zaistenia (alebo ind miestnost’
uréena na umiestnenie zadrZanej/uvaznenej osoby), je tazké. Pri tomto hodnoteni treba prihliadat’
na cely rad faktorov. Delegacie CPT v3ak povaZzovali za potrebné stanovit' asponi priblizné
usmernenie pre tuto oblast’. Pri hodnoteni ciel policajného zaistenia urc¢enych na dlhsi nez len
niekol’kohodinovy pobyt jednej osoby pouZivajd v sucasnosti toto kritérium (ktoré predstavuje skor
Ziaducu uroven neZz minimalny Standard): plocha okolo 7 Stvorcovych metrov, vzdialenost’ od
jednej steny po druhd 2 alebo viac metrov, vzdialenost’ medzi podlahou a stropom 2,5 metra.

2 CPT taktiez presadzuje, aby sa osobam, ktoré su drzané v policajnom zaisteni 24 alebo viac hodin, mala tam,
kde je to mozné, umoznit’ kaZdodenna vychéadzka na ¢erstvom vzduchu.
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