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36.  Trei drepturi ale persoanelor retinute de politie sunt considerate de CPT ca avand o
importanta deosebita : dreptul persoanei in cauza la notificarea detentiei ei catre 0 terta parte aleasa
de ea (un membru al familiei, un prieten, consultantul), dreptul de a avea acces la un avocat si
dreptul de a solicita examinarea medicala de catre un doctor ales de ea (suplimentar fata de orice
examinare medicala realizata de un doctor chemat de autoritatile politienesti).1 Tn opinia CPT-ului,
aceste drepturi constituie trei garantii fundamentale impotriva relelor tratamente aplicate detinutilor,
care trebuie aplicate de la inceputul privarii de libertate, indiferent de cum este aceasta descrisa in
sistemul legal in cauza (arestare etc.).

37. Persoanele luate in custodia politiei trebuie n special informate fara nici o intarziere asupra
tuturor drepturilor lor, inclusiv asupra celor la care se refera paragraful 36. Mai departe, orice
posibilitate a autoritatilor de a intarzia exercitarea unuia sau altuia dintre drepturile mentionate
anterior pentru a proteja interesele justitiei, trebuie clar definita si aplicarea ei stricta limitata in
timp. Tn mod deosebit, dreptul de a avea acces la un avocat si de a solicita 0 examinare medicala de
catre alt doctor decat cel adus de politie, sistemele prin care, in mod exceptional, avocatii si doctorii
pot fi alesi din listele prestabilite realizate impreuna cu organizatiile profesionale relevante, ar trebui
sa stopeze orice Tntérziere Tn exercitarea acestor drepturi.

38.  Accesul la avocat al persoanelor din custodia politiei trebuie sa includa dreptul de a contacta
si de a fi vizitat de un avocat (in ambele cazuri garantarea confidentialitatii discutiilor trebuie
asiguratd) cat si, Tn principiu, dreptul persoanei in cauza ca avocatul ei sa fie prezent in timpul
interogatoriului.

In ce priveste examinarea medicalid a persoanelor din custodia politiei, aceasta trebuie
realizata n afara audierilor si, de preferat, nu in fata ofiterilor de politie. Mai departe, rezultatele
fiecarei examinari, declaratiile relevante ale detinutului cét si concluziile doctorului trebuie
nregistrate oficial de catre doctor si puse la dispozitia detinutului si avocatului acestuia.

39.  1n ce priveste procesul de interogare, CPT-ul considera ci trebuie sa existe reguli clare sau
principii privind modul de realizare a interogatoriilor de catre politie. Acestea ar trebui sa faca
referire, printre altele, la urmatoarele probleme : informarea detinutului asupra identitatii (numele
sau/si numarul) celor prezenti la interogatoriu, lungimea admisibila a interogatoriului, perioadele de

1 Acest drept a fost reformulat ulterior dupa cum urmeaza: dreptul de a avea acces la doctor, inclusiv de a fi
examinat, daca persoana retinutd o doreste, de un doctor ales de ea (suplimentar fatd de examinarea medicala realizata
de doctorul solicitat de autoritatile politienesti).
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odihna Tntre interogatorii si pauzele din timpul interogatoriului, locurile in care ar putea avea loc
interogatoriile, daca detinutului i se va solicita sa stea Tn picioare in timpul chestionarii, interogarea
persoanelor aflate sub influenta drogurilor, alcoolului etc. Trebuie solicitatd Tnregistrarea
sistematicd a orei la care interogatoriul incepe si sfarseste, a oricarei solicitari facute de detinut Tn
timpul interogarii si a persoanelor prezente in timpul fiecarui interogatoriu.

CPT-ul subliniaza ca inregistrarea electronica a interogatoriilor politiei reprezinta 0 alta
masurd utila de sigurantd Tmpotriva relelor tratamente asupra detinutilor (constituind si un avantaj
semnificativ pentru politie).

40.  CPT-ul considera ca protectia fundamentala oferita persoanelor aflate in custodia politiei ar
fi intarita (si munca ofiterilor de politie ar putea fi usuratd) daca o singura nregistrare completa a
detentiei ar exista pentru fiecare detinut, in care s-ar inregistra toate aspectele detentiei si masurile
luate Tmpotriva lor (cand a fost privat de libertate si motivul pentru care a fost luata aceasta masura,
cand i s-au enuntat drepturile, semnele de ranire, bolile mintale etc., cand a fost vizitat si contactat
de rude, consulat si avocat, cand i s-a oferit mancare, cand a fost interogat, cand a fost transferat sau
eliberat etc.). Din diferite motive (de exemplu : obiecte in posesia persoanei, faptul de a se enunta, a
se apela si a se renunta la drepturi), semnatura detinutului trebuie obtinuta si, daca este necesar,
lipsa unei semnaturi trebuie explicata. Mai departe, avocatul detinutului trebuie sa aiba acces la un
astfel de dosar de detentie.

41.  Existenta unui mecanism independent pentru examinarea plangerilor privind tratamentul din
timpul petrecut in custodia politiei, reprezinta 0 masura de siguranta esentiala.

42.  Custodia politiei este, in principiu, de durata relativ scurta. In consecinti, conditiile fizice de
detentie din arestul politiei nu pot sa fie la fel de bune ca cele din alte locuri de detentie in care
persoanele pot fi retinute perioade mai lungi. Oricum 1insa, anumite conditii materiale elementare
trebuie Tndeplinite.

Toate celulele de politie trebuie sa aiba dimensiuni rezonabile pentru numarul de persoane
pe care le adapostesc, 0 iluminare adecvata (de exemplu : suficienta pentru a putea citi, cu exceptia
perioadelor de somn) si ventilare. Ar fi de preferat ca celulele sa aiba lumind naturald. Apoi,
celulele ar trebui echipate cu mijloace de odihna (de exemplu : un scaun fixat sau 0 banca) iar
persoanelor obligate sa ramana peste noapte in custodie trebuie sa li se puna la dispozitie saltele si
paturi curate.

Persoanelor din custodie trebuie sa li se permita satisfacerea necesitatilor naturale la
momentul dorit Tn conditii decente si de curatenie, sa li se ofere conditii adecvate de spalare.
Trebuie sa li se dea méancarea la ore potrivite, incluzandu-se cel putin 0 masa completa (de
exemplu : ceva mai substantial decat un sandwich) in fiecare zi.2

43.  Tntrebarea referitoare la ce inseamna 0 dimensiune rezonabild pentru o celuli a politiei (sau
pentru alt tip de locuire pentru detinut/prizonier) este o chestiune dificila. Cand se face o asemenea
analiza trebuie luati Tn considerare multi factori. Tn orice caz, delegatiile CPT-ului simt nevoia unor
principii generale in domeniu. Urmatoarea dimensionare (vazutd ca un nivel de dorit si nu un
standard minim) este utilizata Tn mod curent atunci cand se analizeaza 0 celula de politie pentru o
singura persoana care std mai mult de cateva ore : 7 m? avand cel putin 2 m intre pereti si 2,5 m
ntre pardoseala si plafon.

2 CPT-ul sustine ca persoanelor tinute Tn custodia politiei 24 de ore sau mai mult trebuie sa li se ofere, Th masura
posibilului, exercitii zilnice in aer liber.
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