Rada Europy COUNCIL OF EUROPE

* X %

Europejski Komitet do Spraw Zapobiegania Torturom s “
oraz Nieludzkiemu lub Ponizajgcemu Traktowaniu albo Karaniu AT
(CPT)

CONSEIL DE L'EUROPE

CPT/Inf(92)3-partl

Zatrzymanie przez policje

Wycigg z Drugiego Sprawozdania Ogdlnego,
opublikowany w 1992

36. Komitet przywigzuje szczeg6lne znaczenie do trzech praw przystugujacych osobom
zatrzymanym przez policj¢: prawa do powiadomienia o fakcie zatrzymania osobg trzeciag wybrang
przez zatrzymanego (cztonek rodziny, przyjaciel, konsulat), prawa dostepu do adwokata oraz prawa
do zadania badania lekarskiego z udziatem lekarza wybranego przez osobe zatrzymang (niezaleznie
od innych badan lekarskich przeprowadzanych przez lekarza wezwanego przez wtadze policyjne).t
W opinii Komitetu, powyzsze trzy prawa stanowig podstawowe gwarancje przeciwko ziemu
traktowaniu o0sob zatrzymanych. Gwarancje te powinny obowigzywaé od samego poczatku
pozbawienia wolnosci, bez wzgledu na sposob jego nazwania w danym systemie prawnym (ujecie,
areszt, itp.).

37. Osoby zatrzymane przez policje powinny zosta¢ wyraznie i bezzwtocznie poinformowane o
wszystkich przystugujacych im prawach, tacznie z tymi, o ktérych mowa w punkcie 36. Ponadto
mozliwo$¢ opdzniania przez wiadze korzystania z ktéregokolwiek z tych praw w celu ochrony
intereséw sprawiedliwo$ci powinna by¢ jasno okreslona, a jej realizacja $ci$le ograniczona w
czasie. W zakresie prawa dostepu do adwokata oraz zadania badania przez lekarza innego niz
wezwany przez policjg, w systemach, w ktérych — wyjatkowo — adwokaci i lekarze mogg by¢
wybierani z wczesniej ustalonych list sporzadzonych w porozumieniu z wtasciwymi organizacjami
zawodowymi, powinno si¢ wykluczy¢ jakiekolwiek opdznienia w korzystaniu z tych praw.

38.  Dostep do adwokata przez osoby przebywajace w areszcie policyjnym powinien obejmowaé
prawo do kontaktowania si¢ oraz do odwiedzin przez adwokata (w obu przypadkach w warunkach
gwarantujgcych poufnos¢ rozmow), jak rowniez, co do zasady, prawo danej osoby do obecnosci
adwokata w czasie przestuchania.

Jesli chodzi o badanie lekarskie 0sob przebywajacych w areszcie policyjnym, powinny by¢
one przeprowadzane poza =zasiegiem stuchu, a najlepiej takze poza zasiggiem wzroku
funkcjonariuszy policji. Ponadto wyniki kazdego badania oraz oswiadczenia zlozone przez
zatrzymanego, jak rowniez wnioski lekarskie powinny by¢ oficjalnie zapisane przez lekarza i
udostepnione zatrzymanemu oraz jego adwokatowi.

39.  Odnoszac si¢ do kwestii procedury przestuchan, Komitet uwaza, ze powinny istnie¢ jasne
przepisy i wskazania w zakresie sposobu ich przeprowadzania przez policje. Wspomniane wyzej
zasady powinny regulowaé¢ miedzy innymi nast¢pujace kwestie: poinformowania zatrzymanego o
tozsamosci (nazwisku i/lub numerze stuzbowym) o0séb obecnych w czasie przestuchania;

1 Prawo to zostalo pdzniej sformutowane nastepujaco: prawo dostepu do lekarza, wiaczajac w to prawo do
przebadania, jesli osoba zatrzymana o to wnioskuje, przez lekarza z wyboru samego zatrzymanego (niezaleznie od
jakichkolwiek badan lekarskich przeprowadzanych przez lekarza wezwanego przez witadze policyjne).
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dopuszczalnej dlugosci trwania przestuchania; okresow odpoczynku pomiedzy przestuchaniami
oraz przerw w trakcie przestuchania; miejsc, w ktorych moga odbywac si¢ przestuchania;
dopuszczalno$ci nakazania zatrzymanemu przybrania pozycji stojacej W trakcie przestuchania;
przestuchiwania 0s0b pozostajacych pod wptywem narkotykow, alkoholu, itp. Powinno si¢ takze
wymaga¢, aby prowadzono systematyczng rejestracje¢ Czasu rozpoczecia | zakonczenia
przestuchania, jak rowniez wszelkich wnioskdw ze strony zatrzymanego w trakcie przestuchania, a
takze 0sob obecnych w czasie jego trwania.

Komitet pragnie doda¢, ze elektroniczne utrwalanie przestuchan policyjnych jest innym
uzytecznym zabezpieczeniem przed zitym traktowaniem o0sOb zatrzymanych (stanowigc takze
znaczng pomoc dla samej policji).

40. Komitet uwaza, iz podstawowe gwarancje 0s6b przebywajacych w areszcie policyjnym
bytyby wzmocnione, a praca funkcjonariuszy policji do$¢ znacznie utatwiona, jesli prowadzono by
jeden wszechstronny rejestr w stosunku do kazdej osoby zatrzymanej, obejmujacy wszystkie
aspekty przebywania w areszcie i dziatania podjete wobec osoby zatrzymanej (kiedy pozbawiono
wolnosci i z jakich powodow; kiedy poinformowano o prawach; $lady obrazen, choroby
psychicznej, itp.; kiedy skontaktowano si¢ z krewnym/konsulatem i adwokatem i Kiedy miatly
miejsce wizyty z ich strony; kiedy podano jedzenie; kiedy przestuchiwano; kKiedy przemieszczono
lub wypuszczono, itd.). W wielu przypadkach nalezy uzyskac¢ podpis zatrzymanego (np. jesli chodzi
0 przedmioty w posiadaniu danej osoby, fakt poinformowania o prawach, powotania si¢ na nie lub
zrzekniecia si¢) lub — w razie potrzeby — wyjasni¢ powody braku wymaganego podpisu. Ponadto
adwokat zatrzymanego powinien mie¢ dostep do takiego rejestru.

41.  Niezb¢dng gwarancjg jest istnienie niezaleznego mechanizmu rozpatrywania skarg na
traktowanie w areszcie policyjnym.

42.  Przebywanie w areszcie policyjnym nie trwa co do zasady zbyt dtugo. W zwiazku z tym nie
mozna oczekiwaé, ze warunki detencji beda jednakowe na posterunkach policji i w miejscach, w
ktorych osoby moga by¢ pozbawione wolnosci przez dtuzszy okres. Jednak powinny by¢ spetnione
pewne podstawowe wymogi materialne.

Wszystkie cele na posterunku policji powinny mie¢ odpowiednig powierzchnig¢ W stosunku
do liczby osob, jaka zwykle si¢ w nich znajduje. Ponadto cele powinny mie¢ odpowiednie
o$wietlenie (tj. wystarczajace do czytania, poza czasem ciszy nocnej) i wentylacje; najlepiej, jesli
cela ma dostgp do s$wiatta naturalnego. Poza tym wyposazenie celi powinno umozliwiaé
odpoczynek (np. na przymocowanym krzesle lub tawce), a osobom, ktorych pobyt w areszcie
obejmuje nocleg, powinno si¢ zapewnic czysty materac oraz koce.

Osoby przebywajace w areszcie powinny mie¢ mozliwo$¢é zatatwiania potrzeb
fizjologicznych w czystych i przyzwoitych warunkach, a takze mozliwos$¢ skorzystania z zaplecza
sanitarnego w celu umycia sie. Osobom zatrzymanym powinno si¢ dostarcza¢ jedzenie we
wlasciwych porach, w tym przynajmniej jeden peten positek (tj. co$ bardziej wartosciowego niz
kanapke) kazdego dnia.?

43. Kwestia wlasciwego rozmiaru celi w areszcie policyjnym (lub innego rodzaju
pomieszczenia dla 0séb zatrzymanych lub wiezniow) jest ztozona. Przy tego rodzaju ocenie nalezy
wzig¢ pod uwage wiele czynnikow. W kazdym razie delegacje Komitetu widziaty potrzebe
poczynienia ogdlnych wskazan w tym wzgledzie. Przy ocenie cel, w ktorych umieszcza si¢ osoby
pojedynczo na czas przekraczajacy kilka godzin, stosuje si¢ obecnie nastepujace Kryterium
(stanowigce raczej standard pozadany niz minimalny): 7 metréw kwadratowych powierzchni, 2 lub
wigcej metrow pomig¢dzy Scianami, 2,5 metra pomiedzy podtogg a sufitem.

2 Komitet zaleca takze, aby osoby zatrzymane na 24 godziny lub dtuzej miaty — w miare mozliwosci — okazje do
codziennych ¢wiczen na §wiezym powietrzu.
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