Rada Eurdpy COUNCIL OF EUROPE

* X %

Eurdpsky vybor na zabranenie muceniu X
a nefudskému ¢&i poniZzujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu AT
(CPT)

CONSEIL DE L'EUROPE

CPT/Inf(92)3-part2

Vykon vazby a trestu

Vynatok z druhej vSeobecnej spravy,
zverejnenej v roku 1992

44.  Uvodom treba zddraznit, ze CPT sa pri navsteve vizenského zariadenia musi zameriavat’ na
mnohé otazky. Je samozrejmé, Ze osobitnl pozornost venuje kazdému tvrdeniu o zlom
zaobchadzani s vaznenymi osobami zo strany personalu. Vzhl'adom na svoj mandat sa vsak CPT
zaujima o vSetky aspekty podmienok zadrZiavania vo vazenskom zariadeni. ZIé zaobchadzanie
mdZze mat’ r6zne podoby, z ktorych mnohé nemusia byt umyselné, ale si skor vysledkom
organiza¢ného zlyhania alebo nedostato¢nych zdrojov. Pre CPT ma preto znaény vyznam celkova
kvalita Zivota v danom zariadeni. Tato kvalita Zivota zavisi do zna¢nej miery od ponuky aktivit pre
vaznené osoby a od celkovej Urovne vzt'ahov medzi nimi a personalom.

45.  CPT si pozorne vSima, aké ovzduSie vladne vo vézenskom zariadeni. Podpora
konstruktivnych namiesto konfronta¢nych vzt'ahov medzi viznami a persondlom zmierfiuje napatie,
ktoré je vlastné kazdému vézenskému prostrediu, atym vyrazne redukuje aj pravdepodobnost’
nasilnych incidentov a s nimi spojeného zIého zaobchéadzania. Zelanim CPT je skratka dosiahnut
situaciu, kde sa kontrolné aobmedzujuce opatrenia uplatiuji v ovzduSi dobrej komunikacie
a starostlivosti. Takyto pristup ani zd’aleka neoslabi bezpe¢nost’ v danom zariadeni, ba mohol by ju
este posilnit’.

46.  Z hladiska jeho mandatu je pre CPT priamo relevantna otazka preplnenosti. VSetky sluzby
a aktivity vo vdzenskom zariadeni trpia, ak sa v iom musi umiestnit’ vy33i pocet vaziov, nez na aky
bolo naprojektované; znizi sa tym — mozno aj vyznamne — celkova kvalita Zivota v zariadeni.
Preplnenost’ véznic alebo ich jednotlivych ¢asti by navySe mohla nadobudnut’ také rozmery, Ze by
sama osebe mohla posobit’ z fyzického hl'adiska ako nel'udska alebo poniZujuca.

47. Uspokojivy program aktivit (praca, vzdelavanie, Sport atd’.) ma pre celkovl pohodu vaziov
kl'acovy vyznam. Plati to pre v3etky zariadenia — tak na vykon trestu ako aj na vykon vazby. CPT
zistil, Ze aktivity ponukané v mnohych zariadeniach na vykon véazby st mimoriadne obmedzene.
Organizécia rezimovych aktivit v takychto zariadeniach — v ktorych dochadza k pomerne rychlej
obmene vézinov — nie je jednoducha. Je samozrejmé, Ze v nich nemozno oc¢akavat’ individualizované
programy takého typu, o aké sa mozno snazit’ v Ustave na vykon trestu.

Uvdaznené osoby vSak nemozno jednoducho nechat’ stradat’ celé tyzdne ba aj mesiace
zatvorené v celach — a to dokonca ani v pripade dobre vybavenych ciel. CPT zastava nazor, Ze treba
vyvinat’ Gsilie o to, aby vézni v zariadeniach na vykon vazby mohli stravit’ primerand ¢ast’ dna (8
alebo viac hodin) mimo svojej cely, a aby mohli vykonavat’ zmyslupln( ¢innost’ réznorodej povahy.
Rezimy v zariadeniach na vykon trestu by mali byt samozrejme eSte priaznivejSie.
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48.  Osobitne sa treba zmienit’ 0 vychadzke na ¢erstvom vzduchu. Poziadavka, aby sa viazinom
kazdy dent umozZnila aspon hodinova vychadzka, sa vSeobecne uzndva ako z&kladna zaruka (podla
moznosti by mala byt sucastou SirSieho programu aktivit). CPT zdo6raziuje, Ze moznost
kaZzdodennej vychadzky na ¢erstvom vzduchu by mali mat’ v3etci vazni bez vynimky (vratane tych,
ktori vykonavaju disciplinarny trest umiestnenia do samovazby). Taktiez zasadne plati, Ze priestory
ur¢ené na vychddzku by mali byt primerane priestranné apodla moznosti chrénené pred
nepriaziou pocasia.

49.  Okamzity pristup k riadnym hygienickym zariadeniam a udrzZiavanie slusného Standardu
osobnej hygieny patria k zakladnym komponentom humanneho prostredia.

CPT musi v tejto savislosti vyhlasit, Ze nie je spokojny s praxou, ktord sa vyskytuje
v niektorych krajinach, ked’ vazni vykonavaju svoje fyziologické potreby do vedier v celach (ktoré
sa potom v stanovenych intervaloch ,,vyprazdinuja). WC by malo byt umiestnené bud’ priamo
v cele (podl'a moznosti v sanitarnom pristavku), alebo by mal byt’ zabezpeceny spdsob umoziujtci
véziiom, ktori potrebuju pouzit’ WC, kedykol'vek (aj v noci) opustit’ celu bez zbytoénych prietahov.

Vazni by okrem toho mali mat’ primerand mozZnost’ sprchovania alebo kupania. Takisto je
Ziaduce, aby bola v celach k dispozicii te¢tica voda.

50. CPT dodava, Ze ho obzvlast znepokojuje, ak v jednom atom istom zariadeni zisti
kombinédciu  preplnenosti, obmedzenych reZimovych aktivit anedostatoéného pristupu
k WC/umyvarnam. Kumulativny ucinok tychto podmienok na viziov moéze byt mimoriadne
nepriaznivy.

51. Pre véznov je tieZ vel'mi dbleZité udrziavat’ primerané kontakty s vonkajSim svetom. Vazni
musia mat predovSetkym moznost’ udrziavat’ vzt'ahy srodinou a blizkymi priatelmi. Riadiacim
principom by mala byt podpora kontaktov s vonkajSim svetom; vSetky obmedzenia tohto kontaktu
by mali byt’ zaloZené vylu¢ne na vyznamnejSich dévodoch vyplyvajucich z poZziadavky bezpecnosti
alebo z nedostatku zdrojov.

CPT v tejto savislosti zdoraznuje nevyhnutnost’ istej flexibility, pokial’ ide 0 uplatfiovanie
pravidiel upravujucich navstevy a telefonické kontakty v pripade véziov, ktorych rodiny byvaju
d’aleko (Co stazuje pravidelné navstevy). Tymto viaziiom by sa malo napriklad umoznit’ akumulovat’
navstevny c¢as alalebo by sa im mali poskytnat’ SirSie moznosti telefonickych kontaktov s ich
rodinami.

52.  CPT prirodzene venuje pozornost’ aj osobitnym problémom, s ktorymi by sa mohli stretnat’
niektoré Specifické kategoérie vaziov, ako st napriklad Zeny, mladistvi a cudzinci.

53.  Vazensky personal musi niekedy na zvladnutie nésilnych vaziiov pouzit’ silu a vynimoc¢ne sa
moZe uchylit’ aj k pouZitiu prostriedkov fyzického obmedzenia. Ide jednoznaéne 0 vysoko rizikové
situacie z hl'adiska mozného zlého zaobchadzania s vazinami, ktoré si ako také vyZaduju Specifické
poistky.

Vizen, proti ktorému sa pouZili akékol'vek donucovacie prostriedky, by mal mat’ pravo na
okamzitl lekarsku prehliadku a v pripade potreby aj na lekarske oSetrenie. Tato prehliadka by sa
mala vykonat’ mimo dosluchu a podl'a moznosti aj mimo dohladu nelekérskeho personélu a jej
vysledky (vratane vSetkych relevantnych vyhlaseni vizia a zaverov lekara) by mali byt oficidlne
zaznamenané amali by sa dat’ véznovi k dispozicii. v zriedkavych pripadoch, ked’ bolo proti
véziiovi potrebné pouzit’ donucovacie prostriedky, by mal byt vizen pod neprestajnym
a primeranym dohl'adom. s pouZitim donucovacich prostriedkov by sa malo prestat’ hned’, ako to je
mozné, a nikdy by sa nemali pouzit' alebo ich pouZitie by sa nemalo predizit ako forma trestu.
a napokon, kazdé pouZitie sily proti vaziiom by sa malo zaznamenat'.
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54.  Utinny systém podavania staznosti a in3pekcia su zékladnymi zarukami proti zlému
zaobchadzaniu vo vdzniciach. Véazni by mali mat moznost podavat staznosti tak v ramci
vazenského systému ako aj mimo neho, vratane moznosti déverného pristupu k prislusnému organu.
CPT pripisuje osobitny vyznam pravidelnym navstevam vsetkych vazenskych zariadeni nezavislym
organom (napr. radou navstevnikov alebo dohliadajicim sudcom), ktory je opravneny presetrovat’
staznosti véziov (a Vv pripade potreby prijimat” opatrenia) a vykonavat inSpekciu v priestoroch
zariadenia. Takéto organy mézu okrem iného hrat’ vyznamnui ulohu pri prekonavani rozporov, ktoré
vznikaju medzi vedenim véznice a jednotlivymi viaznami alebo medzi vedenim a véznami vobec.

55. 'V zAujme viziov ako aj vazenskeho persondlu je, aby sa oficidlne stanovili jednoznaéné
disciplindrne postupy a zabezpecila ich praktickd aplikacia; vSetky Sedé zdény v tejto oblasti su
spojené s rizikom vzniku neoficidlnych (a nekontrolovanych) systémov. Disciplinarne postupy by
mali vaziiom poskytnat’ pravo vyjadrit’ sa k skutkom, ktorych sa Gdajne dopustili, a odvolat’ sa proti
vSetkym uloZzenym sankciam na nadriadeny organ.

Popri formalnom disciplinarnom konani casto existuju aj iné postupy, prostrednictvom
ktorych méZe byt vizen nedobrovolne oddeleny od ostatnych vizinov z disciplinarnych/
bezpec¢nostnych doévodov (napr. v zaujme ,,poriadku® v danom zariadeni). Aj na tieto postupy by sa
mali vzt'ahovat’ ucinné zaruky. Vizen by mal byt informovany o dévodoch uloZeného opatrenia;
pokial’ tomu nebrania bezpe¢nostné dévody?!, mal by dostat’ moznost’ vyjadrit’ svoje nazory na dand
vec a odvolat’ sa proti opatreniu na prislusny organ.

56.  CPT venuje osobitnU pozornost’ viaziiom, ktori s z réznych dévodov drzani v podmienkach
podobnych samovézbe (z disciplinarnych dévodov; pretoZe su ,,nebezpe¢ni, alebo kvoli ,,zlému*
spravaniu sa; z dévodov trestného vySetrovania; na vlastnu ziadost’).

Zésada proporcionality vyZaduje, aby sa zabezpec¢ila rovnovaha medzi poZiadavkami, ktoré
vyplyvaju z daného pripadu, a uplatiovanim rezimu podobného samovazbe, ktory mdze mat pre
vézita velmi Skodlivé nésledky. Samovédzba sa moZe za istych okolnosti rovnat’ neludskému
a poniZzujucemu zaobchadzaniu; vetky formy samovézby by mali byt’ z&sadne ¢o najkratsie.

V pripade, Ze sa takyto rezim uloZi alebo uplatiiuje na vlastnd ziadost, mala by existovat’
zakladnd zaruka, Ze ak vizen alebo dozorca vjeho mene poZiada o lekéra, tento ma byt
bezodkladne privolany, aby mohol vykonat' lekarsku prehliadku vézna. Vysledky tejto prehliadky
vratane opisu fyzického a duSevného stavu, pripadne aj predvidateInych désledkov d’alsej izolacie,
by sa mali zaznamenat’ v pisomnom vyhlaseni, ktoré sa postupuje prislusnym organom.

57. Medzi d’alsie praktiky, o ktoré sa zaujima CPT, patri aj premiestiiovanie rusivych véaziov.
Niektori vézni s0 mimoriadne tazko =zvladnutelni aniekedy mozZe byt nevyhnutné ich
premiestnenie do iného Ustavu. Neprestajné premiestiiovanie viziia z jedného zariadenia do druhého
vSak mdZe vel'mi nepriaznivo vplyvat' na jeho duSevnu aj telesni pohodu. NavySe m6Ze mat’ takyto
véizen tazkosti sudrZiavanim primeranych kontaktov srodinou a pravnym zastupcom. Celkovy
ucinok radu po sebe nasledujlcich premiestneni by za istych okolnosti mohol predstavovat
nel'udské alebo poniZujlce zaobchadzanie.

1 Tato poZiadavka bola nésledne preformulovana takto: vizeni by mal byt pisomne informovany o dévodoch
uloZzeného opatrenia (priom sa rozumie, Ze udané dbvody nemusia obsahovat podrobnosti, ktoré mozno z
bezpe¢nostnych dévodov opravnene odopriet’ poskytnat’).
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