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44.  Tn introducere, trebuie subliniat ca CPT-ul trebuie si examineze mai multe probleme cand

viziteaza 0 inchisoare. Bineinteles, el acorda 0 atentie specialda oricarei declaratii privind relele
tratamente asupra detinutilor facute de catre personal. Oricum, toate aspectele privind conditiile de
detentie dintr-o inchisoare sunt importante pentru mandatul CTP-ului. Relele tratamente pot lua
numeroase forme, dintre care multe ar putea sa nu fie deliberate ci mai degraba o consecinta a lipsei
de organizare sau a resurselor insuficiente. De aceea, calitatea vietii Tntr-o institutie este, n
totalitate, de mare importanta pentru CPT. Aceasta calitate a vietii va depinde ntr-o mare masura de
activitatile oferite prizonierilor si de starea generala a relatiilor dintre prizonieri si personal.

45, CPT-ul observa cu atentie climatul dominant din cadrul unei institutii. Promovarea unor
relatii constructive n locul relatiilor de confruntare intre prizonieri si personal va servi la scaderea
tensiunii inerente oricarui mediu de Tnchisoare si, Tn acelasi timp, va reduce semnificativ
probabilitatea incidentelor violente si a relelor tratamente asociate. Pe scurt, CPT-ul doreste sa vada
un spirit de comunicare si de grija care insoteste masurile de control si supraveghere. O astfel de
abordare, departe de a submina securitatea institutiei, ar putea, foarte bine, sa 0 intareasca.

46.  Aglomerarea este un subiect de relevanta directa pentru mandatul CPT-ului. Toate serviciile
si activitatile dintr-o Tnchisoare vor fi afectate in mod negativ daca este necesar sa se adaposteasca
mai multi prizonieri decat numarul pentru care a fost creata ; calitatea vietii va fi coborata in
totalitate, in mod semnificativ. Mai mult decét atat, nivelul de supraaglomerare intr-o inchisoare sau
ntr-o anumita parte a ei, poate fi astfel incat, prin el insusi, sa fie inuman si degradant din punct de
vedere fizic.

47. Un program de activitati satisfacator (munca, educatie, sport etc.) are o importanta cruciala
pentru bunastarea detinutilor. Acest lucru este valabil pentru toate institutiile fie ca au detinuti care-
si executa pedeapsa, fie ca se aflda In detentie provizorie. CPT-ul a observat ca activitatile n
inchisorile cu detentie provizorie sunt extrem de limitate. Organizarea regimurilor de activitate in
astfel de institutii, care au o rotatie destul de rapida a detinutilor, nu este o problema fatisa. Tn mod
clar, nu poate fi vorba de programe de tratament individualizat de acest tip la care sa se poata aspira
ntr-o institutie. Oricum, detinutii nu pot fi lasati de capul lor saptamani, posibil luni de-a randul,
incuiati in celulele lor, indiferent de cat de bune conditii materiale ar putea fi in interiorul celulelor.
CPT-ul considera ca ar trebui sa se tinda ca in inchisorile de detentie provizorie detinutii sa-si poata
petrece 0 parte rezonabila a timpului (8 ore sau mai mult) in afara celulelor, angajati in activitati cu
scop de diferite naturi. Bineinteles, regimul din Tnchisorile de executarea pedepselor ar trebui sa fie
si mai favorabil.
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48. O mentiune speciala trebuie facuta privind exercitiul in aer liber. Necesitatea ca detinutilor
sa li se permita exercitii In aer liber cel putin 1 ora, este acceptatd, in mod larg, ca o0 garantie de baza
(preferabil sa faca parte dintr-un program mai larg de activitati. CPT-ul doreste sa sublinieze ca
tuturor detinutilor fara exceptie (incluzandu-i pe cei pedepsiti prin izolare) trebuie sa li se ofere
posibilitatea sa faca exercitii n aer liber Tn fiecare zi. In mod egal, este evident ca dotarile pentru
exercitiile Tn exterior trebuie sa fie rezonabil de spatioase si, de cate ori este nevoie, sa ofere adapost
Tmpotriva intemperiilor.

49.  Accesul, la momentul dorit, la toalete curate si mentinerea unor standarde de igiena sunt
componente vitale pentru un mediu uman.

Tn acest sens, CPT-ul trebuie si sublinieze ca nu agreeaza practica utilizata In anumite tari
prin care detinutii 1si satisfac nevoile naturale in galetile din celulele lor (care sunt apoi golite la ore
fixe). Trebuie fie puse toalete in dotarea celulelor (de preferat intr-o anexa sanitara), fie sa existe
modalitati care sa permita detinutilor care au nevoie de a merge la toaleta sa fie eliberati din celula
fara Tntérziere Tn orice moment (inclusiv noaptea).

Apoli, detinutii trebuie sa aiba un acces regulat la dotarile de dus sau baie. Este de dorit ca
apa curenta sa fie disponibila in interiorul celulelor.

50.  CPT-ul adauga ca este in mod deosebit ingrijorat cand gaseste 0 combinatie de super-
aglomerare cu un regim sarac de activitati si CU Un acces necorespunzator la toaletd/spalatoare n
aceeasi institutie. Efectul cumulat al acestor conditii se poate dovedi extrem de nefast pentru
detinuti.

51. De asemenea, este foarte important pentru detinuti sa pastreze contacte rezonabil de bune cu
lumea exterioara. Mai presus de toate, detinutului trebuie sa i se dea posibilitatea salvarii relatiilor
lui cu familia si prietenii apropiati. Principiul de baza trebuie sa fie promovarea contactului cu
lumea exterioara; orice limitare a acestui contact trebuie sa se bazeze in exclusivitate pe imperative
serioase de securitate sau pe considerente privind resursele disponibile.

Tn acest context, CPT-ul subliniaza necesitatea unei anumite flexibilitati fata de detinutii cu
familii indepartate (care nu pot face vizite periodice) Tn ce priveste aplicarea regulilor de vizitare si
a contactelor telefonice. De exemplu, astfel de detinuti ar putea sa aiba voie sa acumuleze timpul de

.....

vizitare si/sau sa li se ofere posibilitati imbunatatite pentru contactele telefonice cu familiile lor.

52.  Tn mod normal, CPT-ul este atent la toate problemele particulare cu care ar putea si se
intdlneasca anumite categorii de detinuti, de exemplu: femeile, minorii si cetatenii straini.

53. Personalul inchisorii va trebui, ocazional, sa foloseasca forta pentru a controla detinutii si, Tn
mod exceptional, s-ar putea sa recurgi la instrumente de constrangere fizica. Tn mod clar, acestea
sunt situatii de mare risc in masura in care privesc relele tratamente posibile asupra detinutilor si ca
atare necesita garantii specifice.

Un detinut Tmpotriva caruia s-a folosit forta trebuie sa aiba dreptul de a fi imediat examinat
si, daca este necesar, tratat de un medic. Aceasta examinare trebuie realizatd Tn afara audierii
detinutului, preferabil fara sa fie de fata alt personal decat cel medical iar rezultatele examinarii
(incluzénd orice declaratie relevanta a detinutului si concluziile doctorului) trebuie nregistrate
oficial si puse la dispozitia detinutului. Tn aceste cazuri rare in care utilizarea instrumentelor de
constrangere fizica este necesara, detinutul in cauza trebuie supravegheat constant si adecvat. Apoi,
instrumentele de constrangere trebuie indepartate cat mai repede posibil; acestea nu trebuie
niciodata aplicate sau aplicarea lor prelungiti ca pedeapsa. Tn sfarsit, trebuie tinut un registru care sa
contina fiecare caz de utilizare a fortei Tmpotriva detinutilor.
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54, Procedurile eficiente de plangeri si inspectiile Tn Tnchisori reprezinta garantii fundamentale
Tmpotriva relelor tratamente. Detinutii trebuie sa dispuna de mijloace de recurs atat in interiorul cat
si Tn exteriorul inchisorii, incluzandu-se posibilitatea de a avea acces confidential la o autoritate
adecvata. CPT-ul acorda o importanta speciald vizitarii periodice a fiecarei cladiri de Tnchisoare
facute de un organism independent (de exemplu: o comisie de vizitatori sau un judecator de
inspectie) avand puterea de a audia (si daca este necesar avand puterea de a lua masurile care se
impun) plangerile detinutilor si de a inspecta sediile institutiei. Astfel de organisme pot, printre
altele, sa joace un rol important in aplanarea diferendelor care apar intre conducerea inchisorii si un
anumit detinut sau detinuti in general.

55. De asemenea, este in interesul atat al detinutilor cat si al personalului sa se stabileasca
oficial si sa se aplice in practica masuri disciplinare; orice neclaritate in acest domeniu implica
riscul dezvoltarii sistemelor neoficiale (si necontrolate). Masurile disciplinare trebuie sa ofere
detinutului dreptul de a fi ascultat privind continutul infractiunii pe care este banuit de a fi comis-0
si de a face apel la 0 autoritate superioara impotriva oricarei sanctiuni impuse.

Deseori exista alte proceduri, in paralel cu masurile disciplinare oficiale, prin care detinutul
poate fi involuntar separat de ceilalti detinuti ca urmare a motivelor de disciplina si/sau securitate
(de exemplu: ca urmare a interesului unei “bune ordini” n interiorul institutiei). Aceste proceduri
trebuie, de asemenea, insotite de garantii eficiente. Detinutul trebuie informat privind motivul
pentru care au fost luate masuri Tmpotriva lui, daca necesitatile de securitate nu impun contrariul®,
trebuie sa i se dea ocazia sa-si prezinte punctul de vedere asupra problemei si sa conteste masurile
luate la o autoritate privata.

56. CPT-ul acorda o0 deosebita atentie detinutilor tinuti indiferent din ce motiv (disciplinar, ca
rezultat al “periculozitatii” sau al comportamentului perturbant, in interesul unei investigatii asupra
unei crime, la cererea lor) in conditii de izolare.

Principiul proportionalitdtii necesitd gasirea unui echilibru intre exigentele cazului si
punerea Tn aplicare a regimului de izolare, care reprezintd 0 masurd cu posibile consecinte foarte
nefaste pentru persoanele in cauza. 1zolarea poate constitui, Tn anumite cazuri, un tratament inuman
si degradant. Tn orice caz, toate formele de izolare trebuie si aiba cea mai scurti durati posibila.

Atunci cand un asemenea regim este impus sau aplicat la cerere, 0 garantie esentiala este
aceea ca oricand un detinut in cauza sau un functionar al Thchisorii solicita Th numele detinutului un
doctor, acesta trebuie chemat fara nici o intarziere pentru a examina din punct de vedere medical
detinutul. Rezultatele acestei examinari, incluzand o apreciere a starii fizice si mentale a detinutului
cat si, daca sunt necesare, consecintele previzibile ale mentinerii in izolare, trebuie sa figureze intr-
un raport scris pentru a fi transmise autoritatilor competente.

57.  Transferul detinutilor perturbatori reprezinta 0 altd practica de care CPT-ul este interesat.
Anumiti detinuti sunt extrem de dificili iar transferul lor catre o alta institutic poate fi uneori
necesar. In orice caz, mutarea continua a unui detinut de la o institutie la alta poate avea efecte
foarte periculoase asupra starii lui psihice si fizice. Mai mult decat atat, un astfel de detinut va avea
dificultati Tn mentinerea contactelor apropiate cu familia si avocatul lui. Efectul general al
transferurilor succesive asupra detinutului poate constitui, in anumite circumstante, un tratament
inuman si degradant.

1 Aceasta solicitare a fost ulterior reformulatd dupa cum urmeaza: Detinutul trebuie sa fie informat in scris
despre motivul pentru care masura a fost luata impotriva lui (fiind inteles cd motivele invocate pot sa nu includa detalii
care, din motive de securitate, nu sunt justificat aduse la cunostinta detinutului).
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