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44, Na wstepie nalezy podkresli¢, ze przeprowadzajac wizytacje W zakladzie karnym, Komitet
musi zbada¢ wiele kwestii. Rzecz jasna, Komitet przywigzuje szczegdlng uwage do wszelkich
zarzutow ztego traktowania ze strony personelu penitencjarnego. Jednakze mandat Komitetu polega
na zbadaniu wszelkich aspektow w zakresie warunkow pozbawienia wolno$ci W zaktadzie karnym.
Z%e traktowanie moze przybierac liczne formy, z ktdrych wiele jest niezamierzonych, lecz stanowi
rezultat bledow organizacyjnych i niewystarczajacych srodkow. Niezmiernie wazne jest zatem dla
Komitetu ustalenie og6lnego poziomu zycia w miejscu pozbawienia wolnosci. Poziom ten zalezy w
bardzo duzej mierze od stworzonych osadzonym mozliwosci zaje¢ oraz ogdlnego charakteru relacji
pomigdzy 0sadzonymi a personelem.

45.  Komitet uwaznie obserwuje klimat panujacy w zakladzie karnym. Promowanie
konstruktywnych relacji pomiedzy osadzonymi a personelem, w odroznieniu od relacji
konfrontacyjnych, stuzy zmniejszaniu napigcia obecnego w kazdym zaktadzie karnym, a w ten
sposob znacznie zmniejsza prawdopodobienstwo incydentdw z uzyciem przemocy i zwigzanego z
nimi ztego traktowania. Krétko mowige, Komitet wolatby, aby $rodkom kontroli i
powstrzymywania towarzyszyta atmosfera porozumienia i opieki. Takie podejécie moze wrecz
zwickszy¢ — wbrew obawom — bezpieczenstwo na terenie zaktadu karnego.

46.  Zageszczenie W celach jest kwestia bezposrednio zwigzang z mandatem Komitetu.
Konieczno$¢ umieszczania w celach wigkszej liczby osadzonych, niz liczba przyjeta przy
projektowaniu powierzchni cel, niekorzystnie wptywa na wszelkie dziatania na terenie zaktadu
karnego; ogodlna jako$¢ zycia w zakladzie karnym zmniejsza si¢ wowczas, by¢ moze nawet
znacznie. Ponadto poziom zaggszczenia W zaktadzie karnym lub jego czgsci moze osiggnac taki
stopien, ktory sam w sobie jest nieludzki lub ponizajacy z fizycznego punktu widzenia.

47. Kluczowe znaczenie dla dobrego samopoczucia osadzonych ma odpowiedni program ich
aktywnosci (praca, nauka, sport, itd.). Odnosi si¢ to do wszystkich osrodkoéw pozbawienia wolnosci,
zarowno do zaktadow karnych, jak i aresztéw s$ledczych. Komitet zauwazyt, ze w wielu aresztach
$ledczych aktywnos$¢ 0s6b tymczasowo aresztowanych jest znacznie ograniczona. Organizacja
zaje¢ W tego typu osrodkach — gdzie do$¢ szybko zmienia si¢ sktad osobowy — nie jest prostg
sprawg. Oczywiscie nie mozna moéwi¢ W tym przypadku o zindywidualizowanych programach
zajeciowych podobnych do tych, ktérych mozna oczekiwaé w zaktadach karnych.

Jednakze tymczasowo aresztowanych nie mozna po prostu skaza¢ na trwajaca kilka tygodni
lub miesiecy bezczynno$¢ w zamknigtej celi, niezaleznie od tego, jak dobre warunki fizyczne
panujg W celach aresztu $ledczego. Komitet uwaza, ze powinno dazy¢ si¢ do zapewnienia, aby
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tymczasowo aresztowani w aresztach sledczych mieli mozliwo$¢ spedzenia odpowiedniej czgsci
dnia (8 lub wigcej godzin) poza celami, w celu podjecia dziatalnosci 0 réznym charakterze. Rzecz
jasna, system spedzania czasu poza celg przez osadzonych w zaktadach karnych powinien by¢
jeszcze korzystniejszy.

48.  Nalezy zwtaszcza wspomniec¢ 0 ¢wiczeniach na §wiezym powietrzu. Powszechnie przyjmuje
si¢ jako podstawowg gwarancj¢, ze o0sadzeni powinni mie¢ mozliwo$¢ spedzenia przynajmniej
jednej godziny ¢wiczen na swiezym powietrzu dziennie (najlepiej jako czegsé szerszego programu
zaj¢¢). Komitet pragnie podkresli¢, ze wszyscy osadzeni bez wyjatku (a wigc takze ci odbywajacy
karg penitencjarng izolatki) powinni mie¢ mozliwos¢ codziennych ¢wiczen na $§wiezym powietrzu.
Kluczowe znaczenie ma takze to, aby plac ¢wiczen na zewnatrz budynku byt odpowiednio
przestronny, a takze — w miar¢ mozliwosci — dawat schronienie przed niepogoda.

49. Staty dostep do toalety oraz utrzymanie poprawnych standardéw w zakresie higieny sa
niezbednymi sktadnikami otoczenia cztowieka.

W zwigzku z tym Komitet musi zaznaczy¢, ze nie podoba mu si¢ praktyka spotykana w
niektorych krajach, polegajaca na spetnianiu przez osadzonych potrzeb fizjologicznych do wiadra
znajdujgcego si¢ W celi, ktore jest nastepnie ,,oprozniane” w 0znaczonych porach. Toaleta powinna
znajdowac si¢ W obrgbie celi (najlepiej jako aneks sanitarny) lub tez powinna istnie¢ w kazdym
czasie (takze w nocy) mozliwos¢ wyprowadzania z cel osadzonych, ktdrzy zgtaszajg potrzebe
skorzystania z toalety, bez zbednej zwtoki.

Poza tym osadzeni powinni mie¢ odpowiedni dostep do prysznica lub skorzystania z kapieli.
Jest rzeczg pozadang, aby w obrebie celi znajdowat sie dostep do biezacej wodly.

50. Komitet pragnie dodac, ze jego szczeg6lne zaniepokojenie budzi potaczenie zageszczenia w
celach, ubogiego programu zajeciowego i niewystarczajacego dostepu do toalety/umywalni w tym
samym zaktadzie karnym. Skumulowany efekt takich warunkdw moze okaza¢ sie niezwykle
szkodliwy dla osadzonych.

51. Bardzo wazne jest takze, aby osadzeni utrzymywali wzglednie dobry kontakt ze swiatem
zewnetrznym. Przede wszystkim osadzony musi mie¢ stworzong mozliwos¢ utrzymywania relacji z
rodzing 1 bliskimi przyjaciotmi. Promowanie kontaktow osadzonego ze $wiatem zewngtrznym
powinno stanowi¢ zasad¢ wiodacg; wszelkie ograniczenia w kontaktowaniu si¢ powinny by¢ oparte
wylacznie na racjonalnych wzgledach bezpieczenstwa lub uwzglgdnieniu mozliwosci fizycznych.

Komitet pragnie podkresli¢ w tym wzgledzie potrzebe elastycznosci w zakresie stosowania
przepisow dotyczacych odwiedzin i telefondw wobec osadzonych, ktdrych rodziny mieszkajg
daleko od zaktadu karnego, co w praktyce uniemozliwia czg¢ste odwiedziny. Przyktadowo, takim
osadzonym mozna pozwoli¢ na potgczenie czasu przeznaczonego na odwiedziny i/lub zapewnié
wicksze mozliwo$ci rozmow telefonicznych z rodzinami.

52. Komitet jest takze $wiadomy szczegdlnych problemow, jakie moga wystgpi¢ z okreslong
kategorig osadzonych, mianowicie: kobietami, nieletnimi i cudzoziemcami.

53. Personel wigzienny zmuszony jest niekiedy do uzycia sity w celu opanowania osadzonego
postugujacego si¢ przemoca, a wyjatkowo moze nawet siegna¢ po instrumenty stuzace
przymusowemu ograniczeniu ruchéw. Sa to wyrazne Sytuacje wysokiego ryzyka w zakresie
niebezpieczenstwa ztego traktowania osadzonych, dlatego wymagaja specjalnych gwarancji.
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Osadzony, wobec ktorego konieczne okazato si¢ uzycie sily, powinien mie¢ prawo do
niezwlocznego zbadania oraz — w razie potrzeby — zapewnienia pomocy lekarskiej. Badanie tego
rodzaju powinno by¢ przeprowadzone poza zasiggiem stuchu i najlepiej poza zasiggiem wzroku
personelu nie-medycznego. Wyniki badania, wiacznie z o$wiadczeniami zlozonymi przez
osadzonego oraz wnioskami lekarskimi, powinny by¢ oficjalnie zapisane i udostgpnione
osadzonemu. W tych rzadkich przypadkach, gdy nieodzowne okazato si¢ uzycie instrumentow
stuzacych fizycznemu przymusowi bezposredniemu, osadzony powinien przebywac pod ciggltym i
wlasciwym nadzorem. Poza tym instrumenty ograniczajace swobode poruszania powinny by¢
zdjete, gdy tylko stanie si¢ to mozliwe; nigdy nie nalezy stosowa¢ tego rodzaju instrumentéw — lub
przedtuza¢ ich stosowania — w charakterze kary. Wreszcie, uzycie sity wobec osadzonych powinno
by¢ za kazdym razem odnotowane w rejestrze.

54.  Mozliwos¢ sktadania skutecznych skarg oraz procedury inspekcyjne sa podstawowymi
gwarancjami przeciwko ztemu traktowaniu w zaktadach karnych. Osadzeni powinni mie¢ otwarta
droge skarzenia si¢ zardbwno w ramach, jak i poza systemem penitencjarnym, wiacznie z
mozliwoscig poufnego zwrdcenia si¢ do wiasciwej wiadzy. Komitet przywiazuje szczegdlng uwage
do regularnych wizytacji w zaktadach karnych przez niezalezne organy (np. rad¢ inspekcyjng lub
sedziego penitencjarnego), ktore majg uprawnienia do przyjmowania skarg od osadzonych (i
podejmowania odpowiednich dziatan w razie potrzeby), a takze wizytowania pomieszczen w
zakladzie karnym. Tego typu organy moga odegra¢ wazna role miedzy innymi w lagodzeniu
konfliktéw, do ktérych moze doj$¢ pomiedzy wtadzami zaktadu karnego a okre$lonym osadzonym
lub ogdétem osadzonych.

55.  Zarowno w interesie osadzonych, jak i personelu wigziennego lezy istnienie jasnych
procedur dyscyplinarnych i stosowanie ich w praktyce; wszelkie biate plamy w tym zakresie tacza
si¢ z ryzykiem rozwoju systemow nieoficjalnych i niekontrolowanych. Procedury dyscyplinarne
powinny przewidywa¢ prawo osadzonego do wystuchania go w Sprawie zarzucanego mu
przewinienia, a takze prawo odwotania si¢ do wyzszej instancji przeciwko wszelkim natozonym
sankcjom.

Niezaleznie od formalnych procedur dyscyplinarnych istnieja tez czesto inne procedury,
polegajace na mozliwosci przymusowego oddzielenia osadzonego od innych osadzonych ze
wzgledow dyscyplinarnych lub bezpieczenstwa (np. w interesie zachowania ,,porzadku” na terenie
zaktadu karnego). Rowniez te procedury powinny taczy¢ si¢ ze skutecznymi gwarancjami.
Osadzony powinien zosta¢ poinformowany o przyczynach podjecia wobec niego okreslonych
srodkow, chyba ze nie jest to mozliwe ze wzgledow bezpieczenstwal. Ponadto osadzony powinien
mie¢ mozliwo$¢ przedstawienia swojego zdania w tej kwestii, a takze zaskarzenia zastosowanego
srodka przed wilasciwa wladza.

56. Komitet przywiazuje szczegdlng uwage do osadzonych przebywajacych z jakiegokolwiek
powodu (ze wzgledow dyscyplinarnych; w wyniku ,niebezpiecznego” lub ,nieznosnego”
zachowania; z uwagi na dobro sledztwa; na wtasne zadanie) w warunkach izolacyjnych.

Zasada proporcjonalno$ci wymaga istnienia rownowagi pomigdzy okolicznosciami
konkretnej sprawy a zastosowaniem osadzenia izolacyjnego, ktdre moze mie¢ niezwykle szkodliwe
konsekwencje dla danego osadzonego. lzolacja moze w niektorych okolicznosciach oznaczaé
nieludzkie lub ponizajace traktowanie; w kazdym razie, wszelkie formy izolacyjnego pozbawienia
wolno$ci powinny by¢ mozliwie krotkie.

1 Wymag ten zostat pozniej sformutowany nastepujaco: osadzony powinien zosta¢ poinformowany na pismie 0
przyczynach podjecia wobec niego okreslonego srodka (rozumie si¢, ze podane powody nie moga obejmowac
szczegbdtdw, ktorych zatajenie przed osadzonym jest podyktowane wymogami bezpieczenstwa).



Jesli zarzadzono umieszczenie osadzonego w izolatce lub sam osadzony tego zazadat,
konieczng gwarancj¢ Stanowi wezwanie bez zbednej zwtoki lekarza w celu przeprowadzania
badania lekarskiego, gdy tylko osadzony lub straznik wigzienny w imieniu osadzonego zgtosi taka
potrzebe. Wyniki badania, wtacznie z opisem stanu zdrowia fizycznego osadzonego i jego kondycji
psychicznej, jak rowniez — w razie potrzeby — przewidywalne konsekwencje dalszego izolowania —
powinny by¢ zamieszczone w pisemnym zaswiadczeniu przekazanym witasciwym wtadzom.

57.  Przenoszenie osadzonych sprawiajacych trudnosci jest innym zjawiskiem, ktére wzbudza
zainteresowanie Komitetu. Obchodzenie si¢ z niektorymi osadzonymi jest szczegodlnie trudne, a ich
przeniesienie do innego zakladu karnego niekiedy okazuje si¢ nieodzowne. Jednakze ciagte
przenoszenie osadzonego z jednego zaktadu karnego do drugiego moze wywrze¢ bardzo szkodliwe
skutki dla jego kondycji psychicznej i fizycznej. Ponadto osadzony, ktéry jest czesto przenoszony,
bedzie miat trudnosci z utrzymywaniem wilasciwych kontaktdw z jego rodzing i adwokatem.
Ogolne skutki czestego przenoszenia osadzonego mogg W pewnych przypadkach rownaé sie
nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu.
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