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44. levadam atgadinasim, ka Komitejai, apmeklgjot ieslodzijuma vietas, ir jaizskata daudz
dazadu jautajumu. Ipasa veériba, protams, tiek pieversta siidzibam par cietuma personala cietsirdigu
apiesanos ar personam, kuram atnemta briviba. Tomér Komitejas kompetences loka ir visi cietuma
turéSanas apstaklu aspekti. Launpratigai attieksmei var but loti daudz un dazadu izpausmju, no
kuram ne visas ir tisa launpratiba, bet gan organizatorisku kladu vai resursu trikuma rezultats.
Tapéc Komiteja vér§ uzmanibu uz kop&jo dzives kvalitati attiecigaja iestadé. Savukart dzives
kvalitate liela méra ir atkariga no ieslodzitajam personam piedavatajam aktivitattm un no
vispargjam attiecibam starp ieslodzitajiem un cietuma personalu.

45.  Komiteja uzmanigi izp&ta gaisotni, kas izveidojusies iestades iekSiené. Ja cietuma tiek
veicinatas konstruktivas, nevis konfrontgjosas attiecibas starp personalu un ieslodzitajiem, tas spgj
mazinat jebkura cietuma videi piemitoso spriedzi, ka arT biitiski samazinat vardarbigu incidentu un
ar tiem saistitas launpratigas apiesanas iesp&ju. Citiem vardiem - Komiteja vél&tos, lai kontroles un
brivibas ierobezo3anas pasakumi ietu roku roka ar savstarp&ju komunikaciju un rapem. Sada pieeja
ne tikai neapdraud iestades drosibas sist€ému, bet gan drizak palidz to nostiprinat.

46.  Parapdzivotiba ar ir probléma, kura tieSi saistita ar Komitejas sava mandatu. Ja ieslodzito
skaits bus lielaks, neka paredzets attiecigaja cietuma, tas negativi ietekmés visas attiecigas iestades
dienestus un aktivitates; vispargja dzives kvalitate iestadé pazeminasies un, iesp&ams, pat loti
butiski. V&l jo vairak, - parpildits cietums vai ta atseviska dala jau ir necilvécisks vai pazemojoss
faktors no cilveka fiziskas eksistences viedokla.

47. Pardomata aktivitaSsu programma (darbs, izglitiba, sports utt.) ir tas, kas nodroSina
ieslodzitajiem normalus sadzives apstaklus. Tas attiecas uz visam iestadém, kur tiek turétas
personas, kam atnemta briviba — gan notiesatas, gan tas, kas atrodas pirmstiesas apcietinajuma.
Komiteja ir noveérojusi, ka daudzos izmeklé$anas cietumos apcietinato personu iesp&jas nodarboties
ar kadam aktivitatém ir loti ierobezotas. Tadas iestadés, kur ieslodzitie ilgi neuzturas, aktivitasu
organizgSana ieslodzitam personam ir visai sarezgita lieta. Skaidrs, ka $adas iestadés nevar but
runas par individualizétam programmam, kuras veido personam, kas ieslodzijuma izcie$ tiesas

piespriesto sodu.

Tomeér nedrikstétu pielaut, ka ieslodzitas personas ned€las vai pat méneSus pavada
bezdarbiba, sézot ieslégtas savas kameras - pat tad, kad tam tiek nodro$inati relativi labi materialie
apstakli. Komiteja uzskata, ka jatiecas uz to, lai personas, kas tiek turétas izmekléSanas cietumos,
varétu pavadit ievérojamu dienas dalu (8 stundas un vairak) arpus savas kameras sienam, veltot
laiku mérktiecigam un daudzveidigam aktivitatém. Un, protams, vél konstruktivaks rezims ir
janodrosina tadas ieslodzijuma vietas, kur izcie$ sodu notiesatas personas.
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48. Ipasi jaizdala jautajums par ieslodzito atraSanos svaiga gaisa. Prasiba, ka ieslodzitajam
personam jadod iesp&ja katru dienu vismaz vienu stundu pastaigaties svaiga gaisa, Ir visparatzita ka
tiesibu pamatgarantija (vélams, lai 1 prasiba biitu plasakas darba programmas sastavdala). Komiteja
velreiz atgadina, ka visam ieslodzitajam personam bez iznémuma (ieskaitot tas, kuras izcie$ sodu
disciplinarizolatoros) ir jalauj katru dienu kadu laiku aktivi pavadit svaiga gaisa. Pats par sevi
saprotams, ka laukumiem, kas paredzeti nodarbibam svaiga gaisa, ir jabut pietiekoSi plaSiem un, ja
iesp&jams, tajos japaredz nojumes sliktiem laika apstakliem.

49.  Cilvecisku apstaklu nodroSinasanai ir vajadzigas €rti pieejamas tualetes, kuras tiek ieveroti
attiecigie higiénas standarti.

Saja sakara Komiteju neapmierina dazas valstis izveidojusies prakse, kad ieslodzitas
personas karto dabiskas vajadzibas spainos, kas atrodas kameras un noteikta laika tiek iznesti.
Tualetei ir jaatrodas vai nu atseviska nodalijjuma kamera (vélams sanitaraja mezgla), vai ari jarada
iespgja ieslodzitajam personam vajadzibas gadijuma bez kavésanas apmeklét tualeti jebkura laika
(arT nakt).

Ieslodzitajam personam ir ari janodroSina iesp&ja mazgaties dusa vai mazgasanas telpa. Biitu
vélams, lai katra kamera biitu tdens krans.

50. Komiteja vélas piebilst, ka ipasu satraukumu izsauc Komitejas noveérotais apstaklu kopums,
kad viena un tai pasa iestadé gan kameras ir parpilditas, gan ieslodzitie nav pietiekami nodarbinati,
turklat nav normali pieejamas tualetes un mazgasanas iespéjas. Sadu apstaklu summarais efekts
var€tu biit loti nelabveligs ieslodzitajam personam.

51. leslodzitajiem ir loti svarigi uzturét pietiekami labus sakarus ar arpasauli. Pirmkart,
ieslodzitajai personai ir janodroSina iesp&ja uzturét saikni ar gimeni un tuviem draugiem. Pé&c
iesp&jas javeicina sakari ar arpasauli — tas ir pamatprincips. Jebkuri $adu kontaktu ierobezojumi ir
attaisnojami vienigi ar pilnigi nepiecieSamiem dro$ibas apsvérumiem Vai ari ar materialu resursu
trikumu.

Saja sakariba Komiteja vélreiz uzsver nepiecieamibu péc elastigas pieejas, regulgjot
apmekl&jumus un telefona zvanus, ja runa ir par ieslodzitajiem, kuru gimenes dzivo talu no
ieslodzijuma vietas (kas izslédz regularus tuvinieku apmeklgjumus). Sadiem ieslodzitajiem biitu
jalauj summét apmekl&jumu laikus un/vai japiedava to izmantot telefona zvaniem ar gimeni.

52. Komiteja ir paturgjusi redzesloka ari problémas, ar kuram vartu saskarties atseviskas
ieslodzito personu kategorijas, pieméram, sievietes, nepilngadigie un arzemnieki.

53.  Cietuma personals dazkart ir spiests izmantot speku, lai savalditu vardarbigus ieslodzitos, un
arkartas gadfjumos pat izmantot specialos lidzeklus. Sadas situacijas ir saistitas ar lielu risku, jo
pastav launpratigas apieSanas risks ar ieslodzitajiem, tapéc rodas nepiecieSamiba péc ipasiem
aizsargpasakumiem.

Ieslodzitajai personai, pret kuru ir izmantotas jebkadas fiziskas iectekméSanas metodes, ir
janodroSina tiesibas Uz talit€ju medicinisko apskati un nepiecieSamibas gadijuma ari Uz arsta
palidzibu. Parbaude javeic arpus cietuma darbinieku dzirdamibas un, vélams, ari redzamibas zonas,
bet apskates rezultati (ieskaitot jebkurus ieslodzitas personas apgalvojumus, kas attiecas uz So lietu,
un arsta slédzienus) ir oficiali jaregistré un jalauj ieslodzitajai personai ar tiem iepazities. Tajos
retajos gadijumos, kad patiesam ir nepiecieSams piemérot specialos Iidzeklus, janodrosina
nepartraukta un pienaciga ieslodzitas personas uzraudziba. Turklat Sie lidzekli ir janonem, tiklidz
tas ir iesp&jams; nekada gadijuma nedrikst izmantot vai pagarinat to izmantoSanu sodiSanas
noliikos. Visbeidzot - ir jaregistré visi gadijumi, kad pret ieslodzitajam personam ir lietots speks.
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54.  Efektiva suidzibu izskatiS8ana un parbaudes vizites ir svariga garantija pret launpratigu
izturéSanos, kas vérsta pret ieslodzitam personam. Ieslodzitajiem ir jabiit iesp&jai iesniegt stdzibas
gan cietuma sisteémas ietvaros, gan ari arpus tas, ieskaitot iesp&ju konfidenciali sazinaties ar
kompetentam iestadém. Komiteja uzskata, ka ipasi efektivs mehanisms ir neatkarigas institiicijas
regularas vizites katra cietuma (pieméram, apmeklétaju padome vai iestadi uzraugosais tiesnesis),
kuri ir pilnvaroti izskatit ieslodzito personu stdzibas (un, ja nepiecieSams, veikt attiecigus
pasakumus) un parbaudit brivibas atnemsanas iestadi. Tadas organizacijas, starp citu, palidz noverst
domstarpibas, kas rodas starp cietuma administraciju un konkréto ieslodzito personu vai ari
ieslodzitajiem vispar.

55.  leslodzito personu un art cietuma personala interes€s ir oficiali janosaka un praksg jarealizé
precizi formuléta disciplinaru procediru sistéma; jebkura nenoteiktiba Saja sféra ir saistita ar
neoficialu (un nekontrolgjamu) sistému paradisanas iesp&ju. Disciplinarsodu piemérosanas kartiba ir
japaredz ieslodzito tiesibas izklastit savu viedokli par parkapumu, kura vini tiek apstdzeti, un
tiesibas parstudzet jebkuru pieméroto sodu augstakstavosa instancé

Lidztekus oficialai disciplinarsodu uzlikSanas kartibai nereti eksisté ari citi noteikumi,
saskana ar Kkuriem ieslodzito personu, pret&ji tas gribai, ir iespgjams noskirt no citiem
ieslodzitajiem, ja ir apsvérumi, kas saistiti ar disciplinu/dro§ibu (pieméram, lai uzturétu “labu
kartibu” iestades ickSieng). ArT Saja gadijuma ir nepiecieSamas efektivas garantijas personas tiesibu
ieverosanai. leslodzita persona ir jainformé par vinai piemérota lidzekla izmantoSanas iemesliem,
un, ja vien drosSibas apsvérumu dél nav nepiecieS8ams rikoties citadil, personai ir jadod iespéja
izteikt savu viedokli attiecigaja jautajuma un apstridét sodu kompetentas iestades.

56.  Komiteja veérs ipasu uzmanibu uz gadijumiem, kad ieslodzitie, vienalga kada iemesla dgl
(disciplinari apsvérumi; ,,bistams” parg&jiem vai ari ,,problematiska” uzvediba; kriminalizmeklé$anas
intereses; p&c personas liiguma) tiek turéti apstaklos, kas ir tuvi ieslodzijumam vieninieka kamera.

Same@riguma princips prasa, lai lietas apstakli attaisnotu vieninieka rezima piemérosanu, kas
var arkartigi negativi ietekmé konkréto personu. Dazos konkrétos apstaklos ieslodzijums vieninieka
kamera var lidzinaties cietsirdigai un pazemojoSai attieksmei, ta¢u jebkura gadijuma visam
vienieslodzijuma formam ir jabiit p&c iesp&jas 1sakam.

Pat tada gadijuma, kad vieninieka rezims tiek piemérots p&c pasa ieslodzita liguma, ir jabiit
garantijai, ka ikreiz, kad ieslodzita persona vai cietuma darbinieks ieslodzitas personas varda
pieprasa arstu, tas jaizsauc bez kavéSanas, lai veiktu ieslodzitas personas medicinisko apskati.
Apskates rezultati, ieskaitot atzinumu par ieslodzitas personas fiziskas un garigas veselibas stavokli,
ir fiks€jami rakstiska slédziena, un, ja nepiecieSams, jaizdara ieraksti par personas turpmakas
izolacijas varbutéjam sekam; rakstiskais slédziens nododams kompetentam institicijam.

57.  Nedisciplinétu ieslodzito parveSana uz citam ieslodzijuma iestadém ir vél viens jautajums,
par kuru interesgjas Komiteja. Ir ieslodzitas personas, kuras ir loti gruti kontrolét, un dazreiz ir
lietderigi tas parvietot Uz citu iestadi. Tomér nepartraukta ieslodzito personu parvieto$ana no vienas
iestades Uz otru var kaitigi ietekmé&t personas psihologisko un fizisko veselibu. Turklat ieslodzitajai
personai tada gadijuma bus gruti uzturét pastavigus kontaktus ar savu gimeni un advokatu. Kopuma
vairakkartgjas parvietoSanas no vienas iestades Uz otru, pastavot noteiktiem apstakliem, varétu tikt
pielidzinatas nehumanai un pazemojosai attieksmei.

! Velak §is prasibas formul&jums tika izmainits $adi: ieslodzijuma turéta persona ir rakstiski jainformé par
attieciga soda lidzekla, kas versts pret vinu, iemesliem (ir skaidrs, ka Sie iemesli varétu neietvert detalas, kuru
neizpausanu ieslodzitajam var attaisnot ar drosibas apsveérumiem).
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