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44.  Bevezetésul hangsulyozni kell, hogy a CPT-nek egy borton meglatogatasa sordn szamos
kérdést kell vizsgalnia. Természetesen kulonds figyelmet fordit azokra az esetekre, ahol a
fogvatartottak az 6rszemélyzet &ltali bantalmazasrol szamolnak be. A CPT megbizatasa azonban a
bortonben valé fogvatartds minden aspektusara Kiterjed. A bantalmazds szdmos formaban
valosulhat meg, amelyek kozil jonéh&ny nem feltétlenul szandékos, inkdbb szervezeti hidnyosség
vagy az elégtelen eréforrasok kovetkezménye. Ezért az objektumban az altalanos életmindség a
CPT szédmara lényeges szempont. Az életmindség nagy mértekben attol fligg, hogy a fogvatartottak
milyen tevekenységeket végezhetnek, és altaldban milyen a kapcsolat a fogvatartottak és az
Orszemélyzet kKOzOtt.

45. A CPT gondosan megfigyeli az objektumra jellemz6 légkdrt. A konstruktiv, nem pedig
konfrontativ kapcsolatok elémozditasa a fogvatartottak és az Orszemélyzet kozott segit a
bortonviszonyok kozott dhatatlanul jelen 1évo fesziltseg enyhitésében, egyszersmind jelentdsen
csokkenti a bantalmazashoz kapcsolodd erészakos incidensek eléfordulasanak a valoszintiségét.
Roviden, a CPT a kommunikacio és a torédés szellemét szeretné latni a szlikséges iranyitd és
korlatozo intézkedések mellett. Ez a megkozelites nem hogy nem &ssa alé az intézmeny biztonsagat,
hanem egyenesen javithatja.

46. A talzsufoltsag olyan probléma, amely kdzvetlen a CPT megbizatasdhoz kapcsolodik.
Minden, a bortdnben nyujtott szolgaltatast es ott folytatott tevekenységet kedvezotleniil érint, ha
tobb fogvatartott vesz benniuk részt, mint ahanyra azt eredetileg tervezték, és az életmindséget az
egész objektumban rontani fogja, talan nem is csekély mértékben. Ezen tilmenden, a tulzsufoltsag
mértéke egy bortdnben, kiléndsen pedig annak egy meghatarozott részében lehet akkora,,hogy az
mar fizikai szempontbol is embertelen vagy megalazé koérilmenyeket jelent.

47. A kielégité foglalkoztatas es aprogramok (munka, tanulas, sportolas, stb.) alapvetéen
fontosak a fogvatartottak joléte szempontjabol. Ez minden objektumra igaz, akér jogerdsen elitélt
fogvatartottakrol van szo, akar olyanokrol, akiknek az tigyében meg nem sziletett jogerds itélet. A
CPT megfigyelései szerint szdmos gytjtéfoghazban a valaszthatd teveékenységek kore rendkivdil
korlatozott. A borténrezsimbe beiktatott tevékenységek szervezese ezekben az objektumokban -
ahol a fogvatartottak meglehetésen gyorsan valtjak egymast - nem egyszerti feladat. Egyértelmi,
hogy olyan egyénre szabott kezelési programokra nincs mad, mint amilyeneket a jogerdsen elitélt
fogvatartottak szamara fenntartott objektumokban lehet szervezni. Ugyanakkor nem lehet
megengedni azt, hogy a fogvatartottak hetekig vagy honapokig csak tetlendl uldogeéljenek a
zarkajukban, flggetlenul attol, hogy az jol vagy rosszul van-e berendezve. A CPT véleménye
szerint arra kell torekedni, hogy a gytjtéfoghazakban fogva tartott személyek a nap egy jo részeét (8
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orat vagy annal is tobbet) a zarkajukon kivil toltsék, céliranyos és valtozatos tevékenységek
végzésével. Természetesen a joger6sen elitélt fogvatartottak szdméra fenntartott objektumokban
még kedvez6bb rezsimeket kellene alkalmazni.

48.  Kulon kell sz6Ini a szabadban torténd testmozgasrol. Altalanosan elfogadott az a nézet, hogy
alapveté biztonsdgi eszkdzként a fogvatartottak minden nap legaldbb egy 6rat mozogjanak a
szabadban (lehet6leg valamilyen szélesebb korii  progaram részeként). A CPT hangsulyozni
kivanja, hogy kivétel nélkul minden fogvatartottnak (azoknak is, akiket maganzarkara itéltek) fel
kell kinalni a napi testmozgas lehet6ségét a szabadban. Az is magatol értetédik, hogy a kiltéri
testmozgasra szolgalo létesitményeknek kellden tagasaknak kell lennitk, és amikor csak lehetséges,
védelmet kell nyujtaniuk az idéjaras kellemetlenségeivel szemben.

49. Az, hogy barmikor lehetdség legyen az illemhely azonnali hasznalatara, és a megfeleld
szintli higénia, az emberhez mélté kdrnyezet alapvet részeét jelenti.

Ezzel kapcsolatban a CPT-nek ki kell jelentenie, hogy egyaltalan nem ért egyet azzal a
bizonyos orszagokban elterjedt gyakorlattal, hogy a fogvatartottak a zarkaban tartott kiiblikbe
végezhetik el a sziksegleteiket (amelyeket aztdn meghatarozott idépontokban ,begyiijtenek™).
Vagy megfelelé illemhelyet kell biztositani a zarkan belil (lehet6leg egy vizesblokkban), vagy
pedig lehetdséget kell adni arra, hogy az illemhelyet hasznalni kivandé fogvatartottakat minden
id6ben indokolatlan késedelem nélkul kiengedjek a zarkajukbol (éjszaka is).

A fentiek mellett a fogvatartottaknak zuhanyozasra vagy flirdésre is megfelelé lehet6séget
kell kapniuk. Az is kivanatos, hogy a zarkan belll legyen folydviz.

50. A CPT hozzateszi, hogy kulondsen aggaszténak talalja azokat az eseteket, amikor
ugyanabban az objektumban egyszerre talalkoznak tulzsufoltsaggal, a foglalkoztatas hianyaval és
azzal, hogy nehéz hozzaférni az illemhelyhez / mosddéhelyhez. Ezeknek a feltételeknek a
halmozddésa rendkivili kéros lehet a fogvatartottak szamaéra.

51. Az is rendkivul fontos, hogy a fogvatartottak viszonylag j6 kapcsolatot &polhassanak a
kilvilaggal. Mindenekel6tt biztositani kell, a fogvatartott szamara a kapcsolat tartas lehet6ségét a
csalddjaval és kozeli barataival. A legfontosabb alapelv az, hogy el6segitsék a kilvilaggal
fenntartott kapcsolatok apolasat; ennek a kapcsolattartasnak a barmilyen korlatozasa kizardlag
szamottevo biztonsagi kockazat alapjan vagy er6forrasok hidnya miatt rendelheté el.

Ezzel kapcsolatban a CPT hangsulyozni kivanja, hogy bizonyos rugalmassagra van sziikség
a latogatasok és a telefonos kapcsolattartas terén azoknal a fogvatartottaknal, akiknek a csaladja a
bortontdl tavol él (és igy nem tud rendszeresen latogatdba jonni). Példaul az érintett fogvatartott
esetében 0Ossze lehet vonni a latogatasi idoket, és/vagy nagyobb lehetdséget kell adni a csaladdal
valo telefonos kapcsolattartasra.

52. Természetesen a CPT figyelmet fordit azokra a sajatos probléméakra is, amelyek a
fogvatartottak meghatarozott kategoriai esetében meriilnek fel, mint példaul nék, fiatalkordak és
kulfoldiek.

53.  Eléfordul, hogy az o6rszemélyzetnek er6t kell alkalmaznia az erdszakos fogvatartottak
megfékezése érdekében, és ehhez kivételesen a fizikai kényszerités eszkdzeit is igénybe kell
venniik. Ezek egyértelmiien nagy kockazattal jarnak a fogvatartottak lehetséges bantalmazasa
szempontjabol, és mint ilyenek, kildnleges garanciakat igényelnek.
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Az a fogvatartott, aki ellen barmilyen jellegti kényszerintézkedést alkalmaztak, jogosult kell,
hogy legyen az azonnali orvosi vizsgalatra, és ha szlikséges, orvosi ellatasra-. A vizsgalatot Ugy
kell elvégezni, hogy a nem-egészsegugyi személyzet tagjai ne halljak és lehetdleg ne is 1assék, a
vizsgalati eredményt pedig (beleértve a fogvatartottnak a targyra vonatkozd kijelentéseit és az orvos
kdvetkeztetéseit) hivatalosan rogziteni kell, és a fogvatartottnak at kell adni. Azokban a ritka
esetekben, amikor a fizikai kényszerités eszkdzeit kell alkalmazni, az érintett fogvatartottat allandé
és megfeleld felugyelet alatt kell tartani. Ezen tGlmenéen, a kényszerit6 eszk6zoket minél hamarabb
el kell tavolitani, soha nem szabad azokat blntetésként alkalmazni vagy alkalmazasuk idejét
blintetésként meghosszabbitani. Végezetll pedig, nyilvantartast kell vezetni minden olyan esetr6l,
amikor kényszert alkalmaztak egy fogvatartottal szemben.

54. A hatékony panasztételi és vizsgalati eljarasok a bortonokben alkalmazott bantalmazas
elleni legjobb védelmet jelentik. A fogvatartottak részére panasztételi lehetdségeket kell biztositani
a bortonrendszeren belll és kivil is, aminek azt a lehetdséget is magéban kell foglalnia, hogy
négyszemkozt érintkezhessenek az illetékes hatdsag képviseljével. A CPT kilonds sulyt helyez
arra a kovetelményre, hogy minden borténobjektumot rendszeresen meglatogasson egy fuiggetlen
testlilet (példaul egy latogat6i bizottsdg vagy feliigyelé bird), amely jogosult arra, hogy
meghallgassa a fogvatartottak panaszait (és ha szlkséges, intézkedéseket is tegyen), és hogy
megtekintse az objektum korleteit. Az ilyen testliletek egyebek mellett fontos szerepet jatszhatnak
annak a tavolsadgnak az éathidalasdban, amely a borton vezetése és az adott fogvatartott vagy
fogvatartottak kdzott altalanossadgban fennall.

55.  Valdjaban mind a fogvatartottaknak, mind a borton személyzetének érdeke, hogy
egyértelmii fegyelmi eljarasokat hatarozzanak meg hivatalosan, és azokat a gyakorlatban is
alkalmazzéak, mivel barmilyen sziirke z6na ezen a terlileten azzal a kockazattal jar, hogy el6bb-
utobb nem hivatalos (és ellenérizetlen) rendszerek fognak kialakulni. A fegyelmi eljarasok soran a
fogvatartottak legyenek jogosultak arra, hogy meghallgassék 6ket az &ltaluk allitolagosan elkovetett
vetségekkel kapcsolatosan, és hogy a kiszabott bilntetés ellen fellebbezhessenek egy magasabb
szintre.

A hivatalos fegyelmi eljarason talmenden gyakran eléfordulnak mas eljarasok is, melyek
soran egy fogvatartottat kényszeriien elkilonitenek a tobbi bortdnlakotol, fegyelmi avagy biztonsagi
okok miatt (pl. annak érdekében, hogy az objektumban ,,megfelelé rend” legyen). Ezeket az
eljarasokat hatékony biztonsagi garanciaknak kell kisérniik. A fogvatartottat tajékoztatni kell az
ellene alkalmazott intézkedés okarol, kivéve ha biztonsagi okokbdl ez nem tanacsos.!, kapjon
lehetéséget arra, hogy kifejtse vélemeényét az tigyr6l, és hogy az intézkedést egy felsébb hatdsagnal
megfellebbezhesse..

56. A CPT kulonos figyelmet fordit azokra a fogvatartottakra, akiket barmilyen okbdl (fegyelmi
intézkedésként; mivel ,veszélyesek” vagy ,bajkever6” magatartast tanusitottak; a bilniigyi
nyomozas érdekében; sajat kérésiikre) maganzarkaban tartanak.

Az aranyossdg alapelve megkoveteli, hogy aranyban alljanak egymassal az esettel
kapcsolatos kdvetelmények és a maganzarka alkalmazésa, mivel ez az intézkedés rendkivul karos
kdvetkezményekkel jarhat az érintett személyre nézve. A magéanzarka bizonyos esetekben
embertelen és megalazé banadsmaddot jelenthet; de mindenképpen érvényes, hogy a maganelzaras
minden formajat a leheté legrovidebb ideig szabad csak alkalmazni.

1 Ezt a kdvetelményt a késébbiekben igy fogalmaztdk at: a fogvatartottat irdsban kell t&jékoztatni az ellene
alkalmazott intézkedés okairdl (tudomasul véve, hogy az okok kozétt olyan részletek is lehetnek, amelyeket biztonsagi
okokbdl nem lehet kdz6lni a fogvatartottal).
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Amennyiben ezt a rezsimet a fogvatartott sajat kérésére rendelik el vagy alkalmazzak, az
egyik alapvet6 biztonsagi mechanizmus abban &ll, hogy amikor az érintett fogvatartott vagy az 6
nevében az érszemélyzet egyik tagja ezt kéri, az orvost keslekedés nélkil oda kell hivni azert, hogy
orvosi vizsgalatot végezzen a fogvatartotton. Ennek a vizsgalatnak az eredményeit, beleértve a
fogvatartott fizikai és mentalis allapotanak a leirasat, és ha sziikséges, a tovabbi elkilénités varhato
kdvetkezményeit, irasos formaban kell rdgziteni, amit aztdn tovabbitani kell az illetékes
hatdésagoknak.

57. A bajkever6 fogvatartottak atszallitasa egy masik olyan gyakorlat, amely szamot tarthat a
CPT figyelmére. Vannak olyan fogvatartottak, akik rendkivil nehezen kezelhetk, ezért néha
szlikség lehet arra, hogy az ilyen személyeket atszallitsak egy masik blintetésvégrehajtasi intézetbe.
Ugyanakkor egy fogvatartott folyamatos mozgatasa egyik objektumbdl a masikba rendkivil kéaros
hatasokkal jarhat pszichologiai és fizikai jolétére. Raadasul egy ilyen helyzetben 1évé fogvatartott
csak nagy nehézségek aran tud kapcsolatot tartani a csaladjaval és az tUgyvédjével. Az egymast
kovetd atszallitasok altalanos hatdsa a fogvatartottra bizonyos kortilmények kdzott kimeritheti az
embertelen és megalazo banasmaéd fogalmat.
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