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44, Sissejuhatuseks rohutagem, et kinnipidamiskohtade kulastamisel peab CPT uurima paljusid
kisimusi. Loomulikult pooratakse erilist tdhelepanu kinnipeetavate kaebustele, mis puudutavad
nende vaarkohtlemist vangla tootajate poolt. Vaarkohtlemine vdib toimuda mitut moodi, ei pruugi
olla sihilik, vaid tuleneda korralduslikest puudujéékidest vOi ebapiisavatest ressurssidest. Seetdttu
on uldine elukvaliteet kinnipidamisasutuses CPT jaoks véga oluline. Elukvaliteet sdltub suuresti
sellest, milliseid tegevusi kinnipeetavatele vdimaldatakse ja sellest, millised on Kinnipeetavate ja
vanglatdotajate suhted.

45.  CPT jalgib hoolikalt kinnipidamisasutuse sisekliimat. Konstruktiivsete suhete arendamine
vastandina suhetele kinnipeetavate ja kinnipidamisasutuse personali konfrontatsioonile alandab
pingeid, mis on omased igale vanglakeskkonnale, vahendab markimisvaarselt véagivallajuhtumite
tdendosust ja sellega seonduvat véaarkohtlemist. Luhidalt eldes soovib CPT ndha suhtlemise ja
hoolitsuse vaimsust, mis kaasneks kontrolli- ja vaoshoidmise meetmetega. Kinnipidamiskoha
julgeoleku alahindamist vélistades aitaks see kaasa soodsama sisekliima kujundamisele.

46. Ulerahvastatuse probleemil on CPT mandaadiga otsene seotus. Vanglas tehtaval
korrektsioonitédl on vastupidine moju, kui toitlustada tuleb liigset hulka Kkinnipeetavaid;
elukvaliteet langeb, vahel isegi vaga palju. Ulerahvastatus vanglas vdi mdnes selle osas v@ib olla nii
suur, et see on juba fudsiliselt ebainimlik v6i alandav.

47. Kinnipeetavate heaolu tagamisel on véga suur roll 1&bimdeldud tegevuskaval (t66, haridus,
sport jne). See kehtib kdigi kinnipidamisasutuste kohta — olgu need, kus stiidimdistetud kannavad
karistust voi kus peetakse kinni eeluurimisaluseid. CPT on marganud, et tegevusvdimalused mitmes
eeluurimisvanglas on véaga piiratud. Kinnipidamisasutustes, kus kinnipeetavad pidevalt vahelduvad,
ei ole reziimikohase tegevuse korraldamine sugugi lihtne. Seal ei tule kdne alla sellised
individuaalse kohtlemise programmid nagu asutuses, kus hoitakse suldim@distetuid. Siiski ei tohi
jatta kinnipeetavaid oma lukustatud kongidesse nadalateks, voi koguni kuudeks lihtsalt kiduma,
olgu kambri olmeolud kui head tahes. CPT arvates peaksid eeluurimisvangid saama viibida osa
péevast (8 tundi vdi isegi enam) véljaspool oma kambrit, kaasatuna mitmesugustesse sihipérastesse
tegevustesse. Loomulikult peaks stiidimdistetute reZiim olema veelgi soodsam.

48. Eraldi tuleks ara mérkida sportimine vabas 6hus. N6ue, et kinnipeetavad saaksid vahemalt
the tunni pdevas vabas 6hus tegutseda, on laialdaselt omaks vdetud. CPT rdhutab, et eranditult
kbigile Kinnipeetavatele (kaasa arvatud need, kelle puhul rakendatakse Kkaristusena
Uksikvangistust) tuleb anda vdimalus iga pdev vabas 6hus sportida. Enesestmdistetavalt peaksid
spordirajatised olema piisavalt avarad ja v8imalust médda pakkuma varju halva ilma eest.
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49, Inimliku keskkonna véga oluline komponent on ka pusiv vdimalus korralike tualettruumide
kasutamiseks ja hoolitsemine hiigieeni eest.

CPT nendib, et talle ei meeldi moéne riigi praktika, kus kinnipeetavad ladustavad véljaheited
oma kambris dmbrisse (mis teatud hetkel hakkab Ule &&re ajama). Kambris peaks olema tualett
(eelistatavalt kambri sanitaarosas) voi tuleks liigse viivituseta ja igal ajal (ka 60sel) kinnipeetavad
vajaduse korral kambrist tualetti lubada.

Kinnipeetavatele peaks vbimaldama oludele vastava pesemisvéimaluse. Samuti on soovitav,
et kambris oleks veevérk.

50.  CPT-le teeb suurt muret Ulerahvastatus, tegevusvaegus ning piiratud ligipd&suvdimalused
tualett- ja pesemisrruumidele samas kinnipidamiskohas. Nende kumulatiivne toime vdib osutuda
Kinnipeetavatele &&rmiselt kahjulikuks.

51.  Samuti on kinnipeetavate jaoks védga tahtis kontakti sdilitamine vélismaailmaga. Eelkdige
tuleb votta meetmed, mis kindlustaksid nende suhtlemise oma perekonna ja lahemate sdpradega.
Juhtprintsiibiks peaks olema valismaailmaga kontakteerumise edendamine. Piirangud, mida siin
kehtestatakse, peaksid pGhinema tiksnes eriti tdhtsatel julgeolekuhuvidel voi ressursikaalutlustel.

CPT rohutab, et on vaja paindlikult kohaldada kilastusreegleid ja lubada vis-a-vis
telefonikontakte neile kinnipeetavatele, kelle perekonnad elavad kauge vahemaa taga (mille tottu ei
ole regulaarne kilastamine teostatav). Naiteks vdiks vdimaldada kilastusaja akumuleerimist voi
pakkuda soodsamaid vBimalusi telefonikontaktideks oma perekonnaga.

52.  Loomulikult jé&lgib CPT t&helepanelikult spetsiifilisi probleeme, mis vdivad esile kerkida
teatud liiki kinnipeetavate, néiteks naiste, noorukite ja valismaalaste puhul.

53.  Teatud juhtudel vBivad vanglattotajad vagivaldsete Kinnipeetavate ohjeldamiseks joudu
kasutada ja erandkorras vOib tekkida vajadus fldsiliste tOkendite tarvituselevituks. Need on
riskantsed olukorrad, millega vdib kaasneda Kinnipeetavate vaarkohtlemine ja kus on vaja
rakendada eritagatisi.

Kinnipeetaval, kelle puhul on rakendatud tiksk&ik milliseid jdumeetmeid, peaks olema digus
kohesele meditsiinilisele labivaatusele ja vajaduse korral arstiabile. Seda tuleks teha véljaspool
nende vanglatootajate kuulde- ja soovitavalt ka nédgemisulatust, kes ei ole seotud tervishoiuga;
uuringu tulemused (kaasa arvatud kdik kinnipeetava asjaomased kaebused ja arsti hinnang) peaksid
olema vormikohaselt dokumenteeritud ja kinnipeetavale kattesaadavad. Neil harvadel juhtudel, kui
on vaja flusilisi tdkendeid, tuleks Kkinnipeetavat hoida pideva ja piisava jarelevalve all.
Tokestusvahendite kasutamise peaks ldpetama esimesel vdimalusel; neid ei tohiks kunagi
rakendada karistusena ega nende kasutamist sel eesmaérgil pikendada. Iga joukasutusjuhtumi kohta
tuleks pidada vastavat toimikut.

54.  Tohusad kaebe- ja kontrolliprotseduurid tagavad véarkohtlemise kindla tdkestamise
vanglates. Kinnipeetavatel peaks olema v6imalus kaebuste esitamiseks nii sees- kui valjaspool
vanglaststeemi, kaasa arvatud voimalus konfidentsiaalseks ligipd&suks péadevale voimuorganile.
CPT peab eriti tahtsaks selleks volitatud s6ltumatute isikute korrapéraseid kulastusi
kinnipidamisasutusse (nt kulastuskomisjon voi jarelevalvekohtunik), kellel on 0Oigus kuulata
vangide kaebusi (ja vajaduse korral votta vastavaid meetmeid) ning kontrollida kinnipidamiskoha
valdusi. Muuhulgas voivad need kiilastused méngida olulist osa erimeelsuste lahendamisel vangla
juhtkonna ja uksiku kinnipeetava vahel v@i juhtkonna ja kinnipeetavate vahel uldiselt.
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55. Samuti on nii Kinnipeetavate kui vangla tootajate huvides, et ametlikult kehtestataks selge
distsiplinaarmenetlus ja et seda ka ellu viidaks; igasugused ebamadrasused selles vallas katkevad
eneses mitteametlike (ja kontrollimatute) stisteemide tekke ohtu. Distsiplinaarmenetlus peaks
Kinnipeetavatele tagama 0Oiguse nende seletuse &rakuulamisele rikkumiste kohta, mida neid
vdidetakse olevat toime pannud, ja esitada vaideid kdrgemale organile Gkskdik millise kohaldatud
sanktsiooni vastu.

Kdrvuti formaalse distsiplinaarmenetlusega on ka muid pdhjendeid, mille alusel vdib
Kinnipeetavat tema tahte vastaselt eraldada teistest kinnipeetavatest distsipliini voi turvalisuse
kaalutlustel (nt asutuse sisekorra sdilitamise huvides). Nende pohjenditega peaksid kaasnema
tdhusad tagatised. Kui just turvalisusnduded ei ndua teisitil, tuleks kinnipeetavat teavitada
pohjustest, miks tema suhtes sadrast meedet rakendati, talle tuleks anda vOimalus esitada oma
arvamus ja vaidlustada konkreetne meede padeva organi ees.

56. CPT poorab erilist tdhelepanu kinnipeetavatele, keda Ukskdik mis p6hjusel
(distsiplinaareesmarkidel; nende ohtlikkuse voi probleemse kditumise tottu; kriminaalmenetluse
huvides; nende endi palvel) hoitakse tingimustes, mis on ligildhedased tksikvangistusele.

Proportsionaalsuse pdhimdte nduab, et juhtumi tehiolude ja Uksikvangistuse kohaldamise
vahel valitseks tasakaal, kuna selle rakendamisel vdivad kinnipeetava jaoks olla vaga kahjulikud
tagajarjed. Teatud asjaoludel vdib Uksikvangistus olla vdrdvaarne ebainimliku ja alandava
kohtlemisega; koigil juhtudel peaks ukskdik millist iksikvangistuse vormi rakendama nii liihikese
aja jooksul kui véimalik.

Eelnimetatud reZiimi olgu sundkorras voi kinnipeetava enda palvel kohaldamisel on oluline,
et kui kinnipeetav voi tema nimel kdnelev vanglaametnik tkskdik millal nduab arsti, siis tuleb arst
viivitamatult kohale kutsuda ja sooritada Kkinnipeetava meditsiiniline labivaatus. Lé&bivaatuse
tulemused, kus antakse ilevaade kinnipeetava flusilisest ja vaimsest hetkeseisundist ning vajaduse
korral prognoositakse ka jatkuva isolatsiooni tagajéargi, tuleks Kirjaliku teatise kujul edastada
padevatele ametivdimudele.

57.  CPT huvisféari kuulub ka probleemsete kinnipeetavate Umberpaigutamine. Teatud
Kinnipeetavatega on aarmiselt raske toime tulla, ja vahel v8ib osutuda vajalikuks nende tleviimine
teise vanglasse. Kinnipeetava sage uleviimine hest kinnipidamisasutusest teise voib kahjulikult
mdjuda tema vaimsele ja fulsilisele tervisele. Lisaks on vangil raskusi kontaktide séilitamisel oma
perekonna ja advokaadiga. Uldmdju, mida kinnipeetavale avaldavad jarjestikused leviimised, vdib
teatud asjaoludel olla vdrdvaarne ebainimliku ja alandava kohtlemisega.

1 Hiljem on see ndue sbnastatud jargnevalt: Kinnipeetavat tuleks Kirjalikult teavitada p@hjustest, miks tema
suhtes s&arast meedet rakendati (jalgides, et kirjeldatud p&hjused ei sisaldaks detaile, mis on turvakaalutlustel
kinnipeetava eest salastatud).
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