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44.  V Qvodu je tfeba zduraznit, Ze CPT musi pti navstéveé véznice zkoumat mnoho otazek. Je
samoziejmé, ze zvlastni pozornost vénuje kazdému obvinéni ze Spatného zachazeni s vézni ze
strany personélu. Zhlediska mandatu CPT jsou ovsem vyznamné veskeré aspekty, které se vztahuji
k podminkam zadrZovéni ve véznici. Spatné zachazeni se vyskytuje v nékolika podobach, z nichz
mnohé nemusi byt imyslIné, spiSe piedstavuji disledek organiza¢nich selhani nebo nedostate¢nych
zdroji. Pro CPT je tudiz dalezita celkova kvalita Zivota v zafizeni. Tato kvalita Zivota bude do
velké miry zaviset na ¢innostech, které jsou véznim nabizeny a na celkovém stavu vztahti mezi
vézni a personalem.

45.  CPT peclivé pozoruje atmosféru pievladajici v zafizeni. Podpora konstruktivnich vztaht
mezi vézni a personalem slouZi, na rozdil od vztahi konfronta¢nich, k zmirfiovani napéti, které je
vlastni kazdému vézenskému prostiedi a zaroven vyrazné sniZzuje pravdépodobnost nasilnych
incidenti spojenych se Spatnym zachdzenim. CPT si zkratka pieje dosazeni stavu, kdy jsou
kontrolni a omezujici opatieni doprovazeny duchem dobré komunikace a péce. Takovy pfistup
nesnizi bezpecnost v takovém zatizeni, naopak ji spise zvysi.

46.  Mandatu CPT se ptimo tyka i skute¢nost, Ze zafizeni jsou pieplnéna. Musi-li se né&jaké
zafizeni postarat o vice vézit, neZz na kolik byla jeho kapacita ptuvodné projektovana, ma tato
skute¢nost vliv na vSechny sluzby a ¢innosti uvniti véznice. Celkova kvalita Zivota v takovém
zafizeni se sniZuje, a to nékdy dosti podstatné. Navic by mohl stupen pieplnénosti véznice nebo
nékteré jeji ¢asti dosahnout takového rozméru, Ze sdm 0 sob&é muze piedstavovat nelidské nebo

poniZujici zachazeni.

47.  Dostate¢ny program aktivit (prace, vzdélavani, sport, atd.) ma zasadni vyznam pro celkovou
pohodu véznd. To plati pro vSechna zafizeni, at’ jiZ urend pro odsouzené anebo pro osoby ve
vazbé. CPT zpozoroval, Ze aktivity v mnoha vazebnich véznicich jsou zna¢né omezené. Organizace
rezimovych aktivit v téchto zafizenich - které maji znac¢nou fluktuaci vézit - neni jednoduchou
zalezitosti. Samoziejmé nelze pocitat s individualnimi programy pro jednotlivé vézné toho typu, o
jaké je moZno usilovat v zatizeni pro odsouzené.

Osoby ve vazbé ovSem nemohou byt jednoduSe ponechany uzamceny v celdch po tydny,
mozZna mésice, a to nezavisle na tom, jak dobré materialni vybaveni mohou mit uvnitt téchto cel.
CPT se domniv4, Ze je tieba usilovat o to, aby osobam ve vazbé bylo umoznéno stravit pfimétenou
¢ast dne (8 ¢i vice hodin) mimo jejich cely a vénovat se smysluplnym aktivitam razného druhu. Je
jasné, Ze rezimy v zatizenich pro odsouzené vézné by mély byt jesté pestiejsi.
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48.  Zvlastni pozndmka by méla byt u¢inéna o pohybu na Cerstvém vzduchu. PoZadavek, aby
véznum bylo umoznéno stravit alespon jednu hodinu denné na cerstvém vzduchu je vSeobecné
ptijiman jako zakladni z&ruka (v nejlepSim ptipadé¢ by tato hodina méla byt soucasti SirSiho
programu aktivit). CPT chce zduraznit, Ze vSichni vézni bez vyjimky (v¢etné téch, ktefi jsou za
trest umisténi v samovazb¢) by mély mit kazdodenni mozZnost pohybu venku. Prostory pro venkovni
aktivity by mély samoziejmé byt pfiméfené prostorné a tam, kde je to mozné, poskytovat Ukryt pred
nepiiznivym pocasim.

49.  Okamzity ptistup k vhodnému socialnimu zatizeni a udrZovani dobrych hygienickych
podminek patii k zakladnim sou¢astem humanniho prostiedi.

V této souvislosti musi CPT konstatovat, Ze se mu nelibi praxe v nékterych zemich, kde
vézni vykonavaji potiebu ve svych celdch do kyblu (které jsou nasledné ve stanovenych dobéch
vyprazdinovany). Bud’ by mél byt zachod soucasti cely (nejlépe v samostatné sanitarni ¢asti) nebo
by mél existovat zpusob, jenZ umoZni vézniam, ktefi potiebuji pouzit zachod, aby jim bylo
v jakoukoliv dobu (véetné noci) bez zbyte¢ného odkladu dovoleno opustit svou celu.

Déle by vézni méli mit nalezity piistup ke sprSe nebo koupelné. Je také Zadouci, aby
v celach byla tekouci voda.

50.  CPT dodava, Ze je obzvlasté znepokojen, pokud se v jednom a tom samém zafizeni setka s
preplnénosti,  nedostate¢nymi  rezimovymi  aktivitami a nedostate¢nym  pfistupem
k toaletdm/umyvarndm. Kumulativni G¢inek takovych podminek muze byt pro vézné mimoradné
Skodlivy.

51.  Pro vézné je rovnéz velmi dulezité udrzovani pfimétenych kontaktll s vn&j$im svétem.
Vézen zejména musi mit moznost udrzovat vztahy se svou rodinou a blizkymi prateli. Ridicim
principem by méla byt podpora kontaktii s vnéjsim svétem; jakékoliv omezeni by méla byt zaloZzena
vyluéné na bezpecnostnich obavach vyzna¢né povahy nebo na nedostateénych zdrojich.

CPT by chtél v této souvislosti zduraznit poZzadavek po urcité flexibilit¢ pii aplikovani
pravidel pro navstévy a telefonni hovory véznu, jejichz rodiny ziji daleko (coz prakticky vylucuje
moznost pravidelnych navstév). Témto vézinim by naptiklad mohlo byt umoznéno akumulovani
doby vyhrazené pro navstévy anebo by mohly mit lepsi moznosti telefonického kontaktu se svymi
rodinami.

52. CPT také pftirozené vénuje pozornost zvlastnim problémam, které mohou vzniknout u
nékterych specifickych kategorii véznu, naptiklad u Zen, mladistvych a cizincu.

53.  Vézensky personal musi v ur¢itych piipadech pouZit donucovacich prostiedku, aby zvladl
nasilné vézné a vyjimeéné bude dokonce nucen uchylit se k pouziti donucovacich prostiedkt
omezujicich pohyb. To jsou evidentné velmi nebezpe¢né situace, z hlediska moznosti Spatného
zachazeni s vézni, a proto je zde tieba specifickych zaruk.

Veézen, proti kterému bylo pouZito nékterého z donucovacich prostiedki, by mél mit pravo
byt okamzité prohlédnut 1ékafem a Vv piipadé potieby oSetien. Tato prohlidka by méla prob&hnout
mimo doslech, a pokud mozno, i dohled jiného neZ zdravotnického personalu a vysledky této
prohlidky (véetné jakychkoli dilezitych prohlaeni vézné a zavéra 1ékate) by mély byt formalné
zaznamenany a poskytnuty vézni. V téch fidkych piipadech, kdy bude nutné se uchylit k pouZiti
donucovacich prostredk omezujicich pohyb, by mél vézen byt pod stdlym a dostate¢nym dozorem.
Omezujici prosttedky by mély byt odstranény pti nejbliz8i mozné piilezitosti; nikdy by nemély byt
pouZity, nebo jejich pouZiti prodluzovano, jako forma trestu. Vedle toho by kazdy piipad pouZiti
sily m¢l byt zaznamenan.
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54.  Utinné systémy vyfizovani stiznosti a inspekci jsou zékladnimi zarukami proti $patnému
zachazeni s vézni. Vézni by méli mit moznosti podavat stiznosti jak v ramci vézenského systému,
tak mimo ngj, véetné moznosti divérného piistupu K ptislusnému organu. CPT piiklada obzvIastni
dulezitost pravidelnym navstévam véznic nezavislym organem (napi. vyborem provadéjicim
navstévy nebo dozorujicim soudcem), ktery ma pravomoc Setfit stiznosti od véznua (a v pripadé
potieby pfijimat opatfeni) a vykonavat prohlidky v prostordch zatizeni. Takové organy mohou
mimo jiné hrat dualezitou roli v piekonavani rozporu, které vznikaji mezi vedenim véznice a
jednotlivym vézném nebo vézni obecné.

55.  Je rovnéz v zajmu véznu i vézenského persondlu, aby byly formalné stanoveny a v praxi
aplikovany jasné disciplinarni postupy; jakékoliv Sedé zény v této oblasti jsou spojeny s
nebezpecim, Ze se budou rozvijet neoficialni (a nekontrolovane) systémy. Disciplinarni postupy by
mély zahrnovat pravo véznu byt vyslySeni ohledné ¢int, které méli spachat a prdvo odvolat se
k vyssi instanci proti veSkerym sankcim, které jim jsou uloZeny.

Casto existuji vedle formalnich disciplinarnich postupt jiné postupy, podle kterych maze
byt vézen nedobrovolné oddélen od dalSich vézna z disciplinarnich nebo bezpe¢nostnich duvodi
(napt. v zajmu zachovani ,nalezitého potadku® v zafizeni). Tyto postupy by mély byt rovnéz
doprovézeny u¢innymi zarukami. Vézen by mél byt informovan o divodech uloZeného opatieni,
pokud ovSem bezpeénostni poZadavky nevyZaduji opak!, méla by mu byt dana moznost se
k zaleZitosti vyjadrit a napadnout piijaté opatieni u ptislusného organu.

56.  CPT vénuje obzvlastni pozornost vézium, ktefi jsou z jakychkoliv davodu (z disciplinarnich
duvoda; protoZe jsou ,,nebezpecni® anebo kvuli jejich ,,zadvadnému® chovani; v z4jmu vysetiovani
trestného ¢inu; na svou vlastni Zadost) zadrZzovani v podminkach podobnych samovazbé.

Princip proporcionality vyZaduje zabezpeceni rovnovahy mezi pozadavky vyplyvajicimi z
daného piipadu a uplatnénim rezimu podobného samovazbé, coz je krok, ktery mize mit pro danou
osobu velmi Skodlivé néasledky. Samovazba muze za uréitych okolnosti piedstavovat nelidské a
poniZujici zachézeni; v kazdém piipad¢é by vSechny formy samovazby mély trvat po co nejkratsi
dobu.

V piipad¢, kdy je takovy rezim uloZzen nebo uplatiiovan na vlastni Zadost, by méla zakladni
zaruka spocivat v tom, Ze kdykoliv vézen nebo dozorce jménem vézné vyZaduje 1ékafe, mél by
1ékat byt zavolan bezodkladné, aby mohl provést Iékaiskou prohlidku vézné. Vysledky této
prohlidky obsahujici zaznam o véziové fyzickém a psychickém stavu, vcetné ptredpokladanych
dusledkt pokracujici izolace, by mély byt zaznamenany v pisemném prohldSeni a odeslany
ptislusSnym orgdnim.

57.  Ptevoz problémovych véznu je dalSi oblasti, o kterou se CPT zajima. Néktefi vézni jsou
mimotadné slozité¢ zvladnutelni, a ptevoz takovych véziu do jiného zatizeni se mize nékdy ukazat
jako nezbytny. Neustalé ptesuny vézné z jednoho zatizeni do druhého vSak mohou mit velmi
Skodlivé ucinky na jeho duSevni i fyzickou pohodu. Pro takového vézné¢ muze byt navic obtizné
udrZzovat pfiméfené kontakty se svoji rodinou a pravnim zastupcem. Celkovy uc¢inek nékolika po
sob& nasledujicich ptemisténi na vézii¢ maze za urcitych okolnosti znamenat nelidské a ponizujici
zachazeni.

1 Tento poZadavek byl nasledné formulovan takto: vézen by mél byt pisemné informovan o divodech vii¢i nému
uéinéného opatieni (rozumi se, Ze divody nemusi obsahovat detaily, u nichz je s ohledem na bezpe¢nostni pozadavky
ospravedInitelng, kdyz jsou véziiovi odepteny).
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