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Uwagi wstepne

21. W niektorych swoich poprzednich sprawozdaniach Komitet przedstawit Kryteria, jakimi
Kieruje sie¢ wizytujac rézne miejsca pozbawienia wolno$ci, wiacznie z posterunkami policji,
zaktadami karnymi, osrodkami dla nielegalnych imigrantéw, osrodkami psychiatrycznymi oraz
osrodkami detencyjnymi dla nieletnich.

Rzecz jasna, Komitet stosuje wspomniane wyzej Kryteria zarbwno w stosunku do kobiet, jak
i do mezczyzn, ktorzy sa pozbawieni wolnosci. Jednakze we wszystkich Panstwach Cztonkowskich
Rady Europy kobiety reprezentuja stosunkowo niewielki odsetek osob pozbawionych wolnosci.
Moze to sprawi¢, ze dla wielu Panstw zapewnianie osobnych miejsc dla kobiet pozbawionych
wolnos$ci jest bardzo kosztowne, co powoduje, ze osrodkéw pozbawienia wolnosci dla kobiet jest
bardzo niewiele (niekiedy z dala od domow i dzieci), a znajdujace si¢ W nich pomieszczenia byty
zaprojektowane dla osadzonych ptci meskiej i przez nich zamieszkiwane. W tych okolicznosciach
konieczna jest szczegOlna starannos¢ w celu zapewnienia, ze Kkobiety pozbawione wolno$ci
przebywaja w bezpiecznym i schludnym otoczeniu.

Aby podkresli¢ znaczenie zapobiegania ztemu traktowaniu kobiet pozbawionych wolnosci,
Komitet zdecydowal si¢ przeznaczy¢ niniejszy rozdzial swojego Dziesigtego Sprawozdania
Ogolnego pewnym specyficznym kwestiom zwiazanym z tym zagadnieniem. W ten sposob Komitet
ma nadzieje¢ przekaza¢ wtadzom Krajowym w sposob jasny swoje poglady dotyczace sposobu, w
jaki powinno si¢ traktowa¢ kobiety pozbawione wolnosci. Podobnie jak w poprzednich latach,
Komitet przywita z zadowoleniem komentarze odnoszace si¢ do tej czesci Sprawozdania
Ogolnego.

22. Na poczatku nalezy podkresli¢, ze uwagi Komitetu co do kwestii poruszanych w niniejszym
rozdziale stosujg si¢ bez wzgledu na charakter miejsca pozbawienia wolnosci. Tym niemniej, z
doswiadczenia Komitetu wynika, ze ryzyko dla fizycznej i/lub psychologicznej integralnosci kobiet
pozbawionych wolnosci moze by¢ wigksze w okresie nastepujagcym bezposrednio po aresztowaniu.
Dlatego nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na to, aby zapewni¢ poszanowanie Kkryteriow
przytoczonych w nast¢pnych punktach wtasnie w tym okresie.

Komitet pragnie takze podkresli¢, ze jakiekolwiek standardy rozwijajace si¢ w tym obszarze
nalezy uwaza¢ za uzupelnienie Standardow wyrazonych w innych instrumentach
miedzynarodowych, wiacznie z Europejskg Konwencjg Praw Cztowieka, Konwencjg Praw Dziecka
ONZ, Konwencja Narodow Zjednoczonych w Sprawie Eliminacji Wszelkich Form Dyskryminacji
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Kobiet oraz Zbiorem Zasad Narodow Zjednoczonych w sprawie Ochrony Osob Poddanych
Wszelkim Formom Detencji lub Uwigzienia.

Zréznicowanie personelu pod wzgledem pfici

23.  Jak juz Komitet podkreslat w swoim Dziewigtym Sprawozdaniu Ogolnym, zréznicowanie
personelu pod wzgledem plci jest istotng gwarancja przeciwko ztemu traktowaniu w miejscach
pozbawienia wolno$ci. Obecno$¢ personelu zaréwno pilci meskiej, jak i zenskiej moze miec
korzystny wplyw tak w sensie etosu opiekunczego, jak i w sprzyjaniu poczuciu normalnosci W
miejscu pozbawienia wolnosci.

Zroznicowanie personelu pod wzgledem pici pozwala takze na wiasciwe rozlokowanie
personelu przy wykonywaniu zadan drazliwych, takich jak przeszukania. W tym wzgledzie Komitet
pragnie podkresli¢, ze o0soby pozbawione wolnosci — niezaleznie od wieku — powinny by¢
przeszukiwane jedynie przez personel tej samej pici, a ponadto kazde przeszukanie, ktére wymaga
rozebrania si¢ osoby przeszukiwanej, powinno by¢ wykonywane poza zasiggiem wzroku personelu
dozorujacego pici przeciwnej.

Oddzielne pomieszczenia dla kobiet pozbawionych wolnosci

24.  Obowigzek opieki nad osobami pozbawionymi wolnosci spoczywajacy na Panstwie,
obejmuje odpowiedzialnos¢ za ich ochrone przed osobami, ktére mogg wyrzadzi¢ im krzywdg.
Komitet spotykat si¢ niekiedy z zarzutami kobiet dotyczacymi naduzy¢ ze strony innych kobiet.
Jednakze czeSciej zdarzaja si¢ zarzuty ztego traktowania kobiet pozbawionych wolnosci przez
mezezyzn (a W szczegolnosci dokuczania na tle seksualnym, wigcznie ze uzywaniem stownictwa
budzacego skojarzenia seksualne), zwlaszcza gdy Panstwo nie zapewnia kobietom pozbawionym
wolnosci oddzielonych pomieszczen wraz z personelem dozorujacym, ktory sklada si¢ w
przewazajacej czesci z kobiet.

Co do zasady, kobiety pozbawione wolnosci powinny przebywa¢ w pomieszczeniach
oddzielonych fizycznie od pomieszczen zajmowanych przez mezczyzn osadzonych w tym samym
osrodku. Ponadto niektore Panstwa zaczely aranzowaé wspolne osadzanie par (w ktérych kazde z
partneréw jest pozbawione wolnosci), a takze odchodzi¢ od zasady jednoptciowo$ci w zaktadach
karnych. Komitet wita z zadowoleniem te postepowe dziatania, pod warunkiem, ze zainteresowani
osadzeni godza si¢ na nie, a ponadto sa starannie wybrani i wtasciwie nadzorowani.

Réwny dostep do zajeé

25. Kobiety pozbawione wolnosci powinny korzysta¢ z zaje¢ (praca, szkolenie, nauka, sport,
itp.) na tych samych zasadach, co me¢zczyzni. Jak juz Komitet wspominal w swoim ostatnim
Sprawozdaniu Ogolnym, delegacje Komitetu spotykaty si¢ ze zjawiskiem polegajacym na
organizowaniu osadzonym kobietom zaje¢, ktdre uznano dla nich za ,,wtasciwe” (takich jak szycie
albo rzemiosto), podczas gdy osadzeni me¢zczyzni mieli mozliwo$¢ korzystania ze szkolen 0
charakterze bardziej zawodowym.

Zdaniem Komitetu, takie dyskryminacyjne podejscie stuzy jedynie utrwalaniu
przestarzatych stereotypow co do spotecznej roli kobiet. Poza tym, w zaleznosci od okolicznosci,
odmawianie kobietom réwnego dostepu do programOw zajeciowych moze kwalifikowac sie jako
ponizajace traktowanie.



Opieka przed- i poporodowa

26.  Nalezy dotozy¢ staran, aby spetni¢ specyficzne potrzeby dietetyczne kobiet w cigzy, ktérym
powinno si¢ zapewnic¢ diet¢ wysokoproteinowsg, bogata W Swieze Owoce i warzywa.

27.  Oczywiste jest, ze dzieci nie powinny rodzi¢ si¢ W zakladzie karnym, a zwyczajowa
praktyka w Panstwach Czlonkowskich Rady Europy jest przewozenie ci¢zarnych kobiet — we
wilasciwym momencie — do szpitala.

W kazdym razie, od czasu do czasu Komitet spotyka si¢ z przyktadami krepowania lub
innego ograniczania ruchow kobiet ciezarnych poprzez przymocowanie do t6zka lub innych mebli
w czasie badania ginekologicznego i/lub porodu. Tego rodzaju podejscie jest catkowicie nie do
zaakceptowania i rzecz jasna moze by¢ zakwalifikowane jako nieludzkie i ponizajace traktowanie.
Mozna i powinno si¢ poszukiwac innych srodkow bezpieczenstwa.

28.  Wiele kobiet w zaktadzie karnym jest gtownymi opiekunami swoich dzieci lub innych osob,
ktérych dobro moze dozna¢ znacznego uszczerbku z racji pozbawienia wolnosci ich opiekunek?.

Jedng ze szczegOlnie problematycznych kwestii w tym zakresie jest to, czy i na jak dtugo
powinno si¢ umozliwi¢ noworodkom i niemowletom przebywanie w zaktadzie karnym razem z ich
matkami. Nie jest fatwo odpowiedzie¢ na to pytanie, zwazywszy ze — z jednej strony — zaktady
karne z pewnoscig nie zapewniaja wlasciwego otoczenia noworodkom i niemowl¢tom, natomiast —
z drugiej strony — przymusowe oddzielanie matek od niemowlat jest wysoce niepozadane.

29.  Zdaniem Komitetu, nadrzedng zasada we wszystkich przypadkach musi by¢ dobro dziecka.
Oznacza to w szczegodlnosci, ze wszelka opieka przed- i poporodowa w zaktadzie karnym powinna
by¢ rownowazna z opiekg zapewniang na zewnatrz zaktadu karnego. Jesli noworodki i niemowlgta
przebywajg W zaktadzie karnym, ich pobyt powinien by¢ nadzorowany przez specjalistow
zajmujacych si¢ praca socjalng i1 rozwojem dziecka. Celem jest stworzenie otoczenia skupionego na
dziecku, bez widocznych oznak uwiezienia, takich jak widoku mundurow czy dzwieku brzeczacych
Kluczy.

Nalezy takze zadba¢ 0 to, aby u dziecka przebywajacego w zaktadzie karnym rozwijaty sig¢
normalnie zdolnosci ruchowe i poznawcze. W szczegdlno$ci, dzieci powinny mie¢ odpowiednie
miejsca do zabaw i ¢wiczen na terenie zaktadu karnego oraz — jesli to mozliwe — mozliwosc¢
opuszczania o$rodka i doswiadczania zwyklego zycia poza jego murami.

Ksztattowanie umystu dziecka przez cztonkow rodziny poza terenem zaktadu karnego moze
pomdc w zapewnieniu, aby ciezar wychowania dziecka byt roztozony (np. spoczywat takze na ojcu
dziecka). Jesli nie jest to mozliwe, nalezy rozwazy¢ zapewnienie dost¢gpu do ztobka lub podobnej
instytucji. Tego typu utatwienia moga pomdc kobietom pozbawionym wolnosci w podejmowaniu
pracy i innych czynno$ci na terenie zaktadu karnego w wiekszym stopniu, niz bytoby to mozliwe
bez tych utatwien.

! Por. takze rekomendacj¢ 1469 (2000) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy w Sprawie Matek i Dzieci
w Zaktadzie Karnym.
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Kwestie zwigzane z higieng i zdrowiem

30. Komitet pragnie takze zwroci¢ uwage na pewne kwestie zwigzane z higieng i zdrowiem, w
zakresie ktorych potrzeby kobiet pozbawionych wolnosci r6znig si¢ znacznie od potrzeb m¢zczyzn.

31.  Nalezy w odpowiedni sposéb zadbac¢ o specyficzne potrzeby higieniczne kobiet. Szczegdlne
znaczenie ma staty dostep do zaplecza sanitarnego, mozliwos¢ odpowiedniego zadysponowania
poplamionymi krwig elementami odziezy, jak rowniez dostarczanie artykutow higieny osobistej,
takich jak podpaski i tampony. Niezapewnienie dostgpu do takich podstawowych srodkow moze
samo w sobie oznaczaé ponizajace traktowanie.

32.  Jest takze niezbedne, aby opieka medyczna nad osobami pozbawionymi wolnosci miata
standard rownowazny z opiekg dostepnag dla pacjentow w srodowisku zewnetrznym.

Jesli chodzi o kobiety pozbawione wolnos$ci, poszanowanie zasady rownowaznosci opieki
medycznej wymaga, aby zajmowali si¢ nig lekarze i pielegniarki, ktorzy przeszli odpowiednie
przeszkolenie w zakresie kwestii zwigzanych ze zdrowiem kobiet, wiacznie z ginekologia.

Ponadto kobietom pozbawionym wolno$ci powinno si¢ takze zapewni¢ badania w ramach
profilaktyki zdrowotnej, takie jak badanie piersi i szyjki macicy pod katem nowotworowym, w
stopniu odpowiadajacym poziomowi profilaktyki poza zaktadem karnym.

Rownowaznosé opieki wymaga takze, aby prawo kobiety do integralnosci cielesnej byto
respektowane w miejscu pozbawienia wolnosci, tak samo jak w srodowisku zewngtrznym. W
zwigzku z tym, jesli tzw. pigutka ,nastepnego dnia” i/lub inne formy przerywania cigzy w
pbézniejszych etapach cigzy sg dostepne dla kobiet na wolnos$ci, powinny by¢ takze dostepne na tych
samych warunkach dla kobiet pozbawionych wolnos$ci

33. Co do zasady, osadzeni, ktorzy rozpoczgli leczenie przed umieszczeniem w zaktadzie
karnym, powinni mie¢ mozliwos¢ jego kontynuacji w czasie detencji. W tym kontekscie nalezy
dotozy¢ staran, aby zapewni¢ odpowiednig dostepnos¢ specjalistycznych lekéw dla kobiet w
miejscach pozbawienia wolnosci.

Jesli chodzi w szczegdlnosci 0 pigutki antykoncepcyjne, nalezy przypomnie¢, ze mogg by¢
one przepisywane ze wzgledow medycznych, innych niz zapobieganie cigzy (np. w celu ulzenia
przy bolesnych menstruacjach). Fakt znacznego zmniejszenia prawdopodobienistwa zajscia W cigze
przez kobiete W czasie pozbawienia jej wolnosci nie jest wystarczajagcym powodem, aby wstrzymac
przyjmowanie takich lekdw.
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