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Vztahy mezi vézenskym personalem a vézni

26.  Zé&kladnim kamenem humanniho vézeniského systému bude vZdy peclivé vybrany a odborné
piipraveny vézensky personal, ktery vi jak zaujmout ve vztahu k véznum patii¢ny postoj a ktery
bude na svou préci nahliZet vice jako na poslani nez na prostou préci. Budovani pozitivnich vztaha
s vézni by mélo byt klicovym znakem tohoto poslani.

BohuZel se CPT ¢asto setkava s tim, Ze vztahy mezi personalem a vézni jsou velmi formalni
a odtazité, dozorci ¢asto zaujimaji nadfazeny postoj vuéi véziim a verbalni komunikaci s vézni
povazuji za okrajovy aspekt svoji prace. Piizna¢né pro takovy pristup jsou nasledujici praktiky,
které CPT casto zazil: nuceni véznu, aby stali ¢elem ke zdi, nez k nim ptijde dozorce nebo kdyz
prochazi navstéva; vyZadovani, aby vézni méli sklonénou hlavu a ruce za zady, kdyZ se pohybuji po
véznici; dozorci nosi své obusky viditelnym a dokonce provokativnim zptisobem. Takoveé praktiky
nejsou odavodnény bezpeénostnimi hledisky a nijak neptispivaji k pozitivnim vztahim mezi
personédlem a vézni.

Skute¢na profesionalita vézenského personalu vyZaduje, aby byl schopen nakladat s vézni
slusnym a lidskym zptisobem, a zaroven vénoval pozornost otdzkam bezpec¢nosti a potadku. V této
souvislosti by vedeni véznice mélo u personalu povzbuzovat rozumnou miru davéry vuci vézintum a
také oc¢ekavani, Ze vézni maji vali se fadné chovat. Vytvoteni konstruktivnich a pozitivnich vztaha
mezi personalem a vézni sniZi nejen riziko Spatného zachazeni, ale také zvySi kontrolu a
bezpe€nost. Takové vztahy silné piispivaji k tomu, Ze roste spokojenost vézeiiského personalu

s vlastni praci.

Je samoziejmé, Ze pozitivni vztahy mezi personalem a vézni budou do zna¢né miry zaviset
na dostate¢ného mnozstvi personalu pfitomného v kteroukoliv dobu v prostorach pro zadrZzovani a
Vv zafizenich vyuZivanych vézni pro rizné aktivity. Delegace CPT casto konstatuji, ze tomu tak
neni. Celkové nizky pocet personélu a/nebo konkrétni systémy smén v rdmci dozoru, které snizuji
moznosti pfimého kontaktu s vézni, maji nesporné negativni vliv na rozvoj pozitivnich vztahu; tyto
nedostatky budou obecné vytvaiet prostiedi nejistoty jak pro personal, tak pro vézné.

Je tieba také zminit, Ze v zafizeni kde je nedostate¢ny pocet personélu, mize byt zachovan
zakladni stupen bezpe¢nosti a dodrZeni rezimu jen za predpokladu velkého mnoZstvi piescasu.
Takova situace muze u persondlu velmi lehce zpusobit vysoky stupeni stresu a jejich piedc¢asné
“vyhofeni” (,,burnout”), coZz mize lehce vyostfit napéti nevyhnutelné ptitomné v kazdém
vézenském prostiedi.



Nasili mezi vézni

27.  Povinnost fadné péce 0 svéfené osoby, kterou méa vézensky personal zabezpecit, zahrnuje
odpovédnost za jejich ochranu pted jinymi vézni, ktefi jim chtéji zptisobit Ujmu. Ve skute¢nosti jsou
nasilné incidenty mezi vézni béznym jevem ve vSech vézenskych systémech; piedstavuji cely
rozsah jevu, od jemnych forem obtéZovani, pies oteviené zastraSovani az po vazné fyzické atoky.

Vypotadani se s fenoménem nasili mezi vézni vyZaduje, aby vézenisky personal byl v takové
pozici — coz zahrnuje jeho odpovidajici pocet — kdy je schopen vykonavat svoje opravnéni a ukoly
v oblasti dozoru odpovidajicim zptsobem. Vézenisky personal musi rozpoznat potencionalni
problém a musi byt odhodlany i fadné vycviceny, aby Vv pfipad¢ nutnosti zasahl. Rozhodujicim
faktorem je v tomto ohledu existence pozitivnich vztaht mezi persondlem a vézni, zalozenych na
konceptu bezpecné véznice a fadné péce; ponejvice to zavisi na personalu a jeho piiméienych
schopnostech v oblasti mezilidské komunikace. Vedeni musi byt také ptipraveno plné podpotit
personal pii vykonavani jeho opravnéni. Specifickd bezpec¢nostni opatieni s ohledem na konkrétni
situaci mohou byt né€kdy skuteéné nezbytna (véetné dukladnych prohlidek), nicméné tato opatieni
nemohou piedstavovat nic vice neZli doplnéni vySe uvedenych zakladnich pozadavki. Vézensky
systém se navic musi zabyvat problémem odpovidajiciho zafazeni a umisténi vézii.

Véznum podezielym nebo odsouzenym ze sexudlnich trestnych ¢int hrozi obzvIlast’ vysoké
nebezpedi napadeni jinymi vézni. Zabranit takovym &inam je stale velmi slozité. Reeni, ke kterému
se c¢asto pristupuje, piedstavuje oddéleni téchto véznt od zbytku vézenské populace. Avsak dotéeni
vézni jsou nuceni zaplatit vysokou cenu za toto své — relativni —bezpeci tim, Ze budou mit mnohem
omezenéjSi pristup Kk programtim aktivit v porovnani s aktivitami nabizenymiv normalnim
vézenském rezimu. Druhy pristup spociva v rozptyleni vézia obvinénych nebo odsouzenych za
sexudlni trestné ciny po celé véznici. Jestli m& mit takovy pristup Uspéch, musi byt zajisténo
odpovidajici prostiedi pro nalezitou integraci téchto véziia do oddéleni béznych cel; vézensky
personal musi byt zejména upiimné odhodlan razné jednat s jakymikoliv ptiznaky nepiatelstvi nebo
pronasledovani. Tieti pristup maZe spocivat v premisténi véziu do jiného zatizeni, které bude spojeno
s piijetim opatieni utajujicich povahu jejich trestného ¢inu. Kazdy z téchto pristupti méa své vyhody a
nevyhody, pricemz CPT nema v Umyslu vyzdvihovat jeden pristup nad jinym. Rozhodnuti, ktery
piistup aplikovat, bude piedevsim zaviset na konkrétnich okolnostech jednotlivého ptipadu.

Preplnénost véznic

28.  Fenomén pieplnénosti véznic pokracuje v ochromovani vézeniskych systému v celé Evropé a
zavaznym zpusobem podkopava snahy o zlepSeni podminek ve vézenstvi. Negativni dusledky
pfeplnénosti véznic jiz byly zdiraznény v ptedchazejicich obecnych zpravach.! Béhem postupného
roz§ifovani pole svoji pusobnosti napii¢ celym evropskym kontinentem se Vybor setkaval
s vysokym poétem trest odnéti svobody, ktery ma za nésledek velkou pteplnénost véznic.
Skute¢nost, Ze stat zavira tak vysoké pocty svych obc¢and, nemuze byt presvédCivé vysvétlena
vysokou mirou kriminality; do jisté miry musi byt za tento stav odpovédny vSeobecny piistup
organu vynucujicich pravo a soudu.

Za téchto okolnosti neni feSenim navySovani castek penéz sméfujicich do vézenskych
zatizeni. Naopak je tfeba piehodnotit platné zakony a praxi, kterd se tykad natizovani vazby a
nepodminénych tresti odnéti svobody, jakoZ i rozsah moznych alternativnich tresti. To je piesné
ptistup, ktery je podporovan v doporuceni Vyboru ministri ¢. 9 (99) 22 0 pieplnénosti véznic a
nartstu vézenské populace. CPT pevné doufa, Ze principy stanovené v tomto dulezitém dokumentu
budou skute¢né ¢lenskymi staty uplatiiovany; realizace téchto doporuéeni si zaslouzi dikladné
monitorovani Radou Evropy.

! Druh& obecnd zprava — CPT/Inf (92) 3, odstavec 4 a sedma obecnd zpradva — CPT/Inf (97) 10, odstavce 12-15.
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Velkokapacitni spoleéné prostory

29.  V n¢kolika zemich navstivenych CPT — zejména ve stiedni a vychodni Evropé — jsou vézni
Casto umistovani do velkokapacitnich spole¢nych prostor, které obsahuji vSechny ¢i vétSinu
ptisluSenstvi pouZivanych pravidelné vézni, tj. prostory na spani, obyvaci ¢asti, stejné¢ jako socialni
zafizeni. CPT ma principialni ndmitky proti takovému zpisobu umist'ovani v uzavienych véznicich
a tyto ndmitky jsou jesté duraznéjsi, kdyZ jsou v téchto pochybnych noclehdrnach vézni drzeni
v extrémné stisnénych a nezdravych podminkach. Ruzné faktory — véetné faktord kulturni povahy —
mohou bezpochyby pfispivat Kk upfednostiovani uspofadani S vétS§im poctem véznlt V jedné
mistnosti s vice postelemi, oproti individualnim celam. Neexistuje ovSem nic, co by takové
usporadani podporovalo, naopak mnoho toho svédéi proti takovému usporadani, kde desitky vézit
musi Zit a spat dohromady v jednom sale.

Velkokapacitni mistnosti nevyhnutelné pro vézné znamenaji nedostatek soukromi v jejich
kaZdodennim Zzivoté. Navic v nich existuje vysoké riziko zastraSovani a nasili. Takova usporadani
maji sklon podporovat rozvoj kriminalnich subkultur a usnadiiovat udrZzovani zlo¢innych spol¢eni.
Pii takovém uspotradani muze také byt mimotadné ztizen nebo i ptimo znemoznén tadny dozor;
napf. V piipadé vézenskych nepokoji je obtizné se vyhnout zasahiim zvenku za pouZziti zna¢né sily.
Pii pouzivani téchto velkokapacitnich mistnosti je také téméF nemoZné zajistit odpovidajici
umisténi jednotlivych véznt, zalozené na posouzeni rizik a potieb v konkrétnich piipadech.
Vsechny tyto problémy jsou umocnény, kdyZ poéty umisténych 0sob piekracuji Unosnou kapacitu
prostoru; c¢asto Vtakovych situacich bude dochdzet k nadmémému zatiZzeni spole¢ného
prislusenstvi, jako jsou umyvadla nebo toalety a nedostate¢né vétrani ma v takové situaci vzhledem
k velkému mnoZstvi osob ¢asto za nésledek vznik zalostnych podminek.

CPT musi ov8em zdaraznit, Ze piesun z velkokapacitnich prostor k menSim obytnym
jednotkam musi byt doprovazen opatienimi, kterd véziiim umozni strdvit pfiméfenou ¢ast dne
mimo ubytovaci jednotky raznymi smysluplnymi aktivitami.

Pristup k dennimu svétlo a éerstvému vzduchu

30.  CPT se casto setkdva s riznymi prostiedky, jako kovovymi okenicemi, tabulkami ¢i platy,
které jsou v oknech cel a které zbavuji vézné pfistupu k dennimu svétlu a zabrafiuji Cerstvému
vzduchu proudit do ubytovaciho prostoru. Tato praxe je ¢asta zejména ve vazebnich véznicich. CPT
plné akceptuje, Ze pro uréité vézné je na misté ptijmout specifickd bezpec¢nostni opatfeni pro
zabranéni rizika domlouvani a/nebo kriminalnich aktivit. OvSem takovad opatieni by méla byt
vyjimkou a nikoli pravidlem. To znamena, Ze odpovédné organy musi posoudit kazdy pfipad vézné
zvlast, aby rozhodly, zda specifickd bezpecnostni opatfeni jsou skuteéné v daném piipadé
ospravedInitelnd. Navic ani v pfipadé kdy jsou takova opatieni nezbytna, by neméla mit nikdy za
nésledek zbaveni vézint denniho svétla a erstvého vzduchu. To jsou zakladni prvky Zivota, na néz
ma pravo kazdy vézen; jejich absence vytvaii podminky piiznivé pro Sifeni nemoci, zejména
tuberkuldzy.

CPT uznava, ze zabezpeceni slusnych Zivotnich podminek ve vézenskych zatizenich muze
byt velmi nakladné a jejich zlepSeni v mnohych statech zabranuje nedostatek finanénich prostiedka.
Navic odstranéni prostfedkt blokujicich okna vézenskych cel (a umisténi alternativnich
bezpecénostnich prostfedk vhodné konstrukce v téch vyjimeénych piipadech, kdy je to nezbytné)
by si nemélo vyZadovat zna¢né investice a piitom by bylo velkym pfinosem pro viechny.



Pfrenosné nemoci

31.  Sifeni pienosnych nemoci a zejména tuberkul6zy, hepatitidy a HIV/AIDS se v nékolika
evropskych zemich stalo vyznamnym problémem vetejného zdravi. | kdyZ se tento problém dotykéa
celé populace, v nékterych vézenskych systémech tyto nemoci narostly do dramatickych rozméru.
V této souvislosti byl CPT nucen pii n€kolika piilezitostech vyjadtit vazné znepokojeni nad
nepiimétenosti opatfeni piijatych K feseni tohoto problému. Zjisténé materidlni podminky, v nichz
se vézni nachazeji, mohly navic ¢asto prispét k Sifeni téchto nemoci.

CPT si je védom, zZe v obdobich ekonomickych potizi — se kterymi se dnes potyka mnoho
zemi navstivenych CPT — je nutno piinaset obéti, a to i ve vézeniskych zafizenich. AvSak i pies
potize, kterym je nutno celit v tom kterém case, sebou samotny akt zbaveni svobody vzdy nese
povinnost fadné péce, kterd si vyZaduje uc¢inné metody prevence, kontroly a zachazeni. DodrZeni
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nebezpeénych nemoci.

PouZivani nejnovéjsich metod pro vysetieni, pravidelné dodavky 1é¢iv a souvisejicich
prostiedkd, dostupnost personalu zajiStujiciho, Ze vézni budou brét spravné davky predepsanych
l1éka ve spravnych intervalech a poskytnuti zvI&Stni diety v potfebnych pfipadech, piedstavuji
zakladni prvky uc¢inné strategie boje svySe zminénymi nemocemi a poskytuji patficnou péci
vézium, kteti ji potfebuji. Obdobné materialni podminky v celach vézil s pfenosnymi nemocemi
musi byt ndpomocny ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu; musi v nich byt denni svétlo, dobré
vétrani, uspokojivé hygienické podminky a nesmi byt pieplnéné.

Pokud to navic neni z Iékatfskych divodu nezbytné nutné, tak by dotéeni vézni neméli byt
oddé¢leni od zbytku vézenské populace. V této souvislosti by chtél CPT zejména zdlraznit, Ze
neexistuje Zadny lékaisky divod pro oddéleni véznu pouze na zakladé toho, Ze jsou HIV pozitivni.

Aby byly rozptyleny veskeré mylné ptedstavy ohledné téchto otazek, je Ukolem piislusnych
organu zajistit Uplny vzdélavaci program o pienosnych nemocech jak pro vézné, tak pro vézensky
persondl. Takovy program by se mél zaméfovat na zpusoby pifenosu nemoci a na prostredky
ochrany, jakoZ i na aplikaci pfiméfenych preventivnich opatfeni. Zejména by mélo byt zdtraznéno
riziko pienosu HIV a hepatitidy B/C sexudlnim stykem a nitroZilnim uZivanim drog a méla by byt
vysvétlena role télesnych tekutin jako pienasect viru HIV a hepatitidy.

Musi byt také zdiraznéno, Ze pted testovanim nebo v piipadé pozitivniho testu by mély byt
poskytnuty odpovidajici informace a poradenstvi. Déle je samoziejmosti, Ze informace tykajici se
pacienta by mély byt chranény lékaiskym tajemstvim. Jakékoliv zésahy v této oblasti by mély byt
zalozeny na informovaném souhlasu dot¢enych osob.

Aby vyse zminéné nemoci zustaly pod ucinnou kontrolou, je nutné co nejlepSim zptisobem
koordinovat postupy ze strany vSech v této oblasti pasobicich ministerstev a tfadt v dané zemi.
V tomto ohledu by CPT chtél zduraznit, Ze musi byt zajisténo pokra¢ovani v 1é€bé i po propusténi
z véznice.?

2 Viz takeé ,,Zdravotnické sluzby ve véznicich®, ¢ast ,,pfenosné nemoci*.
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Oddéleni s nejprisnéjSim rezimem

32.  V kazdé zemi ptedstavuje urcita ¢ast véziii mimotadné bezpeénostni riziko, coz vyzaduje
zabezpeceni zvlastnich podminek jejich véznéni. Pfedpoklad vysokého bezpecnostniho rizika téchto
véziu muze vychazet z povahy trestnych ¢ind, které spéchali, zpusobu jakym reaguji na omezeni
v rdmci vézenského Zivota, nebo z jejich psychologické/psychiatrické charakteristiky. Tato skupina
véznu tvori (¢i by alespon méla, pokud systém zafazovani véznt funguje uspokojivé) velmi maly
podil celkové vézenské populace. Jednéd se ovsem o skupinu, o kterou se CPT obzvlast’ zajima,
protoZe potieba vyjimeénych opatieni vici témto véziim sebou nese také vétsi riziko nelidského
zachazeni.

Vézni, ktefi predstavuji zvlastni bezpe€nostni riziko, by méli uvniti svych oddéleni poZivat
relativné uvolnény rezim jako kompenzaci za piisné vézeniské podminky. Zejména by jim mélo byt
umoznéno Stykat se uvnitt oddéleni s jejich spoluvézni a mél by jim byt poskytnut velky vybér
aktivit. Zvlastni snaha by méla byt vénovana vytvofeni dobré atmosféry uvnitf téchto oddéleni
s nejpiisnéjsim rezimem. Cilem by mélo byt vytvofeni pozitivnich vztahti mezi vézni a vézenskym
personalem. To neni pouze v zajmu humanniho zachazeni s obyvateli téchto oddéleni, ale také v
zajmu zachovani u¢inného dohledu a celkové bezpe¢nosti, stejné jako osobni bezpeénosti
personalu.
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v oddéleni s nejpiisnéjSim reZzimem, neZ v bézném odd€leni. Takovy program mize velmi
napomoci Vv boji se Skodlivymi u¢inky na véznovu o0sobnost v uzaviené atmosféfe piislusného
odd¢leni. Nabizené aktivity by mély byt co nejpestiejsi (vzdélavani, sport, prace odborného
charakteru atd.). Zejména v ramci pracovnich aktivit mohou poZadavky bezpecnosti vyloucit
mnoho druhii ¢innosti, které jsou dostupné v normalnich oddélenich véznic. To by vSak nemélo
znamenat, Ze by vézinim mély byt nabizeny pouze prace monotdnniho charakteru.

Zasadné plati, Ze vézni by neméli byt podrobeni zvlaStnimu bezpeénostnimu rezimu déle
nez si vyzaduje riziko, které piedstavuji. Proto musi byt pravidelné pfezkoumavana rozhodnuti o
umisténi do téchto oddéleni. Tento pfezkum by mél byt vZdy zaloZen na nepfetrzitém posuzovani
jednotlivého vézné a to osobami specialné vySkolenymi pro takové hodnoceni. Vézni by méli byt
navic plné informovani o divodech jejich umisténi a o prodlouzZeni umisténi, pokud je nutné; to jim
mimo jiné umozni G¢inné vyuZzit piilezitosti k podani stiznosti proti danému opatieni.

Vézni odsouzeni na dozivoti a vézni s dlouhodobymi tresty

33.  V mnoha evropskych zemich je pocet véznu odsouzenych na doZivoti a dalSich
dlouhodobych véznt na vzestupu. Béhem nékterych svych navstév CPT konstatoval, Ze situace
téchto véznt zdaleka neni uspokojiva, pokud jde o materialni podminky, aktivity a moZznosti
lidského kontaktu. Mnoho z nich bylo vystaveno zvlastnim omezenim, které potencionalné jesté
zhorsuji Skodlivé ucinky dlouhodobého uvéznéni; piiklady takovych omezeni ptedstavuje trvalého
oddéleni od zbytku vézenské populace, nasazovani pout, kdykoliv je vézen veden ze své cely, zadkaz
komunikace s jinymi vézni a omezeni prava navstév. CPT nevidi Z&dné ospravedInéni pro takto
plo$né uplatiiovana omezeni na vSechny vézné se specifickym druhem trestu, bez toho, aby byla
nalezité zohlednéna individualni rizika, ktera ten ktery vézen muze (nebo nemusi) predstavovat.

Dlouhodobé uvéznéni mize pusobit na vézné vicero desocializujicimi ucinky. Vedle
problému svoji institucionalizace mohou dlouhodob¢ uvéznéné osoby trpét fadou psychologickych
problému (v€etné ztraty sebelcty a zhorSeni spole¢enskych dovednosti) a mit sklon byt stéale vice
odcizeny od spolecnosti, do které se témér vSechny nakonec vrati. Z pohledu CPT by rezimy urcené
pro vézné vykonavajici dlouhé tresty mély sméfovat ke kompenzovani téchto ucinku pozitivni a
proaktivni cestou.
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Tito vézni by méli mit piistup k Siroké Skale smysluplnych aktivit rizného druhu (préce,
pokud mozno s prvky odborné piipravy; vzdélavani; sport; zabava/druzeni se). Nadto by jim mélo
byt umoznéno vykondvat jisty stupen kontroly nad zptisobem, jak budou travit svij ¢as, ¢imz se
podporuje jejich smysl pro samostatnost a osobni odpovédnost. Dalsi kroky by mély byt také
uéinény za tim ucelem, aby byl vykon trestu strdven smysluplnym zptisobem, zejména nabidnuti
individualnich programi a odpovidajici psychosocialni podpora piedstavuji dulezité prvky
pomahajici véziiim smifit se s dobou jejich uvéznéni a ptipravit se na propusténi, az nastane cas.
Negativni u¢inky institucionalizace véznu vykonavajicich dlouhé tresty budou méné zietelné a
vézni budou lépe ptipraveni na propusténi, pokud maji moznost u¢inné udrzovat kontakt s vnéjsim
svétem.
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