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33.  Toplumun saglikli isleyisi icin polisin, zanllart ve diger kategorilere giren bireyleri
yakalama, gecici olarak gozaltina alma ve sorgulama yetkisi olmasi gerekmektedir. Ancak bu yetki,
ayn1 zamanda bir sindirme ve fiziksel koti muamele riskini de tasimaktadir. CPT’nin yaptigi
calismalarin temeli, s6z konusu riski, polisin gorevlerini yerine getirmesi konusunda gereksiz
engeller olusturmadan mutlak asgari duzeye indirmektir. Baz: llkelerde polis nezareti konusunda
yureklendirici gelismeler kaydedilmistir; ancak CPT’nin bulgulart bu konuda genellikle dikkatli
davranmaya devam etmek gerektigini ortaya ¢ikartmaktadir.

34.  Siiphelilerin sorgulanmasi, tatminkar bir bicimde yapilabilmesi i¢in 6zel egitim gerektiren
ve uzmanlarin yapmasi gereken bir istir. Ilk olarak ve 6zellikle, sorgulamanin amacinin tam olarak
ne oldugu kesin olarak belirlenmelidir; amag¢, sorgulamay1 yapan memurlarin g6zinde suclu oldugu
varsayilan bir kisinin itiraf etmesini saglamak degil, incelenmekte olan konu hakkinda gergekleri
ogrenmek icin dogru ve glvenilir bilgilere ulasmak olmalidir. Siiphelilerin sorgulanmasi sirasinda
uygulanacak davranig kurallarinin belirlenmesi, kolluk kuvvetlerinin uygun egitimi almasina ek
olarak, yukarida belirtilen amaca uymalarini ¢ok kolaylastiracaktir.

35.  CPT heyetleri, yillar boyunca ¢esitli Ulkelerde sorgulama sirasinda itiraf almaya calisan
polis memurlar tarafindan fiziksel olarak kot muamele gérmiis veya baska sekillerde sindirilmis
veya tehdit edilmis olduklar1 konusunda inandirici iddialarda bulunan oldukca ¢ok sayida gozaltina
alinmis kisiyle konusmustur. Itiraf sirasinda edinilen kanitlara deger veren bir ceza sisteminin,
sucu arastirma sirecine dahil edilen ve genellikle sonu¢ elde etme konusunda baski goren
memurlarim fiziksel veya psikolojik zor kullanmalar1 icin bir sebep olusturdugu aciktir. Iskence ve
diger kot muamele bigimlerinin dnlenmesi baglaminda, mahkumiyet karari verebilmek amaciyla,
itiraflara veya sorusturma sirasinda elde edilen diger kanit ve bilgilere daha az dayanan sug
sorusturma yontemleri gelistirmek ¢cok onemlidir.

36.  Polis tarafindan alinan ifadelerin elektronik (ses ve/veya video) olarak kaydedilmesi,
gozaltina alinan kisilerin k6t muameleye maruz kalmasini Onleyecek bir baska ek 6nlemdir. CPT,
giderek daha gok sayida tilkede s6z konusu sistemlerin kullanilmasinin diistiniildiigiiniic gérmekten
memnuniyet duymaktadir. Boyle bir imkan sayesinde goriisme stirecinin tam ve 06zgln bir kaydi
tutulur, bdylece herhangi bir kot muamele suglamasi durumunda arastirma yapmak kolaylasir. Bu
durum, hem polis tarafindan k6t muameleye maruz kalan kisilerin, hem de fiziksel olarak kotu
muamele yaptiklar1 veya psikolojik baski uyguladiklart yoninde haksiz suglamalara maruz kalan
polis memurlarinin ¢ikarmadir. Polis goriismelerinin elektronik olarak kaydedilmesi, davalinin daha
sonra bazi itiraflarda bulundugunu reddetmesi olasiligini da azaltir.
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37.  CPT, birden fazla tlkede ve birden fazla durumda, 6rnegin tamamen siyah renkte ve
sorgulanan kisinin oturacagi yere yoneltilmis 1siklar olan, ¢ok sindirici 6zelliklere sahip sorgulama
odalar gormiistiir. Bu tlr yerlerin, emniyet teskilatinda yeri yoktur.

Gorlisme odalart iyi aydinlatilmisg, 1sitilmig ve havalandirilmis olmanin yani sira, goriisme
stirecine dahil olan bitiin katilimeilar igin benzer tarzda ve rahatlik diizeyinde sandalyelere sahip
olmalhidir. Goriismeyi yapan memur, stipheliye gore daha baskin (6rnegin daha yiksekte) veya uzak
bir konumda olmamalidir. Ayrica notr renkler kullanilmalidir.

38. CPT, baz1 ulkelerde 6zellikle sorgulama sirasinda polis nezaretinde olan kisilerin gézlerinin
baglandigina sahit olmustur. Polis memurlari, bu uygulamanin amaci1 konusunda CPT heyetlerine
birbirinde farkli ve genellikle birbiriyle ¢atisan agiklamalar getirmislerdir. CPT, yillar boyunca
toplanan bilgilere dayanarak, bu tir durumlarin birgogunda olmasa bile bazilarinda, s6z konusu
kisilerin kendilerine kot muamele yapan kolluk kuvvetlerini tanimalarini 6nlemek igin gozlerinin
baglandigi sonucunu ¢ikartmistir. Fiziksel koti muamele olmayan durumlarda bile nezaret
altindaki, Ozellikle de sorgulanan bir kisinin gozlerinin baglanmasi, s6z konusu kisi Uzerinde
psikolojik kot muamele etkisine sahip olacak bir tir baskict davramistir. CPT, polis nezaretinde
bulunan kisilerinin g0zlerinin baglanmasinin sarih olarak yasaklanmasini 6nermektedir.

39. CPT’nin karakollarda odun sopa, suptrge sap1, beysbol sopasi, metal ¢cubuk, kalin elektrik
kablosu, sahte silah veya bigak gibi gesitli siipheli esyalar bulmasi az rastlanan bir durum degildir.
S6z konusu esyalarmn varligi, bu yerlerde tutulan kisilerin bu tlr esyalar kullanarak tehdit edildigi
veya onlara vuruldugu konusunda CPT heyetlerine iletilen iddialarin birgcok durumda inanirlik
kazanmasina neden olmustur.

Bu tlr esyalar konusunda polis memurlarinin genellikle yaptigi agiklama, bu esyalarin
stipheliden alindig1 ve kanit olarak kullanilacagidir. Bu tlr esyalarin higbir isaret tasimamasi ve
genellikle s6z konusu yerde dagmik olarak (bazen perde veya dolap arkasinda) bulunmasi bu
aciklamalar1 kuskulu hale getirmektedir. Polis memurlarinin uygunsuz davraniglar1 konusunda
spekiilasyonlar1 bertaraf etmek ve hem personel, hem de gézaltina alinan kisiler agisindan bu tur
olast tehlike kaynaklarini ortadan kaldirmak igin, kanit olarak kullanilmak amaciyla el konan
esyalar mutlaka dogru bicimde isaretlenmeli, kayda gecmeli ve 0Ozel bir esya dolabinda
saklanmalidir. Yukarida sayilanlara benzeyen her tirli diger esya karakoldan uzaklastirilmalidir.

40.  CPT, faaliyetlerinin basindan itibaren, polis tarafindan goézaltinda olan kisilere U¢ hak
verilmesini desteklemistir: avukata ve doktora erisim hakki ve gozalti durumunu bir akrabaya
ya da istedigi bir baska UcUncU tarafa iletme hakki. Bircok devlette, s6z konusu haklari
benimsemek veya guclendirmek konusunda CPT’nin tavsiyelerine paralel olarak adimlar atilmistir.
Ornek vermek gerekirse, polis nezaretindeyken avukata erisim hakki artik CPT’nin ziyaret ettigi
ulkelerde genel kabul goren bir haktir; s6z konusu hakkin halen olmadig1 az sayidaki Ulkede, bu
konuyla ilgili planlar baslatilmistir.

41.  Ancak baz Ulkeler, nezaretin basindan itibaren avukata erisim hakkinin verilmesi konulu
CPT tavsiyesi hakkinda oldukca cekimser davranmaktadir. Bazi Ulkelerde, polis tarafindan
gozaltina alinan kisiler s6z konusu hakka ancak nezarette belirli bir stre gegirdikten sonra
kavusmaktadir; bazilarinda ise bu hak sadece s6z konusu kisi resmen “zanli” haline geldikten sonra
uygulamaya gecirilmektedir.

CPT, kendi deneyimlerine dayanarak ozgirliigiin kisitlanmasindan hemen sonra gegen
doénemin, sindirme ve fiziksel kot muamele riskinin en yiiksek oldugu dénem oldugu gerceginin
altin1 sik sik ¢izmektedir. Bu nedenle, polis tarafindan gozaltina alinan kisilerin bu donem sirasinda
avukata erisim olanaginin olmasi k6t muameleye karsi alinabilecek temel dnlemdir. Boyle bir
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olanagin olmasi, gozaltina alinan kisiye kétl muamele yapma niyeti olan kisiler Gizerinde caydirici
etkiye sahip olacaktir; ayrica kot muamele s6z konusu olursa, avukatlar gerekli seyleri yapabilecek
konumdadir. CPT, polis sorusturmasinin mesru ¢ikarlarini korumak amaciyla, gozaltina alinan
kisilerin istedigi bir avukata erisim hakkimimn belirli bir slre icin geciktirilmesinin istisnai
durumlarda gerekli olabileceginin farkindadir. Ancak bu durum, bu dénem boyunca avukata erisim
hakkindan tamamen mahrum edilme sonucunu dogurmamalidir. Bu tlr durumlarda, baska bir
bagimsiz avukata erigsim hakki saglanmalidir.

Avukata erisim hakki, avukatla 6zel konugma hakkini da igermelidir. Ayrica s6z konusu kisi
prensipte polisin yaptigi herhangi bir sorgulama sirasinda da avukatini yaninda bulundurma hakkina
sahip olmalidir. Dogal olarak bu durum, polisin gozaltinda tuttugu kisiyi, avukatin olmadigi
durumlarda bile acil konularda sorgulamasina veya sorgulamanin yapilmasini yavaslatan bir
avukatin yerine bir baskasiin gegmesine engel teskil etmemelidir.

CPT, avukata erisim hakkinin sadece zanlilar degil, karakolda bulunma veya karakolda
kalma konusunda yasal yukimliluk altinda olan herkes igin, 6rnegin bir “sahit” i¢in de gecerli
oldugunun altin1 gizmektedir.

Ayrica avukata erisim hakkinin uygulamada tam olarak etkili olabilmesi igin, maddi agidan
avukat tutabilecek durumda olmayanlar icin de uygun diizenlemeler yapilmalidir.

42. Polis nezaretindeki kisilerin, doktora erisim hakki resmi olarak taninmis olmalidir. Bir
baska ifadeyle, s6z konusu kisi tibbi muayene olmak isterse mutlaka gecikmeden bir doktor
cagirilmalidir. Ayrica doktora erisim hakki, nezarete alinmis kisi isterse, (polis yetkilileri tarafindan
cagirilan bir doktorun yaptigi tibbi muayeneye ek olarak) kendi segtigi bir doktor tarafindan
muayene edilme hakkini da icermelidir.

Polis nezaretindeki kisilerin her tirli tibbi muayenesi, kolluk kuvvetlerinin duyamadig ve,
s0z konusu doktor Ozel bir nedenle aksini istemedigi takdirde, memurlarin géremedigi bir yerde
yapilmalidir.

Ayrica hakim online ¢ikarilmadan polis nezaretinden ¢ikarilan kisilerin, kabul gérmiis bir
adli tip doktorundan dogrudan tibbi muayene/sertifika isteme hakkinin olmasi énemlidir.

43.  Gozaltina alinan kisinin, gézalti durumunu Uguncu bir tarafa iletme hakk: prensip olarak
nezaretin basindan itibaren teminat altina alinmalidir. CPT, polis sorusturmasinin mesru ¢ikarlarini
korumak amaciyla, bu hakkin belirli bir sure geciktirilmesinin istisnai durumlarda gerekli
olabileceginin farkindadir. Ancak bu tlr istisnalar agik¢a tanimlanmali ve kesin olarak zaman
acisindan sinirlandirilmalidir ve istisnai durumlarda uygun énlemler de alinmalidir (6rnegin nezaret
durumunun duyurulmas: konusundaki gecikme, ilgili nedenler de belirtilerek yazili olarak kayda
gecirilmelidir ve s6z konusu davayla baglantist olmayan (st dizey bir polis memurunun veya
savcinin onayina tabi olmalhidir).

44.  Ogzgiirliigii kisitlanmis kisilerin haklari, bu kisiler s6z konusu haklar1 bilmedigi stirece pek
bir deger tasimamaktadir. Bu nedenle polis nezaretine alinan kisilere gecikme olmadan ve
anladiklar1 bir dilde haklarn konusunda sarih olarak bilgi verilmesi sarttir. Bunun
gerceklesmesini saglamak icin, polis tarafindan gozaltina alinan kisilere, s6z konusu haklar1 agik bir
bicimde belirten bir form nezaretlerinin basinda sistematik olarak verilmelidir. Ayrica s6z konusu
kisilerden, haklar1 konusunda bilgilendirildiklerine dair bir ifadeyi imzalamalar1 da istenmelidir.
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45, CPT, cesitli vesilelerde yargi ve saver makamlarmmn polis tarafindan yapilan Kkoti
muameleye kars1 koymada roliinlin altin1 ¢izmistir.

Ornegin polis tarafindan g6z altinda bulundurulan ve cezaevine gonderilmesi diisiiniilen
herkes, s6z konusu karar1 verecek hakimin karsisina fiziksel olarak ¢ikarilmalidir; CPT’ nin ziyaret
ettigi baz1 Ulkelerde uygulama hala boyle degildir. S6z konusu kisinin hakim 6nline ¢ikarilmasi,
kot muamele gérmiis zanlinin sikayette bulunmasi igin uygun bir firsat yaratacaktir. Ayrica sarih
bir sikayet olmadiginda bile, kotd muamele yapildigi yonunde baska bir gdsterge oldugu
durumlarda (6rnegin go6zle goriilen yaralanmalar, kisinin genel gorinimi veya hali) hakim
zamaninda harekete gecebilir.

Dogal olarak polis tarafindan k6t muamele yapildigina dair gostergeler oldugu durumlarda
hakim gerekli adimlar1 atmalidir. Bu baglamda zanlilarin polis nezareti sonrasinda hakim dntine her
cikisinda, hakim iddialar1 yazili olarak kayda ge¢cmeli, hemen bir adli tip muayenesi yapilmasini
emretmeli ve iddialarin gerektigi bicimde arastirilmasini saglamak i¢in gerekli adimlar1 atmalidir.
S0z konusu kisi gOzle gorulur bicimde yaralanmis olsa da, olmasa da bdyle bir yaklasim
benimsenmelidir. Ayrica sarih bir kéti muamele iddias1 olmayan durumlarda bile, hakim karsisina
cikartilan kisinin Kot muamele kurbani olabilecegine dair baska bir dayanak varsa adli tip
muayenesi yapilmasi istenmelidir.

Kolluk kuvvetleri tarafindan yapilan k6t muameleyle ilgili bitiin sikayetlerin yarg: ve diger
ilgili makamlar tarafindan dikkatle incelenmesi ve gerektiginde uygun bir ceza verilmesi, glcli bir
caydirict etkiye sahip olacaktir. Aksine, sdz konusu makamlar kendilerine iletilen sikayetler
karsisinda gerekeni yapmazsa, nezaret altindaki kisilere kot muamele yapma egilimi olan kolluk
kuvvetleri, herhangi bir cezaya tabi olmaksizin koti muamelede bulunabileceklerine kisa slrede
inanacaktir.

46. Bazen cezaevine gonderilen Kisilerin polis tarafindan bir kez daha sorgulanmasi
gerekebilir. CPT’ye gore koti muamelenin énlenmesi agisindan, s6z konusu sorgulamanin polis
merkezinde yapilmaktansa cezaevinde yapilmasi ¢ok daha tercih edilmelidir. Cezaevine
gonderilmis mahkumlarin bir kez daha sorgulama igin polis nezaretine geri gonderilmesi, kesinlikle
kagmilmaz oldugu durumlarda bagvurulmas: ve izin verilmesi gereken bir durumdur. Cezaevine
gonderilmis bir mahkumun polis nezaretine geri gonderildigi istisnai durumlarda, s6z konusu
kiginin 40.-43. paragraflarda belirtilen haklara sahip olmasi gerektigi agiktir.

47. Polis nezareti, goreceli olarak kisa surelidir (veya en azindan kisa streli olmalidir). Yine de
polis hiicrelerinde goz altinda kalma kimi temel sartlara uygun olmalidir.

Butin polis hicreleri temiz, icinde barindigi kisi sayisina uygun blyiklikte! ve yeterli
derecede (uyku sureleri harig, okumak icin uygun) aydmlatilmis olmalidir; tercihen hiicrelerde
dogal 151k da olmalidir. Ayrica hiicrelerde dinlenme imkani olmali (6rnegin sabit bir sandalye veya
bank) ve gece nezarette kalma durumunda olan kisilere temiz silte ve battaniye verilmelidir. Polis
nezaretindeki kisiler mahremiyete uygun sartlarda tuvalet imkanina ve yikanmak i¢in uygun sartlara
sahip olmalidir. S6z konusu kisiler her zaman icme suyuna erisebilmeli ve bu kisilere en az bir tam
ogin olmak Uzere (6rnegin sandvigten daha doyurucu bir 6giin) uygun zamanlarda yemek
verilmelidir. Polis nezaretinde 24 saat veya daha uzun kalan kisilere, mimkinse her giin agik
havada egzersiz yapma imkani verilmelidir.

! Polis hiicrelerinin bityiikliigii konusunda, 2. Genel Rapor’un (CPT/Inf (92) 3) 43. paragrafina bakiniz.
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CPT heyetleri tarafindan ziyaret edilen bir¢cok polis gozalti merkezi bu asgari sartlara
uymamaktadir. Bu 6zellikle daha sonra yargi makamlarinin 6niine ¢ikarilan kisilere zarar veren bir
durumdur; genellikle s6z konusu kisiler standartlarin altindaki ve Kirli hiicrelerde, uygun dinlenme
ve yemek yeme firsat1 elde etmeden ve yikanma firsati olmadan bir veya birka¢ giin gegirdikten
sonra hakim 6niine ¢ikarilmaktadir.

48.  Polislerin nezaret altinda bulunan kisilere karsi gorevleri, bu kisilerin giivenligini ve fiziksel
saghgim saglamak sorumlulugunu da igerir. Nezaret bolgelerinin uygun bigcimde denetlenmesi,
polisin stlendigi gorevin ayrilmaz bir pargasidir. Polis nezaretindeki kisilerin her zaman nezaret
gorevlileriyle kolayca temasa gecgebilecek durumda olmasii saglamak igin gerekli Onlemler
alinmalidir.

CPT heyetleri bazen, polis hiicrelerinin polis memurlarinin normalde bulundugu ofislerden
veya masalardan uzak oldugunu ve gozaltindaki Kkisilerin polis memurlarmin dikkatini
cekebilecekleri herhangi bir imkana (6rnegin ¢agri sistemi) sahip olmadigini gézlemlemistir. Bu
sartlar altinda, g¢esitli olaylara (gozaltindaki tutuklular arasinda siddet, intihar girisimi, yangin, vs.)
zamaninda yanit verilememesi olasiligi oldukga yiksektir.

49.  CPT, baz ulkelerdeki operasyonel bolumlerin (narkotik, organize sug, anti-terérizm) her
birinde, s6z konusu bolime ait memurlarin ¢alistigi, bolime 6zel gozalti yerleri bulunmasi
hakkinda endiselerini ifade etmistir. Komite, bu uygulama yerine, nezaret konusunda 6zel egitim
almig ayri bir memur grubunun calistigi bir merkezi gézalti yerinin olmasi gerektigini
diistinmektedir. Bu, koéti muamelenin 6nlenmesi agisindan mutlaka faydali sonuglar doguracaktir.
Ayrica operasyonel bolimlerin ayr1 ayr1 g0zetim sorumlulugu olmamasi, idari ve lojistik
acilarindan da avantajli olabilir.

50.  Son olarak polis tesislerinin bagimsiz bir makam tarafindan denetlenmesi, polis
tarafindan tutulan bireylerin koti muamele gérmesini 6nlemek ve genel olarak gozalti sartlarinin
tatminkar olmasini saglamak agisindan 6nemli katkilarda bulunabilir. Boyle bir makam tarafindan
yapilacak ziyaretler, tam olarak etkin olabilmesi igin hem diizenli araliklarla, hem de 6nceden haber
verilmeden yapilmalidir ve s6z konusu makam, gozaltindaki kisilerle 6zel bir ortamda goriisme
hakkina sahip olmalidir. Ayrica ziyaretler, nezaretteki kisilerin gordiigic muamele ile ilgili bitun
konular1 ele almalidir; yani gozaltinin kaydedilmesi, gozaltindaki kisilere haklar1 (6zellikle 40.-43.
paragraflarda belirtilen ¢ hak) hakkinda bilgi verilmesi ve bu haklarin kullanilmasi, zanlilarin
sorgulanmas1 hakkindaki kurallara uyum ve gozaltinin fiziksel sartlar1 incelenmelidir.

Yukarida adi gecen makamin bulgulari, sadece polise degil, polisten bagimsiz baska bir
makama da iletilmelidir.
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