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33. Lai sabiedriba normali funkcion&tu, policijai ir jabiit pilnvaram aizturét, turét islaiciga

apcietinajuma un nopratinat personas, kuras tiek turétas aizdomas par noziedziga nodarijuma
izdariSanu, ka ari citas personu kategorijas. Tomér §is pilnvaras péc sava rakstura ir vienmér
saistitas ar garigas un fiziskas ietekmésanas iesp&u. Komitejas misija ir meklét veidus, ka
samazinat $adus riskus lidz absoltitam minimumam, vienlaikus neliekot nepamatotus S$kérslus
policijai likuma noteikto darbibu veik3anai. Daudzas valstis ir vérojamas pozitivas parmainas
brivibas atnemsanas joma policijas iecirknos, tomér Komiteja sanem arT citada rakstura informaciju,
kas liecina par to, ka nedrikst zaudét modribu.

34.  Aizdomas turamo nopratinasana ir specialista uzdevums, kas prasa profesionalu
sagatavoSanu, lai to veiktu korekti. Pirmkart, ir loti precizi janosaka Sadas nopratinasanas mérkis:
mérkis Ir nopratinaSanas gaita ieglit precizu un patiesu informaciju, lai atklatu faktus par lietas
butibu, nevis lai panaktu atziSanos no personas, kas, p&c nopratinatagju domam, ir vainiga
nodarijuma. Nopratinatajiem ir jabit attiecigi apmacitiem, turklat batu vélams, lai tiktu izstradats
aizdomas turamo personu nopratinasanas kodekss, jo tas palidzétu tiesibsargajoSo iestazu
darbiniekiem efektivi veikt savu darbu.

35. Komitejas delegacijas savas pastavé$sanas gados dazadas pasaules valstis ir iztaujajusas lielu
skaitu personu, kam atnemta briviba un kas parliecinosi apgalvojusas, ka policisti, mg&ginot iegut
atziSanos izmekléSanas gaita, ir tas fiziski ietekméjusi vai citadi draud@jusi vai iebied&jusi. Ir
skaidrs, ka tada kriminaltiesibu sistéma, kas galveno uzsvaru liek uz vainas atzisanu ka vainas
pieradijumu, veicina praksi, ka izmeklétaji, veloties p&c iesp€jas atrak sasniegt vajadzigo rezultatu,
izmanto fiziskas vai psihologiskas ietekmésanas metodes. Spidzinasanas un citu sliktas apiesanas
formu novérSanas konteksta ir loti svarigi izstradat un veicinat tadas nozieguma izmeklé$anas
metodes, kas mazinatu atkaribu no atzisanas un citiem pieradijumiem un informacijas, ko iegtst ar
nopratinasanas palidzibu, lai tikai panaktu notiesajosu spriedumu.

36. Elektroniskie (t.i., audio un/vai video) policijas veiktie nopratinasanas ieraksti ir
papildu garantija, ka netiks praktiz&ta cietsirdiga attieksme pret aizturétam personam. Komiteja ar
gandarfjumu konstatg, ka arvien vairak valstu apsver $adu sistemu ievieSanu. Sada tehnika spgj
nodros$inat pilnu un autentisku nopratinasanas procesa ierakstu, tadgjadi butiski atvieglojot stidzibu
par cietsirdigu attieksmi izskatisanu. Sada veida ieraksti atbilst gan to personu interesém, kas tiek
paklautas cietsirdigai ricibai policijas iecirknos, gan to policijas darbinieku intereseém, pret kuriem
tiek izvirzita nepamatota apsidziba fiziskas vai psihologiskas ietekméSanas izmantoSana. Policija
veiktas nopratinasanas elektroniskie ieraksti samazina iesp&ju apsitidz&tajam vélak nepatiesi noliegt
ieprieks dotas konkrétas liecibas.
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37. Komiteja ir vairakkart atseviskas valstis konstat&jusi, ka nopratinasanas telpu iekartojums
liecina par v&lésanos iebiedét: pieméram, telpa ir pilniba izkrasota melna krasa, ir uzstaditas lampas
ar Sauru gaismas staru, kas izgaismo tikai nopratinama seju. Tada veida iericém nav vietas policijas
iecirknos.

Nopratinasanas telpam jabut pietiekami apgaismotam, siltam un aprikotam ar ventilaciju;
visiem nopratinasanas procesa dalibniekiem ir jaséz uz lidzigas konstrukcijas un ertibas krésliem.
Darbinieks, kas vada nopratinasanu, nedrikst atrasties domingjosa stavokli (pieméram, sédét uz
paaugstinajuma) vai liela attaluma no pratinama. Ari krasu gammai visapkart ir jabut neitralai.

38. Komiteja dazas valstis ir sastapusies ar acu aizsieSanas praksi policijas aizturétajam
personam, tostarp nopratinaSanas laika. Komitejas delegacijas ir sanémusas dazadus un biezi vien
pretrunigus policijas darbinieku skaidrojumus par sadas prakses mérkiem. Gadu gaita informacija,
kas nonakusi Komitejas riciba, liecina, ka daudzos, ja ne vairuma, gadijumos cilvékiem tiek aizietas
acis, lai tie nespetu identificét tos tiesibsargajoso institticiju darbiniekus, kas izturas pret viniem
nehumani. Pat tados gadijumos, kad fiziskas vardarbibas nav, acu aizsiesana aizturétajai un it ipasi
nopratinamai personai tiek uzskatita par cietsirdigas apieSanas formu, kuru var kvalificet ka
launpratigu psihologisku ietekmésanu. Komiteja rekomendé skaidri un neparprotami aizliegt
praktiz&t acu aizsieSanu cilvékiem, Kas tiek tur€ti policija.

39. Komiteja nereti atrod aizdomigus priekSmetus policijas telpas, tadus ka koka nijas,
slotaskatus, beisbola niijas, metala stienus, biezu elektrisko kabelu gabalus, $aujamierocu imitaciju
vai nazus. Tadu priekSmetu klatbiitne daudzos gadijumos padara par ticamam sidzibas, ka
personam, kas turétas $adas iestades, ir izteikti draudi un/vai tas sistas ar minétajiem rikiem.

Parasti policijas darbinieki skaidro min&to priekSmetu klatesamibu ar to, ka tie tikusi
konfiscéti aizdomas turamam personam un tiks izmantoti ka pieradijumi. Tomér fakts, ka min&tie
priekSmeti brivi métajas apkart un nav markéti (dazkart nolikti aiz aizkariem vai skapjiem), liek
apSaubit tamlidzigus apgalvojumus. Lai neraditu pamatu aizdomam par kadas policijas darbinieku
grupas nepiedienigu ricibu un lai novérstu potencialos apdraudéjuma avotus gan personalam, gan
arl aizdomas turamam personam, konfiscétic priekSmeti, kurus paredzéts turpmak izmantot ka
pieradijumus, vienmér ir noteikta kartiba jamarkg, jaregistré un jaglaba ipasa noliktava. Visiem
pargjiem priekSmetiem, kas analogiski iepriek§min&tajiem, policijas iecirknos nav jaatrodas.

40. Komiteja no savas darbibas pirmsakumiem ir uzsvérusi policijas aizturéto personu galveno
tiesibu trisvienibu: tiesibas griezties pie advokata un arsta un tiesibas informét par
aizturéSanas faktu jebkuru no radiniekiem vai ari citu treSo pusi péc personas izvéles.
Daudzas valstis, sekojot Komitejas rekomendacijam, ir veikusas pasakumus, lai nodro§inatu vai
pastiprinatu §is tiesibas. Ta, piemé&ram, tiesibas griezties pie advokata laika, kad persona aizturéta
policijas iecirkni, Sobrid tiek atzitas praktiski visas Komitejas apmekl&tajas valstis, un ir pavisam
nedaudz valstu, kur 8o tiesibu vél nav, tacu valstis tas gatavojas ieviest.

41.  Tomér jaatzist, ka dazas valstis ir jitama nevéleSanas pildit Komitejas rekomendacijas
attieciba Uz garantétam tiesibam griezties pie advokata, sakot no aizturé$anas briza. Dazas valstis
personas, kuras aiztur&jusi policija, drikst izmantot §is tiesibas tikai péc noteikta policija pavadita
laika; citas valstis §is tiesibas stajas spéka péc tam, kad aizturéta persona ir oficiali pasludinata par
,,alzdomas turamo”.

Komiteja ir vairakkart uzsverusi, ka iebiedésanas un fiziskas vardarbibas risks ir vislielakais
talit péc brivibas atnemsSanas. Tapéc iesp&ja policijas aizturétam personam griezties pie advokata
tieSi Saja stadija ir galvena garantija pret launpratigu ricibu. Sada iesp&ja attur no vardarbibas tos
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policistus, kas ir ar agresivu noslieci; turklat advokats ir tiesigs attiecigi rikoties, ja cietsirdigas
attieksmes fakts tomér ir noticis. Komiteja apzinas, ka izmeklé$anas likumigo intereSu varda
arkartas gadijumos ir nepiecieSams uz zinamu laiku atlikt aiztur&tas personas tikSanos ar vina/ vinas
nosaukto advokatu. Tomer tas neizslédz iesp&ju vispar izmantot advokata pakalpojumus saja laika.
Tados gadijumos ir janodros$ina pieeja citam neatkarigam advokatam.

Tiesibam griezties pie advokata jaietver arl tiesibas runat ar advokatu bez lieciniekiem.
Policijas aizturétai personai principa ir tiesibas sniegt jebkura veida liecibas advokata klatbutné.
Tas, dabiski, nedrikst traucét policijai nopratinat aizturétas personas arkartas gadijumos ari bez
advokata klatbutnes (ja advokats nevar laikus ierasties/nav uzreiz pieejams), ne art izslégt iesp&ju
nomainit advokatu, ja tas ir traucgjis adekvati veikt nopratinasanu.

Komiteja uzsver, ka tiesibas griezties pie advokata ir janodrosina ne tikai personam, kas tiek
turétas aizdomas par noziedziga nodarfjuma izdarisanu, bet ar7 jebkurai citai personai, kurai saskana
ar likumu ir jaapmekle policijas iecirknis vai arT taja jauzturas, t.i., lieciniekam.

Turklat, lai pilniba realiz&tu tiesibas uz advokatu, ir jadod iesp&ja vérsties pie advokata ari
tadam personam, kas nav spgjigas pasas apmaksat 50 advokata pakalpojumu.

42.  Personam, kuras ir aizturtas, ir jagarante oficiali atzitas tiesibas griezties pie arsta. Citiem
vardiem sakot, arsts ir jaizsauc nekavé&joties, ja persona pieprasa medicinisko apskati, un policijas
darbiniekiem nav jameklg iegansti, lai atteiktu $adas prasibas. Turklat tiesibas griezties pie arsta ir
jaietver ari personas tiesibas pieprasit, lai vinu izmeklé vinas paSas izvéléts arsts, ja persona
izteikusi Sadu vélésanos (papildus jebkurai mediciniskai apskatei, ko veicis policijas izsauktais
arsts).

Visas policija aizturéto personu mediciniskas apskates ir javeic telpas, kas atrodas arpus
tiesibsargajoso darbinieku dzirdamibas zonas, ka ari arpus S0 darbinieku parskatamibas zonas,
iznemot Tpasus gadijumus, kad arsts pieprasa citadu kartibu.

Vel ir svarigi, lai personam, kas atbrivotas no policijas aizturé$anas vietas, bet nav stajusas
tiesas prieksa, bitu tiesibas nepastarpinati pieprasit oficialu medicinisko ekspertizi/izzinu.

43.  Principa aizturétas personas tiesibas pazinot par savu aizturesanas faktu treSajai pusei ir
jagaranté no paSa aizturéSanas sakuma. Komiteja, protams, atzist, ka $adu tiesibu izmanto$ana,
iesp&jams, japaredz zinami iznémumi, lai aizsargatu izmekléSanas likumigas intereses. Tomeér $adi
izn€mumi ir stingri jareglamenté un jaierobezo laika zina, ka ari jaizmanto tikai sasaisté ar
attiecigam garantijam (pieméram, jebkura kavés$anas laut informé&t par personas aizturéSanu ir
rakstiski jafikseé, noradot iemeslus $adai ricibai, ka arT ir jasanem augstakstavosa policijas
darbinieka, kas nav saistits ar S0 lietu, vai ari prokurora apstiprinajums).

44.  Aizturétas personas tiesibas nav necik vértas, ja $is personas par tam neko nezina. Tapéc ir
svarigi, lai policija turéta persona bez kavésanas un personai saprotama valoda sanemtu precizu
informaciju par savam tiestbam. Lai aizturéta persona $adu informaciju varétu sanemt policija no
aizturéSanas briza, aizturétajam personam bitu vienmér jaizsniedz informacijas lapas, kuras
vienkar$i un skaidri definétas vinu tiesibas. Turklat aizturtajai personai ar savu parakstu ir
jaapliecina, ka vina ir sanémusi informaciju par savam tiesibam.

45, Komiteja ir vairakkart uzsverusi tiesu un prokuratiiras lomu cina pret launpratigu apiesanos
policijas iestadgs.
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Piem&ram, visam policijas aizturétajam personam, kuram ka drosibas Iidzekli iesaka
piem@rot apcietinajumu, butu fiziski jastajas ta tiesneSa priek$a, kas lemj par apcietingjuma
piemérosanu. Tomér dazas Komitejas apmeklétajas valstis §1 procediira netiek ievérota. Personas
nogadasana pie tiesnesa sniedz aizdomas turétajai personai iesp&ju laikus iesniegt siidzibu, ja vina ir
cietusi no launpratigas apie$anas. Ari gadijumos, kad stidziba netiek iesniegta, tiesnesim ir iesp&ja
laikus veikt nepiecieSamos pasakumus, ja ir Citi pieradijumi par cietsirdigu izturé$anos (pieméram,
redzami miesas bojajumi, ieslodzita izskats vai uzvediba).

Tiesnesim ir atbilstosi jarikojas, ja ir pazimes, Kas liecina, ka policija rikojusies cietsirdigi.
Visos gadijumos, kad aizdomas turétas personas tiesa pazino par vardarbigu izturéSanos pret tam,
tiesnesim ir Sadas stdzibas rakstiski jaregistré, janoriko talit€ja mediciniska ekspertize un javeic
visi nepiecieSamie pasakumi, lai siidziba tiktu riipigi parbaudita. Sada pieeja ir jarealizé neatkarigi
no ta, vai aizturétai personai ir redzamas savainojuma pazimes vai nav. Turklat pat tados gadijumos,
kad stidziba par cietsirdigu attieksmi netiek izteikta, tiesnesim ir japieprasa tiesu mediciniska
ekspertize ikviena gadijuma, kad pamats domat, ka tiesas prieksa esosa persona varétu bt cietusi
no vardarbibas.

Tiesu un citu attiecigi pilnvarotu organizaciju veériga attieksme pret visu siidzibu izskatiSanu
saistiba ar tiesibsargajoso iestazu darbinieku launpratigu ricibu un nepiecieSamibas gadijuma ari
sodu piem&rosana darbojas ka spécigs atturoSs faktors. Un otradi - ja attiecigas organizacijas
neveiks efektivus pretpasakumus ka atbildi uz iesniegtajam stidzibam, tad tie tiesibsargajoso iestazu
darbinieki, kam ir nosliece nehumani apieties ar arestétam personam, visa drizuma jutis, ka vinu
riciba var ar1 palikt nesodita.

46. Dazreiz ir nepiecieSams, lai policijas darbinieki veiktu apcietinato personu papildu
nopratinasanu. Komiteja uzskata, ka cietsirdigas attieksmes novérSanas nolikos $adu
nopratinasanu butu vélams noturét cietuma telpas, nevis policijas iecirkni. Apcietinato personu
nosttisana uz policijas iecirkni turpmakai nopratinasanai biitu japieprasa un japielauj tikai galgjas
nepiecieSamibas gadijumos. Ir paSsaprotams, ka tados arkartas gadijumos, kad apcietinata persona
tiek nogadata atpakal policijas iecirkni, tai ir jabauda visas tas tiesibas, kas minétas 40. - 43.punkta.

47.  Aizturétas personas atraSanas policijas iecirkni ir relativi 1sa (vai vismaz ta tam vajadzetu
but). Neraugoties uz to, turéSanas apstakliem policijas kameras ir jaatbilst noteiktam
pamatprasibam.

Visam policijas kameram ir jabit tiram un pietiekami plasam (par kameru lielumu skat. ari
Otra vispargja zinojuma - CPT/Inf (92), 43.punktu), kas atbilstu kamera izvietojamo personu
skaitam. Kamerai ir jabit pietiekami gaiSai (t.i., pietiekams apgaismojums lasiSanai, iznemot miega
periodus); kamera ir vélama dienasgaisma. Kamera ir jabiit arT atpiitas inventaram (piemé&ram, pie
gridas piestiprinats krésls vai sols), un personas, kas ir spiestas pavadit policijas izolatora nakti, ir
janodro$ina ar tiru matraci un segam. Personam, kuras aiztur&jusi policija, ir janodro$ina iespgja
izmantot normali aprikotu tualeti pienacigos apstaklos, ka ari iesp&ja nomazgaties. Aizturétajam
personam ir janodroSina briva pieeja dzeramajam tdenim un noteiktos laikos ir jadod &diens,
ieskaitot pilnu maltiti (vairak par sviestmaizi), kas jadod vismaz vienu reizi diena. Personam, kas
atrodas policijas aizturéSanas telpas 24 stundas un ilgak, batu, cik tas iesp&jams, katru dienu
japiedava pastaiga svaiga gaisa.

Daudzas Komitejas delegaciju apmeklétajas policijas aizturéSanas iestadés §is minimalas
prasibas netiek ievérotas. Tas Tpasi negativi ietekmé& personas, kuram vélak jastajas tiesas prieksa, jo
loti biezi Sie cilveki ir spiesti tikties ar tiesnesi uzreiz péc tam, kad ir pavadijusi dienu vai vairak
netiras un slikti aprikotas kameras, kur nav bijis iesp&jams normali atpiisties, pagst Un nomazgaties.
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48.  Policijas pienakums, ripg€joties par aizturéto personu stavokli, ietver ari atbildibu par
drositbas un fiziskas neaizskaramibas garant€sanu. Policijas dienesta pienakumu neatnemama
sastavdala ir riipes par pienacigiem apstakliem izolatoros. Policijas aiztur&tai personai ir jabut
pastavigai iesp&jai bez griitibam sazinaties ar policijas personalu.

Dazkart Komitejas delegacijas ir konstat€jusas, ka kameras atrodas talu no telpam, kur
parasti uzturas policisti, un ka tajas nav nekadu tehnisko Iidzeklu (pieméram, izsaukSanas poga), kas
lautu pievérst policijas darbinieka uzmanibu. Sados apstaklos pastav reals risks, ka policijas reakcija
uz dazadiem incidentiem (vardarbiba ieslodzito starpa, pasnavibas méginajums, ugunsgreki utt.)
varétu biit novélota.

49. Komiteja pauZ savas raizes attieciba uz dazas valstis novéroto praksi, kad katrai specializétai
nodalai (narkotikas, organizéta noziedziba, cina pret terorismu) ir savas atseviskas telpas policijas
eka, kur tiek turtas aizturétas personas un Kur strada attiecigas nodalas darbinieki. Komiteja
uzskata, ka no $adas pieejas vajadzetu atteikties un ieviest centralizetas aizturéeto personu turesanas
telpas, kur stradatu personals, kas ir apmacits stradat ar aizturétajam personam. Sada pieeja noteikti
veicinatu cietsirdigas attieksmes izskausanu. Turklat specializéto nodalu darbinieku atbrivosana no
viniem neraksturigiem pienakumiem lautu izbrivét cilvéku un materialos resursus tieSo pienakumu
veikSanai.

50.  Visbeidzot - policijas iestaZzu inspicéSana, ko veic neatkarigas institiicijas, var nopietni
palidzet novérst cietsirdigu attieksmi pret personam, kas tiek turétas policijas kameras, ka arf -
plasaka nozimé - uzlabot aizturéSanas apstaklus vispar. Lai ta butu efektiva, $adu institiciju
apmekl&jumiem jabut regulariem un iepriek$ nepieteiktiem, un inspektoriem ir jabut tiestbam runat
ar aizturétam personam bez amatpersonu klatbaitnes. Turklat inspekcijai ir jaizpéta visi aspekti, kas
saistiti ar apieSanos ar aizturétajam personam: Personu aizturéSanas laika registracija, aizturéto
personu informé&sana par vinu tiestbam un S0 tiesibu praktiska realizéSana (ipasi tas trs tiesibas, par
kuram runats 40.-43.punkta), noteikumu ievéroSana, kas regulé aizdomas turamo personu
nopratinasanu, ka arT aizturé$anas telpu materialie apstakli.

Ieprieksmin&to inspekciju izdaritie secinajumi ir janosiita ne tikai policijai, bet arT citai
kompetentai, no policijas neatkarigai iestadei.
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