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27.  Opx nouerokot Ha cBoute akTuBHOCTH, KCT ru ucnutyBa ycioBUTE BO MPUTBOPOT HA JIKIA
JIMIIEHHU 0]] ¢71000/1a COpe/l 3aKOHOJABCTBOTO 32 CTPAHIIY, a TOa IMpalllambe ¢ pa3paboTeHo BO eeH
nen on 7.0mmr uzBemraj Ha KCT (CPT/Inf (97) 10, craB 24 no 36). KCT Bo Toj u3BeriTaj yTBpau
HEKOJIKY OCHOBHH IIpaBHJIa BO OJHOC Ha ynoTpedaTa Ha CHJIa M HAYMHUTE 32 OIPaHHYYBamkE BO
KOHTEKCT Ha MOCTAIKH 32 JISTIOPTUPahe Ha MPUBEICHH UMHTPAHTH.

28.  Tlocernte ma KCT mocne Toj W3BemiTaj My OBO3MOXHja Jla TO OOHOBU 3HACHETO 32
MPAKTHUKKUTE MITO CE OJJHECYBaaT Ha JCMOPTUPAE HA CTPAHCKHU JPKaBjaHH CO aBUOH. 3a BpeMe Ha
nocetute, KCT ce KOHIGHTpHpa Ha IOCTAllKH KOU COAPIKAT TMPHUCHIHO 3aMHHYBame CO
npuapyxk6al u Ha oapeneH Opoj Cilydadm MITO My ce JaJeHH Ha yBHI OCOOEHO 3apaad CMPT Ha
JETOPTUPAHOTO JIkIle, 00EMOT Ha HAYMHHUTE HA OTPAHWUYYBAHE W/WIIM TBPJACHA 32 MAITPETUPAHE.
KCT He T0o orpaHuyu CBOETO UCIIUTYBAE HA MMOCTANKATA IITO CJSIH OTKAKO OJHOCHOTO JIHIIE Ke Ce
KaiM Ha aBHOH U 3a BPEMC HaA JICTOT, TYKY CICACIIC U MHOTY APYIU aClICKTH, KaKO NPUTBOPOT IPCa
JICTTOPTUPAETO, YEKOPUTE IITO C€ MPe3eMEHH 3a MOJrOTOBKA Ha MMHIPAHTOT 3a Bpakame BO
3eMjara IMITO € KpajHa JIeCTUHAIMja, MEPKUTE 32 OCUTYpyBame Ha COOJBETEH M300p W oOyka Ha
MEPCOHAJIOT 33 MPUIPYKOa, BHATPEIIHNA U HAJBOPEIIHU CUCTEMH 32 CIIE/ICHhEe Ha OJJHECYBAmHETO Ha
NEPCOHANIOT IITO € OJrOBOPEH 3a ACMOPTalMCcKa NpUApYXkO0a, MEPKUTE INTO CE Mpe3eMaatr Io
HEyCIelIeH 00U/ 3a ICOPTUPALE UTH.

29. Co 1en 1a MOXKe /1a COCTaBU JeTajHa CTy/AMja 3a MOCTAlKUTEe U MEPKUTE IITO c€ KOPHUCTAT
pu onepauuu 3a aenoprupawme, KCT 1odu xonuu o peneBaHTHUTE MHCTPYKUMHM U JUPEKTHUBH.
Hcrto taka, 1obu KOMUU O MHOTY JOPYrH TOKYMEHTH (CTATUCTHYKU IMOAATOIM 3a OMepaluu 3a
JIeTIOpPTUpPab-e, HAO3M 32 MaTyBamke BO MPUAPYXKOa, M3BEUITaW O] MaTyBame BO MPUIpPYXKOa,
W3BEILTau 32 MHIUACHTH, U3BEIITAal BO KOHTEKCT Ha MpaBHA MOCTaNKa, MEAUIIMHCKH MOTBPAU UTH.)
U ja UCIUTA OIpeMaTa 3a OTPaHUYyBabE IITO CE KOPUCTH 32 BPeME Ha ONEpaly 3a JCTOPTHPAbE.
Hcro Taka, umaiie W AeTaaHU pasrOBOPH BO Pa3IMYHU 3€MjU CO JHUIATa LITO CE€ OJArOBOPHHU 32
€IMHUIIMTE IITO PabOTaT Ha ONEPAIUH 32 ACTIOPTHUPAHE M CO MOXKHU JIMLA 32 JETIOPTUPAE CO KOU
CE CpeTHaJl Ha CaMOTO MECTO, a HEKOM OJf HUB Ouse BpaTe€HU BO MPHUTBOP MO HEyCIEUIeH o0u 3a
JENIOPTHPALE.

1 [ocrankuTe 3a nemopTHpame WMaaT TEHACHIHWja Ja OMaT KIacHHUIMPaHH CIopel NoBeke (aKTopH, KaKo
00eMOT 10 KOj e ymoTpebeHa cuia, BUAOT Ha YMOTpeOCHWTE HAYMHM 3a OIpaHHYyBamke M OpOjOT HA JIMIA IITO TO
MpUAPYKyBaaT JernopTupaHoTo juie. Ha npuMep, eHa o 3eMjuTe IITO HEoAaMHa Oellle MoceTeHa IpaBelle pa3inka
Mely 3aMHHYBalme€ BO KOE€ BOOIILITO HE MOCTOM OTIOp, NMPUCHJIHM 3aMHHYBamba 0e3 mpuapyx0a M IPUCHIHU
3aMHHYBamka CO Mpuapyxoba. OMIITO 3eMEHO, HAJIIPOOJCMATHYHU IMOCTANKH Oca OHHWE KOM COIp)KaT KOMOHHHpaHA
ymorpeba Ha CcHiIa, HEKOJKY HAayMHM Ha OrpaHHWYyBamke M TOJIEMHOT Opoj TepcoHan BO IpuApyxOa 1o
MIPUCTUTHYBAKETO Ha JIMLIETO LITO CE JETTOPTHPA BO 3e€MjaTa Ha KpajHa JIeCTUHAIIH]a.
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30. [Tocne nocerure, KCT cocraBu moBeke HaCOKM HITO T Mperopadya Ha OJHOCHUTE JpP>KaBU
na ru ciaepar. Co men na NpoMuBUpa IIMPOKa NPUMEHAa HAa OBHE HACOKM BO CHUTE Jp)KaBH-
Horosopuu crpanu Ha KonBennujata, Komureror outyun 1a ru rpynupa HajBa)XKHUTE MPUHIUIH U
Jla TM KOMEHTHPA UCTUTE BO MPOJIOJIKEHUE.

Ce pa30upa, oHa ITO clien Mopa Aa ce chaTH BO CBETJIO HA (pyHIaMeHTaIHaTa oOBpCcKa Ha
Ip>KaBaTa Jja HE MCIIpaka OJpeAeHO JIMIE BO 3eMja KaJe IMa OCHOBaHM NPUYMHHM J]a C€ BEpyBa JeKa
TOj/Taa ke Ouje U3J10KEeH/a Ha PU3UK J1a OUJie MOII0KEH/a Ha Mayehe WIN MalTPeTHPabe.

31. KCT mnorBpayBa jaeka 4YecTONaTH 3aJadaTa 3a CIPOBEAyBake€ HAa HEKO] HaJor 3a
JeNopTUpamke Ke Oujie TelIKka M HalHaTa ako Ce OJHECYBa Ha CTPAHCKU JpKaBjaHWH KO caka Ja
OCTaHEe Ha TEpUTOpHjaTa Ha oJApeaeHa Apxasa. McTo Taka, Bo cBeTio Ha cute 3abenemku Ha KCT
BO pa3IMYHU 3€MJU, a OCOOEHO OJ HMCIUTYBAHKETO Ha OpOjHU JOCHEja 3a IEHOPTHUPAIE IITO
CONIp’KaT TBPICHA 3a MAITPETHPAIE, JaCHO € JieKa ONepaliuTe 3a JCMOPTUpame CO aBHOH
MIOBJIEKYBAAaT jac€H PU3UK O]l HEYOBEUKO M MOHMXKYBAUKO HocTtamyBame. OBOj pU3UK IIOCTOU U 32
BpeME Ha TOJrOTOBKUTE 3a JIEMOPTUPAkE M 3a BpeMe Ha CaMHOT JieT. Toa € CBOJCTBEHO 3a
yrnoTpebara Ha TOBEeKe MHIMBUAYAIHH CPEICTBA/METO/IN 32 OrpaHMUYYBamE, a YIITE TOTOJIEMO €
Kora TaKBUTE CPEICTBAa/METOAM C€ KOPUCTAT BO KOMOMHAIIH]a.

32. On camuoT mouyeTok Tpeba /a ce MOTCEeTH JIeKa € MOTIOJHO HeNnpu(aTIuBO JIMIATA HITO
NMOAJIe:KAT HA HAJOI 3a JenopTupame aa Ouaar ¢Gu3MUKUM HanaraHm kako ¢opma Ha
y0eayBame 3a J1a PUCTANAT BO CPEICTBOTO 32 TPAHCMOPT WJIM KAaKO Ka3HA aKO He 0 CTopaT
toa. KCT ro mo3mpaByBa (pakToT Jeka OBa MPaBHJIO € W3Pa3eHO BO MHOTY OJI PEICBAHTHHUTE
WHCTPYKIIMKM BO TloceTeHuTe 3eMju. Ha mpumep, Hexou uHcTpykiuu mrto ru ucnuta KCT ja
3a0paHyBaar ymnorpebara Ha CpelCTBAa 3a OTPAHUUYYBAIE YMja 1I€7 € Ka3HyBamke Ha CTPAHENOT
3apajiy Mpy>Kame OTIOP WM MaK KOW MPeIu3BUKyBaaT HeMmoTpeOHa Oomka.

33.  JacHo nmeka eqHO O] KIy4YHMTE Npalllama INTO MPOU3JIeryBa Kora ce CHpoBeayBa HEKoja
omepanuja Ha ACMOPTUPAmkE € yrnoTpedara Ha CHila U CPEICTBATa 3a OrPaHUUYYBAE O] CTpaHa Ha
nepcoHanoT Bo npuiapyx6a. KCT moTBpayBa Jeka TakBHOT MEPCOHAT BO OAPEACHU HPUIMKH €
00Bp3aH /Ja KOPHCTH CHJa MU CpPEACTBA 3a OrPaHMYyBamE CO IeN e(pHUKACHO Ja IO CIPOBEAE
JETOPTHPakETO. MeryToa, ynoTpedeHaTa CWJa M CpeIcTBa 3a OrpaHHYYyBame He Tpeda 1a
OuaaT morojieMu o oHa mTO e pazymHo norpedno. KCT ro nmo3apaByBa (akToT geka BO HEKOU
3eMjH ynotpebara Ha CHJIa U CPE/ICTBA 32 OTPaHUYyBamkbe BO TEKOT Ha MOCTAIKaTa 3a JACNOPTUPAE
€ JIeTalHO pEBHUIMpaHa BO CBETJIO HAa MPHUHIUIHNTE HAa 3aKOHUTOCT, NPOTMOPIHUOHATHOCT W
COOJIBETHOCT.

34.  TlpamameTo 3a ynorpeda Ha CHJIa U CPEJICTBA 32 OIPAaHHYYBAHE CE MMOKPEHYBA 01 MOMEHTOT
KOra OJJHOCHOTO MPHUTBOPEHO JIMIIC CE€ M3HECYBa O] KelujaTa BO KOja TOj/Taa MPECTOjyBaio [0
JeTIOPTUPaETO (KerjaTa MOXKe Jia € JIOIUpaHa BO aepoAPOMCKa 3rpajia, BO MPUTBOPCKA YCTAHOBA,
BO 3aTBOP WJIM MOJMIUCKA cTaHuIa). [loceOHO BHUMaHHUE 3aCiy)KyBaaT TeXHUKUTE LITO T KOPUCTH
MEPCOHAJIOT 3a MpUApYk0a 3a UMOOWIM3Upamke Ha JIMIETO Bp3 Koe Tpebda Ja ce IpuMeHar
cpencTBata 3a (PU3WUYKO OTrpaHUYyBamke, KAKO YCIWMYHM JIUCHIM WM IDIACTHYHU JICHTH. Bo
MOBEKETO CIIyYau, MPUTBOPCHOTO JIMIIE MOTIIOIHO KE BIJIAZEe CO CBOUTE (PM3UYKH CIIOCOOHOCTH U
MOJKE CO CWJIa JIa C€ CIOTHMBCTaBH Ha CTaBamETO JHMCUIM. Bo ciydyanm xora ke Hawje Ha OTIOp,
MEPCOHAJIOT 3a MPUAPYKOa OOMYHO TO MMOOWIHM3HMpA MPUTBOPSHOTO JIMIE HA 3€Mja, CO JIMIETO
HAJI0NTy, 33 Ja My CTaBH JHCHLH. [|pKemeTo Ha MPUTBOPEHOTO JIMIE BO TaKBa IMOJI0K0Oa, 0COOEHO
aKo TIEPCOHAJIOT BO MPHUIPYKOa My IMOCTaByBa TEKHMHA Ha Pa3JIMYHH JCJIOBU O TEJIOTO (TIPUTHCOK
Bp3 pedpaTa, KojieHa Ha Ip0d, UMOOMIM3UpPAkE€ Ha BPAaTOT) KOra OJJHOCHOTO JIMLE K€ MOYHE Jia ce
ONMpa MOBJIEKYBA PU3KK OJ] TYIIEHE BO Taa IMoJI0K0a2.

2 Buau moce6no "I'ymeme Bo ozpeneHa nonoxoa - HeHaaejHa cMpt”, MuHncTepeTBO 3a npasaa Ha CA/Jl, jyHu
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CnudeH pHU3HK IMOCTOM M KOTa JIMIETO IITO Ce JACTOPTHPA, CMECTECHO Ha CEAMIITE BO aBHOH,
ce onMpa U MepcoHaoT BO NPUAPYk0Oa, CO MPUMEHA Ha Cujia, TO 00Bp3yBa Jla c€ HaBEIHE Harpen
CO I1aBaTa Mel'y KOJICHUIIUTE, CO IITO CUJIHO TM MpHUTHCKa pedpaTta. Bo Hekou 3emju, ynorpedara
Ha CHJIa 32 Jla Ce HaTepa HEKOe JIMIE Ja CE€ HaBEJHE Ha OBOj HAUMH BO MAaTUYKOTO CEJUIIE KAaKO
IpaBwIo € 3a0paHeTa, a OBOj METOJ Ha MMOOWIM3HpAamEe € JO3BOJICH CaMO aKO € TOa aIllCOIyTHO
HEOIXO/HO 3a J1a Ce CIPOBEJe HEKoja crenuduyHa, KpaTka, OBJaCTeHa Onepalyja, Kako CTaBame,
MPOBEPKa WIH Ba/ICH-E Ha JMCHUIIM,  CAMO BO TPACHE LITO CE€ CIIPOT0 HEOIXOJHO 3a Taa Iell.

KCT pa3zjacHu nekxa ynorpedara Ha CHJIa H/MJIM CPEACTBA 32 OTPAHHYYBaHh¢ IITO MOXKe
A2 NMPeAU3BHKAAT rylielme BO O/IpeleHa I0JI0xk0a Tpeda a ce H30erHyBaaT CeKoram Kora e
TOA BO3MOXXKHO M /IeKa CeKoja TaKBa ynorpe0a BO HCKJIYYHUTEJIHH OKOJHOCTH MOpa ja
MO/VIeKH HA HACOKHUTE COCTABeHH 32 HAMAJIyBame 10 MUHUMYM HA PU3HLMTE 10 31PaBjeTo Ha
O/JTHOCHOTO JIHLIE.

35. KCT co unTepec ru 3abenexa AUPEKTUBUTE IITO CE€ BO CHJIAa BO OJIPEACHH 3€MjH CTIOPE KOU
CpeZcTBaTa 3a OrpaHUYyBamEe MOpA J1a ce OTCTpaHaT 3a BpeMe Ha JIETOT (LITOM Ke Oujie 3aBpIIeHO
MOJIETYBamkETO). JIOKOJIKY BO MCKIIyUUTEIIEH CITydaj CpPeJCTBaTa 32 OTPAaHNIyBamkEe MOpa Jla OCTaHAT
3apaau MPOJOJDKEHO arpecMBHO OJHECYBame€ Ha JIMLETO LITO C€ JCMOPTUpPA, MEPCOHAIOT BO
npuapy>k0a MMa MHCTPYKIMja Ja TM MOKpHE palleTe Ha CTpaHeloT co kebe (koe BooOHWYaeHO ce
JlaBa Ha MAaTHUIMTE) 3a J1a CE COKPHUjaT CPEJCTBATa 32 OPAaHUUYBabE OJ1 IPYTUTE NaTHUIIH.

On npyra crpaHa, MHCTPYKLUMH KakoO OBHME WITO Ce cliefea J0 HeoJaMHa BO €1Ha O]
IIOCETEHUTE 3€MjH, a BO BPCKa CO HajnpoOJIeMaTUYHUTE ONEpaliy 3a JENOpTHUPAakE, CIOPe] KOU
OJTHOCHHUTE JMIA, 3apaJd HUBHATa OINACHOCT, Oea HaTepaHW Ja HOcaT TMEJIeHHM U HE UM ce
JI03BOJTyBallle KOPUCTEHE HA TOAJET 3a BPEMe Ha JICTOT, MOXKE Jla JOBEIaT CaMo JI0 TOHMKYBadKa
cocTojoa.

36.  Ilokpaj omOerHyBameTO Ha PU3MKOT O] TYLIEHE BO OApEAEHa Moi0k0a ClloMeHaT Morope,
KCT cucremarcku npemnopada ancoJiyrHa 3a0paHa 3a ynorpedara Ha cpeAcTBa KO MO:Ke 1a T
nonpeyar BO3AYLIHMTE NATHINTA (HOC W/MJIM yCTAa) AeJIyYMHO MM negocHo. Cepuos3Hure
WHIUJIEHTH TIPH JACTIOPTHPAHE IITO CE CIYUHIIE BO PAa3IMYHU 3€MjU BO TEKOT HA MOCIECTHUTE JIECET
TOJIMHU T'O Harjlacuja 3HauuTeTHUOT PU3HK BP3 KHUBOTOT Ha OAHOCHMTE JIMLA Of] ynoTpebaTa Ha THe
METOAM (3aTBOpame Ha ycTara W/WIM HOCOT CO CaMOJICIUIMBA JIGHTA, CTAaBamke IEPHUIA WA
[IOCTaBEHa pakaBUIla BP3 JIMLETO, TYpPKambe Ha JIMLETO BO 33JHUOT JIeJ OJ CEIUIUTETO Ipei HEro
utH.). KCT ymre Bo 1997 roamna, Bo cBojotr 7.0mmT u3Bemraj oOpHa BHUMAaHUE Ha Jp)KaBUTE-
JoroBopHu ctpanu Ha KoHBeHIHMjaTa 3a OMACHOCTUTE HA METOAUTE OJ TakoB BHJ. 3alenexyBa
JIeKa OBaa IpPAaKTHKa BO MHOTY Jp>KaBU-/[oroBOpHU CTpaHu cera € H3pUYHO 3a0paHeTa U T'H
NMOBHMKYBA [IP:KABUTE KOU CeylITe He I0 CTOPHUJIE TOA 1a BoAeAaT 00BP3yBa4YKH 0peadu BO TOj
norJiea 0e3 HATAMOILIHO O/VIarame.

37. Bo ciyuaj Ha BOHpegHa cOCTOj0a MPHU JIETOT, KOTa AaBHOHOT € BO BO3AYX, BAXKHO €
CTacyBameTO Ha JIMIETO HITO Ce JCNOpTHpa Ja He e mompedeHo. Cropen Toa, Mopa aa Ouae
BO3MO’KHO BeHAII /1a OMIAT OTCTPAHETH CHTE CPEACTBA LITO ja OTPAHMYYBaAaT €J10001aTa Ha
JABHM:KeHbe HA JIMIETO LITO ce AeNnopPTHPA, N0 Aa/IeH HAJIOT 01 10caaaTa.

Hcro taka, Tpeba 1a ce BOAM CMETKA U 32 PU3UKOT IO 37paBjeTo MOBP3aH cO THP. ""CHHIPOM
Ha eKOHOMCKa KJiaca" Kora cTanyBa 300p 3a JIMIIa KOH JIOJIT IEPUOJL CE€ BP3aHH 32 CEIUIITETOC.

1995 roauna m mocrankara Ha Kondepenuujara "Tlobe30eqHn mMeToau 3a orpaHudyBame” ojpxkaHa Bo JIOHIOH BO
anpun 2002 roauHa 1o MOKpoBHUTENCTBO Ha OpraHoT 3a anbu mpoTuB nojunujara Ha ObGeauneroro KpaictBo
(cf.www.pca.gov.uk).

3 Buau mocebHO "3auecTeHOCT M clpedyBame Ha Jy1a00KO-BEHCKa TpoM0Oo3a 0e3 HMKaKkBU CHUMIITOMH HpHU
JIOJITOTPAjHHU JIETOBH: ciiy4ajHa Hesoumja'", John Scurr et al, The Lancet, Vol. 357, 12 maj 2001 roausa.
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38. [Tocne mocerutre Ha ompenenu 3emju KCT Oeme ocoOeHO 3arpuxeH 3a JBa MOMEHTA:
HOCEHETO Ha MAaCKH O] CTpaHa Ha MpHUIAPYKOaTa MpH IEMOPTUPABETO U KOPUCTEHE HA TaCOBU 32
OHCBO3MOXYBakC UM UPUTHPAKLC 3a J1a T'H OTCTpaHAaT IPUTBOPCHUTC UMUI'PAHTHU O KeJIMnUTE 3a aa
T'H IPEHECAT BO aBUOH.

Cnopen KCT, 6e30eqHocHHUTE COrvIelyBaba HUKOrall He MOXKe /a MOCJHYKaT 3a Ja ce
OINPAaB/Ja HOCEHeTO MACKH 0/ CTPAHA HA MEePCOHAJIOT BO NPHUAPY:k0a 32 BpeMe HA oNepanuy 3a
aenoptupame. OBaa MpakTHKa € KpajHO HeMoXKeidHa Oujaejku BO cly4yaj Ha TBpIEHa 3a
MaJITpETUPaE, KPajHO € TEIIKO Ja Ce J03Hae KOj € OJrOBOPEH.

Hcro Ttaka, KCT wuma cepuo3Hum pe3epBH 3a ynorped6aTa Ha TracoBH 3a
OHEBO3MOKYBam-€ I HPUTHPAK-€ 32 1a ce I0BeIaT M0/I KOHTPOJIa MPUTBOPEHUTE JIHIA IITO
ce OMUPAAT CO 1eJ A ce OTCTPAHAT 0/ KeJHHTEe M [1a ce NMpeHecaT BO aBHOH. YmorpebaTa Ha
TaKBH TaCOBU BO OTPAaHUYEH MPOCTOP, KAaKO KEJIUHUTE, MOBIEKYBa CUTYPEH PU3UK I10 3[PaBjeTO KaKO
Ha MPUTBOPEHOTO JIMIIE TaKa U OJHOCHHUOT mepcoHai. [lepconanot tpeda na Oume oOydeH 3a Apyru
TEXHHMKH 32 KOHTpoJa (Ha mpuMep, TEXHUKHU 32 MaHyajHa KOHTPOJIa UM yroTpeda Ha IITHUTOBHU) 32
MMOOMIIN3HPaE Ha MTPUTBOPEHO JIMIIE KOE CE OIHpa.

39. Oppenenu MHUMACHTH LITO CE OjaByBaaT MpH ONEpalliy Ha JENOPTUPAE ja HarjiacyBaaT
BA’KHOCTA O/l J103BOJIyBalkeTO Ha NPHUTBOPEHUTEe HMMUIPAHTH Ja OMIAT NMOABPrHATH Ha
3ApaBCTBeH MperJye] Npea 1a ce MMILIEMEHTHPAa OAJIyKaTa 3a HUBHO Aenoprupame. OBaa
3alITUTHA MEpKa € oceOHO MoTpedHa Kora ce MpeTocTaByBa KOPUCTEHE Ha CUila M/MIIU OCEOHU
MEPKH.

CinyHo Ha TOa, CUTe JHMIA ITO OMie NpeAMeT HAa HeycllelHA omepanuja 3a
AeNnopTHPake MOPa A2 MOMMHAT 3/IPABCTBEH MNperJiea ITOM Ke OMIAT BPaTeHH BO NPHUTBOP
(BO MOJMIIMCKA CTaHMIIA, 3aTBOP HIJIM TMOCEOHO MECTO Kaje ce yyBaaT cTpaHuu). Ha Toj HaumH ke
Ouzie MOKHO Jla ce OTBPM 3/IpaBCTBEHATa COCTOj0a Ha OAHOCHOTO JIUIIE, @ aKO € MOTPeOHO, 1a ce
n3/aje MOTBP/Ia 3a €BEHTYAIHH MOoBpeaAn. TakBaTa Mepka OM MOJKeJla /1a TO 3aITHTH U IEPCOHANIOT
BO IpUIPYk0a 01 HEOCHOBAHU TBPJICH:A.

40. Bo muory noceru KCT cnyma TBpaema Jeka Ha IPUTBOPEHUTE UMUTPAHTH MM C€ JlaBaaT
WH]JEKIIMU CO JIEKapCTBa CO CMUPYBAYKO WJIU CETaATUBHO BJIMjaHHE, 32 Ja C€ OCUTYPH JIeKa HUBHOTO
JernopThpame ke ce oasuBa 0e3 Temkotuu. O enHa cTpaHa, 3abenexa M Toa JeKa BO OApEACHH
3eMju UHCTPYKIIMUTE 3a0paHyBaaT ynorpeda Ha CPe/ICTBA 32 CMUPYBAE WM APYTH JIEKApCTBA IITO
Ou ro cTaBWJIe OJHOCHOTO JIMIIE MOJ KOHTpoJa, MpoTuB HeroBa/Hej3uHa Boija. KCT cmera neka
ynorpedaTa Ha JIeKapCcTBa 3a JHIA IITO MOMJIEKAT HA HAJIOT 32 1eNOPTHPalb€ MOPa CeKOorail
JAa ce CIpoBeAyBa BpP3 OCHOBAa HA JieKapcKa OMJIYKa JOHeceHA BO OJIHOC HA CEKOj cJIyyaj
noeguHe4YHo. OCBeH BO jaCHM M TOYHO Je(PMHHUPAHN MCKIYYUTETHU OKOJHOCTH, JIEKAPCTBATA
Tpeda 1a ce ynorpedyBaat camMo co MHGpOpPMHPaHA COTJIACHOCT O/I OTHOCHOTO JIMIIE.

41. Ha onepanumnte 3a JenopTupame Ha NPUTBOPEHH MMHUIPAHTH MOpPA /ia UM MPeTX0AaT
MEpPKHU LITO Ke OMOTHAT HA OJIHOCHHUTE JIMIIA 1a IO OPraHU3upaaT CBOeTO BpaKkamwe, 0C00eHO
BO CeMejCTBOTO, Pa0OTHOTO MeCTO M Ha NCHUXOJIOMIKA OcHOBA. CYIITHHCKO € NMPUTBOPEHUTE
MMUTPAHTH J1a OMIaT OJHANpPE]] TOBOJIHO HHOOPMUPAHH 3a JIETIOPTUPABLETO IITO CE OUYEKYBa, TaKa
Jla MOXaT Jla 3all0OYHaT MCXUXOJOLIKY Ja ja mpudakaat cocrojbara u na ru uHGopMHupaaT JTyreTo
Kou Tpeba 1a 3HaaT 3a Toa W na cu ru Bparar Juyaute npeameru. KCT 3abenexyBa jaeka
MI0CTOjaHaTa 3aKaHa OJ] MPUHYIHO JICTIOPTUPAE IITO CTOU HAJ IJ1aBaTa Ha MPUTBOPEHUTE JIMIIA KOU
He a00uie MpeTxoaHu MHGOpMAIMU 3a TaTyMOT Ha HUBHOTO JCMOPTHUPAE MOXKE Ja JTOBEIE 10
cocToj0a Ha HECIOKOjCTBO KOja TO JOCTUTHYBA BPBOT 3a BpeMe Ha JICTIOPTUPAETO M YECTO MOXKE
Jla ce MPEeTBOPU BO HACHUJIHA M BO3HEMHpeHa cocToj0a. Bo Bpcka co Toa, BO HEKOM O] MOCETEHHUTE
3emju KCT 3a0enexa qeka MocTou NMCUX0-COLMjalHa ciiyk0a npuaoiajeHa KOH eTUHUIIUTE IITO Ce
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OJITOBOPHU 32 OTEPALUH 32 JETIOPTHPAE, CKUMHUPAaHa CO TICUXOJI03M U COIMjATHN PAOOTHUIN KOH
ce OATOBOPHHM OCOOEHO 3a MOJrOTOBKA HAa MPUTBOPEHUTE HMMIPAHTH 3a HUBHO JENOPTHUPAE
(mpeky mocTojaH 1jajior, KOHTaKTH CO CEMEJCTBOTO BO 3eMjaTa Ha JIeCTUHaIuja UTH.). Hemotpe6Ho
e na ce ciomenyBa aeka KCT ru mo3apaByBa oBHe HHHMLMjaTHBH M T'H NMOBHKYBA [P:KaBUTE
KOM ceyllITe He T0 HAanmpaBuJje Toa 1a popMupaaT TAKBHU CJIYKOU.

42.  CoOABETHOTO CHPOBEIYBAamhE HA ONEPAIMUTE 3a JETIOPTHPAEmE BO TOJEM JAET 3aBHCH Of
KBAJIUTETOT Ha IEPCOHAIOT KOMY My C€ JOBEpPEHM 3ajJauuTe 3a NpuapyxoOa. JacHo e neka
MEePCOHAJIOT 3a mpuApy:xkbda mMopa aa ce u30Mpa co HajrojieMa BHMMATEJIHOCT M /1a My ce
OBO3MOKH COOJBETHA W IOCe0OHO IHM3ajHHMpPaHa 00ykKa 3a HaMajlyBalke Ha PH3HKOT O]
MaJTpeTHpame 10 MUHUMYM. OBa yecronatu He Oelle ciy4yaj BO ApXKaBUTE-IOTOBOPHU CTPaHU
mro Oea moceTreHu. MeryToa, BO HEKOM 3€MjU CE€ OpraHu3Mpa creuujajiHa oOyka (MeToau Hu
CPEJCTBA 3a OTpaHUYyBamkE€, MEHAIMEHT Ha CTPECHM M KOH(MIMKTHU cuTyauuu UTH). OCBEH TOa,
OJIpEJICHH CTpaTerMy Ha MEHAIMEHT MMaaT MOCeOHO KOPHUCEH e(eKT: JaBameTo Ha 3aJaud 3a
npuapy>k0a Ha MEepcoOHaNl KOj BOJIOHTHpPAa BO KOMOMHalMja CO 3aJI0JDKUTENIHA poTauuja (3a Ja ce
n30erHe CHHAPOMOT Ha MPO(EeCHOHATHO HCLPITYBAKkE U PU3UKOT LITO 'O HOCH PyTHHATA, KaKo U Ja
CE OCUT'YpH J€Ka OJHOCHHMOT MEPCOHAT OAP>KYyBa OApEACHAa €eMOTHBHA AMCTAHIIA O]l ONEPAaTUBHUTE
aKTUBHOCTM BO KOM € BKIYYEH), Kako M o00e30eqyBame Ha CIElMjaJu3upaHa ICUXOJIOIIKA
MOJAPIIKA 32 NEPCOHAJIOT, IITO € Ha paclojarame Mo dapame.

43. BaxkHocTa 071 BOCIIOCTABYBaH-€ HA CHCTEMH 32 BHATPEIIEH U HAIBOPEIlIeH MOHUTOPHHT
BO €JHA CEH3UTHBHA 00/IaCT KaKO ONepaluuTe 32 JeNOPTHPaI€ CO ABHOH He MO:Ke 1a Ouje
npenarjacena. KCT 3abenexa neka BO MHOTY 3€MjH, 3a aJj, C€ BOCIIOCTABEHH MOCEOHN CUCTEMHU
3a MOHUTOPHHT IO OCOOEHO CEPHO3HM MHIUACHTH, KaKO CMPT Ha JIMIIATa IITO ce JeTOpTHpaarT.

44.  OmnepauuuTe 3a JeNopTHpame MOpPa BHUMATEeJIHO [Ja ce AOKyMeHTHpaaT. OCHOBEH
ycIoB € (popMupame Ha ONMIIMPHO JOCHE U 3aIMCHUK 32 IEMOPTHPAHETO 32 CHTE ONEpaIuy IITO TH
CIpoBeayBaaT ofHOCHHUTE eauHUlU. [loceOHO BHUMaHue Tpeba da ce oOpHe Ha MHOpPMAIMHTE 32
HEYCIEIHUTe OOMIN 3a JeTlOopTUpame, a OCOOCHO CHCTEeMAaTCKH Tpeba Ja ce 3abenexyBaar
MPUYMHUTE 32 OTKaXyBame Ha olepalyjara 3a JenopTHpame (OATyKa JOHECeHa OJ TUMOT 3a
npuapysx0a 1Mo Hajor Ha yIpaBaTa, 0I0MBamkbe OJ1 CTpaHa Ha KalleTaHOT Ha aBUOHOT, HACHJICH OTIIOP
Ha JIMIETO IITO ce AETOopTHpa, Oapame 3a a3uil UTH.). 3abenexaHuTe nHbopmanuu Tpeda aa ro
ordarar cekoj HHIUICHT U CEKOoja yrmoTpeda Ha CPEJICTBA 32 OIrPaHUIYBamke (JTUCHIIM 32 palle, Ho3e
U KOJIeHa, ynoTpeda Ha TEXHUKU 3a caMOOJ0paHa, KauyBamke Ha JIMLETO IITO Ce ACTOPTHpa BO
ABUOHOT WTH.).

Mo:ke na ce mpeIBHAAT M JAPYTH CPeACTBA, HA NMPUMeEP ayJaHO-BH3YeJIHH, IITO Ce
KOPHCTAT BO HEKOH 0] MOCETEHNTE 3eMjH, 0COOEHO 3a I1eNOPTHPAkA IITO Ce 0UYeKyBa 1a OuaaT
npodjaemaTuyHu. OCBEH TOa, BO pa3jMyHH JCJIOBH MOXE Ja C€ HMHCTAJIMpaaT KaMepHw 3a
Ha/IrIeyBambe (XOIHHIIM 32 MPUCTAI JI0 KEJIUUTE, MATOT IITO 'O MUHYBAaT MPUIpPYKOaTa u JIUIETO
IITO C€ JACTOPTHPA IO BO3UJIOTO IITO C€ KOPUCTH 3a TpaHCHEp 10 aBUOHOT HUTH.).

45. MHMcro Taka, KOPHCHO € aKO ceKOja omepaluja Ha JenopTHpame Kajae Mo:Ke Ja ce
NpeABUIAT TEIIKOTHH Ou/le HAO/bYyBaHA O]l YIPABHUK O] HAIJIEKHATA eIMHUIIA, KOj MOKe
Ja ja mpeKHHe omepamnujata Bo 6110 koe Bpeme. Bo Hexon ox mocerenute 3emju KCT yrBpau
JIeKa 4JICHOBU Ha TeJiaTa 3a BHATPEIIHA KOHTPOJIA Ha MOJIUIIMjaTa BpIlese MPOBEPKU HA MECTara 3a
BpEeMe Ha TMOATOTOBKUTE 3a JICTIOPTHPA-EC M 32 BpEME Ha BIETYBameTO BO aBMOH. Ilokpaj Toa, BO
HABUCTWHA OTpaHUuYEH Opoj Cily4au, YJICHOBUTE Ha TejiaTa 3a KOHTPOJA BIETyBaJie BO aBHOHOT
WHKOTHHTO ¥ Ha TO] HAYWH T'W HAOJbyJyBaJlie JIMIETO IITO CE€ JICTIOPTHpPA W MPHAPY)KOaTa 0
HUBHOTO NPUCTHTHYBame 10 AectuHanujata. KCT Moxke camMo Ja TH TO3JIpaBH OBHE MHUIUjaTUBU
KOW BO MOMEHTOB C€ IPEMHOTY peTku BO EBpora.
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Ocgen 10oa, KCT caka ma ja Harjacu yJjorata mrTo Tpeda Ja ja mMaaT OpraHure 3a
HA/IBOPCIIHA CYNepBH3Hja (BKJIYYHMTEJHO M CYACKHTEe), OM/I0 Ja ce HAINMOHAJIHH WJIH
MelyHApOIHH, BO CIIPeYyBam-€TO HA MAJITPeTHPamhe 32 BpeMe Ha oNepaliu 3a JenopTUpame.
OBue opranu Tpeba oa0NM3y Ja BHUMAaBaaT Ha CUTE HAaCTaHU BO TOj IOTJel, OCOOCHO 3a
ymoTpebara Ha CHJIa U CPECTBa 3a OrpaHHUYyBamke, KaKO U 3allTUTaTa Ha (pyHIaMEHTaTHHUTE MTpaBa
Ha JIUIaTa IITo Ce IeNOPTUPaaT CO aBUOH.
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