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Introducere
53.  Tncarcerarea solitara a prizonierilor se gaseste, intr-o forma sau alta, in orice sistem de

inchisori. CPT a acordat intotdeauna o atentie deosebita prizonierilor trimisi la carcera, deoarece
aceasta poate avea un efect extrem de daunator asupra sanatatii mentale, somatice si sociale a celor
n cauza.l

Acest efect daunator poate fi imediat si poate creste cu cat pedeapsa este mai lunga si mai
nedeterminata. Cel mai semnificativ indicator al raului pe care incarcerarea solitara 1l poate face
este rata considerabila a sinuciderilor in randul prizonierilor supusi acestei masuri, fata de ceilalti
prizonieri. De aceea este clar ca incarcerarea solitara ridica prin ea insasi probleme potentiale n
legatura cu interzicerea torturii si a tratamentului sau pedepselor inumane sau degradante. in plus,
ea poate crea ocazii de maltratare intentionata a detinutilor, la adapost de privirile celorlalti
prizonieri sau ale personalului inchisorii. Prin urmare, CPT acorda o atentie deosebita acestui fapt
si, la fiecare vizita, delegatiile au grija sa-i chestioneze pe prizonierii din carcera pentru a examina
conditiile de detentie si tratament si pentru a verifica procedurile, cu scopul de a decide in privinta
acestor masuri si a le revizui. Tn aceasta sectiune a Raportului sau General, CPT stabileste criteriile
pe care le foloseste cand evalueaza incarcerarea solitara. Comitetul crede ca, daca aceste criterii
sunt respectate, va fi posibil sa se reduca recurgerea la incarcerarea solitara la un minim absolut, sa
se asigure ca, atunci cand este folosita, perioada de timp reprezinta minimul necesar, sa faca fiecare
regim de carcera pe cét de pozitiv posibil si sa garanteze proceduri care sa faca folosirea acestei
masuri pe deplin justificabila.

54.  CPT intelege prin ,incarcerare solitara” situatia Tn care un prizonier este tinut separat de
ceilalti, de exemplu, in urma unei decizii a tribunalului, ca o sanctiune disciplinara impusa in cadrul
sistemului penitenciar, ca 0 masurd administrativa preventiva sau pentru protectia prizonierului in
cauza. Un prizonier supus unei astfel de masuri este tinut, de regula, singur; totusi, in unele tari, el
poate fi Tnchis impreuna cu unul sau doi alti prizonieri, iar aceastd sectiune Se aplica pentru toate
situatiile mentionate mai sus.

1 Rezultatele cercetarilor in aceste domenii sunt bine rezumate in lucrarea lui Sharon Shalev : “A Sourcebook on
Solitary Confinement” (Mannheim Centre for Criminology, London, 2008), disponibild electronic pe
www.solitaryconfinement.org
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Tn ceea ce priveste Tn particular incarcerarea solitara a minorilor, o practica in privinta cireia
CPT are deosebit de mari rezerve, se va face de asemenea referire la comentariile facute de Comitet
n al 18-lea Raport General al sau.?

Aceastd sectiune nu se aplica la izolarea prizonierilor din motive medicale, intrucét cauzele
unei astfel de masuri sunt de o cu totul alta natura.

Principiile implicate

55.  Tncarcerarea solitard restrange si mai mult drepturile si asa foarte limitate ale persoanelor
private de libertate. Restrictiile suplimentare implicate nu sunt inerente situatiei de prizonierat si
trebuie, prin urmare, justificate separat. Pentru a testa daca orice impunere specifica a masurii este
justificata, trebuie aplicate testele traditionale expuse Tn prevederile Conventiei europene privind
drepturile omului, si dezvoltate prin jurisprudenta Curtii Europene a Drepturilor Omului. Initialele
PLENN rezuma aceste teste.

(a) Proportionalitate: Orice restrangere suplimentara a drepturilor unui prizonier trebuie sa aiba
legatura cu daunele reale ori potentiale pe care prizonierul le-a provocat sau le va provoca prin
actiunile sale (ori daunele potentiale la care detinutul este expus) in cadrul inchisorii. Dat fiind
faptul ca incarcerarea solitara este 0 restrangere grava a drepturilor unui prizonier, care implica
riscuri inerente pentru acesta, nivelul daunelor reale ori potentiale trebuie sa fie cel putin la fel de
grave si imposibil de rezolvat prin alte mijloace. Aceasta se reflecta, de exemplu, Tn majoritatea
tarilor care folosesc incarcerarea solitara drept sanctiune numai pentru cele mai grave abateri
disciplinare, dar principiul trebuie respectat in toate cazurile de folosire a acestei masuri. Cu cat
masura este continuatd mai mult timp, cu atat trebuie sa fie mai intemeiat motivul pentru care este
folosita si cu atat mai mult trebuie facut pentru ca ea sa-si atinga scopul.

(b) Legalitate: trebuie ca legislatia interna sa aiba prevederi pentru fiecare tip de incarcerare solitara
permisa intr-o tara, iar aceste prevederi trebuie sa fie rezonabile. Ele trebuie comunicate intr-o
forma inteleasa de oricine intra sub incidenta lor. Legea trebuie sa specifice circumstantele exacte in
care fiecare forma de Tncarcerare solitara poate fi impusa, persoanele care o pot impune, procedurile
ce trebuie urmate de aceste persoane, dreptul prizonierului afectat de a fi reprezentat, ca parte a
procedurii, cerinta ca prizonierului sa i se explice deplin motivele pentru aceasta decizie
(intelegandu-se ca pot exista, in anumite cazuri, justificari rezonabile de a nu divulga anumite
detalii din motive de securitate sau pentru protejarea intereselor unor terte parti), frecventa si
procedurile de revizuire a deciziei si procedurile de apel impotriva deciziei. Regimul pentru fiecare
tip de Tncarcerare solitara trebuie stabilit prin lege, fiecare regim trebuind sa fie clar diferentiat de
celelalte.

(c) Evidenta si responsabilitate: inregistrari complete trebuie tinute cu toate hotararile care impun
incarcerarea solitara, cat si cu toate revizuirile hotararilor. Aceste insemnari trebuie sa evidentieze
toti factorii care au fost luati in considerare si informatiile pe care s-au bazat. Trebuie de asemenea
sa existe inregistrari ale contributiei ori refuzului prizonierului la procesul de luare a deciziei. Tn
plus, trebuie tinute insemndri complete ale tuturor interactiunilor cu personalul, pe timpul cat
prizonierul se afla in carcera, inclusiv ale incercarilor personalului de a interactiona cu prizonierul si
ale reactiilor acestuia.

(d) Necesitate: regula care impune ca numai restrictiile necesare pentru retinerea sigura si ordonata
a prizonierului si pentru cerintele justitiei sunt permise se aplica si in cazul incarcerarii solitare. In
consecintd, n timpul incarcerarii solitare nu trebuie sa existe, de exemplu, retrageri automate ale

2 Vezi CPT/Inf (2008) 25, paragraful 26.
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dreptului de vizita, telefoane ori corespondentd, sau al accesului la resursele disponibile Tn mod
normal prizonierilor (precum materiale de lectura). De asemenea, regimul trebuie sa fie destul de
flexibil pentru a permite eliminarea oricaror restrictii care nu sunt necesare in cazurile individuale.

(e) Nediscriminare: nu numai ca toate chestiunile relevante trebuie luate Tn discutie n hotararea de a
impune Tncarcerarea solitara, dar trebuie sa se ia masuri ca chestiunile irelevante sa nu fie luate n
considerare. Autoritatile trebuie sa monitorizeze folosirea tuturor formelor de incarcerare solitara
pentru a se asigura ca nu sunt folosite disproportional, fara o justificare obiectiva si rezonabila,
Tmpotriva unui anumit prizonier sau grupuri de prizonieri.

Tipuri de Incarcerare solitara si legitimitatea lor

56.  Exista patru situatii principale in care se foloseste Tncarcerarea solitara. Fiecare are ratiunile
ei si fiecare trebuie vazuta separat:

(a) Tncarcerarea solitari ca rezultat al unei hotirari judecitoresti

Tn majoritatea tarilor, tribunalul are puterea sa decida ca o persoani aflata in arest preventiv
pe durata procesului sa fie tinuta la izolare pentru 0 anumita perioada, Tn interesul anchetei penale.
In plus, in cateva tiri, 0 perioada de incarcerare solitard reprezintd 0 parte automati a unor sentinte
stabilite de legislatie sau poate fi ordonata de tribunal ca parte a unei sentinte.

Tn legatura cu Tncarcerarea solitara ordonata de tribunal ca parte a conditiilor de rimanere n
custodie, se intelege ca ea poate fi justificata, intr-un caz individual si bazata pe probe suficiente,
pentru a-1 tine 0 persoana arestata preventiv departe de alti anumiti prizonieri, sau, n circumstante
si mai exceptionale, de prizonieri Tn general, restrictionandu-i contactul cu lumea exterioara.
Aceasta trebuie sa se faca numai cu scopul de a preintimpina un risc real impotriva administrarii
justitiei si trebuie sa faca obiectul garantiilor expuse in paragraful 57 de mai jos.

CPT considera ca izolarea nu trebuie sa fie niciodatd impusa — ori sa poata fi impusa la
discretia tribunalului in cauza — ca parte a unei sentinte. Principiul general acceptat ca infractorii
sunt trimisi la nchisoare ca pedeapsd, nu ca sa primeascd 0 in penitenciar o pedeapsa, trebuie
reamintit Tn acest context. Inchisoarea este 0 pedeapsa in sine, iar agraviri potential periculoase ale
unei pedepse cu inchisoarea ca parte ale pedepsei nu sunt acceptabile. Poate ca este necesar pentru
un condamnat sa fie supus, pentru 0 anumita perioada, la un regim de incarcerare solitara; totusi,
impunerea unui astfel de regim trebuie sa revina autoritatilor penitenciarului, nu sa devina parte a
unui catalog de sanctiuni penale.

(b) Tncarcerarea solitari ca misuri disciplinari

Interzicerea contactului unui prizonier cu ceilalti prizonieri poate fi impusa de procedurile
disciplinare normale specificate de legislatie, reprezentand cea mai grava pedeapsa disciplinara.
Recunoscéand pericolele inerente ale acestei sanctiuni, statele specifica 0 perioada maxima pentru
care ea poate fi impusa. Aceasta poate varia de la cateva zile pana la o luna sau mai mult. Unele tari
Ti permit directorului inchisorii sa impuna o perioada maxima data, cu posibilitatea ca un organism
judiciar sa impuna 0 perioada mai lunga. Majoritatea tarilor — dar nu toate — interzic sentinte
consecutive de Tncarcerare solitara.

Date fiind potentialele efecte foarte daunatoare ale incarcerarii solitare, CPT considera ca
principiul proportionalitatii cere ca ea sa fie folosita ca pedeapsa disciplinara numai n cazuri
exceptionale si ca ultima solutie, si pentru o perioada de timp cat mai scurta. Tendinta multor state
membre ale Consiliului Europei este sa scurteze perioada maxima posibila de Tncarcerare solitara
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folosita ca pedeapsa. CPT considera ca perioada maxima nu ar trebui sa depaseasca 14 zile pentru o
abatere data, preferabil chiar mai putin.® Tn plus, trebuie si se interzici sentinte disciplinare
consecutive care sa rezulte intr-o perioada neintreruptd de incarcerare solitara n plus fata de
perioada maxima. Orice abateri comise de un prizonier, pentru care se simte nevoia unor sanctiuni
mai severe, trebuie rezolvate de sistemul penal de justitie.

(c) Tncarcerarea solitari administrativi in scop preventiv

Legislatia majoritatii Statelor europene permite o hotarare administrativa care sa-i trimita la
carcera pe prizonierii care au provocat, sau sunt pasibili sa provoace, vatamari grave altor
prizonieri, ori care prezinta un risc foarte serios la adresa securitatii ori sigurantei inchisorii.
Aceasta poate dura de la cateva ore, in cazul unui incident izolat, pana la cativa ani, in cazul
prizonierilor considerati deosebit de periculosi si care continua sa reprezinte un pericol iminent.

Aceasta reprezinta cea mai lungd perioada potentiald a unei incarcerari solitare si adesea
avand cele mai putine garantii procedurale. Este prin urmare esential s existe reguli care sa asigure
ca ea nu este folosita prea pripit ( de exemplu drept raspuns imediat la fiecare infractiune
disciplinara care asteapta judecarea), prea des si pentru perioade prea lungi. Astfel, garantiile
descrise Tn paragraful 57 de mai jos trebuie urmate in mod riguros.

(d) Tncarcerarea solitari in scop de protectie

Orice sistem de finchisori cuprinde prizonieri care pot necesita protectie fata de alti
prizonieri. Aceasta se poate intdmpla din cauza naturii infractiunii lor, colaborarii lor cu autoritatile
de justitie penala, rivalitatii Tntre bande, datoriilor dinafara sau dinauntrul Tnchisorii sau din cauza
vulnerabilititii generale a individului. Tn timp ce multi prizonieri pot fi gestionati corespunzator in
cadrul populatiei inchisorii in aceste circumstante, riscul existent pentru unii nu poate fi inlaturat
decat prin tinerea lor departe de alti prizonieri. Aceasta se poate realiza la cererea prizonierului
insusi sau la initiativa conducerii, cand aceasta considera necesar. Indiferent care ar fi procesul, este
sigur ca se poate dovedi foarte greu pentru un prizonier sa fie protejat pentru restul sentintei — si
poate chiar pentru sentinte consecutive.

Statele au obligatia de a asigura un mediu sigur pentru cei inchisi si trebuie sa incerce sa-si
indeplineasca aceasta obligatie prin permiterea unei interactiuni cat mai depline intre prizonieri,
concomitenta CU mentinerea ordinii. Nu trebuie sa se recurga la Tncarcerarea solitara in scopuri de
protectie decét atunci cdnd nu exista niciun alt mod de a asigura siguranta prizonierului in cauza.

Hotararea de trimitere la incarcerare solitara: proceduri si masuri de
siguranta

57.  Pentru a asigura garantiile ca incarcerarea solitard este impusd numai in circumstante
exceptionale si pentru cea mai scurtd perioada de timp necesara, fiecare tip de incarcerare solitara
trebuie sa aiba propriul proces distinct de aplicare si revizuire. CPT subliniaza aici care sunt, dupa
parerea sa, procesele corespunzatoare:

(a) Tncarcerarea solitari ca parte a conditiilor de rimanere in detentie
Asa cum s-a aratat deja, Tncarcerarea solitara a persoanelor aflate in arest preventiv pe durata

procesului trebuie folosita doar rareori si numai unde exista probe clare Tntr-un anumit caz ca exista
riscuri serioase pentru administrarea justitiei daca prizonierul respectiv se asociaza Cu anumiti

8 Perioada maxima trebuie sa fie cu sigurantd mai scurta in cazul minorilor.
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colegi de detentie sau alte persoane, in general. Aceste hotarari trebuie luate Tn sedinta deschisa, in
urma unei judecati cat mai rationale posibil, si trebuie sa fie apelabile separat. Ele trebuie de
asemenea revizuite de tribunalul competent in mod frecvent, pentru a se asigura ca exista
necesitatea de a continua masura.

(b) Tncarcerarea solitari ca sanctiune disciplinari

Motivul pentru impunerea incarcerarii solitare ca pedeapsa si lungimea perioadei pentru care
este impusa trebuie sa fie documentate pe deplin Tn dosarul audierii disciplinare. Aceste dosare
trebuie puse la dispozitia directorilor si organismelor de supraveghere. Trebuie de asemenea sa
existe un proces eficient de recurs, care sa poata reexamina abaterea si/sau sentinta in timp util
pentru a conta in practica. Un corolar necesar al acestuia este disponibilitatea prompta a unei
consilieri juridici pentru prizonierii aflati Tn aceasta situatie.

Prizonierii supusi acestei pedepse trebuie vizitati zilnic de directorul inchisorii sau un alt
membru al conducerii superioare, care trebuie sa ordone incetarea masurii cdnd acest lucru este
cerut de conditia ori purtarea prizonierului. Trebuie de asemenea sa se pastreze documente
referitoare la aceste vizite si la hotararile luate.

(c) Tncarcerarea solitari administrativi Tn scop preventiv

Aceasta poate rezulta in izolare foarte indelungata, iar hotararile administrative implicate
sunt adesea nedeterminate; ambele elemente agraveaza efectele negative ale masurii. In consecinta,
este necesar un control strict. CPT considerda ca ncarcerarea solitara administrativa trebuie
autorizata numai de cadrele superioare ale personalului inchisorii; orice impunere a acestei masuri
in situatii de urgenta trebuie imediat raportata celui mai mare ofiter in grad care este de serviciu din
personalul inchisorii si adusa la cunostinta directorului inchisorii cat mai curénd posibil. Un raport
scris complet trebuie redactat Tnainte ca membrul personalului care ia hotararea sa iasa din serviciu.
Raportul trebuie sa mentioneze motivele hotararii si ora exacta la care a fost adoptata masura, cat si
parerile prizonierului, Tn masura Tn care ele pot fi aflate. Toate cazurile trebuie monitorizate
constant intr-un jurnal Tn primele ore, iar persoana trebuie eliberata din carcera de indata ce motivul
impunerii masurii a fost rezolvat. Tn toate cazurile Tn care masura continui pentru mai mult de 24 de
ore trebuie sa existe o revizie completa a tuturor aspectelor cazului in scopul de a retrage sanctiunea
cat mai curand posibil.

Daca devine clar ca Tncarcerarea solitara este probabil sa continue pentru mai mult timp,
trebuie implicat un organism exterior inchisorii unde se afla prizonierul, de exemplu un ofiter
superior al personalului comandamentului. Trebuie de asemenea sa existe posibilitatea unui drept de
apel catre 0 autoritate independenta. Cand un ordin este confirmat, trebuie sa se convoace o sedinta
interdisciplinara, iar prizonierul trebuie invitat sa-si sustina cauza in fata acestui organism. O
sarcina majora pentru echipa de revizuire este sa stabileasca un plan pentru prizonier cu scopul de a
expune motivele care necesita izolarea sa. Intre altele, revizia trebuie sa cerceteze daci unele din
restrictiile impuse prizonierului sunt strict necesare — existand astfel posibilitatea permiterii
asocierii limitate cu anumiti prizonieri. Prizonierul trebuie sa primeasca 0 hotarare scrisa,
documentata, din partea organismului de revizuire si indicatii privind posibilitatea de apel Tmpotriva
hotararii. Dupa 0 hotarare initiala, trebuie sa existe o revizie suplimentara cel putin dupa prima luna,
iar apoi, cel putin din trei in trei luni, n cadrul carora sa se evalueze progresul Tmpotriva planului
hotarat si un nou plan conceput, daca e necesar. Cu cét 0 persoana ramane mai mult timp in aceasta
situatie, CU atat mai amanuntita trebuie sa fie revizuirea si cu atat mai multe resurse, inclusiv resurse
exterioare inchisorii, trebuie alocate in Tncercarea de a-l (re)integra pe prizonier in comunitatea
principala a Tnchisorii. Prizonierul trebuie sa aiba dreptul de a solicita o revizuire in orice moment si
de a primi rapoarte independente pentru o astfel de revizuire. Directorul Tnchisorii sau ofiteri
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superiori ai personalului inchisorii trebuie sa-si faca un obicei din a-i vizita zilnic pe acesti
prizonieri, familiarizandu-se in acelasi timp cu planurile individuale. Personalul medical trebuie de
asemenea sa acorde o atentie deosebita prizonierilor tinuti in aceste conditii.

(d) Tncarcerarea solitari in scop de protectie

Cazurile de protectie ,,la cererea proprie” ridica mai putine intrebari decét cele ordonate de
personalul Tnchisorii, dar necesitd si ele 0 anumita atentie. CPT considera ca toate alternativele,
inclusiv transferul la o alta inchisoare al prizonierului care necesita protectie, ori al prizonierilor
care provoaca situatia, medierea si instruirea pentru reclamarea drepturilor, trebuie Tncercate mai
intai, iar consecintele hotararii de a folosi aceasta metoda de protectie trebuie explicate
prizonierului. Desigur, cererea oricarui prizonier aflat sub protectie voluntara de a se reintoarce in
mijlocul celorlalti detinuti trebuie luata in considerare si aprobata, daca nu exista pericole.

Cei plasati in protectie Tmpotriva dorintei lor trebuie sa aiba dreptul de a participa deplin la
discutia hotararii si de a propune solutii alternative. Trebuie sa li se dea 0 explicatie amanuntita a
hotararii si posibilitatea de a o contesta la un nivel superior. Hotararea trebuie revizuita in mod
regulat pentru ca masura sa fie oprita de indata ce nu mai este necesara.

Conditiile materiale in incarcerarea solitara

58.  Celulele folosite pentru incarcerarea solitara trebuie sa se ridice la aceleasi Standarde cu
celelalte celule. Astfel, ele trebuie sa fie de marime adecvata, sia se bucure de acces la lumina
naturala si sa fie echipate cu lumina artificiala (in ambele cazuri suficienta pentru a se putea citi), sa
dispuna de caldura si ventilatie adecvate. Trebuie de asemenea sa dispunda de un mijloc de
comunicare cu personalul inchisorii. Prizonierilor trebuie sa li se asigure 0 maniera decenta de a-si
face nevoile la orice ora si de a face dus cel putin la fel de des ca prizonierii cu regim normal.
Prizonierilor de la carcera trebuie sa li se permita sa poarte hainele obisnuite de inchisoare, iar
mancarea ce li se ofera trebuie sa fie regimul normal de inchisoare, inclusiv un regim special, cand
este cazul. In ce priveste zona de miscare folosita de acesti prizonieri, ea trebuie sa fie suficient de
mare pentru a le permite intr-adevar sa faca exercitiu fizic si trebuie sa fie protejata Tmpotriva
elementelor naturii.

59.  Mult prea adesea, delegatiile CPT observa ca una sau mai multe dintre aceste cerinte de baza
nu sunt Tndeplinite, Tn special in cazul prizonierilor trimisi la carcera ca sanctiune disciplinara. De
exemplu, celulele alocate acestui tip de incarcerare solitara sunt uneori aflate in zone de subsol, cu
acces inadecvat la lumina naturala si ventilatie si dispuse la umezeala. Si nu este deloc neobisnuit ca
aceste celule sa fie mici, cateodata masurdnd 3 sau 4m? in aceasta privintd, CPT doreste sa
sublinieze ca orice celula care masoara mai putin de 6m? trebuie retrasa din folosinta. Zonele de
exercitiu, folosite de prizonierii in cauza, sunt de asemenea in mod frecvent inadecvate.

60.  Celulele folosite pentru Tncarcerarea solitara disciplinara sunt de obicei dotate cu putin
mobilier, care este adesea fixat de podea. Totusi, aceste celule trebuie echipate cel putin cu 0 masa,
ceva adecvat pentru stat jos in timpul zilei (adica un scaun sau o0 bancutd) si un pat corespunzator,
impreuna cu saltea si lenjerie, pentru noapte.

Tn privinta celulelor folosite pentru alte tipuri de incarcerare solitari, CPT considerd ca
trebuie mobilate la fel ca acelea folosite pentru prizonierii cu regim normal.



Regimuri in Tncarcerarea solitara

61. Ca si in cazul altor regimuri aplicate prizonierilor, trebuie urmat principiul ca prizonierii
supusi incarcerarii solitare nu trebuie sa aiba mai multe restrictii decat sunt necesare pentru o
izolare sigura si corespunzitoare. In plus, trebuie ficute eforturi pentru a imbunatati regimul
prizonierilor tinuti in izolare prelungita, care necesitd 0 atentie deosebita pentru minimizarea
daunelor pe care aceastd masura le poate provoca. Nu este necesar sa se foloseasca 0 abordare de
»totul sau nimic” a acestei probleme. Fiecare restrictie particulara trebuie aplicatda numai Tn functie
de riscul evaluat pentru fiecare prizonier in parte. Tot astfel, asa cum s-a mentionat deja, trebuie sa
existe o diferenta clard intre regimurile aplicate prizonierilor supusi incarcerarii solitare, luand in
considerare tipul de Tncarcerare implicat.

(a) Prizonierii in arest preventiv plasati in incarcerare solitara ca parte a conditiilor , ordonata
de un tribunal trebuie tratati pe cat posibil ca alti prizonieri ramasi Tn arest, cu restrictii
suplimentare aplicate numai daca sunt cerute strict de administrarea justitiei.

(b) Prizonierii supusi incarcerarii solitare ca sanctiune disciplinara nu trebuie niciodata privati
n totalitate de contactul cu familiile, si orice restrictii privind asemenea contacte trebuie impuse
numai daca abaterea are legatura cu aceste contacte. De asemenea nu trebuie sa existe restrictii
privind dreptul de acces la un avocat. Mai trebuie sa aiba dreptul la cel putin 0 ora de exercitiu n
aer liber pe zi, chiar din prima zi de carcer3, si sa fie incurajati sa faca exercitii in aer liber. Trebuie
de asemenea sa aiba acces la o cantitate rezonabila de material de lectura (care, de exemplu, sa nu
fie limitata la texte religioase). Este deosebit de important pentru ei sa existe stimulari intelectuale
n scopul mentinerii echilibrului mental.

(c) Prizonierii plasati in Tncarcerare solitara administrativa in scop preventiv trebuie sa aiba un
plan de regim individual, adaptat pentru a face fata motivelor masurii respective. Acest plan trebuie
sd maximizeze contactul cu ceilalti — mai intai cu personalul, dar de indata ce este posibil, si cu alti
prizonieri — si sa ofere o intreaga gama de activitati pentru ocuparea timpului. Prizonierul trebuie
Tncurajat puternic de catre personal sa participe la activitati, iar contactul cu lumea exterioara
trebuie facilitat. Pe tot parcursul perioadei de incarcerare solitarda administrativa, scopul principal
trebuie sa fie Tncurajarea prizonierului sa se reintegreze in regimul normal.

(d) Tn privinta prizonierilor plasati in incarcerare solitari in scop de protectie, trebuie gasit
echilibrul intre necesitatea de a se evita ca acest fel de incarcerare solitard sa devina prea atractiva
pentru prizonieri, pe de o parte, iar pe de alta, de a se evita minimalizarea restrictiilor fata de cei
supusi acestei masuri. Bineinteles, inca de la Tnceputul perioadei de carcera trebuie luate masuri
pentru reintegrarea cat mai rapida a persoanei in cauza; dacd devine clar ca este nevoie de o
protectie pe termen lung, si nu exista alta solutie, trebuie incercata sporirea regimului. Trebuie
depuse eforturi speciale pentru identificarea altor prizonieri cu care prizonierul in cauza sa se poata
asocia si a situatiilor Tn care ar fi posibil ca prizonierul sa paraseasca celula.

Rolul personalului medical in incarcerarea solitara

62.  Medicii din inchisori au rolul de doctori personali ai prizonierilor, iar dezvoltarea unei relatii
pozitive medic-pacient intre ei reprezinta un factor important n asigurarea sanatatii si bunastarii
prizonierilor. Practica certificarii de catre doctorii din Tnchisori daca un prizonier este apt sa fie
supus incarcerarii solitare ca pedeapsa (sau orice alt tip de incarcerare solitara impusa Tmpotriva
dorintei prizonierului) nu este de natura sa promoveze aceasta relatie. Acest lucru a fost recunoscut
in Recomandarea Comitetului de Ministri Rec (2006)2 privind Normele Penitenciare Europene
Revizuite; intr-adevar, prevederea existenta Tn versiunea anterioara a Regulamentului, care Ti obliga
pe doctorii din inchisori sa certifice daca prizonierii sunt apti sa fie supusi incarcerarii solitare a fost
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inlaturatda. CPT considera ca personalul medical nu trebuie sa participe in niciun fel la hotararile
privind Tncarcerarea solitara de orice tip, in afara de faptul cdnd masura este aplicatd din motive
medicale.

63. Pe de alta parte, personalul medical trebuie sa fie foarte atent la situatia tuturor prizonierilor
supusi incarcerarii solitare. Personalul medical trebuie informat de fiecare data cand un prizonier
este supus unei astfel de masuri si trebuie sa-1 viziteze pe prizonier imediat ce a fost incarcerat, cat
si dupa aceasta, in mod regulat, cel putin o datd pe zi, si sa-i ofere asistentd medicald prompta si
tratament, dupa cum este cazul. Directorul inchisorii trebuie informat de catre personalul medical
ori de cate ori sanatatea prizonierului este pusa n pericol ca urmare a incarcerarii solitare.

Concluzie

64.  Scopul CPT in stabilirea acestor standarde este sa minimizeze folosirea incarcerarii solitare
in nchisori, nu numai din cauza daunelor mentale, somatice si sociale pe care aceasta le poate
provoca prizonierilor, ci si pentru ocazia de maltratare intentionata pe care aceasta masura 0 poate
oferi. CPT considera ca incarcerarea solitara trebuie impusa numai in circumstante exceptionale, ca
ultima solutie si pentru o0 perioada cat mai scurta de timp.

Prizonierii supusi incarcerarii solitare trebuie sa beneficieze de conditii decente. Mai mult,
masura trebuie sa implice restrictiile minime, conform cu scopul ei si cu comportarea prizonierului,
si trebuie Tntotdeauna sa fie insotita de eforturi sustinute din partea personalului pentru rezolvarea
probelmelor respective. Mai precis, regimurile de Tncarcerare solitard trebuie sa fie pe cat de
pozitive posibil si indreptate spre rezolvarea factorilor care au dus la necesitatea masurii. In plus,
masuri de sigurantd juridice si practice trebuie sa fie incorporate in procesul de luare a deciziei
privind impunerea si revizuirea incarcerarii solitare.

Daca se vor lua masuri ca incarcerarea solitara sa fie intotdeauna un raspuns corespunzator
la situatiile dificile din nchisori, atunci se va promova o interactiune pozitiva intre personalul
nchisorii si prizonieri si se vor limita daunele provocate chiar acelor persoane care sunt adesea cei
mai incercati membri ai populatiei inchisorii.
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