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53. A maganzarkas fogvatartas valamilyen formaban minden bértdnrendszerben jelen van. A
CPT mindig kulonos figyelmet forditott a maganzérkas fogvatartottakra, mivel az rendkivdil
rombolé hatassal van az érintettek mentalis, szomatikus és szocialis egészségére.t

Ez a rombold hatas azonnal jelentkezhet, és az elzarasi id6 teltével csak fokozddik, illetve
azéltal is, hogy az idétartama bizonytalanabba valik. A rombolé hatdsnak, amit a maganzarkas
fogvatartas okozhat, a legfeltiinbb jelzéje az, hogy az ilyennek kitett foglyok kérében jelentésen
magasabb az Ongyilkossagi rata, mint a fogsagban &ltalaban. Ezért tehat vildgos, hogy a
maganzarkas fogvatartds mar 6nmagaban is kérdéseket vet fel a kinzas és az embertelen vagy
megalazé bandsmdd vagy buntetések tilalmanak témakorében. Tovabba lehetéséget nydjt a
fogvatartottak szandékos bantalmazasara, ahol a tobbi fogvatartott és az 6rok nem lathatjak. Ennek
megfeleléen a CPT figyelmének kdzéppontjdban all, és a kildoéttségek minden latogatds sorén
gondot forditanak r4, hogy maganzarkaban 1év6 foglyokkal beszélhessenek azért, hogy
megvizsgaljak a fogvatartasuk koralményeit, valamint ellendrizzék az ilyen intézkedés
elrendelésének eljarasat és feliilvizsgalatat. Altalanos Jelentésének ebben a részében a CPT rogziti a
maganelzaras elrendelésének kritériumait. A Bizottsdg Ugy Véli, hogy ha betartjdk ezeket a
kriteriumokat, akkor lehet6vé valik a maganzarkas elhelyezes abszolut minimumra csokkentése,
alkalmazasanak a szikséges legrévidebb id6tartamra korlatozasa, minden maganzarkas-rezsimnek a
lehetd legpozitivabbra alakitasa, valamint annak biztositasa, hogy megfelel6 eljarasok révén tegyek
ezeknekk az intézkedésnek az elrendelését teljesen ellendrizhetové.

54. A CPT értelmezése szerint a ,,maganzarkas fogvatartas” azt jelenti, hogy egy fogvatartottnak
a tobbi fogvatartottol elkilonitett elhelyezését rendelik el, példaul birésagi dontes alapjan, a
bortonrendszeren bellli fegyelmi szankcioként, megel6zési céli adminisztrativ intézkedésként vagy
az érintett fogvatartott védelmében. Az ilyen intézkedés ala vont fogvatartottat altalaban egyeddl
helyezik el; egyes orszagokban azonban egyutt lehet egy vagy két mas fogvatartottal, és a jelen rész
mindkét esetre vonatkozik.

1 Az erre vonatkozd Kkutatasi bizonyitékokat jol 6sszegzi Sharon Shalev ,Forraskényv a maganzérkas
fogvatartasrol” (Sourcebook on Solitary Confinement) (Mannheim Centre for Criminology, London, 2008),
elektronikusan elérhet6: www.solitaryconfinement.org
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Kozelebbrdl a fiatalkoruak maganzarkas fogvatartasat illetéen, amellyel szemben a CPT-nek
kilonosen erés fenntartasai vannak, figyelemmel kell lenni a Bizottsag altal a 18. Altalanos
Jelentésében tett megjegyzésekre is.?

Ez a rész nem vonatkozik azokra a fogvatartottakra, akiket egészségiigyi okokbol
kulontettek el, mert az ilyen intézkedés okai alapvetéen mas jellegiiek.

A vonatkoz6 elvek

55. A maganzarkas fogvatartds tovabb sziikiti a szabadsaguktol megfosztott emberek mar
amugy is jelentésen Kkorlatozott jogait. A szoban forgd tovabbi korldtozdsok nem a fogvatartés
tényébol erednek, és ezért kulon kell oket indokolni. Annak megallapitdsdhoz, hogy ezt az
intézkedést egy adott esetben indokolt-e alkalmazni, az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének
eléirasaiban megfogalmazott, és az Emberi Jogok Eurdpai Birdsadga esetjoga altal kialakitott
hagyomanyos teszteket kell alkalmazni. A kénnyen megjegyezhet6 (angol nyelvii) PLANN betiiszo
foglalja 6ssze ezeket a teszteket.

@) Aranyossag (Proportionate): a fogvatartott jogainak barmilyen tovabbi korlatozasa
osszefliggesben kell hogy alljon olyan tényleges vagy potencialis sérelemmel, amelyet a fogoly
okozott vagy készult okozni a cselekedeteivel (vagy azzal a potencialis sérelemmel, aminek ki van
téve) a borton tertletén. Mivel a maganzarka a fogoly jogainak stlyos korlatozasat jelenti, amely
veszélyeztetheti a fogvatartottat, a tényleges vagy potencialis sérelemnek legalabb ugyanolyan
stulyosnak és kizardlag ilyen modon elhéarithaténak kell lennie. Ez gy jelenik meg a legtdbb
orszagba példaul, hogy a maganzarka csakis a legsulyosabb fegyelmi vétségek szankcionalasara
hasznélatos, de az elvet tiszteletben kell tartani az intézkedés mindenféle alkalmazasakor. Minél
hosszabb idére sz6l az intézkedés, az okanak annal er6sebbnek kell lennie, és annal tobbet kell tenni
annak biztositasara, hogy elérje a céljat.

(b) Torvényesség (Lawful): a belfoldi jogrendszerben rendelkezni kell az orszagban
megengedett maganzarkas fogvatartds minden egyes formajardl, és ennek a rendelkezésnek
ésszerinek kell lennie. Tajékoztatni kell rdla érthet6é formaban mindenkit, akit érinthet. A
torvénynek meg kell hataroznia azt, hogy a maganzarkas 6rzés minden egyes formaja pontosan
milyen korilmények kozott rohato ki, kik rohatjak ki, ezeknek a személyeknek milyen eljarasokat
kell kdvetnitk, az érintett fogvatartottnak milyen képviseletre van joga az eljarasban, rogzitenie kell
azt a kovetelményt, hogy a fogvatartottnak a lehet6 legteljesebb indoklast kell adni a dontés okairol
(elismerve, hogy bizonyos esetekben ésszertien igazolhaté egyes részletek visszatartasa biztonsagi
okokbol vagy harmadik felek érdekének védelmében), meg kell hataroznia a dontés
felllvizsgalatainak gyakorisdgat, valamint a dontés elleni fellebbezés eljarasat. A maganzarkés
6rzés mindegyik fajtajanak a rezsimjét torvényben kell meghatarozni, mindegyik rezsimet vilagosan
megkulénbdztetve egymastol.

(c ) Szamonkérhetdség (Accountable): teljes dokumentéciot kell vezetni minden olyan
dontésrdl, amelyben magéanelzarkat ronak ki, és a dontések minden fellilvizsgalatarol is. Ezeknek a
dokumentumoknak kell igazolniuk az 0Osszes tényezét, amelyet szamitasba vettek, és az
informéaciokat, amelyeken alapultak. Azt is nyilvan kell tartani, hogy a fogvatartottat bevontak-e a
dontéshozatali eljardsba, vagy Kitiltottdk onnan. Tovabba teljes nyilvantartast kell vezetni az
6rséggel tortént minden interakciorol, amig a fogvatartott maganzarkaban van, beleértve az 6rok
kisérleteit a kapcsolattartasra a fogvatartottal, és a fogvatartott reagalasat.

2 Léasd CPT/Inf (2008) 25, 26 bekezdés
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(d) Sziikségesseg (Necessary): a maganzarkéas fogvatartottakra is vonatkozik az a szabaly, hogy
csak a fogvatartott biztonsagos és rendes 6rzéséhez szlikséges, illetve igazsagszolgéltatas altal
megkovetelt korlatozasok engedélyezettek. Ennek megfeleléen a maganzarkas 6rzés folyaman tilos
példaul a latogatasi, telefondlasi, levelezési jog, vagy a fogvlyokat normal esetben megilletd
forrasok elérhetéségi joganak automatikus megvonasa. Ugyanigy a rendszernek elég rugalmasnak
kell lennie ahhoz, hogy feloldjanak minden olyan tilalmat, amely a konkrét esetben nem szlikséges.

(e) Diszkriminacio mentesség (Non-discriminatory): maganzarka kirovasarol sz616 dontés soran
nemcsak az 0sszes az Ugyet érint6 tényez6t kell szdmitasba venni, hanem biztositani kell azt is,
hogy oda nem tartozd tényez6t ne vegyenek szamitdsba. Az illetékeseknek figyelemmel kell
Kisérniik a maganzarkas érzés minden formajanak alkalmazasat annak biztositasara, hogy nem
alkalmazzék azt aranytalanul, cél és ésszerii igazolads nélkil egy bizonyos fogvatartott vagy
fogvatartotti csoportok ellen.

A magéanzarkas Orzés fajtai és térvényességuk

56. Négy f6 helyzet van, amikor magéanzarkat alkalmaznak. Mindegyiknek megvan a sajat
ésszerii alapja, és mindegyiket masképp kell szemlélni.

(@) Maganzarka birosagi dontés eredményeképpen

A legtobb orszagban a bir6sdgoknak jogukban all elrendelni, hogy az eldzetes
letartdztatasba vett személy (vagyis akit mar targyalas el6tt 6rizetbe vettek) egy meghatérozott idére
maganzérkaba keriljon a nyomozas érdekeire tekintettel. Tovabba néhany orszagban a maganzérka
a torvény értelmében automatikusan részét képezi bizonyos itéleteknek, vagy a birésag rendelheti
el az itélet részekent.

Nyilvanval6, hogy a birdség elrendelheti a maganzarkds 6rzést az elGzetes letartoztatas
részeként. Egy-egy konkreét esetben elegend6 bizonyiték alapjan megalapozott lehet, hogy egy adott
fogvatartottat tvol tartsanak mas meghatarozott fogvatartottaktol, illetve még inkabb kivételes
korilmények esetén altalaban minden fogvatartottol, és korlatozzak kapcsolatat a kilvilaggal. Ezt
csak annak az igazsagszolgaltatdas menetét fenyeget6 realis veszély elleni védekezésként lehessen
megtenni, és 6sszhangban kell lennie a lentebbi 57. pontban emlitett biztositékokkal.

A CPT azt fontolgatja, hogy a maganzarkat soha ne lehessen kironi — vagy soha ne legyen
kirohatd az érintett birdsag beldtasa szerint — az itélet részeként. Ezzel kapcsolatosan azt az
altalanosan elfogadott alapelvet kell felidézni, hogy a biinelkovet6k bintetésként kertilnek bortdnbe,
és nem azért, hogy ott kapjdk meg a blntetésiket. A fogvatartds énmagaban blintetés, és nem
fogadhatok el a bintetés részeként a szabadsagvesztés potencialisan veszélyes sulyosbitasai.
Szikségessé valhat, hogy egy jogerdsen elitélt fogvatartott egy meghatérozott idére maganzarkas
rezsimbe keriiljon; az ilyen rendszer alkalmazasanak elrendelése azonban a borton illetékesei
kezében kell legyen, és nem lehet része a kiszabhaté biintet6 szankciok valasztékanak.

(b) Maganzarka fegyelmi vétség esetében

A torvény altal meghatérozott normal fegyelmi eljardssal a legszigoribb fegyelmi
bintetésként ki lehet réni azt, hogy megvonjak egy fogvatartottdl a tobbi fogvatartottal val6
kapcsolattartds jogat. Felismerve ennek a bintetésnek az eredendd veszélyeit, a tagorszagok
meghatarozzak a kiréhaté6 maximalis id6tartamot. Ez néhany naptdl akar egy hdénapig vagy még
tovabb terjedhet. Egyes orszagok lehetévé teszik a bortdnigazgatoknak, hogy kir6jak az adott
maximalis id6tartamot azzal, hogy egy illetékes birdi testiilet ennél is hosszabb id6t szabhat ki. A
legtobb — de nem minden — orszég tiltja a maganzarkas 6rzés sorozatos kirovasat.
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Mivel a maganzarka alkalmazésa potencialisan nagyon rombold hatasu, a CPT szerint az
aranyossag elve megkoveteli, hogy fegyelmi bintetésként csak kivételes esetben és utolsd
lehetéségként rojak ki, a lehet6 legrovidebb idétartamra. Az Eurdpa Tanacs sok tagorszagaban az a
trend, hogy csokkentik a maganzarkas 6rzés mint bintetés lehetséges maximalis idétartamat. A
CPT szerint a maximalis idétartam nem lehet hosszabb egy adott cselekményre, mint 14 nap, de
lehetbleg rovidebb legyen.® Tovabba tiltani kell az olyan sorozatos fegyelmi biintetéseket, amelyek
a maximalis id6tartamot meghaladd megszakitas nélkili maganzarkas érzést eredményeznek. Ha
egy fogvatartott olyan vétségeket kovet el, amelyekrél Ugy érzik, hogy sulyosabb bintetést
érdemelnek, a blintigyi igazsagszolgéltatasi rendszernek kell az tiggyel foglalkoznia.

(c) Adminisztrativ maganzarka megelozési célokbdl

A legtobb eurdpai orszagban a jog lehetdséget nyujt dllamigazgatasi dontésre arrdl, hogy
maganzarkaba helyezzenek olyan fogvatartottakat, akik sulyos sérelmet okoztak — vagy megitélés
szerint valdsziniileg okoznanak — masoknak, vagy nagyon sulyos veszélyt jelentenek a borton
biztonsdgara. Ez szdlhat minddssze nehany Orényi id6tartamra egy elszigetelt incidens kapcsan,
vagy akar evekre is olyan foglyok esetében, akiket kiilondsen veszélyesnek tartanak, és tovabbra is
folyamatosan fenyegetést jelentenek.

Ez potencialisan a maganzarkas 6rzés leghosszabb ideig tartd tipusa, és sok esetben a
legkevesebb eljarasi biztositék tarsul hozza. Ezért tehat nagyon fontos, hogy szabalyok létezzenek
annak biztositasara, hogy ne alkalmazzék tal konnyen (példaul azonnali reakcioképpen minden
fegyelemsértésre, amelyet még nem biraltak el), tul gyakran vagy tdl hosszi id6tartamra. Ennek
megfeleléen, az 57. pontban leirt biztositékokat szigortan be kell tartani.

(d) Maganzarkas érzés a fogoly védelmében

Minden bortdnrendszerben vannak olyan foglyok, akiket meg kell védeni a tobbi
fogvatartottol. Ennek oka lehet a biincselekmény jellege, egyiittmiikddésiik a biiniigyi hatdsagokkal,
bandak kozotti rivalizalds, adossagok a bortonon kivul vagy bell, vagy pedig az illetd személy
altalanos sebezhetésége. Sok fogvatartottat jol lehet o6rizni az A&ltalanos bortdnpopulécio
korilményei kozt, de egyeseknél akkora a kockazat, hogy esetiikben a borton a gondviselési
kotelezettségét csak Ugy tudja teljesiteni, ha elkiloniti ket a tobbi fogvatartottol. Torténhet ez a
fogvatartott sajat kérésére vagy a bortonvezetés kezdeményezésére, ha szilkségesnek latszik. Barmi
is legyen az eljaras, egy fogvatartott szdmara nagyon nehéz lehet vedelmet biztositani bintetése
hatralévé részére — sét esetleg a folyamatban 1€v6 itéleteire.

Az éallamoknak kotelezettsége a biztonsagos kornyezet nyujtasara azok szamara, akiket
bortonbuntetésre itéltek, és igyekeznilk kell ezt a kotelezettségiket azzal teljesiteni, hogy annyi
tarsas kapcsolatot engedélyeznek a fogvatartottak szdméara, amennyit csak lehet a rend fenntartasa
mellett. Maganzarkat védelmi célokbdl csak olyankor rendeljenek el, amikor egyéltalan nincs mas
mad az illetd fogvatartott biztonsagéanak a szavatolasara.

8 A maximalis id6tartamnak fiatalkoriak esetében nyilvanval6an révidebbnek kell lennie.
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Dontés maganzarkaba helyezésrdl: eljarasok és biztositékok

57.  Annak érdekében, hogy a maganzarkds o6rzést csakis Kivételes kortilmények kozott és a
szilkséges legrovidebb id6tartamra rojak ki, e fogvatartds minden egyes tipusara kell lennie egy
kalon alkalmazasi és felllvizsgalati eljarasnak. A CPT az alabbiakban kérvonalazza, mit tart
megfeleld eljarasoknak:

(@) Maganzarka mint az elézetes fogvatartas része

Mint mar kordbban jeleztiik, a maganzarkat csak kis mértékben szabad alkalmazni, és
olyankor, amikor a konkrét esetben kdzvetlen bizonyiték van ra, hogy sulyos veszélyt jelent az
igazsagszolgaltatas menetére, ha az érintett fogvatartott kapcsolatba keriil valamelyik rabtarsaval
vagy barki massal. Az ilyen dontéseket nyilvanos birdsagi targyalason kell meghozni, az itéletet a
lehetd legalaposabban meg kell indokolni, és kildn fellebbezési lehetdséget kell biztositani. Ezeket
a dontéseket az illetékes birdsagnak gyakran felul kell vizsgalnia annak megallapitasara, hogy
tovabbra is szlikség van-e a maganzarkara..

(b) Maganzarkas mint fegyelmi buntetés

A fegyelmi targyalas jegyzokonyvében részletesen dokumentélni kell a maganzarka
blntetéskénti Kkiszabasdnak okat és a Kkiszabott id6tartamat. Ezeknek a jegyzokonyveknek
hozzaférhet6knek kell lennilik felsébb vezeték és felligyeleti testiiletek szamara. Léteznie kell egy
hatékony fellebbezési eljarasnak is, amely felulvizsgalhatja a blinosség kimondasat és/vagy az
itéletet Ggy, hogy elegend6 id6 maradjon ezek médositasara a gyakorlatban. Ennek egy szilikséges
velejaréja az, hogy az ilyen helyzetbe kerult fogvatartott konnyen hozzajuthasson jogi
tandcsadashoz.

Az ilyen bintetésnek aldvetett fogvatartottakat a bortdnigazgatonak vagy a felsé vezetés
més tagjanak napi rendszeresseggel latogatnia kell, és utasitast kell adnia a maganzarkas o6rzés
befejezésére, ha a fogvatartott allapota vagy viselkedése ezt a lépést indokolja. Ezekr6l a
latogatasokrol és a kapcsolddo dontésekrol jegyzokonyvet kell vezetni.

(c) Adminisztrativ maganzarkés érzés megelozési célokbol

Ez nagyon hosszan tartd maganzarkas elhelyezést eredményezhet, és az ide vonatkozo
kozigazgatasi dontések sok esetben hatarozatlan id6tartamuak; mindezek tovabb sulyosbitjdk az
intézkedés negativ hatdsait. Kovetkezésképpen szigoru ellendrzo eljarasok szikségesek. A CPT
szerint a kozigazgatasi eljaras keretei kozOtt torténd maganzarkas elhelyezést csakis a borton
legfels6 vezet6je engedelyezheti; az intézkedes sziksegmegoldasként valé barmely egyéb
elrendelését azonnal jelenteni kell a szolgalatban 1évé legmagasabb beosztasu tisztségviseldnek, és
a lehet6 leghamarabb fel kell hivni ra a bortonigazgaté figyelmét. Részletes irdsos jelentést kell irni,
még miel6tt a dontést meghozd buntetésvégrehajtasi alkalmazott szolgalata letelik. Ebben rogziteni
kell a dontés okait és az intézkedés pontos idépontjat, valamint a fogvatartott allaspontjat,
amennyiben az megallapithat6. Minden esetben az els6 néhany oOrdban folyamatosan és naplot
vezetve figyelni kell a fogvatartottat, és ki kell engedni a maganzarkabdl, mihelyt az intézkedést
kivalté ok megsziint. Minden olyan esetben, amikor az intézkedés idétartama meghaladja a 24 6rat,
az lgyet minden szempontbdl teljes mértékben felul kell vizsgalni, kilonos tekintettel azokra az
okokra, amelyek az intézkedés lehet6 legkorabbi visszavonasat indokolhatjak.

Ha vilagossa valik, hogy a magéanzarkat valosziniileg hosszabb ideig kell fenntartani, olyan
kiils testiiletet kell bevonni, amely nem része annak az objektumnak, ahol a fogvatartottat 6rzik,
példaul a parancsnoksag egy magasabb rangu tisztjét. Fellebbezési jogot is kell biztositani egy
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fliggetlen szervhez. Ha a maganzarka elrendelését megerésitik, egy atfogo eseti bizottsagot kell
0sszehivni, és a fogvatartottat is be kell idézni, hogy jelenjen meg ezen testilet elétt. A
felllvizsgalati bizottsag egyik {6 feladata az, hogy felvazoljon egy tervet a fogvatartott szamara,
Kitérve azokra az ugyekre, amelyek a fogvatartott maganzarkaba helyezését sziikségessé tették.
Egyebek mellett a fellilvizsgalatnak arra is figyelnie kell, hogy a fogvatartottra kir6tt korlatozasok
némelyike feltétlentl sziikséges-e — igy lehetségessé valhat, hogy bizonyos korlatozott kapcsolatot
engedélyezzenek szamara néhany mas, kijel6lt fogvatartottal. A fogvatartottnak irasos, indoklassal
alatamasztott dontést kell kapnia a felllvizsgalati bizottsagtol, valamint eligazitast arrdl, hogy a
dontest hogyan lehet megfellebbezni. Az els6 ilyen dontést kovetden legkésdbb egy honap mulva
Ujabb felllvizsgalatnak kell kovetkeznie, késébb pedig legalabb harom havonta melyeknek soran
megallapithatd, milyen haladast sikerilt elérni a tervhez képest, és ha szilkséges, egy ugy tervet kell
kidolgozni.  Minél tovabb marad valaki ebben a helyzetben, a felllvizsgalatnak annal
mélyrehatdbbnak kell lennie, és annal tobb eszkozt - kdztlik a borténon kivilieket is — kell igénybe
venni a fogvatartott (re)integralasdhoz a rendes bortonkdzosségbe. A fogvatartottat fel kell
jogositani arra, hogy barmikor felllvizsgalatot kérhessen, és hogy fliggetlen jelentést kapjon az
ilyen felulvizsgalatrél. A bortonigazgatd vagy a személyzet magasabb rangu tisztjei forditsanak
gondot arra, hogy naponta meglatogassak az ilyen fogvatartottakat, és megismerjék az egyéni
terveket. Az egészségugyi személyzetnek is kilonos figyelmet kell forditania az ilyen kérilmények
kdzott tartott foglyokra.

(d) Maganzarka védelem céjkbdl

A ,sajat kérésére” torténd védelmi 6rizettel kapcsolatos Uigyek kevesebb kérdést vetnek fel,
mint azok, amelyeket az 6rség rendelt el védelmi célokbol, de még ezeknél is szlikség van bizonyos
szempontok figyelembe vételére. A CPT szerint el6bb minden mas alternativat meg kell prébalni,
koztik a védelemre szoruld fogvatartottnak vagy a problémat okozé fogvatartottaknak az
atszallitasadt mas bortonbe, a medidcidt és az asszertivitasi tréninget, tovabbd a védelem
elrendelésérél szol6 dontés Osszes kovetkezményét meg el kell magyardzni a fogvatartottnak.
Természetesen el kell biralni és teljesiteni kell az onkéntesen védelem ald kerult barmely
fogvatartottnak azt a kéréset, hogy visszakerllhessen a tobbiek kdzé, amennyiben ez biztonsaggal
megteheto.

Akik akaratuk ellenére keriiltek védelem ala, azoknak joguk kell, hogy legyen a teljes
részveételre a dontés megvitatasaban, illetve alternativ megoldasokat ajanlani. Teljes magyarazatot
kell kapniuk a dontésrdl, és lehetdséget a megfellebbezésére egy magasabb szinthez. A ddntést
rendszeresen felul kell vizsgélni azért, hogy a magandérizet azonnal megsziinhessen, amikor mar
nem sziikséges.

Targyi feltételek a maganzarkaban

58. A magandrizetre hasznalt zarkaknak ugyanazon minimumszabvanyoknak kell megfelelniiik,
mint amelyek a tébbi korletre érvényesek. igy legyenek megfeleld méretiiek; természetes fénynek
kell bejutnia, és mesterséges vilagitassal is rendelkezniiik kell (mindketté olyan mértékii, hogy
olvasni lehessen mellette), kdvetelmény a megfeleld fiités és szellézés is. Olyan eszkdz is
szukséges, amely lehetové teszi a kommunikaciot az drszemélyzettel. Megfelelé berendezéseknek
kell lenniiik a fogvatartottak természetes szikségleteinek kielégitésére mindenkor kulturalt
korulmények kozott, és lehet6ség a zuhanyozésra legaldbb olyan gyakorisaggal, mint a normaél
rezsimben fogvatartottaknak. A magéanzarkaban 1évé foglyoknak meg kell engedni a szokéasos
bortonoltozet viselését, és az élelmezésiik is a normal bortonellatas szerintinek kell lennie, beleértve
szlikség esetén a diétas étkezést is. Az ilyen foglyok altal hasznalt testgyakorlasi teriiletnek elég
nagynak kell lennie ahhoz, hogy valoban mozoghassanak, és legyen védett az id6jaras
viszontagsagaival szemben.
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59. A CPT-kildottségek sok esetben allapitjak meg azt, hogy ezen alapkdvetelmények kozil
egy vagy tobb nem teljesil, kilondsen a fegyelmi blntetésként maganzarkaba kerilt fogvatartottak
esetében. Példaul az ilyen tipusi magandrizetre Kialakitott zarkak némely esetben az alagsori
térsegben helyezkednek, ahol kevés a természetes megvilagitas és szell6zés, és kdnnyen
penészednek. Nem szokatlan tovabba, hogy ezek a zarkak tul kicsik, néha minddssze 3-4 m?
teriiletiick; ezzel kapcsolatosan a CPT hangsulyozni kivanja, hogy minden 6 m2-nél kisebb zarkat
alkalmatlannak kell nyilvanitani fogvatartottak elhelyezésére. Az ilyen fogvatartottak altal hasznalt
testmozgasi terlletek sok esetben szintén elégtelenek.

60. A fegyelmi buntetésként maganzarkdba ker foglyiiléok elhelyezésére hasznalt zarkak
esetében szintén gyakori, hogy kevés benniik a batorzat, és az is gyakran a padléhoz van erésitve.
Mindazonaltal az ilyen zarkékat minimélisan egy asztallal, nappali iil6alkalmatossaggal (pl. székkel
vagy paddal), valamint éjszakara megfelel6 aggyal €s agynemiivel kell ellatni.

A mésfajta okokbdl maganzarkaba keriil6 fogvatartottak elhelyezésére hasznalt zérkakat
illetéen a CPT szerint ezeket ugyanugy kell felszerelni, mint a normal elhelyezésti fogvatartottak
szdmaéra szolgalo zarkakat.

Maganzarkas rezsimek

61. Mint a tobbi fogvatartasi rezsimben, itt is az az alapelv, hogy a maganzarkaba helyezett
fogvatartottakat nem szabad sulyosabb korlatozasnak alavetni annal, mint ami a biztonsagos €s
megfelel fogvatartashoz sziikséges. Kulon erdfeszitéseket kell tenni tovabba annak a rezsimnek a
javitasara, amelyben a hossz( idén at maganzarkés fogvatartottakat tartjak, mert az 6 esetiikben
kilonos odafigyelésre van sziikség az ezen intézkedés okozta karosodas minimalizalasahoz. Ezt a
kérdést nem szilkséges ,,mindent vagy semmit” megkdzelitéssel kezelni. Minden egyes korlatozast
csak akkor szabad alkalmazni, ha az illeté fogvatartott vélelmezett veszélyessége indokolja.
Ugyanigy — mint fentebb emlités tortént réla — vilagos kilonbséget kell tenni a magéanzérkas
fogvatartottakra alkalmazott rezsimen kozott aszerint, hogy milyen tipusi maganzarkas
elhelyezésrdl van szo.

(@) Olyan esetben, amikor a maganzarkéat eldzetes letartdztatas keretében rendeli a birdsag, a
fogvatartottakat lehet6leg Ugy kell kezelni, mint a tobbi jogerds itélet nélkil fogvatartottat, kilon
korlatozast csakis annyira kell alkalmazni rajuk, amennyit az igazsagszolgéltatas szigordan
megkdvetelt.

(b) A maganzarkas 6rizet mint fegyelmi buntetés esetében a fogvatartottakat soha nem szabad
teljesen megfosztani a csaladjukkal vald kapcsolattartastol, és ezeket a kapcsolatokat csak akkor
szabad tiltani, ha 6sszefliggésben allnak a biincselekménnyel. Tovabba nem szabad korlatozni az
ugyvédhez jutas jogat. Jar nekik naponta legaldbb egydranyi szabadtéri testmozgés a magéanzarkas
Orizet legels6 napjatol kezdve, és biztatni kell 6ket a szabadtéri testmozgasra. Engedélyezni kell
szdmukra azt is, hogy hozzajussanak megfelelé Vvaltozatossagu olvasnivalékhoz (ami nem
korlatozodhat példaul vallasos szovegekre). Alapvetéen fontos, hogy 6sztonzést kapjanak mentalis
egészséglk elésegitésére.

(©) A megeldzési célbol alkalmazott, kdzigazgatési hataskdrben elrendelt magénzarkas drizet
esetében a fogvatartottaknak egyéni rezsimtervvel kell rendelkezniiuk, amelyet az intézkedés
céljdhoz igazitanak. Ennek a tervnek igyekeznie kell maximaliz&lni a kapcsolatot méasokkal —
kezdetben az 6rséggel, majd amint lehet, a megfelel6 mas fogvatartottakkal -, valamint minél tébb
és valtozatosabb tevékenységet kell nyujtania a napok kitoltéséhez. Az érségtdl erés 0sztonzésnek
kell érkeznie a tevékenységekben vald részvetelre, és meg kell kénnyiteni a kapcsolattartast a
kulvilaggal. A kozigazgatasi magéanzarkés orizet ideje alatt a f6 célnak annak kell lennie, hogy
ravezessék a fogvatartottat a visszailleszkedésre a normal borténrezsimbe.
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(d) Védelmi célokbol maganzarkaba helyezett fogvatartottak esetében meg kell talalni az
egyensulyt, hogy egyfel6l a maganzérka ne valjon tal vonzova a fogvatartottak szamara, masfel6l
minimalisak legyenek azok a korlatozasok, amelyeket az ennek az intézkedésnek kitett személyekre
kironak. Az ilyen tipusi magéanzarkas 6rizet kezdetétdl fogva mindenképpen Iépeseket kell tenni az
érintett személy mihamarabbi visszaintegralasa érdekében; ha nyilvanvaldva valik, hogy hosszu
id6tartamt védelemre van szilkség, és nincs mas megoldas, akkor fejleszteni kell a rezsimet. Kilon
er6feszitéseket kell tenni azoknak a fogvatartottaknak a fellelésére, akikklel az érintett fogvatartott
biztonsagosan dsszefer, és annak megallapitasara, hogy melyek azok a helyzetek, amikor az illet6t
ki lehet hozni a z&rkajabol.

Az egészsegligyi személyzet szerepe a maganzarkas érzésben

62. Az orvosok a bortonben a fogvatartottak haziorvosanak szerepét toltik be, és a
fogvatartottak egészségenek és jolétének megtartasaban nagyon fontos tényez6 az, hogy biztositva
legyen a pozitiv orvos-beteg viszony. Az a gyakorlat, hogy a bdortonorvosok igazoljak a
fogvatartottnak a maganzarkara mint buntetésre (vagy barmi egyeéb, a fogvatartott akarata elleni
maganelzarasra) valo alkalmassagat, aligha tesz jot ennek a viszonynak. Ezt az érvelést elismeri a
Felulvizsgalt Bortonszabalyokrol sz6l6 Miniszteri Bizottsagi Ajanlas Rec (2006) 2. pontja; és a
Szabalyok korabbi véltozataban 1évé szabalyt, amely a borténorvosokat biintetés elviselésére vald
egészsegugyi alkalmassag igazolasara kotelezte, csakugyan meg is szuntették. A CPT szerint az
egészségugyi személyzetnek soha nem szabad részt vennie a dontéshozatali folyamat olyan
részében, amely maganzarka barmilyen tipusanak kirovasat eredményezi, kivéve olyankor, ha az
intézkedést egészségligyi okokbdl alkalmazzak.

63.  Masfeldl, az egészségligyi személyzetnek nagyon oda kell figyelnie minden maganzérkaban
fogva tartott személy allapotara Az egészségligyi személyzetet tajékoztatni kell minden ilyen
elhelyezésr6l, és rendszeresen, legaldbb naponta egy alkalommal latogatnia kell a fogvatartottat
kdzvetlenll az odahelyezésétdl kezd6dden, valamint sziilkség szerint gyors orvosi segitséget és
kezelést kell nydjtania. Jelentenie kell a bortdnigazgatonak, ha a fogvatartott egészségét a
maganzarka sulyosan veszélyezteti.

Kovetkeztetés

64. A CPT-nek ezeknek a kovetelményeknek a felallitdsaval az a célja, hogy minimalizélja a
maganzarkas fogvatartas alkalmazasat a bortonokben, nemcsak a mentalis, szomatikus és szocialis
karosodas miatt, amit az a fogvatartottaknak okozhat, hanem azért is, mert szandékos bantalmazasra
ad alkalmat. A CPT szerint maganzarkat csak kivételes kortiilmények eseten kell alkalmazni, utolsé
lehetéségként, és a lehetd legrovidebb id6tartamra.

A maganzarkas fogvatartottakat kulturalt korilmények kozott kell elhelyezni. Tovabba az
intézkedés célja és a fogvatartott viselkedése alapjan megallapitott minimalis korlatozasokat kell
tartalmaznia, és mindig a kivaltd okok megoldasa iranti kitartd igyekezetnek kell kisérnie a
bortonszemélyzet részérél. Konkrétan a magéanzarkas rezsimeknek a lehet6 legpozitivabbnak kell
lennilik, és az intézkedést kikényszeritd tényezok megoldésat kell szolgalniuk. Tovabba jogi és
gyakorlati biztositékokat kell beépiteni a dontéshozatali eljardsokba a maganzarkas elzaras
elrendelését és felulvizsgalatat illetéen.

Annak biztositasa, hogy a maganzéarkds orizet mindig aranyos reagalas legyen nehéz
helyzetekre a bortdnben, elésegiti a pozitiv ér-fogvatartott kapcsolatokat, és csokkenti a karosodast
azokban a személyekben, akik sok esetben mar eleve a leginkabb zaklatott bortonlakok kdzé
tartoztak.
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