N\

Invata-ti copilul regula lui
in

P
Ai ana’”.
nRIC use pune mana.
in medie, un copil din cinci devine victima a violentei sexuale, inclusiv victima
a abuzului sexual. Poti contribui si tu ca acest lucru sa nu i se intample copilului tau.
Invata-ti copilul regula lui,Aici nu se pune mana”.

Regula ,Aici nu se pune mana”

Regula,Aici nu se pune mana”este un indrumar cu ajutorul caruia
parintii pot explica copiilor unde nu trebuie sa accepte sa fie atinsi
de catre alte persoane, cum sa reactioneze si unde sa caute ajutor.

Ce esteregula ,Aici nu se pune mana”? E simplu: un copil nu trebuie
sa fie atins de alte persoane pe acele parti ale corpului acoperite
de lenjeria intima, si nici ei sa nu ii atinga pe altii in aceste parti ale
corpului.

Regulaincearca sa le explice copiilor ca propriul lor corp le apartine,
ca exista secrete bune si rele, precum si atingeri bune si rele.
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Cum se poate invata regula, Aici nu se pune mana”?

Regula ,Aici nu se pune mana” a fost dezvoltata pentru a ajuta parintii si educatorii sa
vorbeasca cu copiii lor despre acest subiect. Ea poate fi un instrument deosebit de util in
prevenirea abuzului sexual.

Regula,Aici nu se pune mana”are cinci aspecte importante.
1. Corpul tau iti apartine

Copiii trebuie sa invete ca propriul lor corp le apartine, si nimeni nu are voie sa-i atinga fara
voia lor. O comunicare deschisa si directa despre sexualitate si zonele intime ale propriului
corp, la o varsta frageda, folosind denumirile corecte pentru organele genitale si alte parti
ale corpului va ajuta copilul sa inteleaga ceea ce nu este permis. Copiii au dreptul sa refuze
un sdrut sau o atingere, chiar si din partea unei persoane pe care o iubesc. Copiii trebuie
sa invete sa spuna ,Nu” imediat si hotarat la orice contact fizic nepotrivit, sa se fereasca
de situatii periculoase si sa se adreseze unui adult in care au incredere. Este important sa
li se spuna ca trebuie sa insiste pana cand cineva va lua incidentul in serios.

in carte, Mana ii cere de fiecare data permisiunea lui Kiko inainte de a o atinge. Kiko ii da
voie, dar in momentul in care Mana doreste s-o atinga pe chilotei, Kiko spune,,Nu!”. Parintii
sau educatorii se pot folosi de aceasta secventa pentru a explica copiilor ca ei sunt liberi
sa spuna,Nu”in orice clipa.

2. Atingere buna - atingere rea

Copiii nu stiu intotdeauna sa faca distinctia intre atingeri potrivite si atingeri nepotrivite.
Explicati copiilor ca nu este bine daca cineva se uita la partile intime ale corpului lor sau
le atinge, sau daca cineva ii invita sa se uite la partile intime ale altcuiva sau sa le atinga.
Regula ,Aici nu se pune mana”ii ajuta sa recunoasca o limita evidenta si usor de retinut:
lenjeria intima. Regula ii ajuta in acelasi timp pe adulti sa initieze o discutie pe acest
subiect cu copiii. Asigurati-va ca, atunci cand nu stiu daca un anumit comportament este
acceptabil, copiii stiu sa ceara ajutorul unui adult in care au incredere.

in carte, Kiko refuza sa se lase atinsa in locurile acoperite de lenjeria intima.
Parintii pot explica copiilor ca in anumite situatii, anumiti adulti
(educatori, parinti sau medici)) s-ar putea sa trebuiasca sa-i atinga
pe copii, dar acestia trebuie incurajati sa spuna,Nu” daca se simt
incomodati.




3. Secrete bune - secrete rele

Secretul este tactica principald a agresorilor sexuali. De aceea trebuie neaparat explicata
diferenta intre secrete bune si secrete rele si trebuie creat un climat de incredere. Orice secret
care le provoaca spaima, ii face sa se simta prost, ii face sa le fie teama sau sa fie tristi nu este
un secret bun si nu trebuie pastrat, ci trebuie spus unui adult in care copilul are incredere
(parinte, educator, ofiter de politie, medic).

In carte, Mana o incurajeaza pe Kiko sa spuna imediat daca cineva doreste s-o atinga intr-un
fel nepotrivit. Aceasta secventa poate fi utilizata pentru a sensibiliza copilul in legatura cu
secretele bune (de exemplu o petrecere-surpriza) si cele rele (situatii care provoaca tristete
sau anxietate copilului). Parintii trebuie sa-si incurajeze copiii sa le dezvaluie secretele rele.

4. Prevenirea si protectia - responsabilitatea adultului

Daca devin victime ale unui abuz, copiii eu sentimente de rusine, vinovatie si teama. Adultii
ar trebui sa evite crearea unor tabuuri pe teme sexuale si sa se asigure ca, daca este ingrijorat,
speriat sau trist, copilul stie cui sa se adreseze. Copiii pot simti ca se intampla ceva gresit.
Adultii ar trebui sa fie atenti si receptivi la sentimentele si comportamentul acestora. Pot
exista multe motive pentru care un copil refuza sa intre in contact cu alti adulti sau copii.
Aceasta reactie trebuie respectata. Copiii trebuie sa simta mereu ca pot vorbi cu parintii lor
despre aceste lucruri.

Mana din carte este prietena cu Kiko. Adultii trebuie sa ofere sprijin si ajutor in viata de zi cu
zi a copiilor lor. Prevenirea violentei sexuale este in primul rand datoria adultilor, iar copiii nu
trebuie sa poarte singuri aceasta raspundere.




5. Alte indicatii utile in utilizarea regulii ,,Aici nu se pune mana”

Raportarea si dezvaluirea faptelor

Copiii trebuie sa stie sa-i identifice pe acei adulti care le pot asigura
protectia. Ei trebuie incurajati sa-i aleaga pe acei adulti in care pot avea
incredere, care sunt disponibili si gata sa-i asculte si ajute. Numai una
dintre persoanele de incredere ar trebui sa fie din randul celor care
locuiesc impreuna cu copilul, celelalte ar trebui sa nu apartina cercului
de rude apropiate. Copiii trebuie sa stie cum sa ceara ajutorul in cadrul
unei asemenea retele de incredere.

Agresori cunoscuti

In majoritatea cazurilor, copilul il cunoaste pe agresor. Pentru copiii mai
mici este deosebit de greu de inteles ca cineva din cercul de cunoscuti ar
putea abuza de ei. Tineti seama de strategiile de manipulare ale agresorilor
pentru a castiga increderea copiilor. Regula de aur in casa: copiii trebuie
sd le comunice parintilor daca cineva le face cadouri, ii roaga sa tina ceva
secret sau incearca sa ramana singur cu ei.

Agresori necunoscuti

In unele cazuri, agresorul este necunoscut. invatati-i pe copiii dvs. sa
respecte cateva reguli simple in contactul cu necunoscutii: nu te urci
niciodata in masina unui necunoscut, nu accepti cadouri sau invitatii din
partea acestora.

Ajutor

Copiii trebuie sa stie ca exista persoane care, prin meseria lor, sunt de
incredere si pot ajuta (educatori, asistenti sociali, medici, psihologul scolar
sau politia) si ca existda numere de telefon speciale la care copiii pot suna
pentru a cere sfaturi.




De ce e nevoie de regula, Aici nu se pune mana”?

In medie, un copil din cinci devine victima a unei forme de abuz sau violenta sexuala.
Acest lucru se poate intampla copiilor de orice sex, varsta, culoare a pielii, apartinand
oricarei clase sociale sau religii. Deseori, agresorul este o persoana cunoscuta copilului,
in care acesta are incredere. Agresorul poate fi la randul sau minor.

Poti contribui si tu ca acest lucru sa nu i se intample copilului tau.

Esentiala din acest punct de vedere este o buna comunicare cu copilul. Aceasta
implica deschidere, hotarare, o abordare directa intr-o atmosfera prietenoasa, care
sa nu-l intimideze.

Regula lui ,Aici nu se pune mana” va poate ajuta in acest sens.

Un copil nu este niciodata prea mic pentru a invata regula lui ,Aici nu se pune mana”
Abuzul poate avea loc la orice varsta.

Daca va este neplacut sa discutati acest subiect cu copilul, ganditi-va ca, probabil,
dumneavoastra, ca adult, va este mai greu sa vorbiti despre aceste lucruri decat unui copil.




Ce trebuie facut daca banuiti ca a avut loc un abuz?

Daca banuiti ca a fost victima unui abuz, este deosebit de important
sa nu va certati copilul. Nu-I faceti sa se simta de parca ar fi facut ceva
gresit.

Nu-I supuneti unui interogatoriu. il puteti intreba ce s-a intamplat,
cand si cu cine s-a intamplat, dar nu cereti justificari sau explicatii.

Incercati sa ramaneti linistiti in prezenta copilului. Copiii se pot simti
vinovati si astfel tentati sa nu spuna tot.

Incercati sa nu trageti concluzii bazate pe informatii putine sau neclare.
Dati-i copilului asigurarea ca veti actiona si contactati o persoana care
v-ar putea ajuta, de exemplu un psiholog, un specialist in asistenta
minorilor, un medic, asistent social sau politia.

In unele tari, au fost infiintate centrale telefonice si centre speciale
care ofera asistentd copiilor victime ale abuzului sau violentei sexuale.
Acestea va pot oferi consultanta si se recomanda contactarea lor
atunci cand un copil a fost probabil victima unei violente sexuale.




Unde pot fi gasite materiale si informatii?

Consiliul Europei a elaborat o serie de materiale care i ajuta pe parinti
sa explice copiilor regula,Aici nu se pune mana”. Acestea includ:

e un spot publicitar TV (un desen animat);
e 0 carte pe care parintii o pot citi copiilor intre 3 si 7 ani;
« afise si carti postale.

Tot materialul publicitar poate fi descarcat la adresa:
www.aicinusepunemana.org

Regula ,Aici nu se pune mana” face parte din campania Consiliului
Europei,Unul din cinci” de combatere a violentei sexuale impotriva
copiilor. Puteti afla mai multe amanunte despre alte masuri de
prevenire si protectie promovate de Consiliul Europei, accesand
www.coe.int/oneinfive.




