MaOete oto mawdi oag tov Kavova
Twv Ecwpouxwv.

Ymohoyiletal 6Tt mepimou éva ota mévte maldid méptel OUpa oe€ovalikn¢ Biag,
ouunephapBavopuévng tng oe€ovalikng kakomoinong. Mmopeite va fonbnoete va
pN ouuPeil autod oto 6iko oag maldi. Mdabete oto maidi tov Kavova twv Ecwpouxwv.

O Kavévag twv Ecwpouywv

O Kavovag amotelei éva anAd péco mou onBd Toug yoveic va
e&nynoouv ota maidid Toug mola €ival Ta onUEia TOL CWPATOC TTOU
Oev npémnel va ta ayyiCouv ot ANNoL, TTWE TTPETTEL VA avTIOpAoouy TO
mmatd1d Kal Tou va oTpagouv yia Bonbela.

Ti Aéel 0w o Kavovag twv Eowpouxwy; Eival amio: kaveic dev
pmmopei va ayyi€el i va xaidéel To maidi ota onueEia Tov CWUATOC
TOU TTOU oLVABWC KAAUTITOVTAL AT TA ECWPOUXA TOUC. Kal ouTe Ta
naldld emrpénetal va ayyi€ouv to cwpa AWV o€ auTd Ta onueia.

O kavovac ival emiong xprolpog yiati Bonbael va e€nyrioouue ota
mmatd1d 4TL TO CWA TOUC TOUC AVAKEL, OTL UTTAPXOUV KAAA Kal KaKA
MUOTIKA Kal 0TI UTTAPYXEL KAAO aAAA Kal KAKO XASL 1} Ayylyua.
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Nw¢ va dida&ete Tov Kavova;

O Kavévag twv Ecwpouxwv ekmoviOnke yla va onBroel yoveic kat kndeuodveg va avoiéouv
oulntnon pe ta maidid touc. Mmopei HANIoTa va amoTeAéoel éva eEAIPETIKA ATTOTEAECUATIKO
epyaleio TPOANYNG KATA TNG 0eEOVAAIKAG KAKOTIOINONG.

O Kavovag twv Ecwpouywv EXEL TTEVTE ONUOAVTIKEG TTTUXEG
1. To cwpa Gou oL aviKel

Ta maidid Oa mpémnel va EEpouv OTI TO CWHIA TOUG TOUG AVAKEL Kal OTL KaVeig Sev Umopei va
Ta ayyi&el N va ta xaidéPel xwpic Tnv adetd touc. O eINKPIVAC Kal dpecog StdAoyog Rdn
amo pikpen nAKia yia tn 0e€ovaAIkdTNTA KAl TA ATTOKPUE@A CNUEIN TOU CWPATOC, UE CWOTH
XPNOoN TWV OpWV TTOU aPOPOUV TA YEVVNTIKA Opyava Kat ANAA onUEia TOL CWwHaATog Toug, Ba
Bonbrioouv ta maidid va avtiAngBouv 11 dev emrtpénetal. Ta maidid Siatnpeouv o SiKaiwpa
va apvnBouv @IAi A xad1 akdpun Kal amd Atopo To omoio ayarmouv. [Mpémnel va pdbouv va Aéve
«Ox» UE APECO KAl ATTOPACIOTIKO TPOTIO O€ TTEPIMTWON AVAPHOOTNG CWHATIKAG ETTAPNG,
OTTWC Kal TPOTTOUE VA ATTOPEVYOUV KATAOTACELC TTOU ATTEIAOUV TNV ACPAAELA TOUC Kal va
EVNUEPWVOULV €vav eviALKa Tov omoiov gumiotevovTal. Exel onuacia va tovioBei 6ti ta
maidid Oa mpémel va empeivouv €wg OTOU KATTOL0G va TTApEL To B€pa ota cofapd.

370 BiBAio pag, to xépt {ntd TNV adela TN Kiko yia va tnv ayyiel. H Kiko déxetal, alda
otav 1o Xépl mpoonabei va unel péoa oto eowpouxo n Kiko Aéel «Ox». Ot yoveig kal ol
KNSEUOVEC umopoLV va aloTroljocouy auTr TNV aAAnAouxia yeyovoTwy yla va e€nyrioouv
oto maidi Toug 6t1 uropei va mel «Ox1» avd TAoa OTyun.

2. Kalod ayytypa - Kako ayytypa

Tanmadid dev avtidapBavovtal mavta tn dia@opd PeTa&l TOu ayyiyHaTog oV EMITPEMETAL
Kal ekeivou mou Bewpeital avapuoaoTo. MNeite Toug 611 Sev €ival cwotd va kottdlel 1y
va ayyiel kavei¢ Ta andékpu@a onpeia Tou cWPATOC TOUG, OUTE €ival CWOTO va TOUG
(ntdel kamolog va douv 1§ va ayyiéouv autd ta onueia oto cwua KAamolou dllou. O
Kavovag twv Ecwpouxwv ta BonBdel va avayvwpilouv éva @avepd Kal EUKOAO va To
BupouvTtal 6plo: Ta ecwpouxa. Bonbdel Toug eviAikeg va Eekivijoouv pia KouRévta ue
Ta matdtd. Av tuxov ta maidid dev gival BERata Katd mTOGCoOV N CUUTEPLPOPA EVOC EVAAIKA
gival armodekTn 1§ Oxl, PPOVTIOTE va EEpouv OTL Prmopouv va {nTroouv
Ao KATTOIoV EVAAIKO TOV OTTOi0V gUTTioTeVOVTAL vVa Ta BonOno&L.

270 BiBAio pag, n Kiko dev déxetal va tnv ayyifouv kdtw amnd 1o
gowpouyxo. Ot yoveic prmopouv va e€nyrjoouv oto maidi 6Tt utdpyxouv
KAmolol eVAAIKEG (OTTwG o1 YOVE(g, ot KNdEUOVEG Kal Ol YIaTpoi) TTou
MTTOpE( va XpelaoTei va to ayyifouv, al\d ag evBappuvoupe ta matdid
va mmouv «Ox1» akOUN Kal o€ autolg av Tuxov aloBavBouv dfoAa

1 apfixava.




3. KaAd puoTiKd - KaKa HUCTIKA

H puotikétnTa €ival n TakTik mou e@appélouv cuvBwc 6ool Stampdttouv To adiknua tng
0e€oVaNIKAC Kakomoinong. MNa tov Adyo auto, gival onuavTiko va pdboupe ota maldld tn
Slapopd HETAEY KOAWY PUCTIKWV KAl KAKWY HUOTIKWY, AAAA KAl VA KAANEQYHOOUUE €va KA
eumoToouvnG. OTolodNTIOTE HUOTIKO TOUC TIPOKAAEL AyXog, apnxavia, @ofo 3 otevoxwpla
Oev Bewpeital KaAd kal emouévwg dev Ba MPETEL va To amoKpUTITOLV. AVTIOETWE, Oa TTpEmel
VA TO TTOLV € KAMolov eVAAIKA TTOU UTTIoTEVOVTAL (YoVvEa, SACKAAO, AOTUVOLIKO, YIATPO).

2710 BiBAio pag, to Xépt evBappuvel TNV Kiko va WIAACEL avoLKTd, OTav KATolog B€AEL va TNV
ayyiéel pe tpomo avdpuooto. Mmopeite va XpnOIOTTOINCETE TNV AAANAoUXia AUTH) KATAOTACEWV
yla va culntioete tn 0t Sla@opd HETAEY KAAOU MUOTIKOU (61w AX. £va TAPTL yevEOAiwV)
Kal KOKOU PUOTIKOU (oTidrmote mpoKaAei oto maldi otevoxwpta Kat ayxoc). Ot yoveic mpérmel
va evBappuvouv ta matdid Toug va ToUG AMOKAAUTITOUV TA KAKA UCTIKA.

4. H mpoAnyn Kai n mpootacia givat evOOVN TwWV evnAiKwv

Ta kakomoinuéva maidid viwbouv alodbrpata vipomnnig, evoxnig kat @ofou. Ot evijhikeg Oa
TIPETTEL VA ATTOPEVYOUV VA KAANEPYOUV TAUTOU YUPW amod Tn oeOVANKOTNTA AAAA Kal va
@povTtilouv wote ta maidid Toug va yvwpilouv ce molov va ameuBuvBoulv yia va HIAfcouv
o€ TIEPIMTWON TTOU avnouxoLv, atevoxwptouvTtal A OAiBovtal. To maidid dev amokAeietal va
Sl1ac6avBoulv 6t KATL Sev TTAEL KAAD, OTIOTE Ol HeyANoL Oa TTPETTEL va Eival TTPOCEKTIKOI Kal val
agouykpdalovtal Ta cuvaloOrUATA KAl TN CUMTTEPIPOPA TwV TAISIWV. Towg uTTAPXEL AOYOC TTOU
éva maildi apveital tnv emagn e kamolov AANo eviAika f matdi. Oa nmpémel va 1o ogactouv.
Tamadid mpénel va viwBouv 6Tl rmopouv avd TAca OTLy U VA AR COUV UE TOUG YOVEIG TOUG.

To xépt oo BiIPAio gival gilog Tn¢ Kiko. Ot peyaAutepol umdpyouv yia va onBouv ta matdid
oTNV KABNUePIVOTNTA TouC. H mpdAnwNn TG oe€ovaliki Biag amoTteAei mpwTtioTwg €vBLVN
TWV evNAIKWVY Kal gival onuavtiké va @povTi(ouue va PNV QopTwVoUUE €va Tétolo Bapocg
OTOUC WHOUC TWV TTALSIWV.




5.’AN\gg xprioipeg oupBoulég mou cuvodevouv
Tov Kavéova twv Ecwpoixwv

Katayyehia kat amokaAuyn oTolXeiwv

Ta madid xpetdlovtal cageic KateLOUVOEIG 00OV aPOPA TOUG EVAAIKEG
TToU PTTopEi va BpiokovTtal oTov TTEPIYUPO Ao@ANELAC TOUC. MMpémel va
Ta evBappuvoupe va emMAEEOLV EVAAIKEC TOUG OTTOIOUG MITOPOUV va
EUTTIOTEVUTOUY, TTOU gival SiaBéoipol kat mpdOupol va Ta akoUoouV Kal
va BonBricouv. Mévo éva ano ta péAn Tou TTEpiyupou autol UmopEi va
KATOIKEl 0TO ib10 omiti pe To maudi, Ta urtdAoima dev Ba mpémel va givail
OUYYEVIKA TTPOOWTTA OUTE VA TIPOEPXOVTAL ATTO TOV AUECO OLKOYEVEIOKO
KUKAo. To maidid 6a npémel va yvwpilouv nmw¢ va {ntrioouv BorBeila oe
éva TETOIo TTEPIYUPO ACPANEIAC KAl EUTTIOTOOUVNC.

N'vwoTtoi dpaoteg

TNV MAEIOVOTNTA TWV TIEPIMTTWOEWV 0 SPACTNC ival ATouo mou to TTaidi
yvwpilel. Eivai moA0 80okoAo, Kupiwc yia ta pikpd aidid, va kataldBouv ol
Kamolog mou Aén yvwpilouv pmopei va ta BAdPel. Mnv Eexvate tn pébodo
oV akKoAoUBoUV cuVRBWC o1 BUTEC yIa va KeEpSIoouV TNV EUTTIOTOOUVN TWV
madlwv. 210 oTiTL EMoMéVWG Ba TPETel va 1oxVEL 0 Kavovag 6Tl To maidi
O@EINEL VA EVNUEPWVEL TOUC YOVEIC TOU O€ KABE TTEPITITWON TTOU KATTOLOG
Tou TTPOCPEPEL dwpPa, Tou {NTAEL VA KPATHOEL éva HUOTIKO 1) TTPOooTTaOE(
va Bpebei povog padi tou.

AyvwoTtol §paoteg

X € UEPIKEC TTEPIMTWOELC 0 OPAOTNC UMmopEi va gival évac dyvwoToc. Aidaste
oto naidi oag KAmoloug amAoU¢ KAVOVEC YIa TNV ETTAPN HE AYVWOTOUC,
Omwg A.X. va pnv emBipalovtal moté o auTtokivnto atéuou 1o omnoio e
yvwpiCouv, oUte va déxovtal dwpa r) TPOOKANGCELG ATTO AyVWOTOUG,.

BonOzia
Tamaudid Ba mpémel va yvwpilouv 6T untdpxouv €18IKO{ 0L OTTO{0L UTTOPOUV
va 1o BonBricouv (8Ackalol, KOIVWVIKOI AEITOUPYOi, 0 CUVIIYOpPOC TOU
TOAITN, YlaTPOoi, 0 YuXOAdYOG OTO OXOAEIO, N AcTuvoia), aAAd Kal
TNAEPWVIKEG YPAUUEG TIG OTTOIEG UMTOPOUV VA XPNOCIUOTIOIRCOLV Yid va
{ntrioouv cupBouAéc kal BoriBela.




O Aoyog umapé&ng tou Kavova

Mepimou éva ota mévte matdld méPTel OV A KAMolag pop @ oe€O0VAAIKAC KaKoToinong 1y
Biag. Auto umopei va ocupuBei og omrolodnmote maldi aveapTATWE PUAOU, NAIKIAC, PUANC,
KOWWVIKAG TAENG Kal Bpnokeiag. Zuxvd o 5pdotng gival dtopo mou To madi yvwpilet kat
eumoTteveTal. Mmopei &€ va gival aképn kat kamoto dAAo maidi.

BonOsiote wote va pn cupfei avutd oto Si1k6 cag madi

To Baoikdtepo oTolkEio €ival N KAAA emKkolvwvia pe to maidi. Autd mpolmoBETel
e€WOoTPEPELQ, EINIKpPIVELD, EVOUTNTA, ATTOPACICTIKOTNTA KAl PIa ATHOCE@ALPA QIAIKN,
Xwpic @ofo.

O Kavovag twv Ecwpouxwv pmopei va Bondnoet

Kavéva maidi dev gival T6oo pikpd 1o va pnv propei va pddet tov Kavova twv Ecwpouxwv
a@oU n kakomoinon 6gv yvwpilel nAikia.

Av gival SUoKoAO va MIAACETE yia To {RTnuUa autd oto matdi oag, BuunOeite 6TL AuTo
MAAAov gival o SUOKOAO yla 0ag w¢ evAALKa TTapd yia éva matdi.




TupEémel va KAVETE G MEPIMTWON
movu utoPialeote Kakomoinon

Av TuXOV uTtoTITeEVEOTE OTL TO TaLdl oag umopei va émece BLUa
Kakomoinong, givat mMoAU onuavtiké va un Bupwoete padi tov. Mnv
TO KAVETE VA VIWOEL 0aV Va QTAiEl | OaV va EKAVE KATL KAKO.

Mnv avakpivete To matdi: pWTAOTE TI CUVERN, TTOTE Kal UE TTOLOV, AANA
MN PWTHOETE TO YIATI.

MNpoomabnote va pn &€ifete TNV Tapaxn oag oto naidi cac. Ta maidid
VIwBOouV TTOAU eUKOAA aicONUa eVOXAG, OTTOTE EVOEXETAL TEAIKA VA N
oag amokaAuyouyv ta mavta.

MNpoomadnote va pn BydAete Blaotikd cuunepdopata Baoil{dpevol
o€ avenapkn n acaen otoixeia. AlapeBaiwote to mawdi cag 6t Oa
aoXoAnOeite pe To B€pa Kal EMKOIVWVAOTE UE KATIOIOV TTOU UTTOPEL
va oag Bonbnoet: évav PuxoAoyo 1 aAAov €10Ikd otn ppovTida Tou
maidlov, ylatpod, KOWVWVIKO AEITOUPYO 1) TNV ACTUVOIA.

3 € MEPIKEC XWPEC UTTAPXOLV EIOIKEC TNAEPWVIKES YPAUMES KAl KEVTPA
TTOU aoXOAOUVTAL ATTOKAEIOTIKA HE Taldld mou mépTouv Bupuata
og&ovalikng Biag. Mmopoulv va cag dwoouv odnyieg Kal va oag
kaBodnynoouv. OpovtioTte va eMKOIVWVACETE Hadi TOug av UTTAPXEL
mOavotnta va éxel aoknOei oe€ovalikn Bia oe éva maidi.




Movu Ba Bpeite UAIKO Kat TANPOPOPIEG;

To ZupBouAio TnG Eupwring mapéxel UAIKO yia va onBnoel Toug YOVEIG
va 816a&ouv Tov Kavova twv Ecwpouywv. MepthapPavet:

e TnAgontikd omoT (KIvoupevo ox€S10)

 Bi3Aio to omoio ol yoveig pmopouv va dtafdoouv og maidid nAikiag
3-7 eTwv
o Apioeg Kal KAPTEG

‘ONo 10 UAIKO TiEpIEXETAL TNV LloTooeAiba www.kanonastonesorouxon.org
O kavoévag Twv Ecwpolyxwv amotelei uépog TG ekotpateiag «Eva
ota Mévte» Tou ZupPouiiov TNG EupWTNG YA TNV AVTIMETWTION TNG
oeovalikng Biag katd Twv madiwv. Mmopeite va PAbeTe MePIOOOTEPO
OXETIKA PE TA HETPA TTPOANYNG KAl TIPOOTACIAG TTOU TTPOWBOOoUUE HEoW
NG lotooeAidag: www.coe.int/oneinfive.




