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winasityvaoba

winamdebare saxelmZRvanelo gankuTvnilia cixis jandacvis 

muSakebisa da cixis sxva TanamSromlebisaTvis, romelTac 

patimarTa keTildReobaze ekisrebaT pasuxismgebloba. mas-

Si warmodgenilia praqtikuli informacia mTel rig sakiTx-

ebze: fsiqiatriuli daxmarebis, gadamdebi daavadebebis 

(rogoricaa: SeZenili imunodeficitis sindromi, hepatiti 

da tuberkulozi) prevenciis, fsiqoaqtiuri saSualebebi-

sa da wamaldamokidebuli patimrebis mkurnalobis marTvis 

Sesaxeb. teqstSi xazgasmulia mniSvnelovani eTikuri stan-

dartebi da SemoTavazebulia eTikur dilemebze reagirebis 

gzebi eqimis xelmisawvdomobasTan, samedicino daxmarebis 

ekvivalentobasTan, pacientis Tanxmobasa da konfidenci-

urobasTan, prevenciul jandacvasTan, humanitarul dax-

marebasTan, profesiul damoukideblobasa da kompetenci-

asTan dakavSirebiT. 

winamdebare saxelmZRvaneloSi ganxilulia evropuli praq-

tika. avtorebma ixelmZRvaneles cixeSi samedicino eTiki-

sa da jandacvis sakiTxebze 2012 wlis maisSi strasburgSi 

gamarTuli mravalmxrivi Sexvedris SedegebiT. aRniSnul 

Sexvedraze evropis sabWos ramdenime wevri saxelmwifos 

maRali Tanamdebobis pirma da profesionalma, romleb-

sac ekisrebaT pasuxismgebloba penitenciur jandacvaze, 

gamocdileba gauziares  erTmaneTs da imsjeles evro-

pis sabWos standartebisa da wamebisa da araadamianuri an 

Rirsebis Semlaxveli mopyrobisa Tu dasjis sawinaaRmdego 

evropuli komitetis (wamebis prevenciis komitetis) re-

komendaciebis praqtikaSi gamoyenebis Sesaxeb.

saxelmZRvanelo warmoadgens yovlismomcveli politikis 

saxelmZRvanelosa da marTvis instruments. igi gamoyenebu-

li iqneba swavlebis mxardaWeris mizniT evropis sabWos te-

qnikuri TanamSromlobis aqtivobebis kuTxiT. Tavisufle-

baaRkveTil pirTa samedicino momsaxureba pirdapir ukav-

Sirdeba wamebis prevenciis komitetis mandats. arasaTanado 

samedicino daxmarebam SeiZleba myisierad gamoiwvios ara-

adamianuri da Rirsebis Semlaxveli mopyrobis situacia, 
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maSin roca ukeTesi profesiuli codniTa da unar-CvevebiT 

aRWurvili samedicino da arasamedicino personali qmnis 

ufro jansaR da usafrTxo garemos patimrebisa da cixis 

personalisaTvis da xels uwyobs sazogadoebis ukeTesad 

dacvas janmrTelobasTan dakavSirebuli problemebis cix-

idan samoqalaqo sazogadoebaSi gadatanis riskis Semcire-

bis gziT. 

madlobas vuxdi avtorebs b-n andres lehTmeTss, estoneTSi 

dasavleT talinis centraluri saavadmyofos fsiqiatrs, 

wamebisa da araadamianuri Rirsebis Semlaxveli mopyrobi-

sa Tu dasjis sawinaaRmdego evropuli komitetis yofil 

vice-prezidents da b-n iorg ponts, avstriis iusticiis 

saministros yofil mrCevels samedicino dargSi, romelTa 

SesaniSnavi profesionalizmi da xangrZlivi gamocdileba 

asaxulia winamdebare saxelmZRvaneloSi. aseve madlobas 

vuxdi Cems kolegebs lulieta kasasa da tania rakusiC-haZ-

iCis, romelTa ZalisxmeviT SesaZlebeli gaxda winamdebare 

saxelmZRvanelos gamocema.

filip buala

generaluri direqtori

adamianis uflebaTa da kanonis uzenaesobis generaluri 

direqtorati

evropis sabWo
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abreviaturebis CamonaTvali

CDC   daavadebaTa kontrolisa da prevenciis 

   centrebi (aSS)

CM   evropis sabWos ministrTa komiteti

CPT   wamebisa da araadamianuri an Rirsebis

   Semlaxveli mopyrobisa Tu dasjis 

   prevenciis evropuli komiteti

   („wamebis prevenciis komiteti“)

DSM-IV  fsiqikuri aSlilobebis diagnostikuri da 

   statistikuri saxelmZRvanelo (amerikis 

   fsiqiatrTa asociacia (APA), 1994)
ECHR   adamianis uflebaTa evropuli konvencia 

   („evropuli konvencia“)

EMCDDA narkotikebsa da narkodamokidebulebaze  

  monitoringis evropuli centri

EPR   cixis evropuli wesebi

ICD-10  daavadebaTa saerTaSoriso klasifikacia, 

   versia 10 (jandacvis msoflio 

   organizacia, 2010)

ICRC   wiTeli jvris saerTaSoriso komiteti

NICE   jandacvisa da klinikuri praqtikis 

   erovnuli instituti

TBCTA  tuberkulozis koalicia teqnikuri 

   daxmarebisaTvis

UNAIDS gaerTianebuli erebis organizaciis 

   aiv/Sidsis erToblivi programa

UNODC  gaeros narkotikebisa da danaSaulis 

   winaaRmdeg brZolis biuro

WHO   jandacvis msoflio organizacia

WMA   msoflio samedicino asociacia
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1. samedicino eTika cixeSi

penitenciuri jandacvis sistemaSi iseTive eTikuri prin-

cipebi moqmedebs, rogoric sazogadoebriv seqtorSi. Zir-

iTadi principebi dadgenilia msoflio samedicino asocia-

ciis Jenevis deklaraciiT (1948, uaxlesi gadasinjva - 2006), 

samedicino eTikis saerTaSoriso kodeqsiT (1949, uaxlesi 

gadasinjva - 2006),1 gaerTianebuli erebis organizaciis 

generaluri asambleis №37/194 rezoluciiT (18 dekemberi, 

1982) da evropis sabWos ministrTa komitetis 1998 wlis  8 

aprilis R(1998)7 rekomendaciiT2  cixis jandacvis eTikuri 

da organizaciuli aspeqtebis Taobaze. 

cixis eqimisa da jandacvis sxva muSakebis upirvelesi 

amocanaa patimarTa janmrTelobasa da keTildReobaze 

zrunva. patimarTa fundamenturi uflebebis pativiscema 

gulisxmobs patimrebisaTvis daavadebaTa prevenciisa da 

mkurnalobis uzrunvelyofas samoqalaqo seqtoris ekviv-

alenturad. 

amasTanave, TavisuflebaaRkveTil pirTa jandacva uSual-

od ukavSirdeba arasaTanado mopyrobis prevencias. arasa-

Tanado samedicino momsaxurebam SeiZleba myisierad gamoi-

wvios iseTi situacia, romelic „araadamianuri da Rirsebis 

Semlaxveli mopyrobis“ gansazRvrebis farglebSi eqceva.3 

patimarTa iZulebiTi datoveba cixeSi, sadac ar Cautarde-

baT saTanado mkurnaloba Sesabamisi dawesebulebis arqo-

nis gamo, an imitom, rom aseTi dawesebuleba uars acxadebs 

maT miRebaze, dauSvebelia. adamianis uflebaTa evropulma 

sasamarTlom ramdenime saqmeze daadgina adamianis ufle-

baTa evropuli konvenciis („evropuli konvencia“) me-3 mux-

lis darRveva.4

1 მსოფლიო სამედიცინო ასოციაციის ჟენევის დეკლარაცია (1948); მსოფლიო სამედიცინო 
ასოციაციის სამედიცინო ეთიკის კოდექსი (2006).
2 გაერო: სამედიცინო ეთიკის პრინციპები ჯანდაცვის პერსონალის, კერძოდ, ექიმების, როლთან 
დაკავშირებით პატიმართა და დაკავებულ პირთა დასაცავად წამებისა და სხვა სასტიკი, 
არაადამიანური ან დამამცირებელი მოპყრობის ან დასჯისაგან, (1982); მინისტრთა კომიტეტის 
რეკომენდაცია R(1998)7 ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და ორგანიზაციული ასპექტების თაობაზე.
3 წამებისა და არაადამიანური ან ღირსების შემლახველი მოპყრობისა თუ დასჯის საწინააღმდეგო 
ევროპული კომიტეტის (წამების პრევენციის კომიტეტი) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული 
ვერსია, 2011).
4  Khudobin v. Russia #59696/00, Mouisel v. France #67263/01, Kaprykowski v. Poland #23052/05.
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1.1 cixeSi jandacvis momsaxurebis doneebi

aSkaraa, rom cixe TavisTavad ver daakmayofilebs pati-

marTa yvela SesaZlo saWiroebas jandacvis kuTxiT. gan-

sakuTrebiT es exeba eqim-specialistTa momsaxurebas. sa-

medicino momsaxureba, romlis uzrunvelyofac cixeSi 

SeuZlebelia, unda ganxorcieldes samoqalaqo seqtoris 

axlomdebare saavadmyofoebTan koordinaciiT. wamebisa da 

araadamianuri an Rirsebis Semlaxveli mopyrobisa Tu das-

jis sawinaaRmdego evropuli komitetis (wamebis prevenciis 

komiteti) me-3 zogadi angariSis arsebiTi nawili miuTiTebs 

samedicino samsaxuris organizebaze cixis garemoSi.5 cixis 

jandacva, sul mcire, unda iTvaliswinebdes: 

– regularul konsultaciebs zogadi profilis eqimeb-

sa da eqim-specialistebTan; 

– ambulatoriul mkurnalobas zedamxedvelobis qveS;

– stomatologiur mkurnalobas;

– lazareTs; 

– sruli momsaxurebis uzrunvelyofas samoqalaqo an 

cixis saavadmyofoSi; 

– intervenciebs gadaudebeli mdgomareobis dros.

SeiniSneba cixis jandacvis sazogadoebriv jandacvis 

sistemaSi integraciis mzardi tendencia, rasac evropis 

sabWo swori mimarTulebis svlad afasebs. rodesac cixis 

jandacva eyrdnoba eqim-specialistebis daxmarebas cix-

is gareT moqmedi provaiderebis mier, aseTi momsaxurebis 

xelmisawvdomoba SeiZleba ganxilvis sakiTxi gaxdes. cixis 

administracia unda darwmundes, rom mowveuli eqimebis 

samuSao dro da kvalifikacia akmayofilebs cixis moTx-

ovnebs.  saeqTno personals unda SeeZlos yvela im momsax-

urebis gaweva, rac saeqTno saqmianobas ganekuTvneba. mag-

aliTad, sasurvelia, rom medikamentebi yovelTvis saeqTno 

personalma daarigos. im SemTxvevaSi, Tu es SeuZlebelia, 

xelisuflebam, sul mcire, unda Seadginos im medikamen-

5  CPT/Inf (2012)21
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tebis sia, romlebic yovelTvis mxolod samedicino per-

sonalis zedamxedvelobis qveS unda ganawildes, magaliT-

ad, fsiqotropuli da antivirusuli medikamentebi. im 

SemTxvevaSi, rodesac samedicino personali ar imyofeba 

SenobaSi, RamiT da dasvenebis dReebSi, cixis personali 

momzadebuli unda iyos pirveladi daxmarebis aRmosaCenad. 

rogorc wesi, eqimi xelmisawvdomi unda iyos gadaudebeli 

mdgomareobis dros.

ekvivalenturi samedicino daxmareba

cixis samedicino samsaxurs unda SeeZlos, pacientebisaT-

vis samedicino daxmarebisa da saeqTno momsaxurebis, aseve 

Sesabamisi kvebis reJimis, fizioTerapiis, sareabilita-

cio an nebismieri sxva saxis momsaxurebis uzrunvelyofa, 

sazogadoebrivi jandacvis seqtoris analogiur pirobebSi. 

aparatura da aRWurviloba, iseve rogorc Senobebi samed-

icino, saeqTno da teqnikuri personalisaTvis xelmisaw-

vdomi unda iyos saWiroebisamebr.

patimrebis mkurnaloba samoqalaqo seqtoris 

saavadmyofoebSi

rogorc zemoT aRiniSna, cixeSi yovelTvis SeuZlebelia yve-

la saxis saWiro eqim-specialistTa daxmareba. xSir SemTx-

vevaSi, ufro rTuli samedicino problemebis gadasaWre-

lad, gamoyenebuli unda iqnes axlomdebare saavadmyofoebi.  

samoqalaqo seqtoris saavadmyofoSi referirebisas wamoi-

Wreba usafrTxoebasTan dakavSirebuli sakiTxebi. saavadmy-

ofoSi mkurnalobis mizniT gadayvanili patimrebi, fiziku-

rad ar unda iyvnen TavianT sawolebze an sxva avejze mi-

jaWvuli, patimrobis gamo. SesaZlebelia da unda moiZebnos 

sxva saSualebebi, romlebic daakmayofilebs usafrTxoebis 

moTxovnebs; erT-erTi SesaZlo gamosavalia, patimrebisaT-

vis gankuTvnili palatis Seqmna aseT saavadmyofoebSi.6

6 CPT/Inf (2012)13
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1.2 higiena da janmrTelobis xelSewyoba

cixis jandacva ar unda Semoifarglebodes mxolod avadmy-

ofi pacientebisaTvis daxmarebis aRmoCeniT. specialize-

buli momsaxurebis ararsebobis SemTxvevaSi, mas ekisreba 

pasuxismgebloba, rom kompetentur organoebTan TanamS-

romlobiT, zedamxedveloba gauwios kvebasTan dakavSire-

bul RonisZiebebs (sakvebis xarisxi, raodenoba, momzade-

ba da ganawileba) da sanitarul pirobebs (tansacmlisa da 

sawolis sisufTave, wyalze da sanitarul aRWurvilobaze 

xelmisawvdomoba), aseve saknebis gaTbobas, ganaTebasa da 

ventilacias. gaTvaliswinebuli unda iqnes samuSao da gare 

aqtivobebis organizeba. cixis jandacva, aseve unda iT-

valiswinebdes fsiqohigienas, gansakuTrebiT, patimrobis 

garkveuli aspeqtebis mavne fsiqologiuri zemoqmedebis 

Tavidan acilebas. arajansaRma pirobebma, gadatvirTu-

lobam, xangrZlivma izolaciam da umoqmedobam SeiZleba ga-

moiwvios calkeuli patimrebisaTvis samedicino daxmare-

bis da/an pasuxismgebeli organos mxridan zogadi samedi-

cino Carevis aucilebloba.7

eqimis xelmisawvdomoba

cixeSi patimrebs xeli unda miuwvdebodeT samedicino mom-

saxurebaze nebismier dros, ganurCevlad maTi patimrobis 

reJimisa. es gansakuTrebiT mniSvnelovania samartoo pa-

timrobaSi myof pirebTan mimarTebiT. jandacvis samsaxurs 

unda SeeZlos, eqimis konsultaciasTan dakavSirebuli Tx-

ovnebis dakmayofileba, gaumarTlebeli Seferxebis gareSe. 

samedicino personali unda axorcielebdes zedamxedve-

lobas ambulatoriul mkurnalobaze; xSir SemTxvevaSi ar 

aris sakmarisi, rom mkurnalobis gagrZeleba damokidebuli 

iyo patimris moTxovnaze. Semdgomi mkurnaloba saTanadod 

unda daigegmos.

7  CPT/Inf (2012)4



14
medikamentebis xelmisawvdomoba

medikamentebi patimrebs unda miewodoT maTi janmrTelo-

bis mdgomareobis Sesabamisad. amasTanave, unda moqmedeb-

des ekvivalenturi samedicino daxmarebis principi. cixee-

bisaTvis gamoyofili Tanxa sakmarisi unda iyos imisaTvis, 

rom medikamentebi ufasod miewodoT patimrebs, romleb-

sac ar aqvT samedicino dazRveva an safasuris gadaxdis sa-

Sualeba. uzrunvelyofili unda iqnes grZelvadiani mkur-

nalobis uwyvetoba (erTi dawesebulebidan meoreSi gaday-

vanis SemTxvevaSi).8

1.3 samedicino saidumloeba

gadaudebeli mdgomareobis garda, yvela samedicino gamokv-

leva/konsultacia unda Catardes sakonsultacio kabi-

netebSi ndobis, konfidenciurobis, piradi cxovrebis xe-

lSeuxeblobisa  da Rirsebis atmosferos pirobebSi. samed-

icino saidumloeba da misi pativiscema uzrunvelyofili 

unda iqnes iseTive simkacriT, rogorc, zogadad, samoqalaqo 

mosaxleobis mimarT. patimrebis gamokvleva unda moxdes in-

dividualurad da ara jgufurad. dauSvebelia eqimis kabi-

netSi mesame arasamedicino piris (sxva patimrebi an arasa-

medicino personali) yofna. patimrebs ar unda ekeToT xe-

lborkilebi samedicino gamokvlevis/konsultaciis dros, 

xolo usafrTxoebis TanamSromlebi unda imyofebodnen 

im manZilze, rom ver SeZlon gaigon an dainaxon fizikuri 

gamokvleva, garda im SemTxvevebisa, rodesac eqimi an eqTani 

moiTxovs amas usafrTxoebis TvalsazrisiT.9  wamebis pre-

venciis komitetma ramdenime bolodroindel angariSSi 

gaakritika aRniSnul wesebTan Seusabamo praqtika.10 adamian-

is uflebaTa evropulma sasamarTlom daadgina me-3 muxlis 

darRveva - araadamianuri da Rirsebis Semlaxveli mopyroba11 

- im SemTxvevebSi, rodesac patimrebs xelborkilebi hqondaT 

dadebuli samedicino gamokvlevebisa da daxmarebis dros. 

8 CPT/Inf (99)18
9 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011)
10 CPT/Inf (2007)47; (2008)3; (2010)1; (2011)20; (2012)17; (2012)32
11 Mouisel v. France #67263/01 და Tarariyeva v. Russia #4353/03
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SeiZleba da unda moiZebnos, alternatiuli gadawyvetile-

bebi usafrTxoebasTan dakavSirebuli legitimuri moTx-

ovnebis samedicino konfidenciurobis principTan Sesa-

bamisobis uzrunvelsayofad. erT-erTi varianti SeiZleba 

iyos gamoZaxebis sistemis damontaJeba, rac eqims saSuale-

bas miscems swrafad gaafrTxilos cixis TanamSromlebi 

im gamonaklis SemTxvevebSi, rodesac patimari xdeba aRg-

znebuli an saSiSi samedicino gamokvlevebis dros.12 

sadavo praqtikis eTikurobis Taobaze saboloo gad-

awyvetileba xelborkilebis gamoyenebasa da SuSis gamy-

ofis meSveobiT kiTxvebis dasmasTan dakavSirebiT unda 

miiRos samedicino personalma. eqimis kabineti unda iyos 

usafrTxo da aRWurvili imgvarad, rom SezRudos gaqcevis 

riski; es aseve xels Seuwyobs usafrTxoebasTan dakavSire-

buli sakiTxebis mogvarebas. 

im SemTxvevaSi, rodesac medikamentebs cixis personali 

anawilebs, samedicino personalma dozirebuli wamlebi wi-

naswar unda gaanawilos paketebSi. samedicino saidumloe-

bis Senaxvis mizniT personalma, romelic arigebs wamlebs, 

ar unda icodes wamlis saxelebi da dozebi. 

samedicino Canawerebis Senaxvaze pasuxismgebloba eqims 

ekisreba. sxva dawesebulebaSi gadayvanis SemTxvevaSi Canaw-

erebi mimRebi dawesebulebis eqimebs unda gaegzavnoT kon-

fidenciurad, monacemTa usafrTxo gadagzavnis meqanizmis 

gamoyenebiT.

eqimisa da pacientis urTierTobis konfidenciuroba, 

rogorc samedicino eTikis qvakuTxedi

konfidenciurobis pativiscema mniSvnelovania ndobis  at-

mosferos uzrunvelsayofad, rac aucilebelia eqimisa 

da pacientis urTierTobisaTvis; eqimi valdebulia, Sein-

arCunos aseTi urTierToba da konkretul SemTxvevebSi 

miiRos gadawyvetileba konfidenciurobis wesis dacvasTan 

dakavSirebiT. cixis eqimi moqmedebs, rogorc pacientis pi-

12 CPT/Inf (2007)47
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radi eqimi. patimrebs unda SeeZloT samedicino samsaxur-

Tan dakavSireba konfidenciurobis safuZvelze, magaliT-

ad, gagzavnon werili daluquli konvertis meSveobiT. cix-

is TanamSromlebs ar unda SeeZloT eqimis konsultaciis 

Taobaze Txovnebis Semowmeba.

SeiZleba rTuli situacia warmoiSvas, rodesac pacientis 

gadawyvetileba ewinaaRmdegeba eqimis mxridan daxmarebis 

aRmoCenis zogad movaleobas, magaliTad, pacientze gav-

lenas axdens piradi rwmena (magaliTad, sisxlis gadasx-

maze uari) an igi mimarTavs TviTdazianebas administraciis 

mimarT moTxovnis an mis winaaRmdeg protestis gamoxatvis 

SemTxvevaSi.

1.4 eqimis konsultacia

cixis evropuli wesebis Taobaze ministrTa komitetis 

Rec(2006)2 rekomendaciis 42.1-3 punqtis Sesabamisad (eqi-

mis movaleobebis Sesaxeb), eqimma unda naxos yvela pati-

mari dawesebulebaSi moTavsebidan, SeZlebisdagvarad, 

umokles vadaSi,  rodesac patimari Civis janmrTelo-

basTan dakavSirebuli problemebis gamo, dazianebis an 

Zaladobis Semdeg da sapatimrodan gaTavisuflebamde. 

im SemTxvevaSi, Tu piradad ar SeuZlia axali patimris an 

patimari pacientis monaxuleba droulad, eqimma unda 

uzrunvelyos, rom sxva eqimma an kvalificiurma eqTanma 

Caanacvlos igi.13 rodesac es SeuZlebelia, arasakmarisi 

samedicino personalis da/an cixeebis gadatvirTulobis 

gamo, wamebis prevenciis komitetis Svidi mniSvnelovani 

principidan erT-erTi (pirveli) - eqimis xelmisawvdo-

moba - iqneba xelyofili. jandacvis personals ekisre-

ba pasuxismgebloba, saWiroebis SemTxvevaSi, moiTxovos 

damatebiTi personali da dokumenturad daafiqsiros 

aseTi moTxovna. qveynebSi vizitebis angariSebis Tanaxmad, 

wamebis prevenciis komitetma araerTxel gamoavlina bevr 

qveyanaSi arasakmarisi samedicino personalTan dakav-

13 მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია Rec(2006)2 ციხის ევროპული წესების თაობაზე 
(გადასინჯული ვერსია)
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Sirebuli problema. arasakmarisi jandacvis personaliT 

ganpirobebuli Sedegebi - samedicino gamokvlevebis, kon-

sultaciebisa da daxmarebis ararseboba an dagvianebiT 

uzrunvelyofa - SeiZleba gauTanabrdes Rirsebis Semlax-

vel mopyrobas, rac warmoadgens evropuli konvenciis 

me-3 muxlis darRvevas.14

pacientis Tanxmoba

rogorc wesi, jandacvis muSakebi ar unda axorcielebdnen 

gamokvlevebsa da mkurnalobas pacientis Tanxmobis gareSe. 

namdvili Tanxmoba moiTxovs saTanado informacias - „in-

formirebuli Tanxmoba“ unda iTvaliswinebdes uwignuro-

bas, aRqmasTan dakavSirebul sirTuleebsa da enobriv bari-

ers, rac xSiri SemTxvevaa patimarTa Soris. aseTi problema 

wamebis prevenciis komitetma ramdenime qveyanaSi vizitebis 

dros gamoavlina. Tu pacienti uars acxadebs Tanxmobis 

micemaze an mkurnalobaze, eqimi unda darwmundes, rom 

igi acnobierebs Tavisi gadawyvetilebis Sedegebs da in-

formirebulia imis Taobaze, rom nebismier dros SeuZlia 

gadawyvetilebis Secvla. pacientis Tanxmobis principidan 

nebismieri gadaxveva dasaSvebia mxolod kanonmdeblobiT 

gaTvaliswinebuli wesiT, magaliTad, im SemTxvevaSi, rode-

sac fsiqikuri aSlilobis mqone  pacients ar aqvs Sedegebis 

gaazrebis unari, an ugono mdgomareobaSi myofi pacienti 

gadaudebel mkurnalobas saWiroebs. aRniSnuli eTikuri 

principis Seusrulebloba araerTgzis gamoavlina wamebis 

prevenciis komitetma qveynebSi vizitebis dros.15  adamian-

is uflebaTa evropulma sasamarTlom pacientis Tanxmobis 

gareSe samedicino intervenciebis SemTxvevebSi daadgina 

evropuli konvenciis me-3 muxlis darRveva.16

14  Pavalache v. Romania #38746/03; Khudobin v. Russia# 59696/00, Hummatov v. Azerbaĳ an #9852/05
15  CPT/Inf (2008)26, (2009)13, (2010)1, (2011)1, (2011)20
16 Nevmerzhitsky v. Ukraine #54825/00; Jalloh v. Germany #54810/00
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mkurnalobaze Tanxmobis ufleba

yvela pacients, romelsac aqvs aRqmisa da gaazrebis unari, 

SeuZlia uari Tqvas mkurnalobaze an sxva nebismier samed-

icino intervenciaze. am fundamenturi principidan nebi-

smieri gadaxveva unda Seesabamebodes kanonmdeblobas da 

mxolod da mxolod ukavSirdebodes mkafiod da mkacrad 

gansazRvrul gansakuTrebul garemoebebs, romlebic 

qmediTia sazogadoebaSi. 

Zalian frTxili midgomaa saWiro, rodesac saqme patimar-

Ta biosamedicino kvlevas exeba. yovelTvis arsebobs imis 

riski, rom kvlevaSi monawileobis SeTanxmebaze SeiZleba 

gavlena iqonios sasjelaRsrulebis sistemaSi arsebulma 

situaciam. unda arsebobdes dacvis meqanizmebi imis uzrun-

velsayofad, rom nebismierma patimarma gamoxatos Tavis-

ufali da informirebuli Tanxmoba. igive wesebi unda moq-

medebdes, romlebic sazogadoebaSia miRebuli.

eqimis konsultacia dawesebulebaSi moTavsebisas

xazgasmiT unda aRiniSnos samedicino Semowmebis mniSvne-

loba dawesebulebaSi moTavsebisas: misi mTavari mizania 

janmrTelobis kritikuli mdgomareobis adreuli gamov-

lena, rac SeiZleba dauyovneblivi zomebis miRebas moiTx-

ovdes axali patimris, xolo gadamdebi daavadebebis SemTx-

vevaSi - sxva patimrebis janmrTelobis dasacavad. swored 

amitom, aseTi Semowmeba, gamonaklisi SemTxvevebis garda, 

unda ganxorcieldes patimris dawesebulebaSi moTavsebis 

dRes.17 samedicino Semowmebis gaumarTlebel dagvianebaze 

dawesebulebaSi moTavsebis dRes18 - da zedapirul Tu aras-

rul Semowmebas19 - miuTiTa wamebis prevenciis komitet-

ma bolo periodSi ramdenime qveyanaSi ganxorcielebuli 

vizitebis angariSebSi. 

garda amisa, dawesebulebaSi moTavsebisas samedicino 

Semowmeba warmoadgens mniSvnelovan SesaZleblobas jan-

17 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011)
18 CPT/Inf (2009)38; (2011)20; (2012)17; (2012)32
19 CPT/Inf (2011)33; (2011)24; (2012)17; (2012)34
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dacvis muSakebisaTvis, moipovon axali patimris ndoba da 

gadascen informacia Semdeg sakiTxebze:  

– jandacvis muSakTa konfidenciuroba da profesiuli 

damoukidebloba; 

– patimarTa uflebebi da movaleobebi jandacvis kuTxiT; 

– jandacvis samsaxuris organizeba; rogor, rodis, sad 

da vin unda ganaxorcielos samedicino daxmareba da 

konsultacia; 

– cixeSi gadamdebi daavadebebis riski da maTi Tavidan 

acilebis gzebi; 

– tuberkulozis, aiv infeqcia/Sidsisa da /C hepatitebis 

infeqciebis skriningi; 

– intensiuri Terapia da janmrTelobis xelSewyobis 

programebi, romlebic uzrunvelyofilia cixeSi.

aRniSnuli informacia patimars iseTi formiT unda miewo-

dos, rom srulad SeZlos misi gaazreba. gansakuTrebul 

yuradRebas moiTxovs swavlasTan dakavSirebuli SezRud-

uli SesaZleblobebi da gaunaTlebloba, rasac xSirad aqvs 

adgili patimrebs Soris, da enobrivi barieri. damatebi-

Ti mxardaWeris uzrunvelasayofad mniSvnelovania kargi 

grafikuli dizainis broSurebi da maTi Targmna Sesabamis 

enebze.

dawesebulebaSi moTavsebis dros samedicino Semowmebisas 

eqimi an eqTani unda gaecnos axal patimars, Tavisi saxelisa 

da Tanamdebobis miTiTebiT da ecados pativiscemis, ndo-

bis, konfidenciurobisa da Rirsebis atmosferos Seqmnas. 

samedicino Semowmeba, iseve rogorc nebismieri pirveli 

samedicino Semowmeba sazogadoebriv seqtorSi, unda moi-

cavdes srul samedicino istoriasa da fizikur Semowmebas. 

im mizniT, rom SesaZlebeli gaxdes dauyovneblivi zome-

bis miReba samedicino Semowmebis Semdeg cixeSi moTavse-

bis dros, gansakuTrebuli yuradReba unda mieqces Semdeg 

moTxovnebs: 
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– mZime fsiqikuri aSlilobis niSnebi;

– TviTmkvlelobis risk-faqtorebi; 

– alkoholze an narkotikebze damokidebulebis isto-

ria da moxmarebis Sewyvetis simptomebi; 

– Zaladobisa da arasaTanado mopyrobis Taobaze Canaw-

erebi da/an niSnebi; 

– gadamdebi daavadebebi; 

– gonebrivi Tu fizikuri SezRuduli SesaZleblobebi, 

romlebic ganapirobebs gansakuTrebul mowyvlado-

bas cixeSi.

mwvave fsiqoziT an Rrma depresiiT daavadebuli paciente-

bi saWiroeben saswrafo mkurnalobas fsiqiatriul dawese-

bulebaSi. amgvaradve, saswrafo samedicino daxmareba esaW-

iroebaT patimrebs, romlebic TviTmkvlelobis riskis qveS 

arian. maTze specialuri dakvirveba unda ganxorcieldes.20 

aseTi patimari pacientebis identificirebis da/an saTana-

do zomebis miRebis ugulebelyofa gaakritika wamebis pre-

venciis komitetma qveynebSi vizitebis angariSebSi.21 aseT 

SemTxvevebSi adamianis uflebaTa evropulma sasamarTlom 

daadgina evropuli konvenciis me-2 muxlis (sicocxlis 

ufleba) da/an me-3 muxlis (wamebisa da araadamianuri an 

Rirsebis Semlaxavi mopyrobis an dasjis akrZalva) darRve-

va.22

patimrobis pirvel dReebSi fsiqoaqtiur saSualebebze 

damokidebuli pacientebi sicocxlisaTvis saSiSi absti-

nenciis sindromis potenciuri ganviTarebis riskis qveS 

imyofebian. Sesabamisad, saWiroa Sesabamisi samedicino 

daxmareba. am kuTxiT wamebis sawinaaRdmdego komitetma, 

mTeli rigi naklovanebebi gamoavlina, ramdenime qveyana-

20 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011); 
მინისტრთა კომიტეტი: ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და ორგანიზაციული ასპექტების თაობაზე, 
რეკომენდაცია R(1998) 7.
21 CPT/Inf (2006)3; (2006)24; (2012)11.
22 Keenan v. UK№27229/95; Güveç v. Turkey №70337/01; Riviere v. France №33834/03; Renolde v. 
France №5608/05; De Donder and De Clippel v. Belgium №8595/06; Dybeku v. Albania №41153/06; 
Ketreb v. France №38447/09; Mouisel v. France 67263/01; Tarariyeva v. Russia №4353/03.
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Si vizitebis dros23, xolo strasburgis sasamarTlom Tav-

is precedentul samarTalSi, sul mcire, erT SemTxvevaSi 

gamoavlina abstinenciis sindromi, romelic fataluri 

SedegiT dasrulda da daadgina evropuli konvenciis me-3 

muxlis (araadamianuri da Rirsebis Semlaxavi mopyrobis an 

dasjis akrZalva) darRveva.24

bevri qveynis kanonmdeblobis, agreTve wamebis prevenci-

is komitetis standartebis,25 cixis evropuli wesebis 42.3c 

punqtis,26 msoflio samedicino asociaciis27deklaracii-

sa da stambolis oqmis28 Tanaxmad, cixis eqimi valdebulia, 

dokumenturad asaxos Zaladobis da kerZod, arasaTanado 

mopyrobis nebismieri niSnebi, romlebic misTvis cnobi-

lia da pacientis TanxmobiT informacia miawodos xelisu-

flebis organoebs. dokumentacia unda momzaddes yovelg-

vari dayovnebis gareSe, radgan Zaladobis fizikuri niSne-

bi gaqreba droTa ganmavlobaSi, es ki saTanadod unda iyos 

warmodgenili sasamarTloSi.29 aseTi niSnebis Taobaze dauy-

ovnebliv unda ecnobos Sesabamis organoebs, raTa Tavidan 

iqnes acilebuli Zaladobisa da arasaTanado mopyrobis 

gagrZeleba. amavdroulad, dawesebulebaSi moTavsebisas 

fizikuri gamokvleva unda emsaxurebodes Zaladobis an 

arasaTanado mopyrobis niSnebis skrinings. amis uzrunvely-

ofis SeuZlebloba wamebis prevenciis komitetma araeTxel 

gaakritika qveynebSi vizitebis dros.30 arasaTanado mopy-

23 CPT/Inf (2004)20; (2006)14; (2007)42; (2012)32.
24 McGlinchey and others v. UK №50390/99.
25  წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
26 მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია (Rec(2006)2) ციხის ევროპული  წესების შესახებ.
27 მსოფლიო სამედიცინო ასოციაცია: ტოკიოს დეკლარაცია, სახელმძღვანელო მითითებები 
ექიმებისათვის წამებისა და არაადამიანური ან ღირსების შემლახველი მოპყრობისა თუ დასჯის 
თაობაზე დაკავებასა და დაპატიმრებასთან დაკავშირებით, ტოკიო, 1975 (გადასინჯული ვერსია, 
დივონ-ლე-ბენი, 2005); მსოფლიო სამედიცინო ასოციაცია: დეკლარაცია იმ ექიმების მხარდაჭერის 
თაობაზე,  რომლებიც უარს აცხადებენ, მონაწილეობა მიიღონ წამებასა და არაადამიანური ან 
ღირსების შემლახველი მოპყრობასა თუ დასჯაში ან შეურიგდნენ ასეთ ქმედებებს, ჰამბურგი,  
(1997); მსოფლიო სამედიცინო ასოციაცია: რეზოლუცია ექიმების პასუხისმგებლობის თაობაზე 
წამებისა და არაადამიანური ან ღირსების შემლახველი მოპყრობისა თუ დასჯის ქმედებებზე 
ბრალდებებთან დაკავშირებით, რომლებიც მათთვის ცნობილი იყო,  ჰელსინკი, (2003).
28  გაერო: სტამბოლის ოქმი, წამებისა და არაადამიანური ან ღირსების შემლახველი მოპყრობისა 
თუ დასჯის შედეგად მიღებული დაზიანებების მქონე პირების მიმართ ეფექტიანი გამოძიებისა 
და დოკუმენტაციის სახელმძღვანელო (ნიუ იორკი/ჟენევა 2004).
29 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
30 CPT/Inf (2009)1; (2009)13; (2009)37; (2010)1; (2010)33; (2011)24; (2012)1.
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robis Taobaze braldebebi unda daafiqsiros cixis eqim-

ma da, samedicino Semowmebis Sedegad gakeTebul obieqtur 

daskvnebsa da eqimis mier dasmul diagnozTan erTad Tanmim-

devrulobis Taobaze, dauyovnebliv unda ecnobos Sesabamis 

prokurors.31

dawesebulebaSi moTavsebis dros samedicino Semowmebisas 

gadamdeb daavadebaTa skriningi, mniSvnelovania im paci-

entebis gamosavlenad, romelTa izolacia aucilebelia, 

agreTve iseTi daavadebebis gavrcelebis Tavidan asacileb-

lad, rogoricaa haerwveTovani gziT gadamdebi tuberku-

lozi. infeqciis riskis gamo patimrebis izolacia cixeSi 

iseTive saxiT unda iqnes ganxorcielebuli, rogorc sazo-

gadoebriv seqtorSi32 - amdenad, ar arsebobs patimrebis 

izolirebis mizezi aiv an B da C hepatitis infeqciis gamo. 

TumcaRa, dawesebulebaSi moTavsebisas samedicino kon-

sultaciebis nawili unda iyos piris informireba cixeSi 

am infeqciebis  SeZenis riskebis, zianis Semcirebis Sesabam-

isi RonisZiebebis, konfidencialuri nebayoflobiTi kon-

sultaciisa da testirebis, xolo, saWiroebis SemTxvevaSi, 

- adreuli mkurnalobis Sesaxeb. bolo periodSi ramdenime 

qveyanaSi vizitebis dros wamebis prevenciis komitetma 

gaakritika patimris dawesebulebaSi moTavsebisas samed-

icino Semowmebis dros gadamdeb daavadebaTa skriningis 

ararseboba an arasakmarisi skriningi.33

gonebrivi an fizikuri SezRuduli SesaZleblobebis mqone 

pirebi gansakuTrebiT mgrZnobiareni arian patimrobis 

mimarT. SezRuduli SesaZleblobebis gamo maT ar SeuZli-

aT gaiazron da/an gaumklavdnen iseTi „totaluri dawese-

bulebis“, rogoric cixea, mkacr da xist pirobebs da imy-

ofebian fsiqikuri an fizikuri Zaladobis safrTxis qveS 

gulgrili personalisa da sxva patimrebis mxridan. jan-

dacvis muSakebis amocanaa, gamoavlinon SezRuduli Ses-

aZleblobis mqone patimrebi dawesebulebaSi moTavsebis 

31 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
32 CPT/Inf (2009)38; (2011)20; (2012)17; (2012)32.
33 CPT/Inf (2011)26; (2012)1; (2012)4; (2012)11; (2012)15; (2012)17; (2012)32.
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dros, raTa SesTavazon maT humanitaruli daxmareba34 da 

rekomendacia gauwion saTanado zomebis miRebas maT dasa-

cavad. pasuxismgeblobis Seusrulebloba adamianis ufle-

baTa evropulma sasamarTlom evropuli konvenciis me-3 

muxlis darRvevad35 CaTvala, miiCnia ra Rirsebis Semlaxvel 

mopyrobad.

jandacvis personalis yvela zemoaRniSnuli pasuxismge-

blobis gaTvaliswinebisas naTeli xdeba, rom am amocanaTa 

Sesruleba moiTxovs sakmarisi drois gamoyofas TiToeuli 

samedicino konsultaciisaTvis. amasTanave, imis gaTval-

iswinebiT, rom konsultaciebi unda Sesruldes dawese-

bulebaSi moTavsebis dRes, aucilebelia, rom samedicino 

jgufi saTanadod dakompleqtdes cixeSi, gansakuTrebiT 

ki winaswari patimrobis dawesebulebebSi,  yoveldRiurad 

moTavsebul patimarTa raodenobis Sesabamisad. es sakiTxi 

araerTgzis wamoWra wamebis prevenciis komitetma bolo pe-

riodSi qveynebSi ganxorcielebuli vizitebis dros.36 

dawesebulebaSi moTavsebisas samedicino Semowmebis dros, 

misi mniSvnelobis miuxedavad, iseve rogorc sxva nebismieri 

samedicino Carevis SemTxvevaSi, mxedvelobaSi unda iqnes 

miRebuli, rogorc wesi, pacientis Tanxmobis aucileblo-

ba.37 jandacvis personali valdebulia, aseTi Semowmeba Ses-

Tavazos patimars; xolo am ukanasknels aqvs uaris Tqmis 

ufleba. Semowmebaze uari dokumentirebuli unda iyos pa-

timris samedicino istoriaSi.

samedicino Semowmeba Zaladobis incidentis Semdeg

ministrTa komitetis R(1998)7 rekomendaciisa da wamebis 

prevenciis komitetis standartebis Tanaxmad,

cixis samedicino samsaxurs SeuZlia patimrebis winaaRm-

deg Zaladobis Tavidan acileba dazianebebis sistematu-

rad Cawerisa da, saWiroebis SemTxvevaSi, cixeSi Zaladobis 

34 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
35 Price v. the United Kingdom №33394/96.
36 CPT/Inf (2012)1; (2012)9; (2012)17; (2012)19; (2012)21; (2012)32.
37 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
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problemis Sesaxeb zogadi informaciis kompetenturi or-

ganoebisaTvis regularulad miwodebis gziT.38

Zaladobis incidentis Semdeg samedicino Semowmeba uzrun-

velyofs fundamentur dacvas arasaTanado mopyrobis da 

dausjelobisagan, aseve patimarTa Soris Zaladobisagan. 

es exeba ara mxolod Zaladobis niSnebis skrinings samed-

icino Semowmebis dros dawesebulebaSi moTavsebisas, ar-

amed samedicino Semowmebas Zaladobis yoveli incidentis 

Semdeg patimrobis periodSi. unda dafiqsirdes Zalado-

bis an arasaTanado mopyrobis Taobaze nebismieri bral-

deba, Catardes safuZvliani samedicino Semowmeba, Sedege-

bi aisaxos samedicino dokumentaciasa da eqimis daskvnaSi, 

romlebic egzavneba Sesabamis prokurors pacientis Tanx-

mobiT, rogorc sasamarTlosaTvis mimarTvis safuZveli.39 

garda amisa, samedicino personalma Zaladobis yvela inci-

denti unda asaxos Zaladobis Sesaxeb sistematur statis-

tikur CanawerebSi, rac daexmareba xelisuflebas cixeSi 

Zaladobis donis Sefasebasa da Zaladobis winaaRmdeg pre-

venciuli zomebis SemuSavebaSi. aRniSnuli rekomendaciebis 

Seusrulebloba gaakritika wamebis prevenciis komitetma, 

ramdenime qveyanaSi vizitebis dros.40

samedicino Semowmeba gaTavisuflebamde

cixis evropuli wesebis 33.6 punqtis Tanaxmad, samedicino 

Semowmeba patimris gaTavisuflebisaTvis momzadebis naw-

ilia. mas unda SesTavazon maqsimalurad axlos gaTavisu-

flebis momentamde,41 Tumca, amasTanave, gonivrul droSi 

saTanadod momzadebis mizniT. momenti, rodesac patimari 

iRebs konfidencialur samedicino daskvnas, romelsac 

samedicino informaciis mniSvneloba aqvs im eqimisTvis, 

romelic masze izrunebs gaTavisuflebis Semdeg, SeiZle-

ba gamoyenebuli iqnes rogorc samedicino konsultaciis 

38  წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011); CPT/
Inf (2011)33; (2011)24; (2012)17; (2012)34.
39  წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
40  Slawomir Musial v. Poland №28300/06, Aerts v. Belgium №25357/94.
41  მინისტრთა კომიტეტი: რეკომენდაცია (Rec(2006)2) ციხის ევროპული წესების შესახებ.
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SesaZlebloba samomavlo mkurnalobasTan dakavSirebiT. es 

gansakuTrebiT mniSvnelovania wamaldamokidebuli patim-

rebis informirebisaTvis zedmeti dozirebis maRali fata-

luri riskis Taobaze gaTavisuflebis Semdeg narkotikebis 

moxmarebis ganaxlebis SemTxvevaSi.42 uwyveti samedicino 

reabilitacia gansakuTrebiT mniSvnelovania im pacien-

tebisaTvis, romlebic antimikrobaqteriul da antiretro-

virusul mkurnalobas gadian, radgan Seferxebam SesaZloa 

gamoiwvios wamlebisadmi gamZle rezistentuli tuberku-

lozisa da rezistentuli virusuli Stamebis ganviTareba 

im pacientebs Soris, romlebsac utardebaT fsiqiatriuli 

an CanacvlebiTi SemanarCunebeli mkurnaloba. dadasture-

bulia, rom am ukanasknelis uwyvetoba mniSvnelovnad am-

cirebs sikvdilianobis maCvenebels narkotikebis momxmare-

belTa Soris cixidan gaTavisuflebis Semdeg pirvel dRes.43 

samedicino daxmarebis uwyvetoba cixidan sazogadoebaSi 

dabrunebis gardamaval periodSi, fsiqosocialur zrun-

vasTan erTad, rasac bolo periodSi „reabilitaciasa“ da 

„gamWol daxmarebas“ uwodeben44, unda daigegmos gacilebiT 

adre gaTavisuflebamde, Tumca am procesSi mniSvnelovan 

rols asrulebs samedicino Semowmeba gaTavisuflebamde.

1.5 samedicino dokumentacia da saqmis warmoeba

SeiZleba imis mtkiceba, rom eqimebis naklebobisa da ga-

datvirTuli samuSao reJimis gamo, maTi mwiri dro unda 

moxmardes pacientis dauyovnebliv daxmarebas da ara do-

kumentaciasTan an qaRaldebTan muSaobas. TumcaRa, pacien-

tis kvalificiuri mkurnalobisa da misi uwyvetobisaTvis 

aucilebelia srulyofili dokumentacia da aRricxva, rac 

emsaxureba ara marto pacientis, aramed samedicino per-

sonalisa da cixis administraciis interesebs. uxarisxo 

samedicino momsaxurebis Taobaze braldebebi SeiZleba ga-

42  WHO ევროპა: პატიმართა შორის ნარკოტიკებით გამოწვეული სიკვდილიანობის პრევენცია 
გათავისუფლების შემდგომ პერიოდში (2010).
43  წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
44  გამჭოლი დახმარება პარტნიორობის მეშვეობით: ნარკოტიკების მომხმარებელ პატიმართა 
სამედიცინო დახმარების მეშვეობით - სახელმძღვანელო ინსტრუმენტები, რედ. მ. მაკდონალდი 
და სხვები, ევროპული კომისია (2012).
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saCivrdes adamianis uflebaTa evropuli sasamarTlos wi-

naSe, Tu saTanado samedicino dokumentacia ar adasturebs 

sawinaaRmdegos.45 

TiToeul pacientze unda gaixsnas samedicino istoria, 

romelic Seicavs diagnostikur informacias da pacientis 

saqmeSi arsebul yvela Canawers, nebismieri Catarebuli 

specifikuri gamokvlevis CaTvliT. yoveldRiuri Jurnali 

unda awarmoos jandacvis gundma, romelmac unda daafiq-

siros patimarTan dakavSirebuli nebismieri konkretu-

li incidenti. aseTi Jurnalis warmoeba mniSvnelovania, 

radgan igi uzrunvelyofs cixeSi jandacvis kuTxiT arse-

buli mdgomareobis saerTo suraTs da xazs usvams konkret-

ul problemebs, romlebic SeiZleba warmoiSvas.

patimars unda hqondes samedicino istoriis naxvis Sesa-

Zlebloba, garda im SemTxvevisa, rodesac es ukunaCvenebia 

Terapiuli mizezebis gamo da SeeZlos, moiTxovos masSi 

asaxuli informaciis miwodeba ojaxisaTvis an advokati-

saTvis. patimris sxva dawesebulebaSi gadayvanis SemTxveva-

Si, samedicino dokumentacia unda gaegzavnos mimRebi dawe-

sebulebis eqimebs.46

individualuri samedicino istoriis warmoeba

umetesi qveynebis jandacvis Sesaxeb kanonmdeblobisa da 

ekvivalenturi samedicino daxmarebis principis Sesabam-

isad, cixis samedicino personali valdebulia, Seqmnas da 

awarmoos samedicino dokumentacia TiToeul patimarze.

dokumentacia unda Seicavdes srul samedicino istorias, 

sapatimroSi moTavsebisas samedicino Semowmebis Sedegebs, 

pacientis Sesaxeb arsebul yvela samedicino Canawers, maT 

Soris, eqimis yvela konsultacias pacientis moTxovniT, 

eqimis daskvnebis, daniSnulebisa da Catarebuli mkurnalo-

bis CaTvliT. yvela werilobiTi Canaweri xelmowerili 

unda iyos. arasruli, xolo zogierT SemTxvevaSi dakargu-

li samedicino Canawerebi gamoavlina da gaakritika wamebis 

45 Malenko v. Ukraine №18660/03
46 CPT/Inf (2009)38
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prevenciis komitetma cixeebSi ramdenime vizitis dros.47 

yvela cixeSi mTeli qveynis masStabiT gamoyenebuli unda 

iqnes standartizebuli samedicino forma, rac xels Seu-

wyobs samedicino informaciis gacvlas cixis eqimebs So-

ris patimris sxva dawesebulebaSi gadayvanis SemTxvevaSi. 

gansakuTrebuli mniSvneloba eniWeba Semdegi informaciis 

frTxil da detalur aRricxvas:

– samedicino Semowmeba dawesebulebaSi moTavsebis 

dros;

– informacia nebismieri diagnozis Sesaxeb, romelic ex-

eba daavadebaTa simZimis prognozirebas, mkurnaloba-

sa da gavrcelebas;

– gadaudebeli samedicino daxmareba;

– informacia gamokvlevebis an mkurnalobis Taobaze, 

rac SesaZloa arasasurvel gverdiT movlenebTan iyos 

dakavSirebuli;

– rekomendebul gamokvlevaze an mkurnalobaze in-

formirebuli Tanxmoba an uari;

– Zaladobis niSnebis Sesaxeb nebismieri Canaweri; 

– nebismieri garemoeba, rodesac adgili hqonda samedi-

cino saidumloebis an pacientis Tanxmobis darRvevas.

pacientebs unda ganemartoT diagnozi, daavadebis prog-

nozi, mkurnalobis daniSnuleba, alternatiuli mkurnalo-

ba, mkurnalobis gverdiTi movlenebi da nebismieri riski 

mkurnalobaze uaris Tqmis SemTxvevaSi, raTa maT SeeZloT 

informirebuli Tanxmobis micema an Tanxmobis micemaze 

uaris Tqma. patimrisaTvis miwodebuli informacia doku-

menturad unda iyos dadasturebuli pacientis istoriaSi. 

aucilebelia pacientis werilobiTi Tanxmoba invaziuri sa-

medicino procedurebis an mkurnalobis Taobaze, romelic 

iwvevs garkveul arasasurvel gverdiT movlenebs.

samedicino  Canawerebze xeli unda miuwvdebodeT mxolod 

eqimebs, eqTnebsa da sxva samedicino personals, romlebsac 

47 CPT/Inf (2004)36; (2006)24; (2007)47; (2009)25; (2009)38; (2012)19 29) CPT/Inf (2004)21; (2004)36; 
(2010)29; (2010)20.
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ekisrebaT samedicino konfidenciurobis valdebuleba. 

Canawerebi Caketili unda iyos da inaxebodes patimarTa in-

dividualuri administraciuli Canawerebisagan gancalkev-

ebiT. cixis eqimebma da eqTnebma arasodes unda gaumxilon 

pacientTan dakavSirebuli samedicino monacemebi cixis 

administracias an sxva nebismier mesame mxares pacientis 

Tanxmobis gareSe. am wesidan gamonaklisebia: sasamarT-

lo brZaneba  (aseT SemTxvevaSi eqimma informacia uSual-

od mosamarTles unda gadasces) da is iSviaTi SemTxvevebi, 

rodesac eqimma unda gadawyvitos saidumloebis darRve-

va  mniSvnelovani samarTlebrivi uflebis dasacavad, ro-

goricaa sxva piris janmrTelobis an sicocxlis gadarCena. 

orive SemTxvevaSi eqimma saTanado informacia unda miawo-

dos pacients. qveynebSi vizitebis dros wamebis prevenci-

is komiteti yovelTvis xazgasmiT aRniSnavs patimarTa sa-

medicino Canawerebis konfidenciurobis gaumjobesebis 

saWiroebas.48 amJamad ramdenime saxelmwifo amontaJebs 

eleqtronuli samedicino Canawerebis sistemas, Tumca amas 

sWirdeba dacvis uzrunvelyofis Sesabamisi zomebis dan-

ergva, rom mxolod  samedicino personals miuwvdebodes 

xeli pacientebis samedicino monacemebze.

eqimma unda daakmayofilos patimari pacientis Txovna Ta-

visi samedicino Canawerebis xelmisawvdomobasTan dakav-

SirebiT. sxva dawesebulebaSi gadayvanis SemTxvevaSi samed-

icino Canawerebis daluquli asli unda gaegzavnos mimRebi 

dawesebulebis samedicino jgufs. gaTavisuflebis dros 

pacients unda mieces samedicino daskvna. daskvnaSi asax-

uli informacia momavalSi gamoyenebuli iqneba sazoga-

doebriv seqtorSi eqimis mier mkurnalobis miznebisaTvis. 

saWiroebis SemTxvevaSi, daskvnaSi SesaZloa warmodgenili 

iyos Canawerebis detalebi. patimris gaTavisuflebis Sem-

deg samedicino Canawerebi unda inaxebodes cixis adminis-

traciaSi erovnuli kanonmdeblobis Sesabamisad gansaz-

Rvruli drois ganmavlobaSi. 

48 CPT/Inf (2004)36; (2006)24; (2007)47; (2009)25; (2009)38; (2012)19 29) CPT/Inf (2004)21; (2004)36; 
(2010)29; (2010)20.
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cixis eqimebi valdebuli arian, Seamowmon da dokumenturad 

asaxon fizikuri, fsiqologiuri da seqsualuri Zaladobis 

yvela niSani. SesaZlebelia, rom dawesebulebaSi moTavsebis 

dros samedicino Semowmebisas patimarma policias Seatyo-

binos Zaladobis Taobaze. Sesabamisad, mniSvnelovania nebi-

smieri aseTi mtkicebulebis wardgena xelisuflebis or-

ganoebisaTvis. im SemTxvevaSi, Tu patimari uars acxadebs 

Tanxmobis micemaze, eqimma unda gamonaxos sxva gza imis uz-

runvelsayofad, rom msxverplis vinaoba ar gaxdes cnobili 

damnaSavisaTvis. stambolis oqmi49 iTvaliswinebs saxelmZR-

vanelo miTiTebebs dokumentaciasTan dakavSirebiT, rom-

lebic moqmedebs rogorc profesionaluri, ise samarTle-

brivi TvalsazrisiT samedicino Semowmebis aratravmuli 

meTodebis Sesaxeb Zaladobasa da arasaTanado mopyrobas-

Tan mimarTebiT.

samedicino Canawerebsa da sxva saxis samedicino 

informaciaze xelmisawvdomoba

patimrebs unda hqondeT wvdoma yvela saTanado informa-

ciaze - saWiroebis SemTxvevaSi, samedicino daskvnis saxiT - 

maTi mdgomareobis, mkurnalobis kursisa da maTTvis gamow-

erili medikamentebis Sesaxeb. sasurvelia, rom maT hqondeT 

konsultaciis miRebis ufleba samedicino Canawerebis Si-

naarsTan dakavSirebiT, garda im SemTxvevisa, rodesac es 

ar aris mizanSewonili Terapiuli mosazrebebiT. maT aseve 

unda hqondeT ufleba, moiTxovon informaciis gadacema 

maTi ojaxis wevrebisa da advokatebisaTvis an eqimisaTvis 

cixis gareT.

statistikuri samedicino Canawerebi, romlebic ar 

ukavSirdeba pacients

erovnuli kanonmdeblobis Sesabamisad da sazogadoebrivi 

jandacvis organoebTan TanamSromlobiT, cixis eqimebma 

statistikurad unda aRricxon cixeSi gaweuli yvela saxis 

49 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011)
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samedicino momsaxureba, kerZod, konsultaciebis raode-

noba da paTologiebis prevalentoba, rac izomeba diagno-

zebis raodenobis mixedviT daavadebaTa saerTaSoriso kla-

sifikaciis (ICD) kodis Sesabamisad, im daavadebaTa Sesaxeb 

Canawerebis CaTvliT, romlebic eqvemdebareba aucilebel 

registracias, rogoricaa tuberkulozi - jandacvis msof-

lio organizaciis standartizebuli cnebebisa da mkur-

nalobis kategoriebis gamoyenebiT  - dizenteria, hepatiti 

da aiv infeqcia/Sidsi. aseTi statistikis damuSaveba gac-

ilebiT ufro advilia eleqtronuli samedicino Canawere-

bis sistemebis meSveobiT, rac xels uwyobs janmrTelobis 

xelSewyobisa da prevenciuli programebis Sefasebas, biu-

jetirebasa da ganxorcielebas.

rogorc zemoT aRiniSna, cixis eqimebi unda awarmoebdnen yve-

la dazianebis (patimarTa Soris Zaladobisa da arasaTanado 

mopyrobis) da dazianebis gamomwvevi mizezebis statistikas 

da regularulad awvdidnen monacemebs cixis administra-

cias. Zaladobis Taobaze sistematuri statistikis warmoe-

ba xels Seuwyobs mdgomareobisa da prevenciuli zomebis Se-

fasebas, amasTanave, SeiZleba prevenciuli efeqti iqonios. 

wamebis prevenciis komitetma cixeebSi vizitebis dros50 

araerTgzis mimarTa rekomendaciiT Zaladobis yvela SemTx-

vevis sistematur aRricxvasTan dakavSirebiT.

1.6 eTikasTan dakavSirebuli sxva sakiTxebi

cixis eqimis CarTuloba usafrTxoebasTan 

dakavSirebul sakiTxebsa da disciplinur 

RonisZiebebSi

cixis eqimi unda iyos patimris piradi eqimi da masTan pozi-

tiuri urTierToba daamyaros. cixis eqimis praqtika, daa-

dasturos piris janmrTelobis mdgomareobis vargisia-

noba samartoo patimrobisaTvis (an nebismieri sxva tipis 

samartoo patimrobisaTvis piris survilis sawinaaRmde-

god), xels ar uwyobs aseTi urTierTobis Camoyalibebas. es 

sakiTxi xazgasmiT aris aRniSnuli cixis evropul wesebSi. 

50 CPT/Inf (2009)13; (2010)3; (2010)27; (2010)33; (2011)3; (2011)20; (2012)1; (2012)9.
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samedicino personali arasodes unda monawileobdes sam-

artoo patimrobis Taobaze gadawyvetilebis miRebis pro-

cesSi, garda im SemTxvevisa, rodesac es ganpirobebulia sa-

medicino mosazrebiT.

meore mxriv, samedicino personalma Zalian didi yuradReba 

unda gamoiCinos samartoo patimrobaSi myofi yvela patim-

ris mdgomareobasTan mimarTebiT. samedicino personali 

informirebuli unda iyos yvela aseTi SemTxvevis Taobaze 

da dauyovnebliv moinaxulos patimari samartoo sakanSi 

moTavsebisas, xolo SemdgomSi - regularulad, sul mcire, 

dReSi erTxel, da aRmouCinos mas drouli samedicino dax-

mareba da mkurnaloba, rogorc amas saWiroeba moiTxovs. 

samedicino personalma unda acnobos cixis direqtors, 

rodesac patimris janmrTelobas seriozuli safrTxe Se-

eqmneba samartoo patimrobaSi yofnis dros.

cixis eqimi ar unda axorcielebdes pirad Cxrekas an 

fizikur Semowmebas xelisuflebis organoebis moTxovniT, 

garda gadaudebeli mdgomareobisa, rodesac SeuZlebelia 

sxva romelime eqimis  gamoZaxeba. im gamonaklis SemTxveveb-

Si, rodesac SeuZlebelia sxeulis SemowmebisaTvis Tavis 

arideba, es unda ganaxorcielos eqimma, romelsac gavli-

li aqvs saTanado samedicino momzadeba. Tumca, eqimisa da 

pacientis urTierTobis dacvis interesebidan gamomdin-

are, es piri ar unda iyos eqimi, romelic zrunavs patimris 

janmrTelobaze. aRniSnul sakiTxeze yuradReba gaamaxvila 

saerTaSoriso samedicino asociaciam Tavis angariSSi pati-

marTa Cxrekis Taobaze.51

garkveul SemTxvevebSi SeiZleba saWiro gaxdes specialu-

ri usafrTxoebis zomebis miReba, Tumca, patimrebis siste-

maturi moTavseba gisobebis qveS ineqciebis gakeTebis 

dros, aSkarad gaumarTlebelia. aseTi midgoma SeiZleba 

CaiTvalos Rirsebis Semlaxvel mopyrobad rogorc pati-

marTan, ise samedicino personalTan mimarTebiT.52

51 WMA: განცხადება პატიმართა ფიზიკურ ჩხრეკასთან დაკავშირებით, ბუდაპეშტი, (1993, 
გადასინჯული ვერსია, 2005).
52 CPT/Inf (2011)29.
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cixis samedicino personalis profesiuli 

damoukidebloba

nebismier cixeSi jandacvis muSakebi potenciuri riskis 

qveS imyofebian. maTi movaleoba, izrunon pacientebze - 

avadmyof patimrebze, SeiZleba xSirad ewinaaRmdegebodes 

cixis marTvisa da usafrTxoebis mosazrebebs, ramac Sei-

Zleba wamoWras rTuli eTikuri kiTxvebi da arCevanis wi-

naSe daayenos isini. maTi samedicino damoukideblobis 

uzrunvelsayofad, mniSvnelovania, rom aseTi personali 

SeZlebisdagvarad mWidrod TanamSromlobdes samoqalaqo 

jandacvis seqtorTan. 

cixeSi jandacvis uzrunvelyofis arsebuli instituciuri 

meqanizmebis miuxedavad, mniSvnelovania, rom cixis eqimis 

gadawyvetilebebi mkurnalobasTan dakavSirebiT regulir-

debodes mxolod samedicino kriteriumebiT da, rom maTi 

muSaobis xarisxi da efeqtianoba Sefasdes kvalificiuri 

samedicino organos mier.53

eqimebi, romlebic zrunaven patimrebsa da cixis 

personalze

im cixis eqimebis saqmianobasTan dakavSirebiT, romlebic 

samedicino daxmarebas uweven rogorc patimrebs, ise cixis 

TanamSromlebs54, moqmedebs daTqma. patimarTa mkurnalobi-

saTvis gamoyofili resursebi xSirad SezRudulia, eqimTa 

samuSao dros ganawilebam ki SeiZleba uaryofiTi gavlena 

iqonios daxmarebis xarisxze. gamonaklis SemTxvevaSi, dawe-

sebulebaSi gansakuTrebuli garemoebebis arsebobisas, 

aseT ormag paxusimgeblobas Tan unda axldes konkretuli 

meqanizmebi, romlebic dabalansebul midgomas uzrunve-

lyofs. magaliTad, winaswar unda iqnes gaTvaliswinebuli,  

eqimebis samuSao drois ra procenti SeiZleba daeTmos per-

sonals. aseve sasurvelia medikamentebis cal-calke Senax-

va (patimrebisa da personalisaTvis). SesaZlebelia eqimis-

aTvis  ori sakonsultacio kabinetis gaTvaliswinebac.

53 CPT/Inf (2004)36.
54 CPT/Inf (2006)11.
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patimrebi, romlebic samedicino personalis funqcias 

asruleben

patimarTa CarTuloba cixis jandacvis samsaxurSi ukidures 

zomas unda warmoadgendes, maSinac ki, rodesac maT aqvT sa-

medicino kvalifikacia. patimrebi ar unda monawileobdnen 

jandacvis amocanebis SesrulebaSi, rac specializebul 

momzadebas moiTxovs da araviTar SemTxvevaSi ar unda anaw-

ilebdnen medikamentebs.

cixis personalis kompetencias scildeba medikamentebis  

darigeba an ineqciis gakeTeba. wamali pacients SeiZleba 

misces mxolod eqTanma an saTanadod momzadebulma far-

macevtma; ineqciebis gakeTeba mxolod kvalificiur samed-

icino personals SeuZlia.55

humanitaruli daxmareba

arsebobs gansakuTrebiT mowyvladi patimrebis garkveuli 

kategoria, romlebic saWiroeben cixis samedicino samsaxuris 

gansakuTrebul yuradRebas, radgan maT yovelTvis ar SeuZli-

aT, TavianTi interesebis dacva sapatimroSi. ramdenime SemTx-

veva wamebis prevenciis komitetma Semdeg jgufebze miuTiTa.56

patimrobaSi myofi dedebi SvilebTan erTad

sazogadod miRebuli principia, rom bavSvebi cixeSi ar 

unda ibadebodnen da rogorc wesi, es principi daculia. de-

dasa da Svils unda hqondeT erTad yofnis saSualeba, sul 

mcire, garkveuli periodis ganmavlobaSi. maT unda hqon-

deT iseTi pirobebi, romlebSic uzrunvelyofili iqneba 

mxardaWera mSobiarobis Semdgomi daxmarebisa da bavSvTa 

kvebis sakiTxebSi specializebuli personalis mier. gr-

Zelvadiani RonisZiebebi, kerZod, bavSvis gadayvana sazoga-

doebriv seqtorSi, rac dedisagan ganSorebas iwvevs, unda 

gadawydes TiToeul konkretul saqmeze bavSvis samedicino 

da socialuri saWiroebebis gaTvaliswinebiT. 

55 CPT/Inf (2011)19.
56 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
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mozardebi

patimrobaSi yofnis periodSi, sasurvelia, mozardebs hqon-

deT iseTive pirobebi da SeeZloT piradi nivTebiT sarge-

bloba. minimumade unda iqnes dayvanili grZelvadiani so-

cialuri dezadaptaciis riskebi. maTTvis dawesebuli reJimi 

unda iTvaliswinebdes intensiur aqtivobebs, maT Soris, so-

cialur da saganmanaTleblo Sexvedrebs, sports, ganaTle-

bas, profesiul momzadebas, eqskursias badragis TanxlebiT 

da saTanado damatebiTi aqtivobebis xelmisawvdomobas.

janmrTelobis an socialuri mdgomareobis gamo 

mowyvladi patimrebi

cixeSi patimar pacientTa Soris arian marginaluri pire-

bi, romelTac warsulSi gadatanili aqvT ojaxuri travme-

bi, wamaldamokidebuli arian didi xnis ganmavlobaSi, kon-

fliqti aqvT administraciasTan an awuxebT sxva socialuri 

problemebi. isini SeiZleba iyvnen agresiulebi, TviTmkvl-

elobisaken hqondeT midrekileba an axasiaTebdeT miuRe-

beli seqsualuri qceva. SesaZlebelia, rom umetesi drois 

ganmavlobaSi ver akontrolebden sakuTar qcevas an zruna-

vdnen sakuTar Tavze. aseT patimarTa saWiroebebi ar aris 

mxolod samedicino xasiaTis, Tumca cixis eqims SeuZlia 

xeli Seuwyos socialuri da Terapiuli programebis gan-

viTarebas maTTvis cixis saknebSi, sadac iseTive pirobebi 

iqneba, rogorc sazogadoebriv seqtorSi da ganxorcield-

eba saTanado zedamxedveloba. aseTma qmedebebma SesaZloa 

xeli SeuSalos aseTi patimrebis damcirebas, dacinvasa da 

siZulvils, aumaRlos maT pasuxismgeblobis grZnoba da 

moamzados reintegraciisaTvis. am tipis programebs aqvs is 

upiratesobac, rom isini moiTxovs cixis personalis aqti-

ur monawileobas da Tavdadebas.

amavdroulad, arseboben patimrebi, romlebic ver egue-

bian xangrZliv patimrobas mZime daavadebis gamo, romlis 

saTanado mkurnaloba cixis pirobebSi SeuZlebelia, aseve 

moklevadian periodSi fataluri Sedegis, mZime invalido-

bis an xandazmulobis asakis gamo. aseT SemTxvevaSi cixis 

eqimi valdebulia mimarTos pasuxismgebel organos Sesabam-

isi alternatiuli RonisZiebebis ganxorcielebis mizniT.
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2. fsiqiatriuli daxmareba da 

mkurnalobis gegmebi - Terapiuli da 
fsiqosocialuri sareabilitacio 

RonisZiebebi cixeSi

samoqalaqo mosaxleobasTan SedarebiT patimarTa Soris 

fsiqiatriuli simptomebis maRali maCvenebelia.

usafrTxoebis TvalsazrisiT dacul fsiqiatriul saavad-

myofoebSi moTavsebul pirebsa da patimrebs bevri saerTo 

aqvT. isini gansakuTrebiT mgrZnobiareni arian fsiqikur 

janmrTelobasTan dakavSirebuli problemebis mimarT. 

warsulSi Seuracxyofa, Tavisuflebis aRkveTa, usax-

lkaroba, umuSevroba, fsiqoaqtiuri nivTierebebis  gamoy-

eneba da fsiqikuri jandacvis samsaxurebTan urTierTobis 

gamocdileba xSiri SemTxvevebia. bevr patimars aReniSneba 

problemebi wera–kiTxvis da elementaruli ariTmetikis 

ucodinarobasTan dakavSirebiT, patimarTa inteleqtis 

koeficienti  (IQ) umetesad saSualoze dabalia.57 aRiniSna, 

rom daaxloebiT Svididan erT patimars fsiqozuri daa-

vadebebi an Rrma depresia aqvs, xolo patimar mamakacTa 

daaxloebiT naxevars da xuTidan erT patimar qals antiso-

cialuri pirovnuli aSliloba aReniSneba.58 farTod aris 

gavrcelebuli mZime fsiqikuri aSliloba, avadobis Zalian 

maRali maCvenebelia winaswar patimrobaSi myof pirebsa da 

patimar qalebs Soris. fsiqikuri aSliloba (narkotikul 

nivTierebaT  gamoyenebis diagnozis CaTvliT) aReniSneba 

msjavrdebul mamakacTa 37%-s, winaswar patimrobaSi myof 

mamakacTa - 63%-s,  msjavrdebul qalTa - 57%-s da winaswar 

patimrobaSi myof qalTa - 76%-s. xSiria mravalfaqtorul 

57 სინგელტონი ნ., მელტზერი ჰ. და გატვარდი რ.: ფსიქიატრიული სიკვდიალიანობა პატიმართა 
შორის ინგლისსა და უელსში, ლონდონი: ეროვნული სტატისტიკის დეპარტამენტი (1998); 
მისი უდიდებულესობის ციხეების ინსპექტორატი: არასამართლიანი უდაბნოები: მისი 
უდიდებულესობა ციხეების მთავარი ინსპექტორის თემატური მიმოხილვა მიუსჯელ პატიმართა 
მკურნალობისა და პირობების თაობაზე ინგლისსა და უელსში, ლონდონი: შინაგან საქმეთა 
დეპარტამენტი (2000).
58 ფაზელი ს. და დანეში ი.: „მძიმე ფსიქიკური აშლილობა 23000 პატიმარს შორის: 62 კვლევის 
სისტემატური მიმოხილვა“. ლანსეტი, 359 (2002), 545-50.
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daavadebaTa SemTxvevebi, gansakuTrebiT, winaswar patim-

robaSi myofi pirebis SemTxvevaSi: patimar mamakacTa daax-

loebiT meoTxeds da patimar qalTa mesameds ori an meti 

diagnozi aReniSnebaT.59 

cxadia, rom mZime, Tumca gankurnebadi fsiqikuri aSli-

lobis tvirTi cixeSi mniSvnelovania. sasjelaRsrulebis 

sistemis SezRuduli resursebis gaTvaliswinebiT, sadavoa, 

rom adamianis uflebaTa evropuli konvenciis Sesabamisad, 

yvela is piri iRebs saTanado daxmarebas, romelsac aqvs 

amis saWiroeba.

2.1 cixis fsiqiatriuli daxmarebis samsaxuri

cixeSi fsiqikur aSlilobaTa maRali maCvenebeli ufro met 

pasuxismgeblobas akisrebs cixis jandacvis sistemas. up-

irveles yovlisa, yvela dawesebulebis jandacvis samsax-

urSi unda iyos kvalificiuri eqimi fsiqiatriis ganxriT, 

amasTanave, eqTnebis nawils gavlili unda hqondes swavle-

ba aRniSnul sferoSi. samedicino da saeqTno personalis 

raodenoba da cixeebSi ganawileba unda uzrunvelyofdes 

regularuli farmakologiuri, fsiqoTerapiuli da Sromi-

Ti Terapiis programebis ganxorcielebas.60

fsiqikur aSlilobasTan dakavSirebuli RonisZiebebi 

cixeSi

cixis pirobebSi fsiqiatriul daavadebaTa mkurnalobis 

SeuZlebloba SeiZleba advilad gauTanabrdes araadami-

anur da Rirsebis Semlaxvel mopyrobas61, Sesabamisad, saW-

iroa ad hoc zomebis miReba. pasuxismgebelma pirebma unda 

gaiTvaliswinon Semdegi RonisZiebebi fsiqiatriuli dar-

Rvevebis mqone patimrebTan mimarTebiT: 

59 გუნი ი., მეიდენი ა. და სვინტონი მ.: ფსიქიკური აშლილობის მქონე პატიმრები, ლონდონი: 
შინაგან საქმეთა დეპარტამენტი (1991); მეიდენი ა., ტეილორი კ.ი.ა. და ხსვები: ფსიქიკური 
აშლილობის მქონე ბრალდებულები, ლონდონი: შინაგან საქმეთა დეპარტამენტი (1995)
60 Slawomir Musial v. Poland №28300/06, Aerts v. Belgium №25357/94.
61 CPT/Inf (2005)18; Slawomir Musial v. Poland №28300/06, Aerts v. Belgium №25357/94.
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– cixis samedicino personalisa da fsiqologebis moti-

vireba da momzadeba aseTi SemTxvevebis diagnostire-

bisa da maT marTvaSi aqtiuri monawileobis miRebis 

kuTxiT;

– specialistTa daxmarebis uzrunvelyofa cixeebSi 

fsiqiatris regularuli konsultaciebis organize-

biT; 

– momaragebuli fsiqotropuli preparatebis saTanado 

maragis xelmisawvdomobis uzrunvelyofa;

– saWiroebis SemTxvevaSi, SesaZlebisdagvarad, grZel-

vadiani stacionaluri mkurnalobis uzrunvelyofa 

aqtiur fsiqologiur komponentTan erTad; 

– fsiqikurad daavadebuli patimris gadayvanis uz-

runvelyofa fsiqiatriul dawesebulebaSi, rac  pri-

oritetul sakiTxad unda CaiTvalos.

fsiqikuri aSlilobis mqone patimarTa mkurnaloba 

samoqalaqo seqtoris fsiqiatriul saavadmyofoebSi

fsiqikurad daavadebuli patimari unda moTavsdes da mas 

mkurnaloba Cautardes samkurnalo dawesebulebaSi, rome-

lic saTanadod aris aRWurvili da hyavs saTanadod momza-

debuli personali. es SeiZleba iyos samoqalaqo seqtoris 

fsiqiatriuli saavadmyofo an specialurad aRWurvili 

fsiqiatriuli dawesebuleba sasjelaRsrulebis sistemis 

farglebSi.

eTikuri TvalsazrisiT, mizanSewonilia fsiqikuri aSli-

lobis mqone patimarTa hospitalizacia cixis gareT dawe-

sebulebaSi, romelzec pasuxismgebloba sazogadoebrivi 

jandacvis samsaxurs ekisreba. meore mxriv, SeiZleba imis 

mtkiceba, rom sasjelaRsrulebis sistemaSi fsiqiatriuli 

dawesebulebebis uzrunvelyofa iZleva mkurnalobis opti-

malurad usafrTxo pirobebSi Catarebis saSualebas da rom 

SesaZlebelia, samedicino daxmarebisa da socialuri sam-

saxurebis gaZliereba aRniSnuli sistemis farglebSi.
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arCeuli kursis miuxedavad, Sesabamisi fsiqiatriuli dawe-

sebulebis tevadoba adekvaturi unda iyos, radgan pacien-

tebs sakmaod xSir SemTxvevebSi xangrZlivad uwevT lodi-

ni gadayvanamde. fsiqiatriul dawesebulebaSi Sesabamisi 

piris gadayvana prioritetuli sakiTxi unda iyos.

mZime fsiqikuri daavadebis mqone patimrebi, ar unda iyvnen 

moTavsebuli mkacri reJimis cixeSi, fsiqiatriuli dawese-

bulebis magivrad. aseT patimrebs xeli unda miuwvdebodeT 

saavadmyofos pirobebSi mkurnalobasa da Sesabamis Ter-

apiul RonisZiebebze, romlebsac axorcielebs sakmarisi 

raodenobis kvalificiuri personali, maTTvis saTanado 

daxmarebis uzrunvelyofis mizniT.62

2.2 fsiqiatriuli erTeulebi cixeSi

specializebuli fsiqiatriuli palatebi cixeSi, rogorc 

cixis jandacvis samsaxuris nawili, sxvadasxva mizans em-

saxureba. yvelaze xSirad maT ekisrebaT fsiqikuri janmr-

Telobis problemebis mqone im patimarTa daxmareba, rom-

lebic droebiT arian moTavsebuli mkurnalobis mizniT an 

samoqalaqo seqtoris samkurnalo dawesebulebaSi gaday-

vanas elodebian. iSviaT SemTxvevebSi sasjelaRsrulebis 

sistemaSi  fsiqiatriuli palatis gamoyeneba SesaZlebelia 

Seuracxadi pirebis mosaTavseblad da maTTvis daxmarebis 

uzrunvelsayofad. ZiriTadad cixis sistemis gareT usa-

frTxoebis TvalsazrisiT daculi dawesebulebis ararse-

bobis gamo. da bolos, fsiqiatriuli palatis gamoyeneba 

SeiZleba winaswar patimrobaSi myofi pirebis mosaTavseb-

lad maTi fsiqikuri mdgomareobis Sefasebis mizniT. 

uCveulo ar iqneba imis aRniSvna, rom sasjelaRsrulebis 

sistemaSi specializebuli fsiqiatriuli palatebis 

ararsebobis pirobebSi, cixeebSi Seqmnilia usafrTxo adg-

ilebi an doneebi SedarebiT mowyvladi patimrebisaTvis, 

maT Soris, fsiqikuri aSlilobebis mqone pirebisaTvis. 

62 CPT/Inf (2008)33.
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cixis fsiqiatriul erTeulSi daxmarebis zogadi 

principebi

im pirTa daxmareba da mzrunveloba, romlebic usafrTxoe-

bis RonisZiebis saxiT eqvemdebarebian sasjelaRsrulebis 

sistemis jandacvis dawesebulebaSi ganTavsebas, unda 

efuZnebodes mkurnalobasa da reabilitacias usafrTxoe-

bis aucilebeli zomebis gaTvaliswinebiT. aRniSnul mid-

gomas unda Seesabamebodes sacxovrebeli pirobebi da sxva-

dasxva saSualebebi, romlebic aRniSnuli kategoriis konk-

retuli pacientebisaTvis aris gankuTvnili, agreTve maTi 

mkurnaloba da sxva Sesabamisi RonisZiebebi. aseTi dawese-

bulebebi dakompleqtebuli unda iyos saTanadod momza-

debuli samedicino personaliT, romelsac SeuZlia pozi-

tiuri urTierTobebis damyareba pacientebTan pirdapiri 

kontaqtebis meSveobiT.63 unda arsebobdes sakmarisi raode-

nobis personali kategoriebis (fsiqiatrebi, zogadi pro-

filis eqimi, eqTnebi, fsiqologebi, SromiTi Terapiis spe-

cialistebi, socialuri muSakebi da a.S.), gamocdilebisa da 

profesiuli momzadebis donis TvalsazrisiT. sakadro re-

sursebis kuTxiT xarvezebma SeiZleba ganapirobos maRali 

riskis situaciebi pacientebisaTvis, personalis mxridan 

keTili ganzraxvisa da realuri Zalisxmevis miuxedavad.

wamebis prevenciis komiteti araerTxel gamoexmaura fsiqi-

atriul dawesebulebebSi moTavsebul pirTa sacxovrebel 

pirobebs.64 es agreTve exeba, inter alia, fsiqiatriul pal-

atebs sasjelaRsrulebis sistemis farglebSi. fsiqiatri-

ul erTeulSi uzrunvelyofili unda iyos iseTi materi-

aluri pirobebi, romlebic xels uwyobs pacientebis mkur-

nalobasa da keTildReobas da, fsiqiatriuli Tvalsazris-

iT, dadebiTi Terapiuli garemos Seqmnas. es ukanskneli, 

pirvel rigSi, gulisxmobs TiToeul pacientze sakmarisi 

sacxovrebeli farTis, adekvaturi ganaTebis, gaTbobisa 

da ventilaciis uzrunvelyofas, dawesebulebis damak-

mayofilebel mdgomareobaSi SenarCunebas da higienuri 

moTxovnebis dakmayofilebas. mcire jgufebad ganTavseba 

63 CPT/Inf (2007)28.
64 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
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mniSvnelovani faqtoria pacientis Rirsebis SenarCunebis 

TvalsazrisiT da amavdroulad, sakvanZo elementia paci-

entis fsiqologiuri da socialuri reabilitaciis nebi-

smieri politikisaTvis. aseTi saxiT ganTavseba xels uwyobs 

pacientebis ganawilebas Sesabamis kategoriebad Terapiuli 

miznebisaTvis. sanitaruli kvanZebi unda uzrunvelyofdes 

pacientebisaTvis piradi cxovrebis konfidenciurobas. am 

kuTxiT gaTvaliswinebuli unda iqnes xandazmuli Tu un-

arSezRuduli pacientebis saWiroebebi; magaliTad, iseTi 

dizainis tualetebi, romlebic momxmarebels ar aZlevs 

jdomis saSualebas, ar aris Sesaferisi aRniSnuli kate-

goriis pacientebisaTvis. analogiurad, xelmisawvdomi 

unda iqnes saavadmyofos ZiriTadi aRWurviloba, romelic 

personals mwoliare pacientebze saTanado zrunvis (maT 

Soris, piradi higienis) saSualebas aZlevs; aseTi aRWurvi-

lobis ararsebobam SeiZleba ganapirobos araxelsayreli 

pirobebis Seqmna. zogierT fsiqiatriul dawesebulebaSi 

gamovlinda, rom pacientebi mudmivad Ramis perangSi iyvnen 

Cacmuli, rac xels uSlis pirovnuli identobisa da TviT-

Sefasebis gaZlierebas; tansacmlis individualizacia Ter-

apiuli procesis nawili unda iyos.

fsiqikuri aSlilobis mqone pacientebs, maT Soris, pacien-

tebs, romlebsac esaWiroebaT sasamarTlo-fsiqiatriuli 

eqspertiza, maTi janmrTelobis mdgomareobis gaTvalis-

winebiT, unda hqondeT, sul mcire, dReSi erTsaaTiani aq-

tivoba sufTa haerze gonivrulad farTo da usafrTxo 

garemoSi, rac aseve unda iTvaliswinebdes TavSesafars 

cudi amindis SemTxvevaSi.65

2.3 mkurnalobis gegma

fsiqiatriuli mkurnaloba unda efuZnebodes individual-

ur midgomas, romelic iTvaliswinebs TiToeuli pacienti-

saTvis mkurnalobis gegmis Sedgenas mkurnalobis miznebis, 

gamoyenebuli Terapiuli saSualebebisa da pasuxismgebeli 

personalis miTiTebiT. amasTanave, mkurnalobis gegma unda 

65 CPT/Inf (2004)40, CPT/Inf (2012)4.
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Seicavdes pacientis fsiqikuri janmrTelobis mdgomare-

obis regularuli Semowmebis Sedegebs da pacientis mier 

miRebuli medikamentebis mimoxilvas. pacienti unda monaw-

ileobdes Tavisi individualuri mkurnalobis gegmebis 

momzadebaSi da informirebuli iyos progresis Taobaze.66  

mniSvnelovania, rom sxvadasxva kategoriis TanamSromlebi, 

romlebic regularulad muSaoben fsiqiatriul pacien-

tebTan, erTad ikribebodnen gunduri muSaobis xelSewyo-

bisa da mkurnalobis gegmaSi saWiro cvlilebebis Setanis 

ganxilvis mizniT. es iZleva yoveldRiuri problemebis gam-

ovlenis, ganxilvisa da maTze reagirebis saSualebas.

fsiqiatriuli mkurnaloba

fsiqiatriuli mkurnaloba unda iTvaliswinebdes Terapi-

uli, sareabilitacio da rekreaciuli aqtivobaTa farTo 

speqtrs, rogoricaa saTanado medikamentebsa da samedici-

no momsaxurebaze xelmisawvdomoba. saTanado mkurnalobis 

Catarebisa da Sesabamisi medikamentebiT uzrunvelyofis 

mizniT unda arsebobdes Sesabamisi procedurebi.  im pacien-

tebisaTvis, romlebsac xangrZlivi mkurnaloba esaWiroe-

baT, SesaZloa mizanSewonili iyos garkveuli Terapiuli 

SesaZleblobebis SemuSaveba da maTi CarTva sareabilita-

cio fsiqosocialur aqtivobebSi damoukidebeli cxovre-

bisaTvis an ojaxebSi dabrunebisaTvis momzadebis mizniT. 

reabilitaciis programis ganuyofeli nawili unda iyos 

SromiTi Terapia, rac uzrunvelyofs motivacias, swavlisa 

da urTierTobis unar-Cvevebis gamomuSavebas, specifikuri 

kompetenciebis SeZenas da sakuTari imijis gaumjobesebas. 

garda amisa, sasurvelia pacientebisaTvis ganaTlebisa da 

Sesaferisi samuSaos SeTavazeba. 

gansakuTrebuli yuradReba unda daeTmos mkurnalobis 

uwyvetobis uzrunvelyofas, rac iTvaliswinebs farma-

koTerapiasa da mTel rig sareabilitacio da samkurnalo 

RonisZiebebs. aseTi mkurnaloba ar unda iqnes dawyebuli an 

Sewyvetili momentalurad; fsiqikurad daavadebul pirTa 

66 CPT/Inf (2007)15, CPT/Inf (2009)28, CPT/Inf (2009)38.
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erTi garemodan meoreSi gadayvanam, sadac axali wesebi mo-

qmedebs da mkurnalobis uecarma Sewyvetam SeiZleba ziani 

miayenos maT keTildReobas.67

sasamarTlo-samedicino mkurnaloba

sisxlis samarTlebrivi Seuracxaobis mqone dakavebul pir-

Ta sasamarTlo-samedicino daxmareba unda moicavdes Tera-

piuli, sareabilitacio da sarekreacio aqtivobebis farTo 

speqtrs, Sesabamisi mkurnalobisa da samedicino daxmare-

bis CaTvliT. mkurnaloba miznad unda isaxavdes rogorc 

daavadebis simptomebis kontrols, ise danaSaulis recid-

ivis riskis Semcirebas. aqve unda aRiniSnos, rom Terapiuli 

RonisZiebebis uzrunvelyofa im pirebisaTvis, romlebic 

gadian sasamarTlo-fsiqiatriul Sefasebas, ar aferxebs 

Sefasebis process; piriqiT, SeiZleba xels uwyobdes Rire-

buli informaciis mopovebas am TvalsazrisiT.68

fsiqofarmakoTerapia

medikamentebis gamoyenebas fsiqikuri aSlilobis mkur-

nalobis mizniT iTvaliswinebs rogorc stacionaruli, ise 

ambulatoriuli fsiqiatria. fsiqotropuli medikamen-

tebis umravlesoba SemuSavebuli iqna depresiis, SfoTviTi 

darRvevebis an fsiqozuri aSlilobis samkurnalod, ro-

goricaa Sizofrenia. Tumca, zogierTi medikamenti fsiqi-

atriuli mkurnalobis sxva miznebisaTvisac gamoiyeneba. 

amis magaliTebia antiepileptikuri saSualebebis gamoyeba 

bipolaruli aSlilobebis an antifsiqozuri saSualebis 

gamoyeneba impulsur kontrolTan dakavSirebuli proble-

mebis mkurnalobis mizniT. fsiqofarmakoTerapiis gamoy-

eneba SeiZleba calke an fsiqoTerapiasTan erTad fsiqiku-

ri aSlilobis samkurnalod.69

67 CPT/Inf (2006)26.
68 CPT/Inf (2009)24.
69 სადოკი ბ. ი., სადოკი ვ. და სუსმანი ნ.: კაპლანი და სადოკი, ფსიქიატრიული საშუალებებით 
დახმარების გზამკვლევი, მე-4 გამოცემა,  ფილადელფია (2005).
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fsiqotropuli saSualebebis ZiriTadi jgufebi

antifsiqozuri (neirolefsiuri) preparatebi xels uwyobs 

iseTi fsiqozuri simptomebis marTvas, rogoricaa aRg-

znebadoba, halucinaciebi (ararsebulis mosmena an danax-

va), deluzia (cru rwmena) da dezorganizebuli azrovneba. 

antidepresantebiT mkurnaloben depresiisa da SfoTvis 

simptomebs. anqsiolituri saSualebebi (trankvilizatore-

bi) amcirebs SfoTvisa da aRgznebadobis dones.  

garda amisa, garkveuli saxis fsiqostimulatorebi sa-

sargebloa yuradRebis deficitis sindromis samkurnalod. 

amasTavave, arsebobs saSualebebi, romlebic guneba-ganwyo-

bis cvalebadobis stabilizaciisaTvis gamoiyeneba.

zogadi problemebi fsiqofarmakoTerapiaSi

xSirad fsiqofarmakologiuri medikamentebi fsiqikuri 

aSlilobis mqone pacientebis mkurnalobis aucilebeli 

nawilia. unda arsebobdes procedurebi imis uzrunvel-

sayofad, rom nebismieri wamlis gamowera xorcieldeba sa-

Tanadod, pacienti iRebs wamals da uzrunvelyofilia Se-

sabamisi medikamentebis miwodeba regularul safuZvelze. 

fxizlad unda miedevnos Tvalyuri wamlebis borotad gam-

oyenebas. 

fsiqikuri aSlilobebis fsiqofarmakologiur mkurnalo-

bas, sxva nebismieri mkurnalobis msgavsad, aqvs Tavisi 

dadebiTi da uaryofiTi mxareebi. yvelaze gavrcelebuli 

problemebia: 

– araefeqturoba, rac xSirad ganapirobebs Terapiuli 

rekomendaciebiT gaTvaliswinebuli dozebis gad-

aWarbebul gamoyenebas;

– medikamentebis gverdiTi movlenebi, romelTagan 

zogierTis aRmoCena ar aris rTuli (parkinsonizmi, 

distonia) - zogierTi gverdiTi movlenis aRmoCena 

SeiZleba testirebis (agaranulocitozi, hiperpro-

laqtinemia), gamokiTxvis (seqsualuri disfunqcia) 
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an meoreul simptomebze dakvirvebis (hirsutizmi, me-

taboluri sindromi) meSveobiT;

– sxvadasxva medikamentebis kombinaciis gamoyenebis 

saWiroeba, rodesac mniSvneloba eniWeba sxvadasxva 

preparatebs Soris urTierTqmedebas: SeiZleba adg-

ili hqondes farmakokinetikur (absorbciis xarisxis 

cvlileba, metabolizmi an eqskrecia) da farmakodin-

amikur urTierTqmedebebs.

2.4 mkurnalobaze Tanxmoba fsiqiatriaSi

fsiqiatriuli pacientebi, rogorc wesi, iseT pirobebSi unda 

imyofebodnen, rom SeeZloT Tavisufali da informirebuli 

Tanxmobis gamoxatva mkurnalobaze. pirTa moTavseba fsiqi-

atriul dawesebulebaSi aranebayoflobiT safuZvelze - 

samoqalaqo Tu sisxlis samarTalwarmoebis konteqstis mi-

uxedavad - ar unda aTavisuflebdes personals mkurnaloba-

ze informirebuli Tanxmobis mopovebis movaleobisagan.

yvela qmedunariani pacienti, miuxedavad imisa, dawesebule-

baSi moTavsebulia nebayoflobiT Tu iZulebiT, srulad 

informirebuli unda iyos daniSnuli mkurnalobis Taobaze 

da hqondes sxva nebismier samedicino intervenciaze uaris 

Tqmis SesaZlebloba. am fundamenturi principidan gadax-

veva dasaSvebia mxolod mkafiod da mkacrad gansazRvruli 

gansakuTrebuli garemoebebis arsebobisas.70

mkurnalobaze Tanxmoba kvalificirdeba rogorc Tavis-

ufali da informirebuli mxolod im SemTxvevaSi, Tu igi 

efuZneba srul da zust informacias pacientis mdgomareo-

bisa da misTvis SeTavazebuli mkurnalobis Taobaze. yvela 

pacients sistematurad unda miewodebodes informacia Ta-

visi mdgomareobisa da daniSnuli mkurnalobis Sesaxeb. 

medikamentebis gamoyeneba aucileblobis SemTxvevaSi (pro 
re nata) gamonaklisi unda iyos; eqims dauyovnebliv unda ec-

nobos aseTi SemTxvevebis Taobaze, raTa man SeZlos gamoy-

enebis pirobebis gadamowmeba.71

70  CPT/Inf (2008)29, CPT/Inf (2012)11, CPT/Inf (2007)40
71 CPT/Inf (2012)34
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SezRudvebis gamoyeneba fsiqiatriul dawesebulebaSi

saxelmZRvanelo miTiTebebi fsiqiatriul dawesebulebebSi 

SezRudvebis gamoyenebis Taobaze mocemulia wamebis pre-

venciis komitetis me-16 zogadi angariSis materialur naw-

ilSi.72 fsiqikuri problemebis mqone (da SesaZloa agresi-

uli) pacienti unda imyofebodes mkacri zedamxedvelobisa 

da eqTnis meTvalyureobis qveS, rasac saWiroebis SemTx-

vevaSi, Tan axlavs medikamenturi mkurnaloba. yvela fsiqi-

atriul dawesebulebaSi unda arsebobdes yovlismomcve-

li politika SezRudvebTan dakavSirebiT. mniSvnelovania 

personalisa da menejmentis CarTuloba Sesabamisi poli-

tikis SemuSavebaSi. aseTi politika mkafiod unda asaxavdes 

nebadarTul SezRudviT RonisZiebebs, maTi gamoyenebis 

pirobebsa da gamoyenebasTan dakavSirebul praqtikul as-

peqtebs, zedamxedvelobasa da gansaxorcielebel qmede-

bebs RonisZiebis Sewyvetis SemTxvevaSi. amasTnave, politi-

ka unda iTvaliswinebdes sxva iseT mniSvnelovan sakiTxebs, 

rogoricaa: kadrebis momzadeba, saCivrebis politika, Sida 

da gare angariSgebis meqanizmebi da Sedegebis Sejameba. 

aRgznebuli an agresiuli pacientebis kontrolis sxva-

dasxva meTodebi arsebobs, romelTa gamoyeneba SeiZleba 

cal-calke an kombinirebulad: 

– TvalTvali, rac gulisxmobs personalis mudmivad 

yofnas pacientTan da saWiroebis SemTxvevaSi, inter-

venciis ganxorcielebas;

– manualuri kontroli;

– meqanikuri SezRudva, rogoricaa: qamari, damamSvide-

beli perangi an sawoli; 

– qimiuri saSualebebi (pacientisaTvis wamlis micema, 

qcevis kontrolis mizniT, sakuTari survilis sawi-

naaRmdegod); 

– ganmartoeba (aranebayoflobiTi moTavseba marto Ca-

ketil oTaxSi).

72 CPT/Inf (2006)35
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konkretul pacientTan mimarTebiT SerCeuli meTodi 

yvelaze proporciuli unda iyos  im meTodebs Soris, rom-

lebic xelmisawvdomia arsebul viTarebaSi. pacientebis 

SezRudva SesaZlebelia mxolod ukiduresi zomis saxiT my-

isieri mosalodneli dazianebis Tavidan acilebis, mwvave 

aRgznebadobis da/an Zaladobis Semcirebis mizniT. SezRud-

viTi RonisZiebebis saTanado da swori gamoyeneba moiTxovs 

pirdapiri, piradi da uwyveti zedamxedvelobis uzrunve-

lyofas personalis mxridan. SezRudviTi RonisZiebis gam-

oyenebis TiToeuli SemTxveva nebadarTuli unda iyos eqi-

mis mier an maT Taobaze dauyovnebliv unda ecnobos eqims, 

Sesabamisi RonisZiebis dadasturebis mizniT. 

rodesac gadaudebeli mdgomareoba aRar arsebobs, romel-

mac ganapiroba SezRudviTi RonisZiebis gamoyeneba, paci-

enti dauyovnebliv unda gaTavisufldes. ar SeiZleba Sez-

RudviTi RonisZiebebis gamoyeneba xangrZlivi periodis 

(dReebis) ganmavlobaSi. 

SezRudviTi RonisZiebebis gauqmebis Semdeg mniSvnelova-

nia, Sejamdes Sedegebi pacientTan mimarTebiT, rac iZleva 

RonisZiebis mizanSewonilobis dasabuTebis SesaZleblo-

bas, Sesabamisad, amcirebs fsiqologiur travmas aseTi 

situaciebis gamo da aRadgens eqimisa da pacientis urTier-

Tobas. SezRudviTi RonisZiebebis gamoyenebis pirobebi ar 

unda auaresebdes pacientis fsiqikuri da fizikuri janmr-

Telobis mdgomareobas.

adgili, sadac xdeba SezRudviTi RonisZiebebis gamoyene-

ba, specialurad unda iyos aRWurvili am mizniT - iyos us-

afrTxo, hqondes saTanado ganaTeba da gaTboba, rac xels 

uwyobs damamSvidebeli garemos Seqmnas. pacients unda 

ecvas saTanadod da ar iyos sxva pacientebis smenisa Tu 

mxedvelobis areSi. RonisZieba gamoyenebuli unda iqnes 

Sesabamisi unar-Cvevebisa da sifrTxilis zomebis dacviT, 

raTa safrTxe ar Seuqmnas pacientis janmrTelobas an ar 

miayenos mas tkivili. dauSvebelia iseTi sasicocxlo fun-

qciebis xelyofa, rogoricaa sunTqva an komunikaciis, Wami-

sa da smis unari. Tu pacients aqvs kbenis, wovis an furTxvis 
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tendencia, potenciuri ziani Tavidan unda iqnes acilebu-

li iseTi formiT, rac gamoricxavs misTvis piris amovsebas. 

unda Seiqmnas specialuri reestri, romelSic aRiniSneba 

SezRudviTi RonisZiebis gamoyenebis yvela SemTxveva. ase-

Ti reestri unda arsebobdes damatebiT, pacientis pirad 

samedicino dokumentaciasTan erTad. reestris Canawereb-

Si aRniSnuli unda iyos RonisZiebis gamoyenebis dawyebisa 

da damTavrebis dro, saqmis garemoebebi, RonisZiebis gam-

oyenebis mizezebi, im eqimis saxeli, romelmac miiRo gad-

awyvetileba aseTi RonisZiebis gamoyenebis Taobaze an dae-

Tanxma RonisZiebis gamoyenebas, pacientis an personalis 

mxridan miyenebul nebismieri dazianeba. 

SezRudviTi RonisZiebebis gamoyenebis Semcireba gonivrul 

minimumade moiTxovs dawesebulebaSi moqmedi kulturis 

Secvlas. am TvalsazrisiT mniSvnelovani roli ekisreba 

menejments. Tu menejmenti xels ar uwyobs TanamSromlebs 

da ar sTavazobs maT alternativas, naklebad savaraudoa, 

Seicvalos SezRudviTi zomebis xSiri gamoyenebis dam-

kvidrebuli praqtika.

fsiqiatriuli daxmareba gaTavisuflebis Semdeg

Sesabamisi nabijebi unda gadaidgas im pirTa daxmarebis 

uwyvetobis uzrunvelsayofad, romlebsac fsiqiatriuli 

mkurnaloba utardebaT. marTalia, fsiqiatriul dawese-

bulebaSi moTavsebis moTxovna aRar arsebobs, magram, mi-

uxedavad amisa, pacients SeiZleba dasWirdes mkurnaloba 

dacul garemoSi an isargeblos aseTi garemoTi.73 aucile-

belia mkurnalobis uwyvetobis uzrunvelyofa pacientebis 

sapatimroSi dabrunebisas.

2.5 TviTmkvlelobis (suicidis) prevencia

cixeebSi fsiqikuri aSlilobis maRali maCveneblis gaT-

valiswinebiT, cixis samedicino samsaxuri unda zruna-

vdes fsiqohigienaze, maT Soris, patimrobis garkveuli 

73 CPT/Inf (98)12
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aspeqtebis uaryofiTi fsiqologiuri Sedegebis Tavidan 

acilebaze. aRiarebulia, rom efeqtian prevencias SeuZlia 

fsiqikuri darRvevebis riskis Semcireba.74

TviTmkvlelobis prevenciis organizaciuli aspeqtebi

TviTmkvlelobis prevencia, aseve moiTxovs intervencias 

sazogadoebrivi seqtoris jandacvis mxridan.75 wamebis pre-

venciis komitetma Tavis me-3 zogadi angariSSi76,  ramdenime 

rekomendacia SeimuSava, am kuTxiT. cixis menejmenti, maT 

Soris, cixis samedicino samsaxuris ufrosi, unda uzrunve-

lyofdes mTel dawesebulebaSi TviTmkvlelobis prevenci-

is Taobaze informirebulobis saTanado donesa da Sesabam-

isi procedurebis funqcionirebas. 

TviTmkvlelobis prevenciis aqtiuri Zalisxmevaa saWiro, 

myari monitoringi,  patimrebsa da personals Soris ndobis 

ganviTarebis gziT. prevenciis Zalisxmeva, saTanado koor-

dinaciis uzrunvelyofis mizniT, miRebuli unda iqnes sa-

Tanado zomebiT, kerZod, multidisciplinaruli gundis 

regularuli da xSiri Sexvedrebi  specialistebis,  fsiqi-

atrebsa da pedagogebis - aqtiuri monawileobis meSveobiT. 

TviTmkvlelobis maRali maCveneblis SemTxvevaSi, unda 

dainergos TviTmkvlelobis prevenciis alternatiuli 

RonisZiebebi, rogoricaa: mravalmxrivi da mravalferovani 

aqtivobebi, gaerTianebis SesaZleblobebi, gare samyaros-

Tan kavSiri da damokidebulebis efeqtiani, multidisci-

plinaruli mkurnaloba. 

TviTmkvlelobis riskis identificireba

dawesebulebaSi moTavsebisas samedicino skriningis gar-

da, mniSvnelovani roli ekisreba miRebisa da pirveli dRis 

74 ფსიქიკური აშლილობების პრევენცია: ეფექტიანი ინტერვენციები და პოლიტიკის 
ალტერნატივები. მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის ანგარიში. ფსიქიკური ჯანდაცვისა და 
ტოქსიკომანიის საკითხებზე დეპარტამენტი ნიჯმეგენისა და მაასტრიხტის უნივერსიტეტების 
პრევენციის კვლევის ცენტრთან თანამშრომლობით, WHO (2004).
75 საზოგადოებრივი ჯანდაცვის სფეროში ღონისძიებები სუიციდის პრევენციისათვის, WHO 
(2012).
76 CPT/Inf (93)12.
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procedurebs. maTi saTanadod Sesrulebis SemTxvevaSi, 

SesaZlebelia, sul mcire, TviTdazianebis riskis qveS myof 

pirTa identificireba da garkveulwilad, axali patimre-

bisaTvis damaxasiaTebeli aRznebadobis Semsubuqeba. sa-

samarTlo ganxilvamde da ganxilvis Semdgomi periodebi, 

zogierT SemTxvevaSi, agreTve gaTavisuflebamde periodi, 

ukavSirdeba TviTmkvlelobis riskis gazrdas.77

personalis momzadeba TviTmkvlelobis riskis 

amocnobaSi

TviTmkvlelobis prevencia, maT Soris, riskis qveS myofi 

pirebis identificireba, ar unda warmoadgendes mxolod 

samedicino samsaxuris kompetencias. cixis mTeli person-

ali, romelsac Sexeba aqvs patimrebTan  da upirvelesy-

ovlisa, is TanamSromlebi, romlebic muSaoben dawesebule-

baSi miRebisa da ganTavsebis ganyofilebebSi, unda iyos 

momzadebuli TviTmkvlelobis riskis niSnebis amocnobis 

kuTxiT.78

TviTmkvlelobis riskis Sefaseba

cixeSi TviTmkvlelobis (da TviTdazianebis) riskis Sefase-

bis mizniT, unda dainergos standartuli skriningis algo-

riTmi. aseTi instrumenti, kerZod, unda uzrunvelyofdes, 

rom skriningis procesSi saTanadod iqnes gaTvaliswinebu-

li narkotikul da/an alkoholur saSualebebze damok-

idebuleba, rogorc TviTmkvlelobis riskis potenciuri 

zrdis faqtorebi.

nabijebi unda gadaidgas imis uzrunvelsayofad, rom in-

formacia TviTmkvlelobis an TviTdazianebis riskis qveS 

myofi patimris Taobaze srulad da droulad miewode-

bodes yvela im pirs, romlebsac ekisrebaT patimarze zrun-

vis movaleoba, maT Soris, patimris sxva dawesebulebaSi ga-

dayvanis SemTxvevaSi.

77 CPT/Inf (2012)1.
78 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).



50
TviTmkvlelobis risks  qveS myof pirTa daxmareba

TviTmkvlelobis riskis qveS myofi pirebis identificire-

bis SemTxvevaSi, maT mimarT, saWiroebisamebr, gaTvalis-

winebuli unda iqnes specialuri dakvirvebis sqema. garda 

amisa, aseT pirebs xeli ar unda miuwvdebodeT TviTmkvl-

elobis saSualebebze (sakanSi fanjris gisosebi, gatexili 

mina, qamari an Toki). yvela identificirebuli piri, rome-

lic qmnis TviTmkvlelobis risks, unda sargeblobdes kon-

sultaciiT, mxardaWeriTa da Sesabamisi komunikaciiT.  

patimari, romelic avlens TviTmkvlelobis an sakuTari Ta-

vis mimarT agresiuli qcevis seriozul niSnebs, dauyovne-

bliv unda iqnes gadayvanili mwvave fsiqikuri aSlilobis 

ganyofilebaSi samkurnalod. patimrobaSi darCenis SemTx-

vevaSi, piris mkurnalobasa da masze zrunvaze zedamxedve-

lobas unda axorcielebdes samedicino personali, rome-

lic uzrunvelyofs regularul samedicino vizitebsa da 

Semdgom mkurnalobas.79

2.6 fsiqikur janmrTelobasTan dakavSirebuli 

sxva problemebi cixeSi 

patimrebis mier TviTdazianeba

patimarTa mxridan TviTdazianebis aqtebi xSirad asaxavs 

fsiqologiur an fsiqiatriuli bunebis mdgomareobasa da 

pirobebs. maT mimarT unda iqnes gamoyenebuli  Terapiuli 

da ara sadamsjelo midgoma. aseTi patimrebis izolacia 

(Tundac ar iTvlebodes disciplinur zomad), savaraudod, 

gaamwvavebs maT fsiqologiur an fsiqiatriul problemebs. 

TviTdazianebis yvela SemTxveva, unda Sefasdes samedici-

no kuTxiT – dauyovnebliv, incidentis Semdeg, dazianebis 

donisa da patimris fsiqologiuri mdgomareobis dadgenis 

mizniT.80

79 CPT/Inf (2011)5.
80 CPT/Inf (2009)35.
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moSimSileTa samedicino marTva cixeSi

cixeSi moSimSileTa marTva sakamaTo sakiTxia. ministrTa 

komitetis rekomendacia R(1998)7 cixeSi jandacvis eTi-

kuri da organizaciuli aspeqtebis Taobaze da msoflio 

samedicino asociaciis mier 1991 wels maltaSi miRebuli 

deklaracia moSimSileTa Sesaxeb, iTvaliswinebs eqimis 

diskreciul uflebamosilebas, rodesac SimSiloba pa-

timris sicocxlisaTvis saSiSi xdeba.81 patimris sicocx-

lis uflebis uzrunvelyofis movaleobasa da individis 

avtonomiis pativiscemis movaleobas Soris winaaRmde-

gobasTan dakavSirebuli problema unda gadaiWras samed-

icino eTikis, xolo zogierT qveyanaSi - kanonmdeblobis 

Sesabamisad. adamianis uflebaTa evropulma sasamarTlom 

saqmeze X v. Germany gamotanil gadawyvetilebaSi ganacxa-

da, rom dakavebuli piris SimSilobam SeiZleba gamoiwvios 

gardauvali konfliqti, piris fizikuri xelSeuxeblobis 

uflebisa da konvenciis me-2 muxliT gaTvaliswinebuli xe-

lSemkvreli mxaris valdebulebas Soris - konfliqti, ro-

melsac Tavad konvencia ar aregulirebs.82 Tumca, sasamarT-

lom miiCnia, rom im situaciaSi, rodesac kvebis araerTgzis 

iZuleba ar aris ganpirobebuli dasabuTebuli samedicino 

mosazrebebiT, aramed miznad isaxavs ganmcxadeblis iZule-

bas, Sewyvitos protesti da ganxorcieldes iseTi formiT, 

romelic patimars zedmetad did fizikur tkivils ayenebs 

da amcirebs mas, uTanabrdeba wamebas.83

wamebis prevenciis komitetma aRniSnuli sakiTxi erT-erT 

angariSSi asaxa.84 saxelmwifo xelisuflebis organoebs ek-

isrebaT patimrobaSi myof pirze zrunvis movaleoba, ro-

melic moicavs patimris sicocxlis uflebis dacvas, maT 

Soris, TviTmkvlelobis Tavidan acilebas an nebismier sxva 

qmedebas Sesabamisi piris mier, romelmac, savaraudod unda 

gamoiwvios sikvdili an Seuqcevadi fizikuri ziani. amitom, 

81 მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია R(1998)7 ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და 
ორგანიზაციული ასპექტების თაობაზე; WMA: მალტის დეკლარაცია მოშიმშილეთა შესახებ 
(2006).
82 საქმე X v. Germany (1984) 7 EHRR 152.
83 Ciorap v. Moldova #12066/02, Nevmerzhitsky v. Ukraine #54825/00.
84 CPT/Inf (2007)10.
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kvebis Sesaxeb gadawyvetileba moSimSile patimris nebis wi-

naaRmdeg, principSi, SeiZleba gamarTlebuli iyos patimri-

saTvis   Seuqcevadi fizikuri zianis miyenebis an sikvdilis 

gamowvevis Tavidan acilebis mizniT. meore mxriv, dReisaT-

vis evropis umetesi qveynebs erovnuli kanonmdeblobis, 

agreTve samedicino eTikis Sesaxeb, saerTaSoriso kodeqse-

bis Tanaxmad, qmedunarian srulwlovan pirs SeuZlia uari 

Tqvas mkurnalobaze, im SemTxvevaSic ki Tu SesaZlebelia 

misi gadarCena. Sesabamisad, patimarTa SimSilobis marTvaze 

pasuxismgebeli organo SeiZleba xSirad aRmoCndes poten-

ciurad urTierTsapirispiro ori Rirebulebis winaSe: si-

cocxlis dacvaze zrunvis movaleoba da patimris ufleba 

fizikur xelSeuxeblobaze (misi uflebis CaTvliT, uari 

Tqvas daniSnul mkurnalobaze).

ministrTa R(1998)7 rekomendacia gansazRvravs ZiriTad 

principebs SimSilobis sakiTxTan dakavSirebiT:

– moSimSileebs unda ganemartoT obieqturad, Tu ra 

mavne zians ayenebs maTi qmedeba maT sakuTar fizikur 

keTildReobas, im formiT, rom SeZlon xangrZlivi 

SimSilobis safrTxis gaazreba; 

– moSimSileTa klinikuri Sefaseba unda ganxorciel-

des mxolod piris werilobiTi nebarTviT, garda im 

SemTxvevisa, Tu mas aqvs mZime fsiqikuri darRveve-

bi, romlebic saWiroebs mis gadayvanas fsiqiatriul 

dawesebulebaSi;  

– im SemTxvevaSi Tu eqimis azriT, moSimSilis mdgo-

mareoba mniSvnelovnad uaresdeba, arsebiTia, rom aR-

niSnuli faqtis Taobaze eqimma acnobos Sesabamis or-

ganoebs da ganaxorcielos erovnuli kanonmdeblobi-

Ta da saerTaSoriso standartebiT gaTvaliswinebuli 

RonisZiebebi.

msoflio samedicino asociaciis deklaracia moSimSile-

Ta Sesaxeb SemdgomSi ufro detalurad ganixilavs 

aRniSnul sakiTxs. masSi naTqvamia, rom namdvili da 

xangrZlivi SimSiloba dakavSirebulia moSimSileTa 
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sikvdilis an maTi janmrTelobis samudamo dazianebis 

riskTan, aseve miTiTebulia im faqtze, rom moSim-

Sileebs, rogorc wesi, ar surT sikvdili, Tumca zogi-

erTi maTgani SeiZleba amisaTvis mzad iyos miznis mis-

aRwevad. msoflio samedicino asociaciam SeimuSava 

mkafio saxelmZRvanelo miTiTebebi, Tu rogor unda 

imoqmedos eqimma SimSilobis SemTxvevaSi:

– eqimma unda Seafasos da Seamowmos piris gonebrivi 

SesaZleblobebi, rom pirs romelic apirebs SimSilo-

bas, ar aris gonebrivad CamorCenili, rac seriozu-

li zians ayenebs piris unars, miiRos janmrTelobas-

Tan dakavSirebuli gadawyvetileba. mZime gonebrivi 

CamorCenilobis mqone pirebi ver CaiTvlebian moSim-

Sileebad. maT unda CautardeT mkurnaloba fsiqikuri 

janmrTelobasTan dakavSirebuli problemebis Sesa-

bamisad da ar unda mieceT SimSilobis nebarTva, rac 

safrTxes Seuqmnis maT janmrTelobas;

– SeZlebisdagvarad adreul etapze, eqimma unda moipo-

vos im piris detaluri da zusti samedicino istoria, 

romelis apirebs SimSilobas. nebismieri samedicino 

Cveneba unda ganemartos pirs. eqimi unda darwmundes, 

rom moSimSile acnobierebs, Tu ra ziani SeiZleba 

miayenos SimSilobam mis janmrTelobas da gaafrTx-

ilos is martiv enaze Tavisi qmedebis uaryofiTi mx-

areebis Taobaze. eqimma aseve unda auxsnas Tu rogor 

SeiZleba janmrTelobis dazianebis minimumamde day-

vana an am procesis droSi gaxangrZliveba, magaliTad, 

siTxis meti raodenobis miRebiT. radgan piris gad-

awyvetileba SimSilobis Taobaze SeiZleba iyos momen-

taluri, mniSvnelovania imis uzrunvelyofa, rom pa-

cientma srulad gaacnobieros SimSilobis mosalod-

neli Sedegebi. samedicino daxmarebaze informirebu-

li Tanxmobis saukeTeso praqtikis Sesabamisad, eqimma 

unda uzrunvelyos, rom pacienti acnobierebs misT-

vis miwodebul informacias pacientisaTvis sapasuxo 

SekiTxvebis dasmis gziT;
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– SimSilobis dawyebisTanave moSimSiles unda Cautardes 

safuZvliani gamokvleva. momavali simptomebis marTva, 

maT Soris, romlebic ar aris dakavSirebuli SimSi-

lobasTan, swrafad unda iqnes ganxiluli moSimSiles-

Tan. amasTanave, SimSilobis gagrZelebis SemTxvevaSi, 

mxedvelobaSi unda iqnes miRebuli piris Rirebulebebi 

da survilebi mkurnalobasTan dakavSirebiT;

– zogjer moSimSile Tanxmobas acxadebs fiziologiuri 

xsnaris intravenur gadasxmaze an sxva saxis mkurnaloba-

ze. garkveuli saxis samedicino Carevaze uari ar unda 

xelyofdes samedicino momsaxurebis sxva aspeqtebs, ro-

goricaa infeqciebis an tkivilis mkurnaloba; 

– eqimi unda esaubros moSimSileebs ganmartoebiT, iseT 

manZilze, rom ar esmodeT sxva pirebs, maT Soris, pa-

timrebs. mniSvnelovania mkafio komunikacia. saWiroe-

bis SemTxvevaSi, xelmisawvdomi unda iyos Tarjimani, 

romelsac aranairi kavSiri ar eqneba dakavebis ganmax-

orcielebel organoebTan da romelsac moeTxoveba 

konfidenciurobis dacva; 

– eqimi unda darwmundes, rom uari sakvebsa da mkur-

nalobaze piris nebayoflobiTi arCevania. moSim-

Sileebi unda daculi iyvnen iZulebisagan. xSirad 

eqims SeuZlia xeli Seuwyos am miznis miRwevas. man 

unda icodes, rom iZulebas SeiZleba adgili hqondes 

sxva patimrebis, xelisuflebis organoebis an sxva 

pirebis, magaliTad, ojaxis wevrebis mxridan. eqimebs 

an sxva samedicino personals ar SeuZlia gaumarTle-

beli zewolis ganxorcieleba moSimSileze SimSilo-

bis Sewyvetis mizniT. moSimSilis mkurnaloba an misT-

vis daxmarebis aRmoCena ar unda iyos damokidebuli 

SimSilobis Sewyvetaze;  

–  Tu eqims sakuTari sindisis gamo ar SeuZlia daicvas 

moSimSilis uari, mkurnalobaze an xelovnur kveba-

ze, eqimma es mkafiod unda daafiqsiros Tavidanve da 

moSimSile gadaamisamarTos meore eqimTan, romelic 

mzad aris daicvas moSimSilis uari;
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– eqimebsa da moSimSileebs Soris uwyvet komunikacias 

gadamwyveti mniSvneloba eniWeba. eqimi yoveldRiurad 

unda arkvevdes pirs, surs Tu ara  SimSilobis gagr-

Zeleba da ra unda, rom gakeTdes masTan mimarTebiT, 

xolo rodesac veRar SeZlebs komunikacias,  es 

daskvnebi saTanadod unda iqnes dafiqsirebuli;

– rodesac eqimi Seudgeba movaleobebis ganxorciele-

bas, moSimSiles SeiZleba ukve dakarguli hqondes 

gonebrivi SesaZleblobebi da Sesabamisad, aRar iyos 

samedicino CarevasTan dakavSirebiT individis sur-

vilebis ganxilvis saSualeba misi sicocxlis Senar-

Cunebis mizniT. mxedvelobaSi unda iqnes miRebuli mo-

SimSilis mxridan gakeTebuli nebismieri winaswari mi-

TiTeba. mkurnalobis moTxovnaze winaswar uaris Tqma 

unda daculi iqnes, Tu igi asaxavs qmedunariani piris 

nebayoflobiT survils. gaTvaliswinebuli unda iqnes 

patimrobis pirobebSi, winaswari miTiTebebi zewolis 

qveS micemis SesaZlebloba. rodesac eqims seriozuli 

eWvi aqvs individis ganzraxvasTan dakavSirebiT, didi 

sifrTxiliT unda gamoavlinos nebismieri miTiTeba. 

Tumca, informirebuli da nebayoflobiTi winaswari 

miTiTebebi mxolod im SemTxvevaSi kargavs Zalas Tu 

is situacia, romelSic miRebuli iqna gadawyvetile-

ba, radikalurad Seicvleba mas Semdeg, rac individi 

araqmedunariani gaxdeba; 

– Tu SeuZlebelia individTan saubari da ar arsebobs 

raime winaswari miTiTebebi, eqimma unda imoqmedos 

imis mixedviT Tu ra mizniT CaTvlis saWirod, piris in-

teresebis saukeTeso dacva. es gulisxmobs moSimSile-

Ta winaswar gamoTqmuli survilis, maTi pirovnuli da 

kulturuli faseulobebis, agreTve maTi fizikuri 

janmrTelobis gaTvaliswinebas. Tu ar arsebobs mo-

SimSileTa mxridan winaswar gamoTqmuli survile-

bi, eqimma unda miiRos gadawyvetileba, mesame mxaris 

Carevis gareSe kvebis uzrunvelyofa;
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– eqimma SeiZleba mizanSewonilad miiCnios, ar daicvas 

mkurnalobaze uaris Tqmis Sesaxeb winaswar micemuli 

miTiTeba, radgan, magaliTad, igi SesaZloa zewolis 

qveS iyos micemuli. Tu gonebrivi SesaZleblobebis 

aRdgenis Semdeg moSimSile ganagrZobs SimSilobas, 

raTa miaRwios Tavis mizans, pativi unda eces mis gad-

awyvetilebas. eTikuria rom, Seupovar moSimSiles 

mieces Rirseulad gardacvalebis saSualeba, vidre 

Cautardes ganmeorebiTi intervenciebi misi nebis saw-

inaaRmdegod; 

– xelovnuri kveba SesaZloa eTikurad misaRebi iyos 

qmedunariani moSimSilis Tanxmobis SemTxvevaSi, aseve 

im SemTxvevaSi, Tu araqmedunarianma pirma winaswari 

miTiTebebi zewolis gareSe ganacxada; 

– iZulebiTi kveba arasodes SeiZleba iyos eTikurad 

misaRebi, Tundac keTil zraxvebs emsaxurebodes. kve-

ba, romelsac Tan sdevs muqara, iZuleba, Zaladoba an 

fizikuri SezRudvis gamoyeneba, is araadamianur da 

Rirsebis Semlaxvel mopyrobis formas warmoadgens. 

aseve miuRebelia zogierTi patimris iZulebiTi kve-

ba moSimSileTa daSinebis an iZulebis mizniT, raTa 

Sewyviton SimSiloba.

rogorc Cans, msoflio samedicino organizacia iZulebiT 

kvebas eTikurad miuReblad miiCnevs. arsebobs Rirebuleba-

Ta konfliqti, sicocxlis dacvis mizniT zrunvis, movale-

obis da fizikuri xelSeuxeblobis uflebas Soris. Tumca, 

eqimebma Tavidan unda aicilon nebismieri qmedeba, romelic 

SeiZleba gauTanabrdes wamebas an araadamianur da Rirsebis 

Semlaxvel mopyrobas. 

Tu, miuxedavad amisa, miRebuli iqneba gadawyvetileba mo-

SimSile patimris iZulebiT kvebis Taobaze, igi unda efuZne-

bodes samedicino aucileblobas da ganxorcieldes Ses-

abamisi pirobebis dacviT, romlebic asaxavs RonisZiebis 

samedicino xasiaTs. gadawyvetilebis miRebis procesi unda 

ganxorcieldes dadgenili wesiT, romelic iTvaliswinebs 

sakmaris garantiebs, maT Soris, damoukidebeli samedici-
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no gadawyvetilebis miRebas. moSimSile patimris fsiqikuri 

janmrTelobis fsiqiatriuli Sefaseba SeiZleba sasargeb-

lo iyos im saqmeebis ganxilvisas, romlebzec sakvebze uaris 

mizezi fsiqologiuri mosazrebebia. amasTanave, fsiqiatri-

uli Semowmeba SimSilobis periodis ganmavlobaSi exmare-

ba samedicino jgufs, gamoavlinos fsiqikuri mdgomareo-

bis gauareseba, ramac SeiZleba gavlena moaxdinos moSim-

Silis SesaZleblobebze, gaakeTos saTanadod informire-

buli arCevani Tavis sicocxlesa da janmrTelobasTan 

mimarTebiT. unda arsebobdes samarTlebrivi meqanizmebi, 

xolo gadawyvetilebis ganxorcielebis yvela aspeqti sa-

Tanado kontrols eqvemdebarebodes. meTodebi iZulebiT 

kvebis aRsasruleblad ar unda iyos zedmetad mtkivneuli 

da unda efuZnebodes saTanado unar-Cvevebisa da minimal-

uri Zalis gamoyenebas. iZulebiTi kveba SeZlebisdagvarad 

minimalurad xelmyofi unda iyos, moSimSile patimrisaTvis.  

seqsualur moZaladeTa mkurnaloba cixeSi

seqsualuri gadaxrebis mqone pacientebis mkurnaloba, misi 

meTodis miuxedavad, yovelTvis ukavSirdeba klinikuri da 

eTikuri dilemebis gadawyvetas. ZiriTadi eTikuri sakiTx-

ebi seqsualuri Zaladobis Camden, maT Soris, seqsualuri 

gadaxrebis mqone pirebTan mimarTebiT SeiZleba moiTxo-

vdes sazogadoebrivi usafrTxoebisa da agreTve, profesi-

uli orientaciis gaTvaliswinebis aucileblobas sasjelis 

gansazRvrisas, mkurnalobisagan gansxvavebiT, maSinac ki, 

rodesac mkurnaloba saTanadoa da efeqturi.85 

wamebis prevenciis komitetma ramdenime angariSSi yur-

adReba gaamaxvila aRniSnul sakiTxze.86 komitetis rekomen-

daciebis Sejameba SesaZlebelia Semdegi saxiT:

85 ბოუდენი პ., „მკურნალობა: მოხმარება, ბოროტად  გამოყენება და თანხმობა“. კრიმინალური 
ქცევა და ფსიქიკური ჯანმრთელობა 1(1991), 130-41; ბერლინი ფ., „სქესობრივი ძალადობის ჩამდენ 
პირთა მკურნალობა და კანონმდებლობა”. ფსიქიატრიისა და კანონმდებლობის ამერიკული 
აკადემიის ჟურნალი 31(2003), 510-13; ვორდი ტ., განონი ტ.ა. და ბირგდენი ა., „ადამიანის 
უფლებები და სქესობრივი ძალადობის ჩამდენ პირთა მკურნალობა“. სქესობრივი ძალადობა 19/3 
(2007), 195-204; ელგერი ბ.ს.., კვლევა პატიმართა შესახე: კონსენსუსი და აზრთა სხვადასხვაობა 
საერთაშორისო და ევროპულ რეგულაციებში“, ბიოეთიკა 22 (2008), 224-38.
86 CPT/Inf (2009)8; (2011)20.
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– danaSaulis ganmeorebiT Cadenis winaaRmdeg mimarTu-

li zomebi, arasodes unda efuZnebodes mxolod efeqturo-

bas. danaSaulis recidivis Semcirebaze viwro fokusirebam 

SeiZleba gza gauxsnas adamianis uflebebis seriozul dar-

Rvevebs. unda arsebobdes mkurnalobis sxvadasxva alter-

nativebi, fsiqoTerapiis (maT Soris, jgufuri Terapia), 

farmakoTerapiis (maT Soris antiandrogenuli Terapia) an 

orives  erTdrouli gamoyenebis CaTvliT;  

– nebismieri saxis mkurnalobis dawyebamde, miRebuli 

unda iqnes piris Tavisufali da informirebuli weri-

lobiTi Tanxmoba farmakoTerapiis (maT Soris, antian-

drogenuli mkurnalobis) dawyebamde, rac aseve unda 

iTvaliswinebdes nebismier dros mkurnalobaze uaris 

Tqmis saSualebas. patimars detalurad unda ganem-

artos (maT Soris, werilobiTi formiT) mkurnalobis 

mizani da SesaZlo gverdiTi movlenebi, agreTve mkur-

nalobaze uaris Tqmis Sedegebi.

antiandrogenuli mkurnaloba yovelTvis unda efuZne-

bodes safuZvlian individualur fsiqiatriul da samed-

icino Sefasebas. aseTi mkurnaloba mxolod nebayoflobi-

Ti unda iyos. unda Camoyalibdes amomwuravi da detaluri 

procedura damatebiTi garantiebis CaTvliT: aseT mkur-

nalobaSi CarTvisa da gamoricxvis kriteriumebi; samedi-

cino Semowmeba mkurnalobamde, mkurnalobis ganmavlobaSi 

da misi damTavrebis Semdeg; sazogadoebriv seqtorSi kon-

sultaciaze, maT Soris, damoukidebel alternatiul sa-

medicino daskvnaze xelmisawvdomoba da mkurnalobis regu-

laruli Sefaseba damoukidebeli samedicino organos mier. 

antiandrogenuli preparatebis gamoyeneba unda erTvodes 

fsiqoTerapiasa da sxva saxis konsultaciebs ganmeorebiTi 

danaSaulis Semdgomi riskis Sesamcireblad. ufro metic, 

antiandrogenuli mkurnaloba ar unda iyos seqsualuri 

Zaladobis Camden pirTa gaTavisuflebis zogadi piroba, 

aramed unda ganxorcieldes SerCeul pirebTan mimarTebiT 

individualuri Sefasebis safuZvelze.

qirurgiuli kastracia aris Seuqcevadi fizikuri efeqtis 
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mqone intervencia, romelic pirdapir an arapirdapir zemo-

qmedebas axdens fsiqikur janmrTelobaze. garda amisa, ar 

arsebobs imis garantia, rom miRweuli Sedegi (testoster-

onis donis Semcireba) xangrZlivi periodis ganmavlobaSi 

iqneba SenarCunebuli. ganmeorebiTi danaSaulis maCvene-

blis Semcirebis legitimuri mizani dabalansebuli unda 

iyos eTikuri mosazrebebiT individis fundamentur ufle-

bebTan dakavSirebiT.87 qirurgiuli kastracia aRar iTvle-

ba sayovelTaod aRiarebul samedicino intervenciad seq-

sualuri Zaladobis Camden pirTa samkurnalod. Seuqcevadi 

samedicino Careva arasdros unda ganxorcieldes patimar-

Ta an sxva dakavebul pirTa mimarT Tu mkafiod ar aris gan-

pirobebuli samedicino CvenebiT.

2.7 ormagi diagnozi cixeebSi

arsebuli monacemebiT, patimarTa daaxloebiT 3-11%-s 

aReniSneba fsiqikur janmrTelobasTan dakavSirebuli 

problemebi (rogoricaa fsiqozuri aSliloba an gune-

ba-ganwyobis (afeqturi aSliloba), romlebsac Tan erTvis 

alkoholis an fsiqoaqtiuri nivTierebebis gamoyenebiT ga-

mowveuli problemebi.88

termini „ormagi diagnozi“ moicavs farTo speqtris prob-

lemebs, romlebsac aerTianebs fsiqikur janmrTelobasa 

da fsiqoaqtiuri nivTierebebis gamoyenebasTan dakavSire-

buli problemebi. ormag diagnozs SeiZleba gansxvavebuli 

mniSvneloba hqondes sxvadasxva samedicino momsaxurebi-

saTvis, Tumca yvelaze farTod gavrcelebulia oTxi kom-

binacia:

– fsiqikur janmrTelobasTan dakavSirebuli pirvela-

di problema, romelic iwvevs narkotikuli nivTier-

ebebis gamoyenebis provocirebas (magaliTad, Sizof-

87 ალექსანერი მ., გუნი მ., კუკი დ.,ა.გ., ტეოლორი პ.ი. და ფინჩი ი., „სქესობრივი ძალადობის 
ჩამდენ პირთა მიმართ ნებადართული უნდა იყოს თუ არა ქირურგიული კასტრაცია?“ბრიტანეთის 
სამედიცინო ჟურნალი, 307 (1993), 790.
88 ედენსი ი.ფ., პიტერსი რ.ჰ. და ჰილსი ჰ.ა., „თანმდევი აშლილობის მქონე პატიმართა 
მკურნალობა: არსებული პროგრამების კომპლექსური მიმოხილვა“, ქცევითი მეცნიერება და 
კანონი, 15/4 (1997), 439-57.
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reniiT daavadebuli piri, romelic aRmoaCens, rom 

heroini amcirebs zogierT simptoms);  

– narkotikuli nivTierebebis borotad gamoyeneba da/

an abstinenciis sindromi, rac iwvevs fsiqiatriul 

simptomebs an avadmyofobas (detoqsikaciis Semdgomi 

depresiis gaCena, uZiloba da cudi ganwyoba); 

– fsiqiatriuli problema, romelic uaresdeba narkoti-

kuli nivTierebis borotad gamoyenebis Sedegad (mZime 

SfoTviTi aSlilobis mqone piri, romelic sxvebisagan 

safrTxes elodeba da kanafs iyenebs dasamSvideblad, 

magram aRmoaCens, rom kanafs SeuZlia paranoiis gamZa-

freba, rac xels uwyobs fsiqozis gamwvavebas); 

– narkotikuli nivTierebis borotad gamoyeneba da 

fsiqikur janmrTelobasTan dakavSirebuli probleme-

bi, romlebic, erTi SexedviT, ar aris erTmaneTTan ka-

vSirSi (piri, romelsac awuxebs SfoTviTi aSlilobis 

problema, rasac arc amsubuqebs da arc auaresebs nar-

kotikuli an alkoholuri saSualebebis gamoyeneba).

miuxedavad amisa, rodesac cixeSi naklebad miuwvdebaT xeli 

ukanono narkotikebze, pacientis fsiqikuri mdgomareo-

ba SeiZleba stabiluri aRmoCndes. meore mxriv, naklebad 

mastimulirebelma garemom, rogoricaa cixe, SeiZleba Se-

umCneveli gaxados fsiqikuri janmrTelobis kuTxiT arse-

buli problemebi. narkotikebis Tundac dabal an saSualo 

doneze gamoyenebam (SedarebiT mcire da iSviaTi moxmarebis 

narkotikebi, rogoricaa kanafi an amfetamini), rac ar aris 

problemuri narkotikebis momxarebelTa didi umravle-

sobisaTvis, SeiZleba mavne zegavlena moaxdinos fsiqikur 

janmrTelobasTan dakavSirebuli seriozuli problemebis 

mqone pirebze. saWiroa sxvadasxva saxis intervencia alko-

holsa da yvela narkotikze damokidebulebis Sewyvetis, 

aseve opioiduri damokidebulebis marTvisa da cixidan ga-

Tavisuflebis Semdeg alkoholis an narkotikebis moxmare-

bis problemis recidivis Tavidan acilebis mizniT.89

89 ციხეებში ორმაგი დიაგნოზის მართვის სახელმძღვანელო, ჯანდაცვის დეპარტამენტი, 
ლონდონი (2009).
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– opiatur narkotikebze damokidebul pirTa mdgo-

mareoba, romlebic xvdebian cixeSi fsiqikur janmrT-

elobasTan dakavSirebuli seriozuli problemebiT, 

unda dastabilurdes da ar unda moxdes maTi detoqsi-

fikacia, sul mcire, ori kviris ganmavlobaSi. Tavidan 

unda iqnas acilebuli swrafi detoqsifikacia; 

– benzodiazepinis Sewyvetam SeiZleba gamoiwvios 

fsiqozis simptomebis gaCena; pacientebi, romlebsac 

warsulSi aReniSnebodaT azrovnebis darRveva, Sei-

Zleba ufro daucveli aRmoCndnen am efeqtis mimarT. 

SeiZleba saWiro iyos stabilizaciis periodi diaze-

pamis dozis Semdgom Semcirebamde. benzodiazepinebis 

Sewyvetam SeiZleba gamoiwvios SfoTva da TviTda-

zianeba; marTebulia stabilizaciis miRweva TandaTa-

nobiTi SemcirebiT; 

– stimulatorebis Sewyvetam SeiZleba gamoiwvios 

xanmokle, Tumca zogjer Rrma depresia. SeiZleba erTi 

kviridan ramdenime Tvemde dasWirdes am problemis 

mogvarebas, radgan centraluri nervuli sistema 

fiziologiurad ganicdis adaptacias Secvlil qimi-

ur garemoSi. am periodis ganmavlobaSi patimari Sei-

Zleba aRmoCndes TviTmkvlelobis an TviTdazianebis 

gazrdili riskis winaSe. garda amisa, stimulatorebis 

gamoyenebam SeiZleba gamoiwvios fsiqozuri epizodi 

(„amfetaminis fsiqozi“). stimulatorebis gamoyenebis 

Sewyveta, Zili da kveba, rogorc wesi, amarcxebs am 

problemas. amavdroulad, mniSvnelovania aRiniSnos, 

rom stimulatorebis gamoyeneba gavrcelebulia im 

pirTa Soris, romlebic ganicdian qronikul mowyeni-

lobas an aqvT maRali barieruli stimuli, rac axas-

iaTebT pirovnuli aSlilobis, kerZod, mosazRvre an 

antisocialuri pirovnuli aSlilobis, mqone pirebs. 

amdenad, mkurnalobis dagegmvisaTvis mniSvnelovania 

ZiriTadi pirovnuli aSlilobis identificireba.

ormagi diagnozis mqone pirTa jgufuri mkurnaloba si-

frTxiles moiTxovs. bevr adamians, romlebic ganicdian 
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mniSvnelovan sirTuleebs fsiqikur janmrTelobasTan da-

kavSirebiT, bavSvobaSi an uaxloes warsulSi gadatanili 

aqvs didi tramva. garkveulwilad, maT aseve, savaraudod, 

aqvT socializaciis problema. es sakiTxebi gansakuTre-

biT aqtualuria pirovnuli aSlilobis mqone pirebTan 

mimarTebiT. Sesabamisad, jgufuri an individualuri mkur-

nalobis Sesaxeb gadawyvetilebis miRebisas mniSvnelovania 

frTxili da sruli Sefaseba da fsiqologiuri Tavisebure-

bebis gaTvaliswineba. 

2.8 pirovnuli aSlilobis mqone patimrebi

termini „pirovnuli aSliloba“ ZiriTadad gamoiyeneba cx-

ovrebis yoveldRiuri problemebis daZlevis asaRwerad 

sakuTar TavTan, sxvebTan da msofliosTan mimarTebiT. 

iTvleba, rom pirovnuli aSliloba genetikuri da garemo 

faqtorebis urTierTkavSirisa da adreuli ganviTarebis 

Sewyvetis Sedegia. 

pirovnuli darRvevebi farTod aris gavrcelebuli sazoga-

doebaSi. epidemiologiuri kvlevebis Tanaxmad, adamianebis 

5-13%-s aReniSneba problemebi, romlebic akmayofilebs 

pirovnuli aSlilobis diagnostikur kriteriumebs. epi-

demiologiuri kvlevebi aseve miuTiTebs, rom pirovnuli 

aSlilobebis mqone adamianebis 20-50% borotad iyenebs 

fsiqoaqtiur nivTierebebs, xolo im pirTa 5-30%, romlebic 

aRricxuli arian narkotikuli saSualebebis momxmareble-

bad, aReniSnebaT pirovnuli aSliloba. 

cixis jandacvis sistemaSi pacientebs Soris yovelTvis 

iqnebian garkveuli raodenobis gauwonasworebeli, margin-

aluri pirebi, romelTac warsulSi gadatanili aqvT ojax-

uri travmebi, aReniSnebodaT xangrZlivi drois ganmav-

lobaSi wamaldamokidebuleba, konfliqti xelisuflebis 

organoebTan an sxva socialuri problemebi. isini SeiZleba 

iyvnen agresiuli, hqondeT midrekileba TviTmkvlelobi-

saken an axasiaTebdeT miuRebeli seqsualuri qceva, umetesi 

drois ganmavlobaSi ver akontrolebdnen an ar zrunavdnen 
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sakuTar Tavze. cixis Sesaxeb kvlevebi aCvenebs, rom pirovnu-

li aSliloba patimarTa daaxloebiT 50-78%-s aReniSneba.90 

patimarTa Soris pirovnuli aSliloba gamowvevas warmoad-

gens. SedarebiT mcire raodenobis patimrebisaTvis, rom-

lebsac pirovnuli aSlilobebis yvelaze mZime formebi 

aqvs, is ukavSirdeba zianis seriozul risks sakuTar Tavsa 

da sxvebTan mimarTebiT. aseT damnaSaveebs aqvT uaRresad 

rTuli fsiqologiuri saWiroebebi, rac qmnis gamowvevebs 

maTi marTvis, mkurnalobisa da usafrTxo samuSao garemos 

SenarCunebis TvalsazrisiT. 

specializebulma samsaxurebma gamoavlinens yvelaze rTu-

li damnaSaveebis usafrTxod da konstruqciulad marTvi-

sa da maRali xarisxis Terapiuli midgomebis SemuSavebis 

unari; Sedegad, mniSvnelovnad Semcirda ganxilul saqme-

Ta raodenoba da Zaladobrivi incidentebi. SemuSavebuli 

iqna saxelmZRvanelo principebi pirovnuli aSlilobebis 

mkurnalobisa da marTvis kuTxiT91, rac xels uwyobs aseTi 

kategoriis patimrebisaTvis servisebis dagegmvas. orien-

tirs unda warmoadgendes danaSaulebrivi qcevis, Zalado-

bis, agresiisa da narkotikuli nivTierebis borotad gamoy-

enebis Semcireba. 

fsiqopatiiT daavadebuli pirebi, agreTve is pirebi, 

romlebic akmayofileben saSiSi da mwvave pirovnuli 

aSlilobis kriteriumebs, warmoadgens im adamianTa mcire 

nawils, romlebsac antisocialuri pirovnuli darRvevebi 

aReniSnebaT. Tumca isini Zalian maRali riskis winaSe ayeneben 

sxva pirebs da socialuri momsaxurebis mniSvnelovan 

nawils moixmaren. SemecnebiTi da qceviTi intervenciebi, 

90 კოიდი ჯ. და იანგი მ., „პიროვნული აშლილობის პრევალენტობა და კორელაცია დიდ 
ბრიტანეთში“, ბრიტანეთის ფსიქიატრიის ჟურნალი, 188 (2006), 423-31; ლაინჰენი მ., შმიდტი 
ჰ. და სხვები, „დიალექტიკური ქცევის თერაპია მოსაზღვრე პიროვნების აშლილობის მქონე და 
ნივთიერებაზე დამოკიდებულ პაციენტებში“, ამერიკის ნარკოლოგიური ჟურნალი, 8/4 (1999), 
279-92; ნეისი ე., დავისი კ. და გასპარი ჯ., „ღერძი II - თანმდევი დაავადებები ნივთიერებაზე 
დამოკიდებულ პირთა შორის“, ამერიკის ფსიქიატრიის ჟურნალი, 148 (1991), 118-20; სინგელტონი 
ნ., მელტზერი ჰ. და გატვარდი რ.: ფსიქიატრიული სიკვდიალიანობა პატიმართა შორის ინგლისსა 
და უელსში, ლონდონი: ეროვნული სტატისტიკის დეპარტამენტი (1998).
91 NICE-ს კლინიკური გაიდლაინები: ანტისოციალური პიროვნული აშლილობა: მკურნალობა, 
მართვა, პრევენცია. NHS (2009); NICE-ს კლინიკური გაიდლაინები, მოსაზღვრე პიროვნული 
აშლილობა: NICE-ს სახელმძღვანელო მითითებები მკურნალობისა და მართვის თაობაზე. 
ბრიტანეთის ფსიქოლოგთა საზოგადოება/ფსიქიატრთა სამეფო კოლეჯი (2009).
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magaliTad, SeiZleba mimarTuli iyos Seuracxyofis 

miyenebisa da sxva antisocialuri qcevis Semcirebisaken. 

aseTi Careva morgebuli unda iyos aRniSnul jgufze da 

iTvaliswinebdes gansxvavebul individualur da jgufur 

muSaobas, iyos xangrZlivi, eqvemdebarebodes SemdgomSi 

ganviTarebasa da mkacr monitorings. 

farmakologiuri intervenciebi ar unda iqnes gamoyenebu-

li rutinulad pirovnuli aSlilobis an masTan dakavSire-

buli agresiis, risxvisa da impulsurobis mkurnalobis 

mizniT. Tumca SesaZloa aucilebeli iyos farmakologiuri 

intervenciebi Tanmdevi fsiqikuri aSlilobebisaTvis, ker-

Zod, depresiisa da SfoTvisaTvis. Tanmdev fsiqikur aSli-

lobaTa mkurnalobis dawyebisa da ganxilvisas gansakuTre-

buli yuradReba unda mieqces SeCvevis sakiTxsa da borotad 

gamoyenebisa da gadaWarbebuli dozirebis riskebs. 

nebismieri Tanmdevi aSlilobis mkurnaloba uaRresad mniS-

vnelovani da aucilebelia imis miuxedavad, pirs utardeba 

Tu ara mkurnaloba pirovnul aSlilobaze, radgan Tanmdev 

aSlilobaTa efeqtianma mkurnalobam SeiZleba Seamciros 

fsiqopatiasTan an mZime pirovnul aSlilobasTan dakav-

Sirebuli riski. 

personalma, romelsac Sexeba aqvs antisocialuri pirovnu-

li aSlilobebis mqone pirebTan, unda gaiTavisos, rom 

dadebiTi da wamaxalisebeli midgoma ufro warmatebuli 

iqneba, vidre sadamsjelo midgomis gamoyeneba pacientebis 

mkurnalobis procesSi CarTvisa da SenarCunebisaTvis. 

personalma unda Seiswavlos optimizmisa da imedis atmos-

feroSi mkurnalobis alternativebi, auxsnas pacientebs, 

rom gamojanmrTeleba SesaZlebeli da miRwevadia. maT unda 

daamyaron ndobaze dafuZnebuli urTierTobebi, muSaobd-

nen Riad da obieqturad, iyvnen Tanmimdevruli da saimedo. 

aseT pacientebTan momuSave personali unda iyos kvalifi-

ciuri, uzrunvelyofili iyos saTanado mxardaWeriT da, 

sasurvelia, eqvemdebarebodes gare zedamxedvelobas. es ki 

xels Seuwyobs emociuri stresisa da personalis gadaRlis 

prevencias.
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3. aiv infeqcia/Sidsisa da 

B/C hepatitebis gavrcelebis 
prevencia cixeSi

3.1 epidemiologiuri foni

miuxedavad imisa, rom  axali aiv infeqciis SemTxvevebi da 

SidsTan dakavSirebuli sikvdilianobis maCvenebeli gasu-

li aTwleulis ganmavlobaSi Semcirda mTel msoflioSi, 

axali aiv infeqciis SemTxvevebi da SidsTan dakavSirebuli 

sikvdilianobis maCvenebeli 25%-ze metiT gaizarda imave 

periodisaTvis aRmosavleT evropasa da centralur azi-

aSi. 2000 wlidan aiv infeqciiT daavadebulTa raodeboba 

am regionSi samjer gaizarda. dinamiuri epidemia ZiriTa-

dad gavrcelebulia narkotikebis momxmarebelTa Soris: 

sul mcire, daaxloebiT 3.7 milioni adamianidan, vinc nar-

kotikebis ineqciuri gziT momxmarebelia am regionSi, erT 

meoTxeds aqvs aiv infeqcia.92  arsebuli informaciiT, C hep-

atitis virusis maCvenebeli narkotikebis ineqciuri gziT 

momxmarebelTa Soris 40-90%-ia.93

bevr qveyanaSi patimarTa raodenobis gazrda mniSvnelo-

vanwilad ganapiroba samarTaldamcavTa gaaqtiurebam  nar-

kotikebis  ukanonod miwodebis, flobis an moxmarebis wi-

naaRmdeg, rasac Tan sdevs narkotikebis momxmarebeli pa-

timrebis raodenobis gazrda. patimarTa daaxloebiT 30%-s 

aqvs warsulSi narkotikebis ineqciuri gziT moxmarebis ga-

mocdileba. es aris ZiriTadi mizezi, ris gamoc aiv infeqcia 

da C da B hepatitis gavrcelebis maCvenebeli patimarTa So-

ris TiTqmis 30-jer ufro maRalia, vidre imave asakis adami-

anebs Soris sazogadoebriv seqtorSi. aqedan gamomdinare, 

cixe unda CaiTvalos parenteraluri gziT sisxlis meSveo-

biT da/an sqesobrivi gziT gadamdebi infeqciebis epidemi-

ologiur epicentrad ramdenime mizezis gamo:

– cixeebSi koncentrirebulia narkotikebis intrave-

nuri moxmarebis, saerTo saineqcio instrumentebis, 

92 UNAIDS: ანგარიში აივ ინფექცია/შიდსის გლობალური ეპიდემიის თაობაზე, 2010 (ნოემბერი, 
2010)
93 EMCDDA (ნარკოტიკებსა და ნარკოდამოკიდებულებაზე მონიტორინგის ევროპული ცენტრი)
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saerTo instrumentebiT tatuirebisa da daucveli 

gaukuRmarTebuli sqesobrivi kavSiris Sedegad in-

feqciebis riskis qveS myofi pirebi. aiv epidemia cixeSi 

ZiriTadad ganpirobebulia narkotikebis intravenu-

ri moxmarebiT, Tumca Secdoma iqneboda ugulebely-

ofili iqnes sqesobrivi gziT infeqciis gavrceleba 

cixeSi;

– aseTi risk-qcevebis gagrZeleba, ganaxleba an dawyeba 

cixeSi xSirad ufro maRali riskis pirobebSi mimdin-

areobs, vidre sazogadoebaSi, Sesabamisad, cixeSi adg-

ili aqvs daavadebaTa gavrcelebas da epidemiebs.94 

– prevenciuli da zianis Semcirebis zomebi rTulad 

ganxorcielebadia da xSirad ar aris xelmisawvdomi 

cixeSi; 

– diagnostikuri saSualebebi da mkurnaloba, rom-

lebic miznad isaxavs inficirebul pirTa virusiT 

datvirTvis Semcirebas cixeSi, xSirad deficituri da 

sazogadoebriv seqtorTan SedarebiT naklebad xel-

misawvdomia an saerTod ar aris xelmisawvdomi;

– cixidan gaTavisuflebuli pirebi, romlebmac patim-

robis periodSi SeiZines infeqciebi, ise, rom xSirad 

arc ki ician amis Taobaze, infeqcias avrceleben sazo-

gadoebaSi. maRali xarisxis mobiloba cixesa da sazo-

gadoebas Soris, rac damaxasiaTebelia narkotikebis 

moxmarebis gamo nasamarTlevi pirebisaTvis, rom-

lebic, rogorc wesi xanmokle sasjels ixdian cixeSi 

ganmeorebiTi danaSaulisaTvis, zrdis am risks sazo-

gadoebrivi janmrTelobis sferoSi.

94 იურგენსი რ., ნოვაკი მ. და დეი მ.: აივ ინფექცია/შიდსი და პატიმრობა: ციხეები და წინასწარი 
დაკავების იზოლატორები, შიდსთან ბრძოლის საერთაშორისო საზოგადოების ჟურნალი, 14:26 
(2011); ციხეებში აივ ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციები: ყოვლისმომცველი მიმოხილვა. 
ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა (ჟენევა, 2007; WHO/UNODC/UNAIDS: ციხეებში აივ 
ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციების ეფექტიანობა, ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა 
(ჟენევა, 2007); WHO ევროპა: აივ ინფექცია/შიდსი [პოლიტიკის გზამკვლევი], www.euro.who.int/
en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-key-populations-most-at-
risk2/hiv-in-prisons.
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3.2 saerTaSoriso dokumentebi

patimrebisaTvis im aucilebeli prevenciuli RonisZie-

bebisa da mkurnalobis xelmisawvdomobis uzrunvelyofis 

SeuZlebloba, romlebic ekvivalenturia sazogadoebriv 

seqtorSi xelmisawvdomi RonisZiebebisa, ewinaaRmdege-

ba patimarTa janmrTelobis uflebasa da saerTaSoriso 

samarTals, kerZod, saerTaSoriso paqts ekonomikuri, so-

cialuri da kulturuli uflebebis Sesaxeb da evropis so-

cialur qartias.95 evropis sabWosa da sxva saerTaSoriso 

organizaciebis mTeli rigi rekomendaciebi, regulaciebi, 

deklaraciebi da rezoluciebi xazgasmiT miuTiTebs sas-

jelaRsrulebis organoTa valdebulebaze, uzrunvelyon 

prevenciuli jandacva cixeSi, gansakuTrebiT, aiv infeqci-

isa da C hepatitis epidemiasTan mimarTebiT.96

bolo periodSi qveynebSi ganxorcielebuli vizitebis 

dros wamebis prevenciis komitetma seriozuli xarvezebi 

gamoavlina prevenciuli RonisZiebebis kuTxiT aiv infeq-

cia/Sidsis da C hepatitis gavrcelebis kuTxiT.97 cixeSi pre-

venciuli RonisZiebebi aiv infeqcia/Sidsis da C hepatitis 

gavrcelebis kuTxiT SeiZleba oTxi nabijad Camoyalibdes: 

damokidebulebebisa da codnis gaumjobeseba, narkotike-

bis miwodebis da moTxovnis Semcireba, zianis Semcireba da 

samedicino RonisZiebebi.

95 საერთაშორისო პაქტი ეკონომიკური, სოციალური და კულტურული უფლებების შესახებ, 
მუხლი 12; ევროპის სოციალური ქარტია, მუხლი 11.
96 WHO ევროპა: აივ ინფექცია/შიდსი [პოლიტიკის გზამკვლევი], www.euro.who.int/en/health-
topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-key-populations-most-at-risk2/hiv-
in-prisons; მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია: ციხე და ციხეში გადამდებ დაავადებათა, 
მათ შორის, აივ ინფექცია/შიდსის და მასთან დაკავშირებული ჯანმრთელობის პრობლემების, 
კონტროლის კრიმინოლოგიური ასპექტები, რეკომენდაცია R(1993)6; მინისტრთა კომიტეტის 
რეკომენდაცია R(1998)7 ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და ორგანიზაციული ასპექტების 
თაობაზე; წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 
2011); UNAIDS/UNODC/WHO: აივ ინფექციის/შიდსის პრევენცია, მკურნალობა და დახმარება 
ციხეში: ეფექტიანი ეროვნული რეაგირების ჩარჩო (ნიუ იორკი, 2006); WHO ევროპა: WHO-ს 
სახელმძღვანელო. მითითებები აივ ინფექციისა და შიდსის შესახებ ციხეებში (ჟენევა, 1993); 
მიულერი ლ. და სხვები: ჯანდაცვა ციხეებში: მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის გზამკვლევი 
ციხის ჯანდაცვის ძირითადი პრინციპების შესახებ (ჟენევა, 2007); ციხის საერთაშორისო რეფორმა: 
დუბლინის დეკლარაცია ევროპისა და ცენტრალური აზიის ციხეებში აივ ინფექცია/შიდსის 
თაობაზე  (დუბლინი, 2004); მსოფლიო სამედიცინო ასოციაცია: ედინბურგის დეკლარაცია 
ციხის პირობებისა და ტუბერკულოზისა და სხვა გადამდები დაავადებების გავრცელების 
შესახებ (ედინბურგი, 2000, გადასინჯული ვერსია, მონტევიდეო 2011); UNODC: აივ ინფექციის/
შიდსის პრევენცია და ზრუნვა ციხეებში და სხვა დახურულ დაწესებულებებში: ინტერვენციების 
ყოვლისმომცველი პაკეტი, პოლიტიკის მიმოხილვა (ვენა, 2012);
97 CPT/Inf (2009)1; (2009)35; (2010)33; (2011)20; (2011)29; (2012)4; (2012)32;
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3.3 damokidebulebebisa da codnis gaumjobeseba

tabudadebuli realobis mimRebloba

cixis administraciasa da politikosebs mTel msoflioSi 

uWirT im faqtis aRiareba, rom cixeSi arsebobs narkotike-

bi, narkotikebis moxmareba da sqesobrivi cxovreba, radgan 

eSiniaT, rom sazogadoeba pasuxs mosTxovs maT am faqtebis 

gamo. Tumca, radgan es realoba tabudadebulia, kvlavac 

rTulia, Tu ara SeuZlebeli, cixeSi virusebis gavrcelebis 

winaaRmdeg Sesabamisi zomebis ganxorcieleba. poli-

tikosebma da sazogadoebam unda gaiazron, rom cixeSi aiv 

infeqciis, C hepatitisa da sxva infeqciebis gavrcelebis 

prevencia mniSvnelovania ara mxolod patimarTa jandacvi-

saTvis, romelic, rogorc wesi ar aris maRali politikuri 

prioritetulobis mqone sakiTxi, aramed, zogadad, sazoga-

doebrivi jandacvis sistemisTvisac. moldovaSi cixeSi nem-

sis/Spricis gacvlis programis modeli, romelic aRniSnu-

li infeqciebis gavrcelebis prevenciis STambeWdavi da ga-

morCeulad kargi praqtikis magaliTia, SesaZlebeli gaxda 

ganxorcielebuliyo mxolod mas Semdeg, rac xelisufle-

bam, xolo mogvianebiT - sazogadoebam, aRiara arsebuli re-

aloba. es warmoadgenda axali strategiebis danergvisaT-

vis aucilebeli efeqtiani politikis sanimuSo magaliTs.98

patimrobis alternativebi

wamaldamokidebul samarTaldamrRvevTaTvis patimrobis 

Sefardebamde yvela arsebuli alternativis amowurva, sa-

varaudod, yvelaze efeqtiani strategiaa cixeSi parenter-

aluri gziT gadamdebi infeqciebis gavrcelebis Tavidan 

acilebis mizniT. sxvadasxva qveyanaSi gansxvavebuli sasje-

lia gaTvaliswinebuli narkotikebis ukanono moxmarebisa 

da piradi sargeblobisaTvis narkotikebis ukanono flo-

bis gamo. infeqciis gavrcelebis maRali riskis gaTvalis-

winebiT, seriozuli yuradRebis miqcevas saWiroebs patim-

robis uaryofiTi fsiqologiuri gavlena, gansakuTrebiT, 

98 შპრიცების გაცვლა ციხეში: საერთაშორისო გამოცდილების ყოვლისმომცველი მიმოხილვა, მე-2 
გამოცემა (2006), კანადის აივ/შიდსთან ბრძოლის სამართლებრივი ქსელი.
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axalgazrda wamaldamokidebul pirebze, cixeSi wamal-

damokidebuli patimrebisaTvis saTanado mkurnalobisa da 

sareabilitacio saSualebebis ararseboba, sakanonmdeblo 

bazisa da sasjelis gamoyenebis praqtika, gansakuTrebiT, 

wamaldamokidebuli damnaSaveebisaTvis sapatimro sasje-

lis Sefardeba. patimrobis yvela SesaZlo alternativa 

narkotikebis momxmarebelTa mier Cadenili bevri wvrilma-

ni danaSaulisaTvis ganxiluli unda iqnes  sisxlis samarT-

lis sistemis yvela doneze - droebiTi dakavebis, winaswari 

patimrobis, sasamarTlo winaSe samarTalwarmoebisa da mis 

Semdgom periodSi, xolo sxvadasxva alternativebi - gan-

rideba, alternatiuli sanqciebi, pirobiT vadamde gaTa-

visufleba - gamoyenebuli iqnes sazogadoebriv seqtorSi 

mkurnalobis SesaZleblobasTan erTad.99

ganaTleba da swavleba

cixeSi janmrTelobis xelSewyobis principis Sesabamisad100, 

uwyveti ganaTleba da swavleba aiv infeqcia/Sidsis da B da 

C hepatitebis programebis Taobaze unda moicavdes mTel 

cixes: patimrebs, cixis personals, cixis administraciasa 

da risk-qcevis mqone an aseTi qcevis armqone pirebs. pro-

gramebi unda iTvaliswinebdes informacias Sesabamisi in-

feqciuri daavadebebis etiologiisa da paTogenezis, maT 

mimdinareobis, simptomebis, diagnostikisa da mkurnalo-

bis, gavrcelebis gzebisa da saSualebebis, maTi gavrcelebis 

prevenciis saSualebebis, sakuTari Tavisa da sxva pirTa 

dacvis saSualebebis, zianis Semcirebis RonisZiebebisa da 

savaraudo dainficirebis SemTxvevaSi gamosavlis Sesaxeb. 

amasTanave, gaTvaliswinebuli unda iyos nebayoflobiTi 

konfidencialuri konsultireba da testireba. TumcaRa, 

informacia zianis Semcirebis RonisZiebebisa da gamokv-

levebis Taobaze prevenciulia mxolod im SemTxvevaSi, Tu 

99 UNODC: იძულებიდან ერთიანობამდე: წამალდამოკიდებულების მკურნალობა სამედიცინო 
დახმარების და არა დასჯის მეშვეობით, სამეცნიერო სემინარის სადისკუსიო მასალები, 28-
30 ოქტომბერი, 2009 (ვენა, 2010); EMCDDA: პატიმრობის ალტერნატივები - ნარკოტიკების 
მომხმარებელთა პრობლემის მოგვარება ევროკავშირში (ლისაბონი, 2005);
100 მილუერი ლ. და სხვები: ჯანდაცვა ციხეებში: მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის 
გზამკვლევი ციხის ჯანდაცვის ძირითადი პრინციპების შესახებ (ჟენევა, 2007).
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isini aseve uzrunvelyofili da xelmisawvdomia cixeSi. 

saswavlo programebi unda iTvaliswinebdes patimarTa So-

ris wignierebis naklebobas, swavlasTan dakavSirebul sir-

Tuleebsa da enobriv barierebs. am sakiTxTan dakavSirebiT  

regularuli saganmanaTleblo da saswavlo RonisZiebebis 

sixSire unda iTvaliswinebdes patimarTa da TanamSromel-

Ta brunvis maCvenebels, aseve, codnisa da informirebulo-

bis ganaxlebis mniSvnelobas. 

jandacvis muSakebs ekisrebaT valdebuleba, rom patimri-

saTvis dawesebulebaSi moTavsebis dros individualurad 

da pirispir, samedicino konsultaciebis saxiT, informaci-

is miwodebis garda (ix. zemoT, eqimis konsultacia dawese-

bulebaSi moTavsebisas), uzrunvelyon ganaTlebisa da swav-

lebis, aseve prevenciuli jandacvis organizeba cixis ad-

ministraciis mxardaWeriT. maT SeuZliaT da unda daeyrd-

non arasamTavrobo organizaciebis gamocdilebas, maTTvis 

xelmisawvdom saSualebebsa da instrumentebs aiv/Sidsis da 

B da C hepatitis Taobaze treningebis sferoSi. amasTanave, 

isini unda ecadnon cixis administraciis darwmunebas maTi 

mxardaWeris sargeblianobaze am TvalsazrisiT. 

SesaZlebelia da unda iqnes gamoyenebuli swavlebis sxva-

dasxva meTodologia: pirispir swavleba, jgufuri disku-

sia, roluri TamaSebi, Teatraluri etiudebi, romlebsac 

SemdgomSi mohyveba ganxilvebi, bukletebi, filmebi da sxva 

audiovizualuri saSualebebi. narkotikebis ineqciuri 

gziT momxmareblebisaTvis, rogorc Cans, gansakuTrebiT 

efeqtiania TanatolTa ganaTleba. ganaTlebis ganuyofeli 

nawili unda iyos skriningis SeTavazeba nebayoflobiTi kon-

fidencialuri konsultirebisa da testirebis meSveobiT.

3.4 narkotikebis miwodebisa da moTxovnis 

Semcireba

cixeSi narkotikebis miwodebis prevenciis mizniT, udavod, 

mniSvnelovania gaZlierebuli kontroli da Semowmeba. pa-

timrobaSi myof wamaldamokidebul pirTa didi raodenobis 
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gamo, cixeebi sasurveli samiznea narkotikebis aralegal-

uri bazrisaTvis, cixis subkulturebisa da araoficialu-

ri gavleniani struqturebisaTvis msoflios mraval cixe-

Si, romlebSic aRniSnuli aralegaluri bazris interese-

bi dominirebs. realoba gviCvenebs, rom kontroliTa da 

SemowmebiT SeuZlebelia cixis srulad SenarCuneba narko-

tikebis gareSe. dadasturebulia, rom mxolod Cxrekam da 

kontrolma, sxva prevenciuli zomebis gatarebis gareSe, 

SeiZleba sapirispiro Sedegebi gamoiwvios parenteraluri 

gziT gadamdebi infeqciebis gavrcelebis prevenciis kuTx-

iT: moculobiT saineqcio instrumentebTan SedarebiT, 

ufro advilia cixeSi patara Sekvrebad dafasoebuli nar-

kotikebis ukanonod Setana. es ki ganapirobebs narkotikebis 

miwodebas adekvaturi ineqciuri aRWurvilobis miwodebis 

gareSe, rac iwvevs mwiri saineqcio aRWurvilobis ganmeore-

biT da saerTo gamoyenebas da, Sesabamisad, virusis gadace-

mas. iseve rogorc sazogadoebriv seqtorSi, dabalansebu-

li politikis meSveobiT oTxi mimarTulebiT - aRsruleba, 

prevencia, zianis Semcireba da mkurnaloba - SesaZlebelia 

cixeSi narkotikebis moxmarebis riskebis ufro efeqtianad 

Semcireba ineqciuri moxmarebis gziT gadamdebi daavade-

bebis gavrcelebis Tavidan acilebisas. 

mxedvelobaSia misaRebi, rom, samedicino eTikis princi-

pebisa da saerTaSoriso rekomendaciebis Sesabamisad, jan-

dacvis muSakebi, romlebsac patimrebTan aqvT Sexeba, uSu-

alod arasodes unda monawileobdnen SemowmebaSi, amoRe-

baSi, pirovnebis gaCxrekaSi an narkologiur testirebaSi 

usafrTxoebis miznebidan gamomdinare, radgan  maT SeiZle-

ba dakargon pacientebis ndoba.101 es qmedebebi mxolod us-

afrTxoebis TanamSromelTa eqskluziuri movaleobaa. im 

SemTxvevaSi, Tu eqims dasWirdeba pirovnebis piradad gaCx-

reka, es unda iyos sazogadoebrivi jandacvis muSaki an eqimi, 

romelsac ar ekisreba patimrebze zrunvis movaleoba.

101 მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია R(1998)7 ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და 
ორგანიზაციული ასპექტების თაობაზე; წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 
2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011); მსოფლიო სამედიცინო ასოციაცია: განცხადება პატიმართა 
ფიზიკურ ჩხრეკასთან დაკავშირებით (ბუდაპეშტი, 1993, გადასინჯული ვერსია, 2005);
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narkotikebisagan Tavisufali cixis  ganyofilebebi 

ramdenime qveyanam cixeebSi Seqmna narkotikebisagan Tavi-

sufali zonebi an ganyofilebebi, sadac patimrebi Tanxmo-

bas acxadeben gaiaron moulodneli narkologiuri Semow-

meba da Caabaron Sardis analizi. patimrebs, romlebsac 

ar daudasturdebaT narkotikuli nivTierebis arseboba, 

waaxaliseben privilegiebiTa da/an ukeTesi sacxovrebeli 

pirobebiT cixis sxva Cveulebrivi ganyofilebebisagan Se-

darebiT, xolo patimrebs, romelTa narkologiuri Semow-

mebis pasuxi dadebiTia, dauyovnebliv abruneben cixis 

Cveulebriv ganyofilebebSi. motivaciis stimulireba mon-

itoringTan erTad warmatebuli aRmoCnda narkotikebis 

moTxovnisa da miwodebis prevenciis, patimarTa avtonomiis 

gaZlierebis, konfliqtis Semcirebisa da personalisaTvis 

samuSao pirobebis gaumjobesebis kuTxiT. es sasargebloa 

mxolod im patimrebTan mimarTebiT, romlebsac aqvT maRa-

li motivacia, ar hqondeT narkotikebTan Sexeba cixeSi.102

CanacvlebiTi Terapiis programebi

peroraluri opioiduri CanacvlebiTi SemanarCunebeli 

Terapia aris ara mxolod opioiduri damokidebulebis 

yvelaze efeqturi da saukeTesod dokumentirebuli mkur-

nalobis saSualeba da amdenad, miiCneva opioiduri sa-

Sualebebis ineqciuri gziT momxmarebelTa Tanamedrove 

mkurnalobis meTodad, aramed rogorc erT-erTi yvelaze 

Zlieri prevenciuli zoma aiv infeqcia/Sidsisa da B da C 

hepatitebis gavrcelebis winaaRmdeg. is amcirebs opioidu-

ri saSualebebis riskis Semcveli ineqciuri gziT moxmare-

bis moTxovnas, astabilurebs pacientebis mdgomareobas, 

raTa maT SeZlon damatebiTi fsiqoTerapiuli mkurnalo-

bis Catareba, da exmareba maTi CarTulobis SenarCunebas 

fsiqosocialuri reabilitaciis procesSi.103

102 EMCDDA: საუკეთესო პრაქტიკის პორტალია: ნარკოტიკებისაგან თავისუფალი ზონა 
ჰირტენბერგის ციხეში, 
www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_id=57&tab=overview.
103 WHO/UNODC/UNAIDS: „ჩანაცვლებითი შემანარჩუნებელი მკურნალობა ოპიოიდური 
დამოკიდებულების და აივ ინფექცია/შიდსის პრევენციის მართვაში“, ანგარიში (2004);
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ekvivalenturi samedicino daxmarebis principis Sesabamis-

ad, romelic vrceldeba ara marto Terapiul, aramed pre-

venciul jandacvazec104, yvela qveyanaSi, sadac opioiduri 

Canacvlebis programebi xorcieldeba sazogadoebriv se-

qtorSi, isini xelmisawvdomi unda iyos cixeSic. es mniS-

vnelovania ara mxolod eTikuri, aramed mkafio klinikuri 

da prevenciuli mosazrebebidan gamomdinare: opioiduri 

CanacvlebiTi Terapiis Sewyveta iwvevs opioiduri saSuale-

bebis miRebis Sewyvetis/abstinenciis sindroms patimrobis 

mowyvlad etapze da zrdis narkotikebis intravenuri gam-

oyenebis ganaxlebis risks. rogorc wesi, virusis gavrcele-

ba gacilebiT ufro met riskebTan aris dakavSirebuli cixis 

garemoSi, vidre sazogadoebriv seqtorSi. garda amisa, da-

dasturebulia, rom opioiduri CanacvlebiTi SemanarCune-

beli Terapia cixeSi mniSvnelovnad amcirebs sikvdiliano-

bis metismetad did maCvenebels narkotikebis momxmarebel-

Ta Soris cixidan gaTavisuflebis Semdeg pirvel dReebSi.105

yvela aRniSnuli faqtoris gaTvaliswinebiT, sul mcire, 

evropis 26 qveyanaSi dainerga  opioiduri CanacvlebiTi 

SemanarCunebeli Terapia cixeebSi, xolo 7 qveyanaSi pati-

marTa 10%-ze mets utardeba opioiduri CanacvlebiTi Ter-

apia.106 metadoni yvelaze xSirad gamoyenebuli Camanacv-

lebeli narkotikia, Tumca gamoiyeneba sxva peroraluri 

opioidebic. sakmaod didi gamocdileba arsebobs saxelmZ-

Rvanelo miTiTebebis SemuSavebis Taobaze opioiduri 

CanacvlebiTi programebis cixeSi ganxorcielebasTan daka-

vSirebiT.107 Tumca, wamebis prevenciis komitetma qveynebSi 

vizitebis Taobaze bolodroindel angariSebSi xazgasmiT 

aRniSna, rom evropis ramdenime qveynis sasjelaRsrulebis 

sistemaSi gasakeTebeli jer kidev bevria prevenciis kuTx-

iT aseTi mniSvnelovani strategiis gansaxorcieleblad.108 

104 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
105 პატიმართა შორის ნარკოტიკებით გამოწვეული სიკვდილიანობის პრევენცია 
გათავისუფლების შემდგომ პერიოდში (ჟენევა, 2010);
106  EMCDDA: (2010);
107  WHO ევროპა: WHO-ს სახელმძღვანელო მითითებები აივ ინფექციისა და შიდსის შესახებ 
ციხეებში (ჟენევა, 1993); მიულერი ლ. და სხვები: ჯანდაცვა ციხეებში: მსოფლიო ჯანდაცვის 
ორგანიზაციის გზამკვლევი ციხის ჯანდაცვის ძირითადი პრინციპების შესახებ (ჟენევა, 2007); 
კასტელიკი ა., პონტი ი. და სტოვერი ჰ.: ოპიოიდური ჩანაცვლებითი თერაპია საპატიმრო 
დაწესებულებებში, პრაქტიკული სახელმძღვანელო (ოლდენბურგი, 2009);
108 CPT/Inf (2011)3; (2011)20; (2011)29; (2012)4; (2012)9; (2012)17; (2012)32.
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fsiqoTerapiulma mkurnalobam da fsiqosocialurma dax-

marebam SeiZleba xeli Seuwyos narkotikebze moTxovnis Sem-

cirebas opioidebze damokidebul pirTa  Soris, romlebic 

narkotikebis ineqciuri gziT momxmareblebi arian, gansa-

kuTrebiT maSin, rodesac mas Tan sdevs opioiduri Canacv-

lebiTi Terapia. aman SeiZleba aseve xeli Seuwyos sisxliT 

gadamdebi virusuli daavadebebis gavrcelebis Tavidan ac-

ilebas, gansakuTrebiT im mosazrebidan gamomdinare, rom 

fsiqoTerapiuli mkurnalobis koncefciebi amJamad ori-

entirebulia ufro metad zianis Semcirebaze, vidre srul 

abstinenciaze.

3.5 risk-qcevis zianis Semcireba

rogorc gamocdileba aCvenebs, ararealuria imis varaudi, 

rom cixeSi usafrTxoebis zomebis miRebam SeiZleba bolo 

mouRos aiv infeqcis/Sidsisa da B da C hepatitis gavrcele-

basTan dakavSirebul risk-qcevas. gamocdilebam aseve aCve-

na, rom risk-qcevam cixis pirobebSi SeiZleba gamoiwvios 

ufro didi riskebi, vidre sazogadoebriv seqtorSi. am-

rigad, cixeSi Sesabamisi zomebis miReba aseTi zianis Sesam-

cireblad iseTive mniSvnelovania, rogorc sazogadoebric 

seqtorSi.109

109  WHO ევროპა: აივ ინფექცია/შიდსი [პოლიტიკა]; იურგენსი რ., ნოვაკი მ. და დეი მ.: აივ 
ინფექცია/შიდის და პატიმრობა: ციხეები და წინასწარი დაკავების იზოლატორები, შიდსთან 
ბრძოლის საერთაშორისო საზოგადოების ჟურნალი, 14:26 (2011); WHO/UNODC/UNAIDS: 
ციხეებში აივ ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციები: ყოვლისმომცველი მიმოხილვა, 
ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა (ჟენევა, 2007); WHO/UNODC/UNAIDS: ციხეებში აივ 
ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციების ეფექტიანობა, ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა 
(ჟენევა, 2007); მინისტრთა კომიტეტის რეკომენდაცია R(1998)7 ციხეში ჯანდაცვის ეთიკური და 
ორგანიზაციული ასპექტების თაობაზე; წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 
2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011); UNAIDS/UNODC/WHO: აივ ინფექციის/შიდსის პრევენცია, 
მკურნალობა და დახმარება ციხეში: ეფექტიანი ეროვნული რეაგირების ჩარჩო; WHO ევროპა: 
WHO-ს სახელმძღვანელო მითითებები აივ ინფექციისა და შიდსის შესახებ ციხეებში (ჟენევა, 
1993); მიულერი ლ. და სხვები: ჯანდაცვა ციხეებში: მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის 
გზამკვლევი ციხის ჯანდაცვის ძირითადი პრინციპების შესახებ (ჟენევა, 2007); მსოფლიო 
სამედიცინო ასოციაცია: ედინბურგის დეკლარაცია ციხის პირობებისა და ტუბერკულოზისა და 
სხვა გადამდები დაავადებების გავრცელების შესახებ; UNODC: აივ ინფექციის/შიდსის პრევენცია 
და ზრუნვა ციხეებში და სხვა დახურულ დაწესებულებებში: ინტერვენციების ყოვლისმომცველი 
პაკეტი, პოლიტიკის მიმოხილვა (ვენა, 2012).
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naklebi riskis qveS gamoyeneba

informacia da ganaTleba dabinZurebuli saineqcio aRWur-

vilobis ziari sargeblobis meSveobiT aiv infeqcia/Sidsi-

sa da  da C virusis hepatitis gadadebis riskebis Taobaze 

narkotikebis moxmarebis zianis Semcirebis winapirobaa. 

opioidebze damokidebul patimarTa umetesoba cdilobs, 

rom naklebi dozebis gamoyenebiT did efeqts miaRwios da 

intravenuri gziT moixmars narkotikebs. aseTi qcevis Sem-

cireba SeiZleba efeqtianad sakmarisad dozirebuli pero-

raluri opioiduri CanacvlebiTi TerapiiT. aqedan gamom-

dinare, peroraluri opioiduri CanacvlebiTi Terapia aris 

RonisZieba, romelic mimarTulia aralegaluri opioidebis 

moxmarebis moTxovnis Semcirebaze da misi gamoyeneba usa-

frTxoa. im cixeebSi, romlebSic steriluri saineqcio aR-

Wurviloba ar aris xelmisawvdomi (ix. qvemoT, nemsis/Spr-

icis gacvliTi programebi), patimrebisaTvis, sul mcire, 

xelmisawvdomi unda iyos sadezinfeqcio saSualebebi. maT 

unda hqondeT informacia, Tu rogor garecxon da gaukeTon 

dezinfeqcia dabinZurebul saineqcio aRWurvilobas, raTa 

Seamciron infeqciis gadadebis riski. Tumca, Zalian mkafio 

unda iyos, rom dezinficireba sulac ar niSnavs usafrTxo 

gamoyenebas da, rom erTaderTi gza dainficirebis Tavidan 

asacileblad aris is, rom saerTod ar moxdes dabinZure-

buli instrumentebis gamoyeneba. sayofacxovrebo qloris 

Semcveli maTeTrebeli saSualeba (5,25%-iani natriumis 

hipoqlorati), romelic gamoiyeneba sadezinfeqciod, unda 

iyos axali da gauzavebeli, raime efeqti rom hqondes.110

nemsis/Spricis gacvliTi programebi

arsebobs utyuari mtkicebuleba, rom nemsis/Spricis 

gacvliTi programebi sazogadoebriv seqtorSi efeqtiania 

aiv infeqciis gavrcelebis Semcirebis kuTxiT narkotike-

bis ineqciuri gziT momxmarebelTa Soris; isini efeqtiania 

ekonomiurobis TvalsazrisiT da ar iwvevs gauTvaliswineb-

110 CDC: შპრიცის დეზინფექცია ნარკოტიკების ინექციური გზით მომხმარებელთათვის 
(ატლანტა, ჯორჯია, 2004);
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el uaryofiT Sedegebs.111 nemsis gacvliTi programebis fi-

losofia ara mxolod steriluri saineqcio aRWurvilobis 

uzrunvelyofaa narkotikebis ineqciuri gziT momxmare-

blebisaTvis, aramed dabinZurebuli saineqcio instrumen-

tebis usafrTxod ganadgurebaa, rac aranakleb mniSvnelo-

vania. rogorc zemoT aRiniSna, ekvivalenturi samedicino 

daxmarebis principis Sesabamisad, romelic gamoiyeneba 

rogorc prevenciuli jandacvis112, ise  seriozuli epide-

miologiuri saWiroebebisaTvis, im qveynebSi, sadac nemsis/

Spricis gacvliTi da opioiduri CanacvlebiTi programebi 

narkotikebis ineqciuri gziT momxmareblebisaTvis xelmi-

sawvdomia sazogadoebriv seqtorSi, isini xelmisawvdomi 

unda gaxdes cixeebSic.

2012 wels 74 cixeSi rva qveyanaSi (romlebSic sas-

jelaRsrulebis sistema kargad aris dafinansebuli da 

romlebSic arasakmarisad aris dafinansebuli) - Sveica-

riaSi, germaniaSi, espaneTSi, moldovas respublikaSi, yir-

gizeTSi, rumineTSi, luqsemburgsa da tajikeTSi - xor-

cieldeboda nemsis/Spricis gacvliTi programebi sapatim-

roebSi qalebisa da mamakacebisaTvis, yvela saxis reJimisa 

da zomis cixeSi, xolo zogierT maTganSi aT welze meti xnis 

ganmavlobaSi mimdinareoba. gamoyenebuli iqna saineqcio 

instrumentebis ganawilebisa da Segrovebis sxvadasxva 

meTodi: jandacvis muSakebi, arasamTavrobo organzaciebis 

personali, dozirebis avtomatizirebuli aparatebi an si-

frTxilis zomebis dacviT SerCeuli patimrebi. miuxedavad 

aseTi mravalferovnebisa, aRniSnuli programebi Sedegebis 

mixedviT saocrad hgavda erTmaneTs. maTi meSveobiT gaum-

jobesda patimarTa janmrTeloba, Semcirda nemsis gaziare-

bis SemTxvevebi da Sesustda Zaladobis SiSi. amave dros, ar 

yofila aranairi mtkicebuleba narkotikebis moxmarebis 

gazrdasa Tu sxva uaryofiT SedegebTan dakavSirebiT.113 im 

111 WHO ევროპა: სტერილური ნემსისა და შპრიცის პროგრამების ეფექტიანობა აივ ინფექცია/
შიდსის შემცირების კუთხით ნარკოტიკების ინექციური გზით მომხმარებელთა შორის, 
ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა (ჟენევა, 2004);
112  წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011);
113  შპრიცების გაცვლა ციხეში: საერთაშორისო გამოცდილების ყოვლისმომცველი მიმოხილვა, 
მე-2 გამოცემა, კანადის აივ/შიდსთან ბრძოლის სამართლებრივი ქსელი (2006); WHO/UNAIDS/
UNODC: 
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qveynebSi, romlebSic aiv infeqciis maRali prevalento-

baa narkotikebis momxmarebelTa Soris sazogadoebriv se-

qtorsa da cixeebSi, nemsis/Spricis gacvliTi programebis 

ganxorcieleba cixeSi  prioritetul sakiTxad unda CaiT-

valos.114  am miznis miRweva moiTxovs liderobasa da un-

ar-Cvevebs, rom daarwmunon politikosebi da sazogadoeba 

cixeSi zianis Semcirebis aRniSnuli saSualebis mniSvnelo-

baSi sazogadoebis jandacvis sakeTildReod.

sisxliT gadamdebi sxva infeqciebis SesaZlo mizezebis pre-

vencia, romlebic gavrcelebulia cixeSi, rogoricaa tatu-

irebisa da pirsingis saerTo xelsawyoebis an samarTeblis 

sxvasTan erTad gamoyeneba da sisxlis SereviT Zmadnafico-

bis ritualebi, gaTvaliswinebuli unda iqnes saganmanaT-

leblo programebiT da/an Sesabamisi debulebebebiT.

kondomebis uzrunvelyofa da seqsualuri Zaladobis 

prevencia 

cixeebis saerTaSoriso kvlevis Tanaxmad, seqsualur aqti-

uroba cixeebSi mTel msoflioSi aqvs adgili. gasagebi mize-

zebis gamo, yvelaze xSirad seqsualuri kontaqtebi erTi 

sqesis warmomadgenelTa Soris gxvdeba: isini SesaZloa iyos 

nebiT an iZulebiT (cixeSi arsebul Zaladobriv garemoSi 

xSirad rTulia aseTi gansxvavebis gakeTeba); patimarTa 1-3% 

gaupatiurebis msxverpli xdeba.115 aiv infeqcia/Sidsis ga-

dadebis riski yvelaze maRalia Zaladobrivi xasiaTis seqsu-

aluri qmedebebisas. ramdenime wlis ganmavlobaSi dasavleT 

evropis qveynebis umetesoba cixeebSi uzrunvelyofda kon-

domebis darigebas. gamocdileba gviCvenebs, rom patimrebi 

seqsualuri qmedebebisas iyeneben kondomebs, sapox saSuale-

bebsa da lateqsis sawmendebs, Tu isini advilad da anoni-

murad xelmisawvdomia, rom kondomebiT uzrunvelyofam 

ar gamoiwvia seqsualuri aqtiurobis zrda cixeSi da, rom, 

114  WHO/UNAIDS/UNODC: ნემსისა და შპრიცის პროგრამების დაწყებისა და მართვის 
გზამკვლევი, ნემსისა და შპრიცის პროგრამები დახურულ დაწესებულებებში (ჟენევა, 2007);
115 იურგენსი რ., ნოვაკი მ. და დეი მ.: აივ ინფექცია/შიდსი და პატიმრობა: ციხეები და წინასწარი 
დაკავების იზოლატორები. შიდსთან ბრძოლის საერთაშორისო საზოგადოების ჟურნალი (14:26, 
2011);
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vinaidan ar arsebobs moulodneli uaryofiTi gverdiTi mov-

lenebi, kondomis gamoyenebas dadebiTad miiCnevs patimarTa 

da personalis umravlesoba misi danergvis Semdeg.116

Tumca, kondomis uzrunvelyofa seqsualuri Zaladobis wi-

naaRmdeg efeqtiani politikis gareSe calsaxad arasakmari-

si iqneba cixeSi sqesobrivi gziT gadamdebi daavadebebis 

Tavidan asacileblad. seqsualuri Zaladobis prevenciis 

politika unda iTvaliswinebdes cixeebis gadatvirTulo-

bis Tavidan acilebas, saTanado personaliT dakomple-

qtebas, zedamxedvelobas, patimarTa Soris araformaluri 

ierarqiis mimarT Seuwynareblobasa da struqturul gaum-

jobesebas, rac TanamSromlebs saSualebas aZlevs, daicvas 

mowyvladi patimrebi seqsualuri Zaladobisagan. 

wamebis prevenciis komitetma ramdenime qveyanaSi vizitebis 

angariSebSi SeSfoTeba gamoTqva kondomis uzrunvelyofis 

ararsebobisa117 da patimrebis seqsualuri Zaladobisagan 

arasakmarisi dacvis gamo.118

3.6 samedicino xasiaTis prevenciuli 

intervenciebi

vaqcinacia

cixeebsa da sxva daxurul dawesebulebebSi aiv infeqciis 

prevenciisa da mkurnalobis Taobaze gaeros narkotikebisa 

da danaSaulis winaaRmdeg brZolis biuros (UNODC) poli-

tikuri dokumentis Sesabamisad119, rekomendebulia patim-

rebisa da cixis personalis B hepatitis ufaso vaqcinaciis 

uzrunvelyofa. mizanSewonilia, qronikuli B an C hepati-

tiT inficirebul pirTa vaqcinacia A hepatitze, vinaidan A 

hepatitis virusiT damatebiT inficirebam SeiZleba gamoi-

116  WHO/UNODC/UNAIDS: ციხეებში აივ ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციები: 
ყოვლისმომცველი მიმოხილვა. ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა (ჟენევა, 2007); WHO/
UNODC/UNAIDS: ციხეებში აივ ინფექციაზე რეაგირების ინტერვენციების ეფექტიანობა, 
ტექნიკური სამოქმედო გეგმის პრაქტიკა (ჟენევა, 2007).
117 CPT/Inf (2005)1; (2007)40; (2011)20;
118 CPT/Inf (2007)32; (2009)8; (2011)22; (2011)24; (2012)9;
119 UNODC: აივ ინფექციის/შიდსის პრევენცია და ზრუნვა ციხეებში და სხვა დახურულ 
დაწესებულებებში: ინტერვენციების ყოვლისმომცველი პაკეტი, პოლიტიკის მიმოხილვა,  (ვენა, 
2012);
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wvios RviZlis mwvave ukmarisoba, rasac SeiZleba fataluri 

Sedegi mohyves. 

aiv infeqciisa da B da C hepatitis antivirusul mkurnalo-

bas, garda Terapiuli efeqtisa, aqvs Zlieri profilaqti-

kuri efeqti, swrafad amcirebs ra virusis moqmedebas im 

pacientebSi, romlebic gadian mkurnalobas da, Sesabamisad, 

naklebi albaTobaa, rom isini infeqciis wyaro gaxdebian.

profilaqtika

naklebad damtkicebulia, Tumca savsebiT SesaZlebelia, 

rom uSualo kontaqtis Semdgom profilaqtikas prevenci-

uli efeqti aqvs. eqimis konsultacia da kontaqtis Semd-

gom profilaqtikuri mkurnaloba dauyovnebliv xelmisaw-

vdomi unda gaxdes seqsualuri Zaladobis msxverplTaTvis, 

aseve patimrebisa da cixis personalisaTvis aiv infeqciiTa 

da /C hepatitiT gauTvaliswinebeli dainficirebis Semdeg. 

cixeebi mzad unda iyvnen aseTi SemTxvevebisaTvis standar-

tuli saoperacio procedurebis an saxelmZRvanelo prin-

cipebis meSveobiT.120

120  იხ. იქვე.
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4. ormagi epidemia: aiv infeqcia/

Sidsi da tuberkulozi

aiv infeqcia/Sidsi da tuberkulozi yvelaze did sikv-

dilianobas iwveven msoflioSi infeqciur daavedabaTa 

Soris.121 aiv infeqcia/Sidsis epidemiasa da tuberkulozis 

Tanmxleb zrdas uwodeben ormag epidemias an gadamkveT ep-

idemias ara mxolod maTi qronologiuri da geografiuli 

Tanxvedris gamo, aramed, upiratesad, imis gamo, rom es ori 

daavadeba da epidemia Zalian did uaryofiT gavlenas ax-

dens erTmaneTze. orive daavadeba yvelaze metad dabali 

Semosavlis mqone qveynebSia gavrcelebuli. msoflio ru-

kaze regionebi, romlebSic aiv inficirebis yvelaze maRa-

li prevalentobaa, emTxveva regionebs tuberkulozis six-

Sirisa da gavrcelebis mixedviT. 34 milioni aiv inficire-

buli adamianis daaxloebiT erTi mesamedi, amavdroulad, 

tuberkuloziT aris inficirebuli. maTi tuberkuloziT 

inficirebis albaToba daaxloebiT 30-jer ufro did-

ia, vidre im adamianebisa, romlebsac janmrTeli imunuri 

sistema aqvT. SidsiT inficirebuli pacientebis naxevarze 

mets aReniSneba tuberkulozi, xolo tuberkulozi aris 

yvelaze gavrcelebuli seriozuli oportunistuli in-

feqcia aiv inficirebul pacientebSi. aiv inficirebulTa  

sikvdilianobis TiTqmis 25% tuberkuloziT inficirebul 

adamianebze modis.122

garda amisa, bolo periodSi warmoiSva problema tuberku-

lozis rezistentulobis zrdasTan dakavSirebiT. amis Zir-

iTadi mizezi tuberkulozis arasaTanado mkurnalobaa. 

aRmosavleT evropis qveynebSi axlad inficirebul pirTa 

10%-ze meti inficirebulia narkotikebis rezistentuli 

baqteriebis StamebiT. es maCvenebeli, ra Tqma unda, bevrad 

ufro maRalia im pacientebis maCvenebelTan SedarebiT, 

romlebmac warsulSi imkurnales, magram SemdgomSi xelax-

la dainficirdnen. saWiro gaxda msoflio jandacvis orga-

121  WHO: საინფორმაციო ბიულეტენი (ოქტომბერი, 2012);
122  იხ. იქვე;
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nizaciis DOTS-is Zveli strategiis (tuberkulozis pirda-

pir kontrolirebadi mkurnalobis mokle kursi) ganaxleba 

DOTS-plusiT, rac ganapiroba damatebiTi da ufro Zviri 

diagnostikuri aparaturis aucileblobam gafarToebul 

meore rigis mkurnalobasTan erTad, romelsac ufro meti 

gverdiTi movlenebi aqvs.123

aiv infeqcia/Sidssa da tuberkulozis infeqcia/daavadebas 

bevri saerTo niSani aqvs, Tumca sruliad gansxvavebulia 

maTi gavrcelebis gzebi.

- isini, upiratesad, gvxdeba daucvel mosaxleobaSi, Se-

sabamisad, prevalentoba patimarTa Soris gacilebiT 

maRalia, vidre sazogadoebaSi. cixeSi aiv infeqcia/

Sidsis prevalentoba daaxloebiT 25-jer, xolo tu-

berkulozis prevalentoba TiTqmis 100-jer ufro 

maRalia, vidre sazogadoebaSi124; cixeebSi xelsayre-

li pirobebia aiv infeqcia/Sidsis (ix. wina Tavi) da 

tuberkulozis gasavrceleblad; cixis pirobebi, ro-

goricaa: gadatvirTuloba, cudi ventilacia, arasa-

Tanado kveba, arasakmarisi an miuwvdomeli samedicino 

daxmareba xels uwyobs tuberkulozis gavrcelebas 

cixis SigniT; cixeebi, garkveulwilad, tuberkulozis 

rezervuarebs warmoadgens, romlebic daavadebiT am-

aragebs samoqalaqo sazogadoebas personalis, viz-

itorebisa da patimrobidan gaTavisuflebuli pirebis 

meSveobiT, romlebsac arasaTanado mkurnaloba Cau-

tardaT; xolo is faqtorebi, romlebic xels uwyobs 

tuberkulozis gavrcelebas, agreTve xels uwyobs 

wamal-rezistentuli  tuberkulozis gavrcelebas.125 

aqedan gamomdinare, cixeebi unda CaiTvalos tuberku-

lozis, iseve rogorc aiv/Sidsis epidemiis (rogorc 

zemoT aRiniSna) epidemiologiur epicentrebad: cix-

eebi ormagi epidemiis epidemiologiuri epicentre-

bia, rac unda aRiaros sazogadoebam;

123 იხ. იქვე;
124 WHO: ტუბერკულოზი ციხეებში (ვებგვერდი)  www.who.int/tb/challenges/prisons/en/.
125  იხ. იქვე;
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- tuberkulozi  siRaribiT gamowveuli daavadebaa. 

bevr qveyanaSi  aiv infeqciis ZiriTadi gamomwvevi 

mizezi wamaldamokidebulebaa, rac aseve ukavSirdeba 

da/an iwvevs siRaribes. orive infeqcias - aiv infeqcia/

Sidss da tuberkulozs - Tan axlavs socialuri stig-

matizacia da Semdgomi marginalizacia; 

- aRniSnuli daavadebebiT inficirebul pacientTa 

raodenoba izrdeba; orive infeqciis SemTxvevaSi, 
T-ujredebis SuamavlobiT imuniteti ziandeba, amde-

nad, TiToeuli maTgani uaryofiTad moqmedebs meoris 

klinikur  mimdinareobaze. maSin rodesac tuberku-

loziT inficirebuli imunokompetenturi pacien-

tebis ara umetes 10% avlens daavadebis klinikur niS-

nebs, aiv/SidsiT inficirebul pirTa tuberkuloziT 

daavadebis albaToba 30-jer ufro maRalia. prob-

lemas kidev ufro amZimebs is garemoeba, rom tuberku-

lozis diagnozis dadgena  imunitetdaqveiTebul 

pirebs Soris bevrad ufro rTulia, vidre imunokom-

petentur pacientebs Soris filtvebis tuberku-

loziT daavadebulTa naxvelis nacxis mikroskopuli 

gamokvlevis naklebi sandoobis gamo, rasac emateba 

filtvgare tuberkulozi, romlis rentgeniT diag-

nostireba naklebad sandoa. garda amisa, aiv infeqcia/

Sidsisa da tuberkulozis antiretrovirusuli wam-

lebiT kombinirebuli mkurnaloba, gansakuTrebiT, 

wamal-rezistentuli tuberkulozis mkurnaloba, 

rTulia da ukavSirdeba mravali wamlis urTierTq-

medebasa da arasasurvel gverdiT movlenebs da Sei-

Zleba naklebad efeqturi iyos.

cixeSi tuberkulozis kontrolis yvela sxvadasxva ganax-

lebuli gaidlainebi126 iTvaliswinebs:

126  WHO: ტუბერკულოზის კონტროლის ციხეებში: პროგრამის ხელმძღვანელთა 
სახელმძღვანელო (ჟენევა, 2000), WHO/CDS/TB/2001/.281; მიულერი ლ. და სხვები: ჯანდაცვა 
ციხეებში: მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის გზამკვლევი ციხის ჯანდაცვის ძირითადი 
პრინციპების შესახებ (ჟენევა, 2007); USAID/TBCTA/ICRC: სახელმძღვანელო მითითებები ციხეებში 
ტუბერკულოზის კონტროლის შესახებ, (2009); CDC: ავადობისა და სიკვდილიანობის მაჩვენებელი 
- ყოველკვირეული ანგარიში, 7 ივლისი, 2006 (ატლანტა, ჯორჯია, 2006); CDC: ტუბერკულოზის 
პრევენცია და კონტროლი. გამოსასწორებელ და თავისუფლების აღკვეთის დაწესებულებებში: 
CDC-ის რეკომენდაციები (ატლანტა, ჯორჯია, 2006)
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- cixeebSi tuberkulozis kontrolis igive standar-

tebis aucileblobas, rogori standartebic moq-

medebs sazogadoebriv seqtorSi, rac organizebuli 

unda iyos samoqalaqo jandacvis seqtorTan mWidro 

TanamSromlobiT, gaTvaliswinebuli unda iyos tu-

berkulozis erovnuli programiT da moiTxovebodes 

igive dokumentacias, Sefasebebs da xarisxis uzrunve-

lyofas;

- cixis pirobebis gaumjobesebas gadatvirTulobis Ta-

vidan acilebis da kargi ventilaciis, mzis sinaTlis 

da  jandacvis momsaxurebis xelmisawvdomobas, patim-

rebis patara erTeulSi ganTavsebas, saTanado kvebas 

da Ria cis qveS aqtivobebis uzrunvelyofis meSveo-

biT;

- tuberkulozis kuTxiT ganaTlebis da janmrTelobis 

xelSewyobas;

- adreul diagnostikas (skriningi dawesebulebaSi gan-

Tavsebisas, TviT-referireba, aqtiuri SemTxvevebis 

gamovlena);

- inficirebuli pacientebis gancalkevebiT moTavsebas 

da maT kontaqtebze Tvalyuris devneba;

- efeqtian standartul mkurnalobas, msoflio jan-

dacvis organizaciis DOTS da/an DOTS plusis Taobaze 

protokolebis Sesabamisad;

- mkurnalobis uwyvetobas sxva dawesebulebaSi gaday-

vanis an gaTavisuflebis SemTxvevaSi.

evropis ramdenime qveyana jer kidev ar asrulebs aRniSnul 

saxelmZRvanelo miTiTebebs cixeSi tuberkulozis 

kontrolis Taobaze. mTel rig gadawyvetilebebSi 

adamianis uflebaTa evropulma sasamarTlom daadgi-

na evropuli konvenciis me-2 da/an me-3 muxlis darRve-

va tuberkuloziT daavadebul patimarTa arasakmari-

si mkurnalobis gamo127 da miiCnia, rom cixis pirobebi 

127 Melnik v. Ukraine №72286/01; Malenko v. Ukraine №18660/03; Vasyukov v. Russia №2974/05; 
Hummatov v. Azerbaĳ an №9852/05; Logvinenko v.Ukraine №13448/07; Makharadze and Sikharulidze v. 
Georgia №35254/07;
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xels uwyobda tuberkulozis gavrcelebas, rac war-

moadgenda araadamianur da Rirsebis Semlaxvel mopy-

robas gadatvirTulobis, arasakmarisi ventilaciisa 

da dRis sinaTlis gamo. amavdroulad, qveynebSi bolo 

periodis ganmavlobaSi ganxorcielebuli vizitebis 

dros128  wamebis prevenciis komitetma gamoxata SeS-

foTeba cixeebSi tuberkulozis prevenciasa da mkur-

nalobasTan dakavSirebuli xarvezebis Taobaze.

wamal-rezistentuli tuberkulozis, agreTve aiv/Sidsi-

sa da tuberkulozis gamowvevaze reagirebisaTvis 

aucilebelia mTeli rigi damatebiTi zomebis miReba.

- naxvelis nacxis mikroskopiul gamokvlevas dabali 

mgrZnobeloba aqvs tuberkulozis gamomwvevi baqter-

iebis gamovlenis mimarT, xolo klasikuri daTesvis 

meTodebi Sedegebs ori Tvis Semdeg iZleva. tuberku-

lozisa da wamal-rezistentuli tuberkulozis in-

feqciebis adreuli da sensitiuri identificirebis 

mizniT, SeZlebisdagvarad, swrafad unda ganviTardes 

tuberkulozis baqteriebisa da rezistentuli 

formebis gamovlenis axali teqnologiebi.129 es gan-

sakuTrebiT mniSvnelovania iseT garemoSi, sadac ada-

mianebi Zalian axlos arian erTmaneTTan, rogoricaa 

cixe, radgan arsebobs inficirebuli da wamal-rezis-

tentuli tuberkulozis mqone pacientebis dauyovne-

bliv gancalkevebisa da rezistentuli formebis Se-

sabamisi adreuli mkurnalobis saWiroeba daavadebis 

SemdgomSi gavrcelebis prevenciis mizniT. aseve saW-

iroa tuberkulozis gamomwvevi baqteriebis maRali 

mgrZnobelobis gamovlenis meTodebi aiv infeqcia/

SidsiT da tuberkuloziT daavadebul pacientebSi 

naxvelis baqteriebis dabali koncentraciis gamo;

128  CPT/Inf (2007)42; (2010)12; (2010)27; (2010)30; (2012)24; (2011)26; (2011)29; (2012)17.
129  სმოლი პ.მ. და პაი მ.: „ტუბერკულოზის დიაგნოზი - თამაშის ცვლილების დრო“; ახალი 
ინგლისის სამედიცინო ჟურნალი, 363(2010),1070-71; ბოეჰმე კ.კ., ნაბეტა პ., ჰილმენი დ. და სხვები: 
ტუბერკულოზისა და რიფამპიცინის რეზისტენტულობის სწრაფი მოლეკულური გამოვლენა, 
ახალი ინგლისის სამედიცინო ჟურნალი, 363 (2010), 1005-15; ტუბერკულოზთან ბრძოლის 
გლობალური ანგარიში, 2012;
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- aiv infeqcia/Sidsisa da tuberkulozis koinfeqciis 

maRali maCveneblis gaTvaliswinebiT, agreTve, ormagi 

epidemiis Taobaze msoflio jandacvis organizaciis 

jandacvis politikis Sesabamisad130, tuberkuloziT 

inficirebul pacientTa Soris unda gaZlierdes 

aiv inficirebis SemTxvevebis, xolo aic inficire-

bul pacientTa Soris tuberkuloziT  inficirebis 

SemTxvevebis gamovlena. tuberkulozTan dakavSire-

biT xangrZlivi warsulis gamo bevri qveynis sas-

jelaRsrulebis sistemebSi tuberkulozis dawese-

bulebebi decentralizebulia, xolo aiv momsaxure-

ba, ZiriTadad, centralizebulia. ormag epidemiasTan 

brZolis mizniT, mizanSewonilia, rom samoqalaqo se-

qtorisa da sasjelaRsrulebis sistemis tuberku-

lozis samkurnalo dawesebulebebis TanamSromlebs 

CautardeT treningebi aiv infeqcia/Sidsis prevencia-

sa da tuberkuloziT inficirebul pacientebisaTvis 

aiv infeqciaze nebayoflobiTi konfidencialuri kon-

sultirebasa da testirebis Taobaze, xolo, dadeb-

iTi testis SemTxvevaSi, SeZlebisdagvarad, swrafad 

daiwyon prevencia  kotrimoqsazoliT da daiwyon an-

tiretrovirusuli (ARV) mkurnaloba.

- amavdroulad, gamovlenil aivinficirebul pacientTa 

Soris saWiroa ufro intensiuri ganaTleba tuberku-

lozis prevenciis Sesaxeb, tuberkulozis infeqciis 

kontroli da aqtiuri tuberkulozis SemTxvevebis 

gamovlena. gaTvaliswinebuli unda iqnes tuberku-

loziT daavadebulTa da latenturi tuberkulozis 

mqone pirTa izoniaziduri (INH) profilaqtikuri 

Terapia (im SemTxvevaSi, Tu ar arsebobs INH-rezisten-

tuli tuberkulozis baqteriebis maRali prevalen-

toba). aiv inficirebulma pacientebma tuberkulozis 

diagnozis dadgenis SemTxvevaSi, dauyovnebliv unda 

daiwyon tuberkulozis mkurnaloba, wamalze mgrZno-

biarobis testis Sedegebis Sesabamisad.

130  WHO-ს პოლიტიკა ტუბერკულოზის/აივ ინფექციის კუთხით ერთობლივი აქტივობების 
თაობაზე: სახელმძღვანელო მითითებები ეროვნული პროგრამებისა და სხვა დაინტერესებული 
მხარეებისათვის (ჟენევა, 2012).
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pacientTan mimarTebiT aseTi politika gaTvaliswinebuli 

unda iyos, aiv da tuberkulozis erToblivi programebis 

zedamxedvelobiT, dagegmviT, dafinanseba da monitoringis 

Taobaze mWidro TanamSromlobiTa da koordinaciis 

strategiis saerTaSoriso, erovnuli, regionaluri da in-

stituciur doneze. tuberkulozis erovnuli programe-

bisa da aiv infeqcia/Sidsis erovnuli programebi mWidrod 

unda iyos erTmaneTTan dakavSirebuli, xolo cixeebi, sad-

ac orive daavadebebis ormagi epidemiis maRali prevalen-

tobaa sazogadoebriv seqtorTan SedarebiT, unda CarTu-

li iyvnen aiv infeqcia/Sidsis da tuberkulozis erovnuli 

programebisa da iniciativebSi.131 

131 იხ. იქვე.
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5. fsiqoaqtiuri nivTierebebi da 
wamaldamokidebuli patimrebis 

samedicino marTva

5.1 fsiqoaqtiuri nivTierebebi

istoriaSi ar arsebobs kultura fsiqoaqtiuri saSuale-

bebis gareSe. maTi gamoyeneba xdeba sami sxvadasxvagvari: 

religiuri ritualebis, medicinisa da „garTobis“ -mizniT.

Zvel kulturebSi fsiqoaqtiuri nivTierebebis Sesaxeb 

codna da maTi gamoyeneba SezRuduli iyo privilegire-

buli pirebiT: mRvdlebiT, SamanebiTa da eqimebiT (xSirad 

erTidaigive pirebi iyvnen), romlebsac gavleniani mdgo-

mareoba ekavaT sazogadoebaSi. fsiqoaqtiur nivTierebebze 

wvdoma da maTi moxmareba araprivilegirebuli adamianebis 

mier miuReblad iTvleboda  da isjeboda xelisuflebaSi 

myofi pirebis mxridan. nawilobriv, es xsnis fsiqoaqtiu-

ri nivTierebebis regulirebis istoriasa da terminebs - 

„kanonieri/ukanono“ da „legaluri/aralegaluri“ - narko-

tikebTan mimarTebiT.

samedicino da sociologiuri TvalsazrisiT, nebismieri 

fsiqoaqtiuri nivTierebis gamoyeneba safrTxes uqmnis ada-

mianis janmrTelobasa da sazogadoebas. Sesabamisad, ar-

sebobs iseTi regulaciebis saWiroeba, romlebic riskebs 

gaiTvaliswinebs. is fsiqoaqtiuri nivTierebebi, romlebic 

socialurad da samarTlebrivad miRebulia garTobis 

miznebisaTvis, rogoricaa Tambaqo da alkoholi, garkveul-

wilad, aseve eqvemdebareba regulirebas (gzebze, samuSao 

adgilebze, arasrulwlovanTa mimarTebiT). Tumca, gar-

Tobis mizniT fsiqoaqtiuri nivTierebebis moxmarebis zr-

daze, reagirebis TvalsazrisiT,  gamoiwvia maTma masiurma 

warmoebam, vaWrobam, transportirebam da moxmarebam me-20 

saukuneSi. gaeros samma konvenciam fsiqoaqtiuri nivTier-

ebebis Sesaxeb132 safuZveli Cauyara mkacr amkrZalav (da ara 

132  გაეროს ერთიანი კონვენცია ნარკოტიკულ საშუალებების შესახებ (1961); გაეროს კონვენცია 
ფსიქოტროპული ნივთიერებების შესახებ (1971); გაეროს კონვენცია ნარკოტიკებისა და 
ფსიქოტროპული საშუალებების უკანონო ბრუნვის წინააღმდეგ (1988);
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maregulirebel) midgomas arasamedicino mizniT fsiqoaq-

tiuri nivTierebebis - aralegaluri narkotikebis - gamoy-

enebasTan mimarTebiT. aseTive midgoma SeiniSneba mravali 

qveynis erovnul kanonmdeblobaSi, fsiqoaqtiuri nivTier-

ebebis kuTxiT. Sedegad, narkotikebis amkrZalavi kanonebis 

darRvevisaTvis gaTvaliswinebuli sasjeli  da Sesabamisad, 

Tavisuflebis aRkveTis maCvenebeli, bevr qveyanaSi mniS-

vnelovnad gaizarda 1960 wlidan, Tumca aralegaluri nar-

kotikebis arsebobaze, mis Tanmdev Zaladobaze, anarqiasa da 

Zlier dinamikaze sruli kontrolis miRwevis gareSe. aSkara 

gaxda, rom aseTi midgoma ar aRmoCnda warmatebuli „narko-

tikebTan omis“ TvalsazrisiT da rom, saWiroa narkotikebis 

regulirebis akrZalvis Semdgomi modelebis SemuSaveba.133

socialurad miRebuli („kanonieri“) fsiqoaqtiuri nivTier-

ebebis (Tambaqo, alkoholi, kofeini, zogierT qveyanaSi kaTi, 

betelis kakali da sxva nivTierebebi) da ukanono narkotike-

bis (opiatebi, kokaini, amfetaminis warmoebulebi, kanafi, 

halucinogenuri narkotikebi, benzodiazepinebi da sxva niv-

Tierebebi) CamonaTvalis Seswavlisas irkveva, rom:

- fsiqoaqtiuri narkotikebis mimarT socialuri da 

samarTlebrivi mimRebloba gansxvavebulia istori-

ulad (alkoholis akrZalva 1930-ian wlebSi amerikis 

SeerTebul StatebSi) da geografiulad (kanafis gay-

idva holandiaSi, kaTis - iemenSi, magram ara mezobel 

saudis arabeTSi);

- fsiqoaqtiuri narkotikebis mimarT socialuri da 

samarTlebrivi mimRebloba ar aris damokidebuli 

janmrTelobis riskebis masStabebze: alkoholiTa da 

TambaqoTi gamowveuli safrTxe adamianis janmrTe-

lobisa da sazogadoebrivi jandacvisaTvis da maTi 

gavlena daavadebaTa globalur tvirTze bevrad aRe-

mateba sxva fsiqoaqtiuri nivTierebebiT gamowveul 

riskebs janmrTelobasTan mimarTebiT.134

133  ნარკოპოლიტიკის გარდაქმნის ფონდი: ნარკოტიკების წინააღმდეგ ომის შემდეგ: 
რეგულირების გეგმები (ბრისტოლი, 2009).
134 WHO: ფსიქოაქტიური ნივთიერების გამოყენებისა და დამოკიდებულების ნეირომეცნიერება 
(ჟენევა, 2004);
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fsiqoaqtiuri nivTierebebi, zogadad, klasificirdeba 

qimiuri struqturis da/an centralur nervul sistemaze 

maTi gavlenis mixedviT. zogjer adgili aqvs kategoriebis 

urTierTgadakveTas, rogoricaa: eTilis spirti, nikoti-

ni TambaqoSi, kofeini, sedatiuri da saZile saSualebebi, 

kanabinoidebi, opiatebi da opioidebi, kokaini, amfetamini 

da warmoebulebi, halucinogenebi da mfrinavi nivTier-

ebebi. kofeinis garda, yvela zemoxsenebuli kategoriis 

qronikuli gamoyeneba uaryofiT gavlenas axdens janmr-

Telobaze da ukavSirdeba damokidebulebis ganviTarebis 

risks. amasTanave, did SeSfoTebas  iwvevs axali sinTezuri 

fsiqoaqtiuri nivTierebebis – narkotikebis gamoCena evro-

paSi – Sav bazarze, rac stabilurad mzardi movlenaa.135

yvela maTgani moqmedebs konkretul receptorebze mimagre-

biT centralur nervul sistemaSi, romlebic axdens neiro-

transmiterebis mobilizebas  neironuli aqtivobis gaaq-

tiurebiT an daqveiTebiT (inhibirebiT) sxvadasxva rTuli 

bioqimiuri da eleqtrofiziologiuri formebis meSveobiT 

sinafsur daboloebebTan. fsiqoaqtiuri nivTierebebis ar-

aerTgziT gamoyenebis meSveobiT, receptorebis regulireba 

da fermentis induqciis zrda (rac saWiroa preparatis de-

gradaciisaTvis) qmnis tolerantobis bioqimiur safuZvels. 

neiromecnierebam da Tanamedrove vizualizaciis teqnikam, 

romelic asaxavs tvinis aqtivobas, daamtkica, rom tvinis 

sami sfero - ventraluri tegmenturi sfero, mezolimburi 

dofaminuri sistema da qerqi - gadamwyvet rols asrulebs 

fsiqoaqtiur nivTierebebTan reagirebisa da damok-

idebulebis ganviTarebis kuTxiT.

yvela fsiqoaqtiuri nivTierebeba iwvevs dadebiTi Seg-

rZnebis provocirebas, iseTive wesiT da tvinis imave 

sferoebSi, rogorc gadarCenisaTvis mniSvnelovani 

stimulebi. magaliTad: kveba da reproduqcia, dofaminis 

zrda mezolimbur dofaminur sistemaSi, bioqimiuri reaq-

cia yvela moulodneli dadebiTi SegrZnebis mimarT, rome-

lic izomeba gacilebiT maRal doneze fsiqoaqtiuri niv-

135 EMCDDA: სააგენტოების თქმით, ევროკავშირში თითქმის ყოველკვირეულად აღმოჩენილია 
ახალი ნარკოტიკი, ახალი ამბების გამოშვება, №2/2012(26 აპრილი, 2012).
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Tierebebis zemoqmedebis qveS, vidre bunebrivi stimulebis 

qveS, rogoricaa sakvebis miReba. mezolimburi dofaminuri 

sistema, aseve mTavar rols asrulebs emociuri motivacia-

sa da swavlebis procesebis gaZlierebaSi, meqanizmi, ro-

melic, neironTa reorganizaciasTan - „sinafsurplasti-

urobasTan“ - erTad kortikaluri (sensoruli) da limburi 

(emociuri) proeqciisaTvis SeiZleba warmoadgendes damok-

idebulebis bio-qceviT fons.136

5.2 wamaldamokidebuleba da narkomania

miuxedavad imisa, rom neiromecnieruli kvlevis Sedegad 

ufro metad xorcieldeba, aseTi biologiuri reaqciebis 

identificireba, fsiqoaqtiuri nivTierebebis yvela momx-

marebeli ar xdeba wamalze damokidebuli an narkomani. 

termini „damokidebuleba“ exeba zogadad kompulsiur 

qcevas da ara mxolod nivTierebasTan, aramed, magaliTad – 

azartul TamaSebTan dakavSirebuls.

damokidebuleba

nivTierebis qimiuri struqturisa da tvinSi misi biolo-

giuri reaqciebis garda, arsebobs mTeli rigi faqtore-

bi, romlebic xels uwyobs wamaldamokidebulebis an nar-

komaniis ganviTarebas: 

- SeiZleba mniSvneloba hqondes nivTierebas, mis xel-

misawvdomobas, dozas, sixSires, moxmarebis xangr-

Zlivobasa da gamoyenebis meTods; 

- narkotikebis momxmareblis pirovnuli aSlilobis 

ganviTarebam SeiZleba didi gavlena iqonios niv-

Tierebaze damokidebulebis ganviTarebis albaToba-

ze: iTvleba, rom pirovnuli avtonomiis ararseboba-

ze pasuxismgebelia egos ganviTarebis deficiti su-

per-egos sust kontrolTan erTad, rac ganapirobebs 

qceviT konfliqtidan gamosvlas da eZebs sxva analo-

136 WHO: ფსიქოაქტიური ნივთიერების გამოყენებისა და დამოკიდებულების ნეირომეცნიერება 
(ჟენევა, 2004).
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giur gadawyvetilebebs, rogoricaa narkotikebis mox-

mareba,  pirovnuli aSliloba, ra diagnozic xSirad 

daesmiT wamaldamokidebul pacientebs da bavSvoba-

Si narkotikebis borotad gamoyeneba nivTierebaze 

damokidebulebis ganviTarebis savaraudo xelSemwyo-

bi faqtorebia; 

- sxva Tanmdevi fsiqiatriuli daavadebebi, rogoricaa 

bipolaruli aSliloba da Sizofrenia, xSirad Tan ax-

lavs narkotikebis moxmarebasa da damokidebulebas 

da SeiZleba didi gavlena iqonios narkomaniis ganvi-

Tarebaze. cnobilia, rom fsiqikur daavadebasa da niv-

Tierebebze damokidebulebas, saerTo aqvs mezolim-

buri dofaminuri sistemis disfunqcias; 

- ganaTlebis dabali done, socialuri da piradi prob-

lemebi, socialuri izolacia, umuSevroba, samomav-

lo perspeqtivebis ararseboba da aRniSnul araxel-

sayrel pirobebTan gamklavebis uunaroba adamianebs 

(gansakuTrebiT axalgazrdebs) midrekils xdis wamal-

damokidebulebisadmi; 

- SeiZleba xels uwyobdes socialuri garemo - kultu-

ra da rasac Cven narkotikebis momxmarebelTa „sub-

kulturas“ vuwodebT, romelic uxvad Seicavs qcevis 

kodeqsebsa da ritualebs; 

- arsebobs didi xnis gamocdileba, rom genetikuri 

faqtorebi mniSvnelovan gavlenas axdens nivTiereba-

ze damokidebulebis ganviTarebaze.137 

aqedan gamomdinare, wamaldamokidebuleba individualu-

ri, fsiqologiuri, socialuri da neirobiologiuri 

faqtorebis kompleqsur urTierTqmedebiT gamowveu-

li mravalfaqtoruli aSlilobaa, romelic pirs, rome-

lic eqvemdebareba fsiqoaqtiuri nivTierebebis zemo-

qmedebas, mgrZnobiares xdis tvinSi iseTi mudmivi nei-

rofiziologiuri cvlilebebis ganviTarebis mimarT, 

romlebic pasuxismgebelia wamaldamokidebulebaze da 

137 WHO: ფსიქოაქტიური ნივთიერების გამოყენებისა და დამოკიდებულების ნეირომეცნიერება 
(ჟენევა 2004);
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romelTa gamoc, Znelia abstinenciis miRweva xanmok-

le droSi. tvinis aseTi mudmivi cvlilebebis gamo, 

nivTierebaze damokidebuleba qronikuli daavadebaa 

da msgavsad sxva qronikuli daavadebebisa, rogoricaa 

diabeti da hipertenzia, axasiaTebs xangrZlivi mimdin-

areoba da xSiri recidivebi, misi gankurneba SesaZlebe-

lia, Tumca iSviaTad ikurneba mokle droSi.

narkomania

narkomania aRwerilia (da ara gansazRvruli), rogorc „yur-

adRebis sistemis monopolizacia moxmarebis stimulebiT“ 

an „gangrZobiTi kompulsiuri qceva janmrTelobaze, mavne 

zegavlenisa da socialuri Sedegebis gacnobierebis miuxe-

davad.“ amis sapirispirod, arsebobs Zalian mkafio diagnos-

tikuri kriteriumebi – wamaldamokidebulebisaTvis. daa-

vadebaTa saerTaSoriso klasifikaciis me-10 versiis (ICD-
10) Tanaxmad, wamaldamokidebulebis diagnozi dgindeba 

Semdegi elementebidan, samze metis arsebobis SemTxvevaSi:138

- preparatis miRebis Zlieri survili an iZulebis 

grZnoba; 

- nivTierebis miRebis qcevis kontrolTan dakavSirebu-

li sirTuleebis dawyeba, Sewyveta an gamoyenebis do-

nis TvalsazrisiT;

- fiziologiuri gasvlis mdgomareoba, rodesac niv-

Tierebis gamoyeneba Sewyda an Semcirda, razec miu-

TiTebs nivTierebis abstinenciis sindromi; 

- tolerantobis praqtika, rodesac saWiroa fsiqoaq-

tiuri nivTierebis gazrdili doza, Tavdapirvelad 

dabali doziT miRebuli Sedegebis  misaRwevad;

- alternatiuli siamovnebis an interesebis progre-

sirebadi ugulebelyofa fsiqoaqtiuri nivTierebis 

gamoyenebis gamo, gazrdili dro, romelic moiTxove-

ba nivTierebis mopovebis, miRebis an misi Sedegebis 

dasaZlevad;

138 WHO: ICD-10 (ჟენევა, 2010).
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- nivTierebis xangrZlivi gamoyeneba, misi aSkarad mavne 

Sedegebis miuxedavad. 

arsebiTad igive diagnostikur kriteriumebs iTvaliswinebs 

fsiqikuri aSlilobebis diagnostikuri da statisti-

kuri saxelmZRvanelo (DSM-IV), garda damatebiTi pun-

qtisa: „gangrZobadi survili, nivTierebis gamoyenebis 

an Semcirebis  gamoyenebaze, kontrolis warumatebe-

li Zalisxmeva.“139

uaryofiTi Sedegebi

fsiqoaqtiur nivTierebebze damokidebulebis uaryofiTi 

Sedegebi janmrTelobasTan mimarTebiT moicavs uSualod 

preparatis mwvave da qronikul toqsikur efeqtebs, SemTx-

veviT an suicidur dozirebas, intoqsikacias, avtosagzao 

SemTxvevebs da qronikul toqsikurobas, rac ZiriTadad 

ganpirobebulia alkoholiTa da TambaqoTi, Tumca aseve 

nivTierebaTa sxva jgufebis qronikuli neirofsiqiatri-

uli pirobebiT. janmrTelobaze sxva saxis zemoqmedebas 

ukavSirdeba siRaribesa da cxovrebis wess, rogoricaa: ara-

saTanado kveba, sqesobrivi gziT gadamdebi daavadebebi, 

tuberkulozi da stomatologiuri problemebi an prepara-

tis gamoyenebis meTods, rogoricaa: sisxliT gadamdebi in-

feqciebi, aiv infeqcia,  da C hepatitebi, baqteriuli septi-

cemia, filtvis abscesi, endokarditi da sxva narkotikebis 

ineqciuri gziT momxmarebelTa Soris an cxviris lorwo-

vanis ganadgureba kokainisa da sxva preparatebis momxmare-

belTa Soris.

wamaldamokidebuli pirebis kompulsurobiT sargeblobs 

narkotikebis bazari - rogorc legalurad miRebuli prepa-

ratebis bazari (alkoholi, Tambaqo), ise bevrad ufro didi 

masStabis mqone ukanono narkotikebis Savi bazari, rac ara-

sasurvel socialur Sedegebs iwvevs. aralegaluri fsiqoa-

qtiuri narkotikebi calsaxad movaWreebisa da dilerebis 

interess emsaxureba sarfiani mogebis moculobis gamo, 

139 ამერიკის ფსიქიატრთა ასოციაცია: ფსიქიკური აშლილობების დიაგნოსტიკური და 
სტატისტიკური სახელმძღვანელო (ვაშინგტონის ოლქი, 1994).
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rac movaWreebsa da dilerebs didi fulis swrafad Sovnis 

saSualebas aZlevs, xolo wamaldamokidebul, xSirad ukve 

socialurad daucvel pirebs ubiZgebs valebisaken, siR-

aribisaken, socialuri izolaciisaken, prostituciisaken, 

danaSaulis Cadenisa da cixeSi moxvedrisaken.

wamaldamokidebulebis am uaryofiTi Sedegebisa da wamal-

damokidebuli pacientebis mzardi raodenobis Tvalsazris-

iT, bevr sazogadoebaSi, „narkotibebTan omisa“ da aSlilo-

bis qronikuli xasiaTis miuxedavad, xazgasmiT unda aRiniS-

nos efeqtiani zianis Semcirebis RonisZiebebis mniSvneloba, 

rogorc es asaxulia me-3 TavSi cixeebSi aiv infeqcia/Sidsi-

sa da B/C hepatitebis gavrcelebis prevenciis Sesaxeb.

5.3 wamaldamokidebuli pacientebis 

mkurnalobis marTva

rogorc zemoT aRiniSna (ix. epidemiologiuri foni), pati-

marTa daaxloebiT 30%-s warsulSi Sexeba hqonda narko-

tikebTan da/an narkotikebis ineqciuri gziT momxmarebeli 

iyo. SeiZleba vivaraudoT, rom maTi didi nawili akmayo-

filebs wamaldamokidebulebis an narkomaniis diagnosti-

kur kriteriumebs. maT janmrTelobasTan dakavSirebuli 

moTxovnilebebis dakmayofilebis mizniT, cixis samedicino 

personalma unda gamoavlinos aseTi pirebi dawesebuleba-

Si moTavsebis dros samedicino Semowmebisas, icodes, saW-

iroebis SemTxvevaSi, ra saxis gadaudebeli samedicino dax-

mareba unda aRmouCinos aRniSnul pirebs, saTanado yur-

adReba miaqcios maT gansakuTrebul mowyvladobas cixeSi, 

gaiTvaliswinos cixeSi zianis Semcirebis xelmisawvdomi 

zomebi, saTanado daxmareba gauwios damokidebulebis 

mqone pirebs da droulad uzrunvelyos maTTvis sareabil-

itacio RonisZiebebi patimrobidan gaTavisuflebisas.

gansakuTrebiT mniSvnelovania jandacvis muSakebis mxri-

dan wamaldamokidebuli patimrebis adreuli gamovlena 

maTi dawesebulebaSi moTavsebis dros samedicino Semowme-

bisas, rac miznad isaxavs mkurnalobisaTvis momzadebas, ab-
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stinenciis sindromis dros daxmarebas da TviTmkvlelobis 

riskis Sefasebas. eseni aris tipuri problemebi, romlebic 

Tavs iCens Tavisuflebis aRkveTis Semdeg. amasTanave, ro-

gorc zemoT aRiniSna (ix. samedicino Semowmeba dawese-

bulebaSi moTavsebisas), es SesaZlebloba gamoyenebuli 

unda iqnes wamaldamokidebuli damnaSaveebisaTvis sisxliT 

gadamdebi infeqciebis Sesaxeb informaciis gadacemisa da 

aiv infeqcia/Sidsisa da virusuli hepatitis nebayoflobiT 

konfidencialur konsultirebasa da testirebaSi monaw-

ileobis SeTavazebis mizniT.

wamaldamokidebul pirTa gadaudebeli mdgomareoba 

gulisxmobs narkotikis xmarebis uecar Sewyvetas da rasac 

aseve adgili aqvs cixeSi, narkotikebiT mwvave intoqsika-

cias. uecari Sewyvetis sindromi, gansakuTrebiT alkohol-

isa da benzodiazepinis Sewyveta, xolo rig SemTxvevebSi 

aseve opiatebis Sewyveta, SeiZleba sicocxlisaTvis saSiSi 

gaxdes. amitom, saWiroa intensiuri Terapiuli mkurnalo-

ba. im SemTxvevaSi, Tu cixis samedicino personals ar aqvs 

saTanado gamocdileba da/an ar aqvs saTanado aRWurvi-

loba, pacienti droulad unda iqnes gadayvanili Sesabamis 

saavadmyofoSi; winaaRmdeg SemTxvevaSi xelyofili iqneba 

patimris adamianis ufleba saTanado mkurnalobaze.140 am 

TvalsazrisiT gasaTvaliswinebelia, rom opiatebis Sewyve-

tis Tanamedrove mkurnaloba moicavs detoqsikaciis meSve-

obiT opioidur CanacvlebiT Terapias da „civad Sewyveta“ 

- Sewyveta saTanado samedicino daxmarebis gareSe - arasa-

Tanado mopyrobad unda CaiTvalos. cixis samedicino per-

sonalis gadaudebeli samedicino daxmarebis bloki saTana-

dod unda iyos aRWurvili da, zogadi sareanimacio apara-

turis garda, uzrunvelyofili iyos, aseve naloqsonsa da 

detoqsikaciis saSualebebiT.

140 McGlinchey and others v. UK №50390/99.
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mowyvladoba

wamaldamokidebuli damnaSaveebi daucveli patimrebis 

jgufs ganekuTvnebian, radgan isini patimarTa ierarqiaSi 

qveda safexurze imyofebian da eqvedebarebian arasaxar-

bielo mopyrobas, rogorc patimarTa, ise naklebad ganaT-

lebuli personalis mxridan. personals gacnobierebuli 

unda hqondes, rom wamaldamokidebuleba ar aris susti 

nebisyofis an xasiaTis gamovlineba, aramed igi qronikuli 

samedicino aSlilobaa, romelic xSirad asocirdeba sxva 

fsiqikur darRvevebTan. 

damokidebuli patimris mxridan narkotikze SeCveva mas ad-

vilad aqcevs Zaladobis, iZulebiTi sqesobrivi kavSiris an 

sxva zewolis msxverplad, rogoricaa zewola im mizniT, rom  

opioiduri CanacvlebiTi Terapiis farglebSi daniSnuli 

preparatebze uari Tqvan. cixeSi narkotikebis SeZenis mcd-

elobisas, aRniSnuli kategoriis pirebi dganan valis aRe-

bis riskis winaSe, rasac SemdgomSi mosdevs muqara, dacinva 

da Zaladoba. wamebis prevenciis komitetis standartebis 

Tanaxmad, jandacvis muSakebs cixeSi sxva amocanebTan er-

Tad, moeTxovebaT humanitaruli daxmarebis gaweva, kerZod, 

daucveli patimrebisaTvis.141 standartebi aseve iTvalis-

winebs rekomendaciebs maT dacvasa da CanacvlebiT Tera-

pias samedicino konfidenciurobis meqanizmis Sesabamisad.

zianis Semcirebis RonisZiebebi

gamocdilebis Tanaxmad, cixeSi wamaldamokidebuli patim-

rebi ganagrZoben risk-qcevas, xolo, rodesac zianis Sem-

cirebis zomebi cixeSi ar arsebobs, isini anaxleben an Tun-

dac iwyeben qcevas, romelic ukavSirdeba sisxliT gadam-

debi infeqciebis gavrcelebas. Sesabamisad, epidemiolo-

giuri, samedicino da eTikuri mosazrebebis gamo, zianis 

Semcireba cixeSi aucilebeli moTxovnaa. zianis Semcirebis 

mizanSewoniloba, koncefciebi da RonisZiebebi detalu-

radaa aRwerili me-3 TavSi (ix. aiv infeqcia/Sidsisa da B/C 

hepatitebis gavrcelebis prevencia cixeebSi).

141 წამების პრევენციის კომიტეტის (CPT) სტანდარტები 2002 (გადასინჯული ვერსია, 2011).
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mkurnaloba

miuxedavad imisa, rom mniSvnelovania, pirvel rigSi, patim-

robis yvela SesaZlo alternativis amowurva wamaldamok-

idebuli damnaSaveebis  mimarT, rogorc zemoT aRiniSna, 

iZulebiTi stabilizacia patimrobis periodSi SeiZleba da 

unda iqnes gamoyenebuli mkurnalobis dasawyebad, rac maTi 

qaoturi cxovrebis wesis gamo ar yofila maTTvis xelmisaw-

vdomi ufro adre.

warmatebuli mkurnalobisaTvis aucilebelia pacientTan 

TanamSromloba. qmedunariani wamaldamokidebuli paci-

entebis iZulebiTi mkurnaloba, rasac jer kidev iTvalis-

winebs ramdenime qveynis sisxlis samarTlis kanonmdeblo-

ba, samedicino da eTikuri kuTxiT sadavoa. narkomaniisad-

mi midrekileba qronikuli daavadebaa, romelic iTvalis-

winebs recidivs da saWiroebs grZelvadian mkurnalobas 

sxva nebismieri qronikuli daavadebis msgavsad.

rogorc zemoT aRiniSna, wamaldamokidebuli pacientebis 

did nawils damatebiT aReniSneba fsiqiatriuli Tanmdevi 

daavadebebi, romlebic saTanado diagnostirebasa da mkur-

nalobas moiTxovs. mkafiod aRiniSna, rom Tanmdevi de-

presiuli an Sizofrenuli darRvevebis farmakologiuri 

mkurnaloba efeqturia nivTierebebze damokidebulebis 

mkurnalobis procesSi.142 cixeSi sxva fsiqiatriuli mdgo-

mareobis farmakologiuri mkurnalobis mizniT, benzodi-

azepinebis daniSvna did sifrTxiles moiTxovs, xolo maTi 

miReba vizualurad kontrolirebadi unda iyos maRali 

riskis ganridebis gamo, iseve rogorc gamowerili wamlebis 

SemTxvevaSi opioiduri CanacvlebiTi Terapiis dros.

vinaidan opiatebze damokidebulebis dros abstinenciis 

mizani Znelad miRwevadia, moklevadian perspeqtivaSi, Ta-

namedrove mkurnalobis ZiriTadi koncefciebi sxvagvarad 

aris orientirebuli, kerZod abstinenciis strategiidan 

aqcentma wamlis  gamoyenebis mimReblobaze gadainacv-

la zianis Semcirebis mkurnalobasTan erTad, rac miznad 

142 WHO: ფსიქოაქტიური ნივთიერების გამოყენებისა და დამოკიდებულების ნეირომეცნიერება 
(ჟენევა, 2004).
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isaxavs wamaldamokidebuli pacientis fsiqosocialuri 

mdgomareobis stabilizebas, kriminalis Semcirebas, paci-

entis sicocxlis gadarCenasa da Terapiuli Tvalsazris-

iT janmrTelobisaTvis uaryofiTi Sedegebis Semcirebas. 

es efeqturad muSaobs peroralur opioidur CanacvlebiT 

TerapiasTan  erTad. 

nivTierebaze damokidebulebis mravalfaqtoruli eti-

ologiis Sesabamisad, arsebobs fsiqologiuri da fsiqoso-

cialuri mkurnalobis koncefciebis farTo speqtri - sxva-

dasxva fsiqoanalitikuri teqnikidan dawyebuli (geStal-

tis Terapia) SemecnebiTi qceviTi Terapiebis (situaci-

uri marTva, recidivis Tavidan acilebisa da motivaciis 

amaRlebis teqnika) CaTvliT. saukeTeso fsiqosocialuri 

mkurnalobis strategiis arCevani TiToeul cixeSi damok-

idebuli iqneba arsebul resursebsa da jandacvis gundis 

gamocdilebaze.

reabilitacia

cixidan gaTavisuflebis Semdeg sazogadoebaSi dabrunebi-

saTvis momzadebisa da xelSewyobis RonisZiebebi mniS-

vnelovania nebismieri patimrisaTvis, xolo nivTierebaze 

damokidebuli samarTaldamrRvevebisaTvis - sasicocxlod 

aucilebelia: angariSebi mTeli msoflios masStabiT, rom-

lebic ikvlevs sikvdilianobis maCvenebels narkotikebis 

momxmarebelTa Soris patimrobidan gaTavisuflebis Sem-

deg, miuTiTebs metismetad maRal sikvdilianobaze, gansa-

kuTrebiT gaTavisuflebidan pirveli ori kviris Semdeg. 

aRniSnuli kategoriis pirTa umetesobis gardacvalebis 

mizezi gadaWarbebuli dozirebiT gamowveuli narkotiku-

li intoqsikaciaa opiatebis mimarT tolerantobis Semcire-

bis gamo  patimrobis periodSi Sewyvetili an Semcirebuli 

miwodebis Semdeg. damtkicebulia, rom opioiduri Canacv-

lebiTi Terapia mniSvnelovnad amcirebs aseT risks.143 Se-

sabamisad, cixidan gaTavisuflebis Semdeg sazogadoebaSi 

143 WHO ევროპა: პატიმართა შორის ნარკოტიკებით გამოწვეული სიკვდილიანობის პრევენცია 
გათავისუფლების შემდგომ პერიოდში (ჟენევა, 2010);
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dabrunebis xelSewyobis meqanizmebis garda, rogoricaa: 

sacxovrebeli pirobebi, finansebi, ojaxuri problemebi, 

ganaTleba, dasaqmeba da Semdgomi fsiqikuri mxardaWera144, 

uaRresad rekomendebulia ganaTleba Semcirebuli tol-

erantobis gamo gadaWarbebuli dozirebis riskebis Sesaxeb, 

xolo opiatebze damokidebuli samarTaldamrRvevTaTvis - 

opiaturi-CanacvlebiTi Terapiis gagrZeleba cixidan gaT-

avisuflebis Semdeg.

144 გამჭოლი დახმარება პარტნიორობის მეშვეობით: ნარკოტიკების მომხმარებელ პატიმართა 
სამედიცინო დახმარების მეშვეობით - სახელმძღვანელო ინსტრუმენტები, რედ. მ. მაკდონალდი 
და სხვები, ევროპული კომისია (ბრიუსელი, 2012).
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