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Convencbes do Conselho Europeu

+ A Convencéo Europeia dos Direitos Humanos e a res-
petiva jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos garantem a todos e todas o direito ao
respeito pelas vidas privada e familiar.
* A Carta Social Europeia e a Carta Social Europeia revista,
no pleno respeito da autonomia da esfera privada,
descrevem a familia como uma unidade fundamen-
tal da sociedade, com direito apropriado a protecao
social, juridica e econémica.
- No Exercicio dos Direitos da Crianca, a Convencao
Europeia permite que as criangas exercam 0s Seus
direitos em processos familiares perante uma auto-

ridade judicial.

«A Convencao Europeia para a Protecdo de Criancas
contra a Exploracdo e Abuso Sexual é o primeiro
tratado internacional que identifica e criminaliza o
abuso sexual de criancgas.

+ A Convencgédo Europeia revista para a Adogdo de
Criancas, é guiada pelo principio do superior inte-

resse da crianga e tem como objectivo tornar os
processos de ado¢do nacionais mais transparentes,

eficientes e resistentes ao abuso.

J

da Europa relativos as Politicas de Familia
e Direitos das Criancas

A importancia que o Conselho da Europa atribui as familias e criangas
reflecte-se nos seus inimeros instrumentos juridicos.

As criangas precisam de mais protecao,
nao menos.

vida familiar e social.

f
Recomendacdes do Comité de Ministros

* A recomendacdo (2006)19 sobre a politica de apoio a Parentalidade Positiva en-
coraja os Estados Membros a reconhecer a importancia das responsabilidades

parentais e a necessidade de disponibilizar aos progenitores apoio suficiente para
a educacio dos seus filhos/as. E recomendado aos Estados Membros que tomem
todas as medidas legislativas, administrativas e financeiras para criar as melhores

condigbes possiveis para uma Parentalidade Positiva.

+ Outras recomendacdes definem normas legais para politicas de familia coerentes
e integradas, para a mediacdo familiar, as creches e a participagdo das criangas na

N

Para verificar a lista completa de instrumentos juridicos do Conselho

da Europa e publicagdes sobre Parentalidade Positiva e Direitos das

Criangas, consulte: www.coe.int/children e www.coe.int/familypolicy
)
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Sobre o Conselho da Europa

Fundado em 1949, o Conselho da Europa é uma orga-
nizacdo internacional que retine 47 estados membros
com o objectivo de promover os direitos humanos, a
democracia e o Estado de Direito. Procura desenvolver
principios comuns e democréticos baseados na Convencéo
Europeia dos Direitos Humanos e outros textos de refe-
réncia na protecdo dos individuos, incluindo as criangas.
Uma das principais prioridades do Conselho da Europa
é promover a coesdo social e os direitos sociais como
uma pré-condicdo para o cumprimento genuino dos
Direitos Humanos fundamentais e respeito pela digni-

dade humana.
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O que significa realmente
a Parentalidade Positiva?

Através da integracdo dos direitos das criangas na formu-
lacao de politicas:

* Incorporando os direitos das criancas em todas as politicas que

. . afetem as suas vidas.
Através de medidas na

politica de familia que: « Criando po§S|b|l|d?des para que as suas opiniSes sejam CTU.VIdaS e
para que seja possivel a sua participacdo nas decisées politicas em
assuntos que lhes digam respeito;

« Assegurem padrdes de vida adequados
para familias com criancas; + Criando e apoiando instituicdes que salvaguardem os direitos das

. . . criangas e as oucam.
+ Previnam a pobreza infantil e a e e

exclusdo social de familias com
criancas;

« Permitam aos progenitores conciliar
a vida familiar com a vida profissional;

« Prestem servigos de cuidados de alta

Os direitos das criangas fazem . .
ELiE qualidade para todas as criangas.

as familias crescer.

O conceito de Parentalidade Positiva baseia-se no principio de que os progenitores devem proporcionar

as suas criangas: Os pais necessitam de ajuda

« Sustento — respondendo as necessidades de amor, carinho e seguranga; para gerir o stress.

« Estrutura e Orientacdo — proporcionando a crianga uma sensagao de seguranga, uma rotina previsivel e
limites necessarios;

« Reconhecimento — ouvindo a crianga e valorizando-a como um individuo de pleno direito;

« Empoderamento/autonomia — melhorando a no¢do de competéncia e de controlo pessoal da crianga;

« Educacéo nao-violenta — excluindo todos os castigos corporais e psicolégicos humilhantes. O castigo
corporal é uma violacdo aos direitos da crianca no que diz respeito a integridade fisica e dignidade
humana.

Os direitos das Criancas dizem s
respeito a todos nos. As criangas precisam de orientacdo

para desenvolver o seu potencial

. - . ao maximo.
Parentalidade Positiva significa equilibrio

entre a vida familiar e a vida profissional.
Através do aumento da sensibilizacao:
+ Garantindo uma sensibilizacdo abrangente

para a Parentalidade Positiva junto dos
progenitores.

Através de servicos de apoio aos progenitores, tais como:

« Centros locais e servigos de disponibilizacdo de informacdo, aconselhamento e formagdo sobre

. » Incentivando, em particular, progenitores que
parentalidade; . P !

assumem a sua responsabilidade para cuidar
+ Espacos onde os progenitores possam trocar experiéncias e aprender uns com os outros, e onde e criar os seus filhos.

Aprender mais... possam brincar com os seus filhos;

+ Assegurando que todos os profissionais que
trabalham com criangas (professores, cuida-
dores, educadores, amas, etc) sao providos de
diretrizes e formagdo para a pratica e apoio a
uma Parentalidade Positiva.

« Programas educativos para os progenitores durante a gravidez e os restantes estagios de desenvolvimento

* Parentalidade na Europa contemporanea: uma abordagem da crianca;

positiva, Publicacdo do Conselho da Europa, 2007; . . . . . .
+ Linhas de apoio para os progenitores e criangas em situacdo de crise;
« Eliminando a punicéo corporal — Um imperativo dos Direitos

Humanos para as criancas da Europa, Publicagdo do Conselho
da Europa, 2008;

+ Programas de apoio a educagdo infantil, a prevencdo do abandono escolar e a promocdo da cooperagédo
entre escolas e progenitores;

« Servicos dirigidos a populacées de risco como familias migrantes, progenitores e filhos com deficiéncia,

- Pontos de vista sobre a Parentalidade Positiva e educacao > : orme He S AL
progenitores adolescentes ou em circunstancias sociais e econémicas dificeis.

nédo-violenta, Publicagdo do Conselho da Europa, 2007.

A Parentalidade Positiva pode
ser aprendida.




