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Pér ¢faré éshté ky libérth?

Tre té rinj do té ndajné historité e tyre me ju- historité e tyre dhe até té
fémijéve dhe té rinjve té tjeré né pérkujdesje. Kjo do ju ndihmojé ju té
kuptoni se si funksionon jeta né pérkujdesje, cilat jané té drejtat tuaja si i ri né
pérkujdesje dhe té kuptoni se si kéto té drejta zbatohen dhe respektohen.
Ka gjithashtu shumé shembuj praktiké té problemeve gé dalin gjaté kohés
né pérkujdesje qé do ju ndihmojné té pérmirésoni komunikimin tuaj me
personat e pérkujdesit dhe punonjésit social.

Né qofté se njihni té drejtat tuaja dhe ¢faré nénkuptojné ato né jetén tuaj té
pérditshme, atéheré kjo do ju ndihmojé gé té flisni dhe té ndérmerrni njé rol
aktiv gjaté kohés né pérkujdesje

Pérkujdesja alternative - pér ¢faré béhet fjalé?

Té gjithé fémijét kané nevojé té rriten nga té rritur qé pérkujdesen pér ta. Ka
shumé fémijé dhe té rinj né Europé qé nuk mund té jetojné dot me prindérit
e tyre. Ndonjéheré kjo ndodh sepse familja biologjike e fémijés é&shté né njé
véshtirési té tillé gé nuk mund té kujdeset pér fémijén, ose ndonjéheré kjo
ndodh sepse prindérit e fémijéve mund té kené vdekur.

Kur prindérit nuk mund té sigurojné kujdesjen e nevojshme, fémijét mund té
shkojné né institucione rezidenciale dhe té rritur té tjeré marrin pérsipér
pérgjegjésiné pér tu kujdesur pér ta. Kjo quhet “pérkujdesje alternative”.

Ka shumé forma té pérkujdesit alternative. Fémijét dhe té rinjté mund té
vendosen te té aférmit e tyre, né shtépi fémije, ose né familje kujdestare. Té
gjitha kéto zgjidhje jané alternativa né vend té kujdesit té prindérve. Prandaj
ato quhen “pérkujdesje alternative”.

Q Cfaré do té thoté?

'Fq. Shénimet né kété libérth i referohen dhe shpjegojné kuptimin e neneve té caktuara té Konventés sé té Drejtave té
Fémijéve

Neni 9 (Konventa e té Drejtave té Fémijéve) bén flalé pér té drejtén ténde pér té jetuar me prindérit, né rast se kjo nuk ka efekte
negative te ju




5 Altini, Olta dhe Renata vijne nga vende té ndryshme te Europeés dhe jetojne
ne peérkujdesje alternative. Nje dité ato u takuan né njé takim rinor ku u
mblodhén té rinj ge vinin nga perkujdesja alternative nga Europa.

Kujdesi alternativ mund té zgjas disa dité ose
disa javé, ose mund té zgjas disa vite derisa njé
fémijé arrin moshén madhore, ka mbaruar
shkollén ose kur situata e tij familiare ka
ndryshuar.

Kur fémijét birésohen, atéheré ata béhen
fémijét e prindérve birésues dhe kjo nuk guhet
kujdes alternativ.

Né té kaluarén, fémijét gé kishin nevojé pér
kujdes alternativ vendoseshin né institucione
Té drejtat e njeriu, té médha ku rreth 300 fémijé mund té jetonin
fhote? Epo besoj se nuk bashké, ndonjéheré né kushte shumé té
jané té drejtat e B . 3 L . K K .
Kafshéve kéto? véshtira. Por kéto forma té pérkujdesit nuk jané
té mira pér nevojat e fémijéve dhe prandaj
shumé vende né Europé kané filluar t& mbyllin
institucionet e médha. Forma té tjera té
pérkujdesit jané mé té preferueshme
aktualisht, pérshembull, jetesa e fémijéve né
) - : njé shtépi familje dhe jetesa sé bashku me
. - L Jo vertet, ne kemi vetém = - . . o L L
Ei, quna a e dini gfaré? Dikush detyrime- detyra shtépie, £ motrat dhe véllezérit, né rast kur kjo éshté né
e P dcemie pastrimin e dhomave. interes mé té larté té fémijéve
kané shume té drejta, té drejtat Té drejta? Nuk di asgjé pér J .

e njeriut quhen? kéte. Ne nuk kemi té drejta?

O Renata, ga 12 hipi né koke? Y Fémijét dhe té rinjté né kujdes alternativ kané

té njéjtat té drejta si fémijét gé jetojné né

Uné kam dégjuar qé ka disa dokumenta nga ili = i iana

rere Otta Dhe mas u bé; kaq e keqe. ) | combet ¢ Bashkuara pér 12 dralfot ¢ fa.r.nluet e tyre...Q?vth.e dhe organizatat jane

{ Edhe uné kam dégjuar qé kemi t& drejta. . Fémijéve. Le ta shohim njéherd até. pergjegjese ge te dl’ejtat e tyl’e té mbrohen
i Aty ku jetoj uné, pér shembull ne kemi t& - dhe te reSpektOhen

drejté té marrim pjesé né vendosjen e
rregullave té shtépisé. A e kontrollojmé
njéheré kété puné se si éshté?

Po cilat jané kéto té drejta? Si ndikojné ato né
jetén e fémijéve?

3 Neni 2 (KDF) thoté se geverite kané pérgjegjésiné pér té siguruar gé té
drejtat e tua té respektohen




Konventa e té Drejtave té Fémijéve

Té gjithé fémijét dhe té rinjté nén moshén 18 vjec né
gjithé botén kané té drejta gé mbrohen nga Kombet e
Bashkuara. K&to mund ti gjeni né njé dokument gé
quhet Konventa e té Drejtave té Fémijéve (KDF). Ky
éshté njé dokument ndérkombétar midis shteteve i cili

U pranua né vitin 1989.Té gjitha vendet e Europés
dhe shumé vende né boté e kané ratifikuar até. Kjo
do té thoté gé kéto vende kané réné dakort pér té
promovuar dhe respektuar ¢do té drejté té késaj
konvente.

Neni 20
Né qofté se fémijét nuk mund té
Jetojné me prindérit e tyre, ata kané
té drejtén e mbrojtjes sé veganté dhe
mbéshtetjes nga qeveria.




Konventa e Kombeve té Bashkuara flet pér
fémijét né pergjithési dhe jo péer fémijé si puna
joné! Dhe ¢faré do té thoté “mbrojtje dhe

mbéshtetje e vecanté” ? ;

Kjo po qé éshté pyetje! A mund té rri uné sé bashku me motrat dhe
véllezérit e mi né té njéjtén familje kujdestare? A mund té pérkujdesem
uné pér fa kur té jem 18 vje¢? Kush mund té mé ndihmojé mua né kété

situaté? Si mund t'ia dal uné kétyre problemeve?

Kam gjetur digka
ge ju pergjigjet
pyetjeve tuaja!

Udhézimet e Kombeve té Bashkuara

Ka njé dokument gé quhet “Udhézime pér
pérkujdesjen alternative t€ fémijéve” Kéto
udhézime pérshkruajné té drejtat e fémijéve dhe
té rinjve né kujdes alternativ.

Gjithashtu ato i tregojné geverisé se ¢faré duhet
t& béjné pér té parandaluar ndarjen e fémijéve
nga familjet e tyre té origjinés.

Kéto udhézime u pérgatiten nga geveri,
organizata dhe fémijét. Kéto udhézime nuk jané
té pranuara ligjérisht, gé do té thoté gé nuk jané
né ligj. Por kur ato pranohen nga Asambleja e
Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara, atéheré
ato do té ndihmojné geverité té pérmirésojné
kujdesin alternativ pér té gjithé fémijét dhe té
rinjté.



Rekomandimi i Késhillit té Europés
pér té drejtat e fémijéve té cilét
jetojné né institucione rezidenciale

Népérmijet kétij rekomandimi, Késhilli i Europés
inkurajon geverité né Europé té sigurojné kujdes
cilésor pér fémijét né nevojé. Ky rekomandim
pércakton gjithashtu njé numér specifik té
drejtash té fémijéve gé jetojné né institucione
rezidenciale dhe standartet gé pércaktojné
ményrén se si kéto té drejta duhen respektuar.

...si¢ e dini, Késhilli i Europés ka punuar pér
teé drejtat e fémijéve té cilet jetojne ne
pérkujdesje alternative qé prej 2005...

UAU!
Kjo do te thote ge
Keshilli i Europés ka
pranuar njé rekomandim
qe ka te bej specifikisht
me fémijet dhe te
rinjte si ne. Pale kur
t'ia them Altinit dhe
Renates kete!




Fantastike fare o shoké! Vizita
né Keéshillin e Europés ishte me
té vértet interesante! Ne folém
pér té drejtat e fémijéve né

kujdes alternativ.

Hé pra, vazhdo, na
trego gjithshka!

Kjo éshté fantastike.
M@ trego mé shumé

Prej 2004, ne kemi punuar me té rinjté si ju
né njé projekt té quajtur “Standartet Cilésore
té Pérkujdesit”. Fale historive tuaja dhe
késhillave, ne zhvilluam sé bashku Standartet
Cilésore té Pérkujdesit.

g

pér pérmirésimin e kushteve té jetesés pér

zbatojné kéto zgjidhje né vendet e tyre!

Pra, Késhilli i Europés ka krijuar disa \
"mjete” té cilat kané né vetvete zgjidhje

fémijé si ne. Nga ajo ¢faré zbulova uné,
pas késaj geverité marrin pérsiper ti

Hajde & shkojmé te Fshati SOS se kam |
dégjuar qé ata po punojné pér té
pérmirésuar situatén pér ne.

SOS Fshatrat e Fémijéve, sé bashku me
organizatén  Ndérkombétare  t&  Familjes
Kujdestare (IFCO) dhe Federatén Ndérkombétare
té Komuniteteve Edukative (FICE) zhvilluan
standarte pér té udhéhequr organizatat dhe
njerézit gé kujdesen pér fémijét né institucione
dhe kujdes alternativ.

Fémijét dhe té rinjté me eksperiencé kujdesi nga
32 vende té botés kontribuan né kété projekt né
ményré gé kéto standarte té ishin té vlefshme pér
kujdestarét dhe té rinjté. Né Qershor té 2007, té
rinjté  prezantuan  Standartet  Cilésore té
Pérkujdesit  (www.quality4children.info)  né
Parlamentin Europian dhe kérkuan gé geverité t'i
pérdorin ato pér té pérmirésuar kujdesin
alternativ.




Degjoni historite tona dhe ate
te migve tane!
Do te mesoni shume per te
drejtat dhe kujdesin alternativ!

Pavarésisht se ku jeton, pavarésisht se kush je, té gjithé ju keni té njéjtat té€ drejta. Ju duhet té
merrni gjithé mbéshtetjen e nevojshme pér té gézuar té drejtat tuaja né maksimum!




Zbulo si té kontaktosh me punonjésin
ténd social

Gjaté procesit té vendim-marrjes, ti do té kesh me siguri
shumé pyetje pér té béré dhe do té takosh shumé njeréz
té rinj. Eshté e réndésishme qé ti té dish ké té kontaktoni
dhe si ti kontaktosh ata kur ke pyetje

Ulu me punonjésin ténd social dhe diskutoni si mé
poshté

» Gjaté procesit té vendim-marrjes, sa shpesh do té
kontaktoheni ju nga punonjési social?

pér té diskutuar dhe nuk keni patur mundési té lidheni
me punonjésin social/psikologun?

Emri i personit té kontaktit

Cili &shté emri i drejtorit té punonjésit social, né rast se
ju keni problem me punonjésin tuaj social?

Sé bashku do te
vendosim se ¢fare eshte
meé mire per Altinin...




Familja &éshté ambjenti mé i miré pér rritjen e fémijéve dhe té rinjve.

Qeverité duhet té béjné gjithshka munden gé ti té rritesh prané familjes
ténde. Kjo do té thoté gé té ndihmojné prindérit tuaj, gjyshérit, tezet,
xhaxhallaré dhe té aférm té tjeré mé té médhenj né ményré gé ata t€ mund té
pérkujdesen pér ju. Megjithaté, ndonjéheré, ti duhet té ndahesh nga familja
pér té mirén ténde. Né kété rast, ti do té vendosesh né kujdes alternativ pér
kohé té shkurtér ose té gjaté. Ky kapitull pérshkruan té drejtat e tua ndérkohé
gé merret njé vendim pér kujdesin ténd, gjaté asaj qé quhet faza e
vendim-marrjes.

Kur njé familje ka nevojé pér ndihmé

Kur familja juaj ka shumé probleme dhe ata nuk mund té kujdesen pér
ty né ményré té pérshtatshme, ti dhe familja jote keni té drejté té
kérkoni dhe té merrni ndihmé nga shérbimet sociale shtetérore. Té
gjitha vendimet e marra nga ai moment, duhet t'i pérgjigjen vetém njé
pyetjeje: Cila éshté zgjidhja mé e miré pér mirégénien tuaj dhe
zhvillimin personal.

4 Neni 9 (KDF) bén fialé pér té drejtén tuaj pér té jetuar me prindérit, pérjashtuar rastet kur kjo ka ndikim té keq te ju

Q



Marni,
ashensori...prape nuk
punon!

Oh mos! Prapé!. Eshté hera e dyté qé ndodh
kété jave. Atéherée duhet té telefonoj
shkollén ténde dhe tu them qé nuk do té
shkosh sot né shkollé. Smund té vazhdohet
késhtu. Duhet té gjejmé njé zgjidhje.

Eshté e nevojshme qé né apartamentin e ri, Nardi
té mundet t& hyjé dhe té dal veté nga shtépia.

Duhet té jeté e véshtiré financiarisht qé ta rrisni

e vetme fémijén tuaj. Me gjithé problemet qé keni
né kété apartament, do té ishte mé miré qé ju dhe
djali juaj té léviznit nga kjo shtépi.

Po, né do donim té kishim njé apartament né katin
e paré té pallatit qé Nardi té mund té vazhdojé
{1 shkollén pa problem.. Né qofté se ai nuk shkon dot
| né shkollé, kam friké se do ta largojné prej meje
dhe uné nuk mund té pérkujdesem mé pér té.
] —

2 muaj mé voné...

Mami, po iki né
ndeshje! Takohemi

T
Oh, Nardi! Jam e
sigurté qé do té
itosh sérish. Shihemi
mé vong.
2

Por mos u shqetéso, se do e gjejmé njé zgjidhje.
Varféria dhe paaftésia e Nardit, nuk éshté arsye
qé ju té jeni té ndaré nga njéri tjetri.

Kam déshiré té jem mé i pavarur
dhe 1€ dal kur té dua me shoket
e mi.

Kush vendos né qofté se ti ke
nevojé pér kujdes alternativ dhe
si vendoset kjo gjé?

Puna e paré gé duhet té béjné zyrat e shtetit
éshté té& ndihmojné familjen tuaj pér fti
kapércyer  véshtirésité  dhe pér té
parandaluar ndarjen tuaj. Por né qofté se ju
nuk merrni kujdesin e nevojshém dhe nuk
éshté mé e mira pér ty gé té rritesh prané
familjes ténde, atéheré duhet t& merret njé
vendim pér vendosjen tuaj né kujdes
alternativ. Té vendosésh njé fémijé né
pérkujdes nuk éshté e lehté dhe cdo
person i pérfshiré né kété drejtim duhet
té bashképunojé me té tjerét, té dégjoj
me vémendje opinionet e té tjeréve.
Déshirat dhe nevojat tuaja jané prioritet
shumé i réndésishém.

5 Neni 18(KDF) thoté gé ti ke té drejté pér kujdesin e prindérve tuaj
dhe gé prindérit e tu duhet té marrin mbéshtetjen e nevojshme né
ményré gé té pérkujdesen pérju.Neni 26 i konventés pérshkruan té
drejtén ténde pér té marr mbéshtetjen nga geveria edhe né qgofté
se je i varfér apo né nevojé.



Si pérputhen mundeésité e kujdesit
alternativ me nevojat dhe déshirat
tuaja?

Rrethanat e jetés tuaj dhe nevojat e tua jané
unike (dhe ato nuk mund té plotésohen aq
lehté sa déshirat e Nardit). individualiteti juaj
do té respektohet né ményré gé ti té
plotésosh nevojat dhe aspiratat e tua. Pér
shembull, vendodhja juaj duhet té jeté
prané lagjes ku ti ke béré shkollén dhe aty ku
ti ke shokét e tu. Duhet té respektohet bindja
juaj fetare dhe kulturore

Fémijéve dhe té rinjve me nevoja té vecanta
(paaftési, véshtirési psikologjike, sjellore apo
shéndetsore) duhet tiu merret parasysh
interesi i tyre mé i larté.

6 Neni 14 (KDF) pérshkruan té drejtén ténde pér té menduar dhe
besuar até gé ti do dhe pér té praktikuar fené ténde, pér aq kohé sa
ti nuk pengon té tjerét pér té gézuar té drejtat e tyre.

E shkreta Marina, 12 goditi sérish, apo
jo? Duhet té shkojmé té flasim me diké,
kjo gjé smund t&é vazhdoj mé késhtu!

Si¢ mund ta dini, gjykata ka marr njé vendim dhe iu ka
hequr pérgjegjésiné prindérore pér tu kujdesur pér
fémijén tuaj. Nga sot, Marina do té jetojé né njé familje
kujdestare ku ajo do té rimarr veten dhe do té jeté me
miré

Mos u shqetéso, Marina, ata
jetojné afér gjyshes ténde. Uné
e di q¢ kjo gjé éshté e
réndésishme pér ty.

Marina, éshté e qarté qé
giyshja nuk kujdeset dot
pér ty e vetme. Ajo éshté
| shumé plaké dhe e sémuré
.| dhe ka nevojé pér ndihmé
pér veten e vet. Ne té
kemi gjetur njé familje
kujdestare, qé éshté njé
familje ku vendosen
femijét té cilet nuk mund
té rriné me prindérit e
tyre té vérteté. Ka edhe
dy féemijé té tjeré qé
Jjetojné atje tani.

Veértet? Kjo do té
thoté qé uné mund ta
shoh gjyshen time po

A jetojné larg
ata?



..né até aksident t& mallkuar, Agimi dhe Marjana
humbén jetén e tyre, duke léné vetém 5 femijé te
mrekullueshém. Sa keq!

Pér fat té keq, nuk
ka asnjeri né
familjen tuaj qé té
pérkujdeset pér ju,
késhtu qé ju do té

Mos u shqetéso Esida.
Mos ki merak se nuk do
té ndodh kjo gjé. Ju do
té vazhdoni té jetoni
bashké!

vendoseni né...

Jo, ne nuk duam qé

té ndahemi

- --". Nl
or ti e di gé mund t& vish ‘
kétu sa heré té duash! Sé

shpejti ti do té pérfundosh
studimet dhe do té kesh nje
puné ténden.

Esida, éshté ditélindja jote dhe ti je e
trishtuar, si éshté puna?

Jam 18 vjeg tashmé,
duhet té largohem sé

Ll shpejti. [
W -

Po e di, por do mé mungoni
veértet. Ju jeni familja ime.

A mund té thoni ju opinionin tuaj
pér vendosjen né kujdes alternativ?

Po! Té gjithé fémijét dhe té rinjté kané té
drejtén té marrin pjesé né vendime qé
lidhen me jetén e tyre.

Gjaté ¢do faze té procesit té
vendim-marrjes, opinioni yt duhet té merret
parasysh kur zgjidhet kujdesi pér ju. Ti ke té
drejté té jesh i informuar pér té drejtat dhe
zgjedhjet e tua. Informacioni qé ti duhet té
marrésh, duhet té jeté i thjeshté pér tu
kuptuar dhe duhet té keté persona gé t'ua
shpjegojné até.

A mund té rriné motrat dhe
véllezérit e mi me mua?

Kur ndodhin véshtirési né familje, té gjithé
fémijét preken. Duhet té keté zgjidhje pér té
gjithé fémijét, si motra dhe véllezér. Kur jeni
né kujdes alternativ, ju duhet té géndroni
bashké me motrat dhe véllezérit tuaj, né
qofté se kjo éshté mé e mira pér ju.

6 Neni 14 (KDF) pérshkruan té drejtén ténde pér t& menduar
dhe besuar até gé ti do dhe pér té praktikuar fené ténde, pér
aq kohé sa ti nuk pengon té tjerét pér té gézuar té drejtat e
tyre.



Megjithaté kur vendoset gé motrat dhe
véllezérit do té rriné bashké, duhet né
fillim t'iu pérgjigjeni disa pyetjeve:

Cfaré éshté mé e mira pér secilin?

Cili éshté opinioni i ¢cdo fémije dhe té riu

né pérkujdes?
Né qofté se ti nuk je né té njéjtin
institucion me motrat dhe véllezérit e tu,
atéheré ti duhet té jesh i liré t& mbash

kontakte me ta, né rast se kjo nuk éshté e
démshme pér ju.

Ne do vendosemi né njé institucion?
Cfaré ndodh né kété moment?

Pasi vendoset se ku do shkoni, fillon njé
proces tranzicioni gé duhet té pérgatitet
shumé miré. Ju duhet té€ merrni gjithé
mbéshtetjen nga personat qé do kujdesen
pér ju. Ata duhet t'iu informojné pér ¢do
hap té procesit. Edhe familja juaj mund té
pérfshihet né kété process.

Véllai, motra ime dhe uné
shkuam né institucion kur
uné isha 10 vjeg.

E si ndodhi kjo?

Mos u shqetéso Olta. Nuk ka
réndési. Ne u vendosém né
4 pérkujdesje pasi néna ime ishte
shumé e re pér tu pérkujdesur
pér ne. Ajo jetonte vetém dhe
nuk mund té kujdesej pér ne.

Po pse nuk shkuat t& jetonit me
diké tjetér nga familja dhe fisi?

= Attin, 1 smund &
bésh té tilla pyetje!

Ishte e véshtiré. Kush mund t'I mbante
tre fomije?!

Pér fatin tone, punonjésja
sociale béri gjithshka qé ne
té mund té rrinim té tre né

té njéjtin institucion. Ishte Altini éshté tip

miré se ne ndérkohé mund Veértet! Ti shumé kurioz!
ta vizitonim mamin dhe merresh me Jam i sigurté
shoket tané dhe une mund sport! Merr qé kur té rritet

do béhet polic
ose hetues.

té vazhdoja té merresha me
basketboll.

pjesé né gara?




Gati pér takimin

Si té pérgatitemi pér takim

Gjaté takimeve, ti duhet té ndash nevojat, déshirat
dhe ideté e tua dhe té jesh i gatshém té bésh pyetje
PEr ato gjéra gé nuk jané té garta pér ty. Ményra mé
e miré pér tu pérgatitur éshté té béni njé listé té
géllimeve tuaja dhe té mendoni se ¢faré do té
ndihmonte gé t'i realizonit ato. Pérdor pyetjet mé
poshté dhe hapésirat bosh pér té mbajtur shénimet
tuaja kur té takoni stafin e institucionit apo
punonjésin social

Cilat jané géllimet tuaj pér kété vit? (Qéllimet
tuaja pérfshijné ndryshime gé ju doni té béni, ¢faré ju
doni té mésoni kété vit, apo ¢faré doni té arrini, etj)

Cilat gjéra apo aktivitete nuk ju pélqgejné?

Cfaré idesh keni se si plani i pérkujdesit mund té
plotésojé nevojat tuaja?

Pyet punonjésin social apo edukatorin se kur do
té béhet takimi dhe kush duhet té marr pjesé né
takim?

A ka njé plan zhvillimi pér ju gjaté
kohés gqé do géndroni né kujdes?

Eshté e detyrueshme gé ¢do fémijé dhe i ri né
kujdes té keté njé plan zhvillimi individual.
Plani i zhvillimit duhet t& béhet dhe té
rishikohet periodikisht nga njé ekip i pérbéré
nga punonjés social dhe psikologé, sébashku
me ty, kujdes dhénésit tuaj dhe familjen
ténde biologjike. Ai pérfshin gjithé kohén e
géndrimit né kujdes nga momenti gé merret
vendimi pér vendosjen tuaj né kujdes dhe
deri né momentin kur ti do té dalésh nga
pérkujdesi. Ky plan thekson nevojat tuaja,
plotésimin e tyre dhe kush e ka pérgjegjésiné
pér cdo nevojé. Ai paraget edhe ndryshimet
gé ndodhin né familjen tuaj apo né jetén tua.
Takimet pér té rishikuar planin tuaj individual
té zhvillimit duhet té béhen 2 heré né vit.

&

8 Neni 25 (KDF) thoté gé ngs ti je né kujdes alternativ, ti ke té
drejté gé vendi i kujdesit ku ti géndron té rishgyrtohet né
ményré té rregullt pér té paré né qofté se ai éshté zgjidhja
mé e pérshtatshme pér ty



Procesi i pérkujdesit

Jeta jote né pérkujdesje

Pavarésisht se ti mund té jesh né kujdes pér
njé kohé té shkurtér ose té gjaté, éshté e
réndésishme gé ti té ndihesh i sigurté dhe i
vlerésuar. Ky kapitull pérshkruan té drejtat e
tua gjaté géndrimit né pérkujdesje

Cfaré duhet té di pér edukatorét dhe
stafin qé do kujdeset pér mua?

Personat gé do kujdesen pér ty — prindér
kujdestaré, punonjés té SOS Fshatit té
Fémijéve ose stafl né institucionin rezidencial
— jané shumé té réndésishém pér ty.
Marrédhénia jote me ta duhet té jeté e
géndrueshme dhe e bazuar né respekt dhe
mirékuptim reciprok. Ata duhet té té japin
vémendje individuale dhe té té ndihmojné
gé té zhvilloni maksimalisht potencialin tuaj.
Stafi duhet té zgjidhet me rigorozitet dhe i
trajnuar pér t& dhéné kujdesin e duhur. Ata
kané nevojé pér kushte pune té mira né
ményré gé té béné punén e tyre dhe
organizata gé ofrojné shérbime pérkujdesi
duhet t1 ndihmojné ata té pérmbushin
pérgjegjésité e tyre.

Pra Xheni, kam lajme té mira pér ty. Té kemi gjetur
njé familje kujdestare né fshat.
Gfaré ka qé sshkon? Nuk dukesh shumé e lumtur.

Né fshat éshte
miré.
A ka xhami aty?

il
Eshté miré ta planifikojmé bashké. Ti dhe
uné mund t'i tregojmé familjes kujdestare |
pér besimin ténd fetar dhe sa i réndésishém
éshté ai per ty.

Mos u shqetéso Xheni sepse shtépia éshté 15
minuta larg qytetit. Késhtu qé mund té shkosh
pér 15 minuta né xhaminé mé té afért.

Kjo éshte
fantastike! Do té
thoté shumé pér

mua. Mé vjen miré
qé edhe familja
kujdestare do té
mé kuptojé pér
keté gje.

A e diné ata qé uné nuk
mund t& ha mish. Se mos mé

marrin pér ufo!

Jo sigurisht qé jo dhe feja
Jjote nuk éshté njé problem.
Hajde ulemi tani dhe béjmé

gati listén e ushqimeve dhe Jam e lumtur!

Kisha friké se
nuk do mé
respektonin pér
shkak té fesé
time.

gjérave qé té duhen qé té
Jjemi té pérgatitur.




Po pér ty Olta, a ishte e

Famil ja ime kujdestare éshté shumé e miré. Por
pata ca probleme me shkollén. Né fillim, mendova se
do shkoja te shkolla e vetme e qytetit né qender se
vetém aty mund té shkoja mé rehat me karrigen
me rrota. Por, ishte shumé larg vendit ku jetoja.
Ndihesha keq se duhet t& udhétoja shumé gjaté
¢do dité dhe nuk kisha shumé shoké.

Altin polici, s'e
harron zanatin e tij.

Duhet té keté qené
e véshtire!

Shkolla u rinovua dhe uné mund té ngjitesha kollaj
me karrigen me rrota. Ata vendosén rampa
dhe gjéra té tjera...

Shyqyr gé gjérat ndryshuan
kur mbusha 12 vjeg. Késhtu qé u bashkove me shokét

e vjetéer

¢faré ndodhit Fiks fare. Akoma mé miré qé shkolla futi njé program
special pér té pérfshiré fémijét me nevoja té veganta dhe
uné tani mund té praktikoj edhe sportet dhe atletikén

. -
né veganti. -

Hej, po bén mash
trime. Na prit pra!

Si duhet té jeté vendi ku ti do jetosh?

Gjaté géndrimit tuaj né kujdes, ti duhet té
kesh kushte té mira jetese. Kujdestarét tuaj
duhet té sigurohen gé ti jeton né kushte té
rehatshme, sigurie, shéndeti dhe arsimimi
dhe gé tijeiintegruar né jetén né komunitet.
Gjithashtu ti ke té drejtén pér kujdes té miré
shéndetsor dhe kontrolle té vazhdueshme
té shéndetit tuaj. Né qofté se kushtet e
jetesés nuk iu pérshtaten nevojave tuaja,
atéheré shérbimet sociale jané pérgjegjése
pér gjetjen e njé zgjidhjeje.

Cilat jané té drejtat e fémijéve me
nevoja té vecanta?

Né gofté se ti ke njé paaftési zhvillimi atéheré
ti ke té drejté t& marrésh gjithé pérkujdesin e
nevojshém ashtu si gjithé fémijét dhe té
rinjté e tjeré. Ti duhet té kesh kurimin e
duhur né ményré gé té jesh i shéndetshém.
Kujdestari juaj duhet té sigurohet pér cdo
fazé né ményré gé vendi ku ti do té jetosh té
jeté i arritshém dhe i sigurté pér ty.
Kujdestarét duhet t& mbéshtesin zhvillimin
ténd né pérputhje me mundésité e tua dhe
t'ju ndihmojné gé te gjeni veten né shogéri.
Né rast se ti nuk jeton sé bashku me motrat
dhe véllezerit tuaj, atéheré ti duhet té jesh i
liré gé té mbash kontakte personale me ta,
pérjashtuar rastin kur kéto marrédhénie
mund té jené té démshme pér ju.

°Neni 14(KDF) pérshkruan té drejtén tuaj pér té jetuar né kushte té
mira shéndetsore, me ujé té pijshém, ushgim té miré, né njé ambjent
té pastér dhe té sigurté dhe té keni informacion né ményré qgé té
jetoni shéndetshém. Gjithashtu Neni 27 i konventés thoté qé ti ke té
drejté té ushgehesh, té vishesh dhe té jetosh né njé vend té sigurté
né ményré gé mendja dhe trupi yt té jeté i shéndoshé.

10 Neni 23 (KDF)thoté sé né rast se ti ke njé paaftési, ti ke té drejté pér
kujdes dhe mbéshtetje té vecanté, né ményré gé ti té jetosh njé jeté
té ploté dhe té pavarur.



Cilat jané té drejtat e tua gjaté kohés sé
géndrimit né kujdes?

Gjaté géndrimit tuaj né kujdes alternativ, ti ke té
drejtén té arsimohesh ashtu si gjithé fémijét
dhe té rinjté té cilét jetojné me familjet e tyre.
Né rast se ju keni gené duke vazhduar shkollén,
gjaté kohés gé ke I8vizur né kujdes alternativ, ti
duhet té vazhdosh té shkosh né té njéjtén
shkoll&, kur kjo éshté e mundur.

Me mbarimin e shkollés, kujdestari juaj dhe
organizata pérkujdesése duhet t'ju ndihmojné
gé té vazhdoni shkollén né pérputhje me
aftésité dhe interesat gé ti ke. Ti duhet té
pérfitosh nga trajnimi profesional, studimet né
universitet apo c¢farédo shkolle apo kursi gé té
ndihmon ty mé tej pér té gjetur njé puné dhe
pér té pérdorur aftésité e tua.

" Neni 28 (KDF) pérshkruan té drejtén ténde pér té marr
arsim cilésor. Arsimi néntévjecar éshté pa pagesé dhe pas
késaj ti duhet té nxitesh pér té ndjekur shkollimin né nivel sa
mé té larté.

Pra Juli, do té shohim qé té té vendosim te Zyber
Hallulli? Mendojmé se kjo éshté zgjidhja mé e
miré pér ty.

Fatkeqgésisht, kjo do té thoté qé
do té ndryshosh edhe shkollén.

Pse nuk
mundesh?

Jo, s'mund té iki
nga ajo shkollé.
Nuk mundem!

Eshté e réndésishme pér mua dhe
ekipi ka besim fe uné!

E shikon kété bluzén. Eshté fanella e ekipit t&
shkollés. Uné jam kapiteni i tyre.

Miré Juli, pér kété rast na .
duhet 18 gjeimé njé zgjidhje |
tjetér. Jam i sigurté qé do
1 . ta gjejmé njé zgjidhje.

Eshté e vérteté qé prej kohésh
kur u fute me ekipin, ti ke ecur
shumé sidomos me mésimet.




Po shkolla?

Informoni kujdestarét dhe punonjésin tuaj social pér
rezultatet e tua né shkollé dhe véshtirésité gé ti has.
Pérdorni kété ushtrim pér té organizuar mendimet tuaja:

Uné ndjek shkollén

Dhe jam né klasé té

Ju lutem rrethoni alternativén gé i pérshtatet situatés tuaj
(mund té rrethoni mé shumé se njé mundési)

[ 1Uné shkoj miré né shkollé
[ ]Kam nevojé pér ndihmé pér prapambetjet gé kam

[ 1Kam nevojé pér ndihmé pér disa Iéndé té caktuara

[ ]Shkolla éshté shumé e véshtiré pér mua

[ ]Do doja té shkoja né té njéjtén shkollé ndérkohé gé
jam né kujdes alternativ

[ ] Do preferoja té shkoja né njé shkollé tjetér
[ INuk ka réndési pér mua se né cfaré shkolle shkoj

LI Lidhur me shkollén, gj&ja mé e réndésishme pér mua
éshté:

A do té ndryshojné gjérat né jetén
tuaj, gjaté kohés né kujdes
alternativ?

Gjaté géndrimit né kujdes, vazhdimésia dhe
stabiliteti jané shumé té réndésishme. Sé pari, ti
nuk duhet t'i ndryshosh kujdestarét e tua. Dhe
né rast se do té ndryshoni institucion apo
pérkujdesje, jeta juaj duhet té ndryshojé sa mé
pak té jeté e mundur. Ti duhet t& mbash
marrédhénie té mira me njerézit pérreth jush,
shkollén tuaj, migté, ish komshinjté, té aférmit e
késhtu me radhé.

PFoster club —Rrjeti kombétar i t& rinjve né pérkujdes alternative
(SHBA)  2008. Pér mé shumé informacion, vizitoni
www.fosterclub.org. Jeni té liré t& shpérndaniinformacion in duke
patur parasysh gé most a ndryshoni até.



Na trego njerézit gé jané té réndésishém pér ty!

Vizato hartén personale té njerézve tuaj!

Vizatoni njé harté me personat e réndésishém. Kjo harté tregon rrethin e njerézve pérreth jush. Aty pérfshihen edhe
anétarét e familjes, shokét, mésuesit dhe profesionistét.

Ja si pérdoret.

Vendosni emrin e secilit person gé éshté né rrethin tuaj, brenda rrethit.
Emrat e atyre njerézve té cilat jané té réndésishém pér ty duhet té vendosen né njé nga rrathét e médhenj afér emrit
tuaj. Ata g€ luajné pak rol né jetén tuaj, duhet t'l vendosésh né njé rreth mé té vogél, larg prej garkut.

Lidhni rrathét népérmjet vizave
si né figurén mé poshté.

Familja ime
kujdestare

Shoku im mé
i miré Beni

Lidhje e forté

OOOOS Lidhje stresante

~P  Jupérdellin energji
dhe ju japin
burime/mjete

Punonjési
social

Gjithashtu, ti mund té bésh njé listé me emrat e njerézve me té cilét do té mbash marrédhénie, duke treguar
marrédhénien gé keni me ta dhe rolin gé kané ata né jetén tuaj. Lista mund té pérfshijé té aférmit, shokét, komshinjté,
mésuesit dhe ¢do person té cilit ti i drejtohesh kur ke probleme. Kété listé ti mund ta ndash me kujdestarin tuaj dhe
stafin pérkujdesés né ményré gé ata té té ndihmojné té mbani kontakt me njerézit qé jané té réndésishém pér ju.

Emri - Lidhja Roli gé kané né jetén time
Shembull:
Merita - tezja ime Ajo mé dégjon kur kam problem

B Pérshtatur nga Ann Hartman. Ndryshim linku Gingrich, W.J (2008). Case western University; Cleveland, OH, USA :
Online né http://www.gingerich.net/courses/SSWM517/ecomap.pdf !:



Béji té ditur kujdestarit ténd ose
punonjésit social se si ndihesh kur
takon prindérit e tu!

1. Uné do doja t'i vizitoja prindérit e mi
(rrethoni até gé ju pérshtatet juve)

| ' Shpesh

~ INdonjéheré

~ Kurré

| |Sa mé shpejt gé té jeté e mundur
[ |Pasi gjérat té rregullohen

| Pasi ata t& béhen mé miré

| |Né prezencé té njé té rrituri tjetér

[ [Vetém njérin prind (tregoni se ké)

2. Kur té planifikoni vizita me prindérit e mi, ju duhet

té dini kéto gjéra qé ndodhin né shtépiné time

A do e humbisni marrédhénien me
familjen tuaj té origjinés gjaté
kohés né kujdes?

Ti duhet t& mbash marrédhénie me familjen
ténde té origjinés, duke pérfshiré té aférmit,
prindérit dhe anétarét e tjeré té fisit (gjyshérit,
tezet, hallat, kushérinjté e késhtu me radhé)
né rast se kéto marrédhénie nuk jané té
démshme pér ty. Shérbimet sociale duhet té
pérpigen té pérfshijné familjen ténde té
origjinés né vendimet gé merren pér kujdesin
ténd. Né rast se éshté né interesin ténd mé té
miré, ti duhet t& mbash marrédhénie té
rregullta dhe té géndrueshme me familjen e
origjinés dhe vendosja juaj né kujdes duhet
té jeté sa mé afér vendit ku jeton familja.

Por kini gjithmoné parasysh gé varet nga ty
vendimi se ¢faré marrédhéniesh ti do té kesh
me familjen ténde té origjinés dhe se sa
shpesh ti do ti takosh ata.

&

" pérshtatur nga "Pér interesin tuaj. Té rinjté e pérfshiré. Té hysh né
familje kujdestare. Klubi i kujdestarisé. i disponueshém online né
www.fosterclub.com/files Entering_Foster_Care_form.pdf



Sa kohé do té rrini né kujdes
alternativ?

Qéndrimi yt né kujdes nuk duhet té jeté mé i
gjaté se sa éshté e nevojshme dhe ti duhet té
kesh mundési té kthehesh né familjen ténde
sa mé shpejt qé prindérit apo anétaré té tjeré
té familjes sé origjinés ndihen rehat né
marrjen e pérgjegjésive pér rritjen tuaj. Pér té
realizuar kété, vendosja né kujdes duhet té
rishikohet periodikisht. Kjo do té thoté, gé
kohé pas kohe rrethanat e tua dhe ato té
familjes ténde, do té ekzaminohen duke marr
parasysh gjithmoné opinionin tuaj dhe até
Q€ éshté mé e mira pér ty.

Shérbimet sociale pér fémijét duhet té
vlerésojné periodikisht cilésiné e kujdesit gé ti
po merr dhe né rast se ata pranojné gé nuk
funksionon, atéheré ti ke té drejté pér njé
vendosje tjetér né kujdes.

&

' Neni 25 (KDF) pohon se edhe pse ti je né kujdes alternativ, ti ke té
drejté qé kujdesi yt té rishikohet rregullisht, né ményré gé té gjendet
forma mé e pérshtatshme pér ty

Shpirt, uné duhet t&é shkoj né puné tani
dhe do 2 kthehem shumé voné. Pra
Mirela, éshté detyra jote té pégatisésh
darkén pér motrat

..dhe pastaj me até geshjen hilacake, shtriga thatime
dhe jeshile lévizi dhe hodhi dhémbét e saj né...

Mos ki merak,
mami.

Vajza, shendeti i mamit tuaj po
pérkegésohet...ju do té vendoseni né njé familje
SOS pér pak kohé.

Jo uné dua té rri
me mamin.

Mirela, telefono
numrin e urgjencés, 3
shpejt!

=

Do jeté e pérkohshme.
Sapo mami té béhet miré,
mund té shkoni dhe té
Jetoni me té sérish.

3 vjet mé voné Kam lajme té mira!

A je mé miré tani?

Po u shérova plotésisht! Por dua t'ju
them digka tjetér

A je mé miré tani?

5
v/

=S

Jo vetém qé jam

mé miré, por 5
kam gjetur edhe

. &
nje apartament i "

dhe puné.

Urrahhhh
> Do té jetojmé prapé
bashké.




Ti duhet té ndihesh rehat té raportosh ¢do

formé abuzimi dhe dhune qé mund té té ndodh.

A e di si mund té béhet kjo?

p NEé rast se jeni abuzuar ose neglizhuar gjaté kohés gé keni gené
né kujdes, njofto dhe raportoje kété te punonjési social. Né rast se
je né njé situaté gé ke friké pér siguriné dhe mirégénien ténde,
atéheré ti duhet té njoftosh MENJEHERE shérbimet sociale,
policiné apo njé linjé telefonike pér fémijét, né rast se kjo ekziston.

P Gjithashtu, ju mund ta raportoni kété te zyra e avokatit pér
fémijét ose né struktura té tjera té cilat sigurojné gé té drejtat e tua
respektohen. Eshté gjithashtu e nevojshme qé té keni kontakte me
shogata té cilat specifikisht punojné pér mbrojtjen e té drejtave té
fémijéve.

Autoritetet do ta kené té garté gjithshka né rast se ti dokumenton
rastet e abuzimit dhe té neglizhimit. Né rast se &shté e mundur,
pérdorni njé kalendar ose shkruaj sipas afateve kohore gjérat qé té
kané ndodhur. Sigurohuni gé i keni numrat e méposhtém.

1.Numrat e urgjencés
Policia

Urgjenca
Spitali
Linja pér fémijé

2.Punonjési Social

3. Drejtori

4. Avokati i Fémijéve

5.Kontakte té tjera

' Kontrollo online né http:/crin.org/enoc/member/index.asp pér té paré né qofté se vendijuaj ka avokat
pér fémijét apo jo.

 Neni 16 (KDF) thoté é ti ke té drejtén e privatésisé
'8 Neni 19 (KDF) thekson té drejtén ténde pér té gené i mbrojtur nga ¢do formé abuzimi, kegtrajtimi,
fizikisht apo mendérisht. Neni 37 i konventés thoté se asnjé nuk éshté i lejuar gé té té dénojé né njé

@ ményré mizore apo té démshme.

Si mbrohet privatésia jote?
A do ta marrin vesh té gjithé
historiné ténde?

Jo! E drejta jote pér privatési duhet té
respektohet pérgjaté procesit t€ kujdesit.
Adresa juaj postare, emaili juaj, telefonatat dhe
¢do gjé gé zbulon informacion pér ju duhet té
jeté konfidenciale. Ti ke té drejtén té marrésh
informacion zyrtar si dhe dosjet gé kané té
béné me rastin  tuaj. Pér shembull,
informacioni se pse ti je né kujdes alternativ
nuk duhet té béhet publik — as me shkollén
ténde, gendrén fetare apo me cilindo person i
cili nuk éshté pérgjegjés pér kujdesin tuaj. Kjo
éshté pér té garantuar gé ti té jesh i mbrojtur
nga ¢farédolloj forme diskriminimi.

A do jesh tii sigurté gjaté kohés né
kujdes?

Siguria jote éshté njé céshtje pér té térél Duhet
té merren té gjitha masat gé dinjiteti dhe
siguria juaj té mbrohet dhe té respektohet.
Askush nuk e ka té drejtén t'ju géllojé, té tallet
me ju apo tju poshtérojé né ¢do ményré té
mundshme. Kujdestari juaj nuk duhet tju
poshtérojé né asnjé ményré. Kujdestari juaj
nuk duhet té té kércénojé apo té té vendosé
né pozité té véshtiré dhe ti duhet té jesh i
mbrojtur ndaj formave té shfrytézimit dhe

abuzimit seksual.



3 Largiminga kujdesi

Cfaré ndodh mé pas?

Ka shumé arsye gé ti mund té largohesh nga kujdesi. Ti mund té kthehesh né familjen !
ténde té origjinés, apo té lévizésh né njé vendosje tjetér. Gjithsesi, ky kapitull i referohet
kohés kur ti do ikésh nga kujdesi dhe do vazhdosh jetén si i pavarur. Shérbimet sociale do |
& mbéshtesin me kujdes alternativ deri né njé moshé té caktuar. Mosha pércaktohet nga !
legjislacioni vendas dhe ndryshon nga vendi né vend. Shumé geveri né Europé vazhdojné |
té ofrojné kujdes dhe mbéshtetje pér fémijét deri sa ata té kené pérfunduar arsimin e tyre
dhe kané té ardhura té géndrueshme dhe té kénagshme. Né disa vende, té rinjté marrin |
forma té ndryshme mbéshtetje, pasi ata largohen nga kujdesi. 5

Si té pérgatitesh pér tu larguar nga kujdesi?

Té largohesh nga kujdesi do té thoté gé té nisésh njé jeté té pavarur si individ. Eshté
rezultati final i njé procesi qé ka filluar qé kur ti je futur né kujdes. Gjaté fémijérisé dhe |
adoleshencés ti fiton aftési té cilat té pérgatisin ty pér jeté té pavarur. Me afrimin e dités sé |
madhe, dités kur ti do té largohesh nga kujdesi, kjo pérgatitje duhet té shpeshtohet. '
Arsimimi éshté sigurisht njé gur bazé né jetén ténde. Po pérveg té shkuarit né shkollé, ka
shumé aktivitete qé do té pérgatisin pér jetén ténde té pavarur; pjesémarrja né jetén |
kulturore dhe shogérore, té luajturit e lojrave ose muzikés, t& marrurit me sport, dhe té |
mésuarit e aftésive jetésore té pérditshme si shéndeti dhe higjena, pérgatitja e vakteve dhe
menaxhimi i lekéve t€ xhepit. Pérgatitja pér daljen nga kujdesi éshté pjesé e planit tuaj |
individual. ’




Vértet! Pa na thuaj Anxhelo se
Anxhelo mendon se éshté gati ¢faré do té thoté té jesh i pavarur.
pér tu larguar... i pavarur dhe
i pérgatitur pér té ikur nga ne.
Ai éshté trajnuar miré pér
kété dité té madhe

Pra, sé pari uné mund ta menaxhoj veté kuzhinén,
nga bérja e pazarit deri te gatimi. Uné di si té béj
gjithshka.

salcé domatesh dhe pastaj ta hedh
salcén e domates mbi makarona.

Ll R

Makaronat jané té
shéndetshme!

Uné e di se sa
kushton njé pako
makarona

S'qenka keq! Hajde té
béjmé njé plan buxheti sé
bashku qé ta keni njé ide

Cfaré tjetér mund té . R
te kostos se jeteses...

bésh né shtépi?

Uné mund té laj rrobat
e mia, mund té hekuros
dhe mbi té gjitha di t&
lidh njé kollare. K jo
éshte shumeé e
réndésishme pér njé
intervisté pune.

Ka ende shumé per té
mésuar.

Duket e véshtiré tani
por ne do ta
menaxhojmé. Dhe mos
harro kete, nése ke
dyshime rreth digkaje ka
shumé njeréz rreth teje
qé mund té té
ndihmojné.

Si the!
A Kkushton vertet jetesa
kaq shumé! S’kam pér t'ia @

dal mbané kurre!

Cfaré duhet té dish kur largohesh
nga kujdesi?

Té dalésh nga kujdesi éshté stresuese dhe ti
duhet té dish se si ta pérballosh kété situaté.
Kjo do té thoté gé té kérkosh mbéshtetje nga
njé rrjet shogéror si  njé gendér rinore,
gendér feje apo né aktivitete apo shérbime
té tjera ku mund té drejtohesh. Ti duhet ti
dish se kujt t'i telefonosh né rast urgjence, si
té marrésh informacion pér vazhdimin e
arsimit, té kérkuarit e njé pune, gjetja e njé
vendi pér té jetuar dhe ku té kérkosh
ndihmé mjekésore.

A mund té mbash kontakte me
njerézit gé njohe gjaté kohés né
kujdes?

Té vazhdosh té kesh marrédhénie me
kujdestarét, punonjésit social dhe gjithé
fémijét dhe té rinjté me té cilét pate shogéri
dhe kjo &shté shumé e réndésishme. Asnjé
nuk ju detyron gé ta béni kété, por ti ke té
drejté té géndrosh me njerézit té cilét jané té
réndésishém pér ty.



A mund té jepni mendimet tuaja,
para daljes nga kujdesi?

Ti duhet té thuash mendimin ténd pér cdo
vendim gé ka té béjé me jetén ténde. Kjo ka
té béjé edhe me kohén kur ti je né kujdes por
edhe kur planifikohet largimi yt nga kujdesi
dhe mbéshtetja e métejshme. Si té largo-
hesh nga pérkujdesi &shté njé pjesé e réndé-
sishme e planit ténd individual, gé duhet té
marr parasysh nevojat dhe pikat e tua té
forta, si dhe opinionet dhe preferencat tuaja.

Cfaré mbéshtetje duhet té keni
pasi largoheni nga kujdesi?

Edhe kur mbushni moshén pér tu larguar
nga kujdesi, ti gézon té drejtén pér
mbéshtetje. Autoritetet lokale dhe organiza-
tat e kujdesit duhet té& ndihmojné me shpen-
zimet e shkollimit, strehim, punésim e késhtu
me radhé. Ti duhet té kesh akses né shérbi-
met e pas pérkujdesit si késhillime, trajnime
pér aftési té pavarur pér jetesé, burimet e
mundshme né shogéri, pagesat e shkollés
dhe forma té tjera mbéshtetése financiare.
Idealisht, ti duhet té kesh njé person kontakti
gé té té ndihmojé té organizohesh dhe té
kesh akses né té gjitha shérbimet dhe
burimet.

Pas disa ditesh

Po zemer, ka
ndonjé gjé qé doje
té mé thoje?

Do mé marr malli pér ty

shumé. Vetém mendimi i té
jetuarit vetém, larg nga ju | |
éshté i frikshém

Mos harro qé né qofté se ke
probleme qé nuk mund t'I i
pérballosh, ne jemi kétu dhe
punonjési social mund 11
pérgjijget pyetjeve té tua
né ¢do rast.

¥ Jo jo, asgje,
vetém doja te
pérshéndesja

Alo, Jam Eni, si
Jeni ju?

2 javé mé voné 1 jave mé vone

- Alo! Telefonova se kam disa
Shumé miré pyetje pér kursin e trajnimit
zemér, po ti?

S’keni pér ta besuar
se ¢faré mé ka

) ndodhur sot

Diten tjeter

Jam e shqgetésuar
pasi Emilia ka njé
Jjavé qé nuk
telefonon,
ndérkohé gé ajo
telefonon shumé
shpesh

19

.

- Mos ki merak. Fola
me té dje. Mé 'H

mori pér kursin e ’
saj té trajnimit.

Me sa duket, Eni
po ia del mbané

vet fani.




Hartimi i planit ténd pas largimit nga kujdesi!

Sé bashku me punonjésin social dhe kujdestarin tuaj ti mund
té punosh pér planin ténd “pas daljes nga kujdesi”

Ky plan duhet té pérfshijé:

[\] Qéllimet pér shkollén

[v] Qéllimet pér puné

[ Nevojat fizike dhe shéndetsore

[v] Nevojén pér transport

[v] Planin e strehimit me njé plan rezervé né rast se i pari
déshton

] Sité krijosh dhe té pérdorésh njé buxhet

[] Identifikimin personal, duke pérfshiré kartén e identitetit
dhe té dhénat pér shkollén

Pér té gartésuar veten, pérgjigjuni pyetjeve si mé poshté

1. Cfaré mundésish kam gé té ndjek shkollén apo trajnimin
professional?

2. Cilat jané mundésité e mia pér té gjetur njé vend ku té
jetoj dhe sa mund ta pérballoj?

3. Cilat shérbime jané té disponueshme gé mund té mé
ndihmojné té gjej njé puné? Ku mund té mésoj mé shumé
dhe té pérgatitem pér njé puné?

4. Aka njé géndér rinore apo ndonjé vend né komunitet ku
té rinjté té mund té gjejné informacionin qé u nevojitet.

5. Ku mund té marr informacion pér shéndetin tim (pérfshiré
edukimin seksual) dhe té di se ku té& marr shérbime shéndet-
sore.

6. Né rast se kam nevojé pér ndihmé dhe pér pyetje, ké
mund té telefonojé

Fol me punonjésin social dhe kujdestarét pér té shkruar
emrat e agjensive, organizatave, adresave, numrave té
telefonit dhe emrat e personave té kontaktit.

Cili éshté roli i familjes tuaj té
origjinés kur ti largohesh nga
kujdesi?

Prindérit dhe té aférmit e tu mund t’ju
mbéshtesin né periudhén e largimit. Né
qofté se déshironi, mund té identifikoni
anétarét e familjes, té cilét jané modele
pozitive né jetén ténde dhe me té cilét
do té doje té ishe né kontakt. Profesion-
istét mund té punojné me ta né ményré
gé ata tju mbéshtesin sa mé miré né
pérgatitjen pér jeté té pavarur. Familja
juaj e origjinés duhet té informohet né
procesin e pas pérkujdesit dhe tu jepet
mundésia gé té pérfshihen, me ty,
kujdestarét dhe punonjésin social.

Koha pér festén e mbylljes

Dita kur ti do largohesh nga kujdesi éshté
shénimi i njé jete té re. Né qofté se ju doni
ta festoni kété dité, apo ndonjé ngjarje
tjetér, duhet té té jepet mundésia pér ta
organizuar até sa mé miré.



4. Tékesh té drejté té flasésh!

Té pérdorésh té drejtén ténde pér té marr pjesé

Ti ke té drejté té marrésh pjesé né té gjitha vendimet qé do té€ merren gjaté
géndrimit ténd né kujdes alternativ. Eshté e réndésishme qé personat e
pérfshiré té té€ dégjojné me vémendje lidhur me até qé ke pér té théné dhe
gé vendimet tuaja té reflektohen né té gjitha vendimet e marra. Mbi té gjitha,
ti je eksperti i jetés ténde dhe askush nuk di mé shumé se sa ty. Ky kapitull té
fton té& mendosh pér té gjitha ményrat se si mund ta pérdorésh te drejtén pér
pjesémarrje.

A té kané konsultuar pér vendime qé jané marr pér jetén
ténde?

Ekipi i kujdesit duhet té kérkojé mendimin ténd dhe té béjé ¢cdo pérpjekje té
nevojshme pér té kuptuar shgetésimet dhe até cfaré ti do pér veten ténde.
Ndonjéheré té rriturit mund té vendosin té kundértén né krahasim me men-
dimin ténd. Né gofté se kjo ndodh, ata duhet té té shpjegojné arsyet e kétij
vendimi. Ekipi pérkujdesés duhet té trajnohet né ményré gé té inkurajojé
dhe té vlerésojé pjesémarrjen ténde.

A jeni térésisht i informuar pér etapat gé do té kaloni gjaté
kohés né pérkujdes?
Duhet té jeni plotésisht i informuar pér:

> Vendin e kujdesit alternativ ku do té vendoseni

> Se si &shté gé té jetosh atje

» Mundésiné pér tu rikthyer né familjen tuaj té origjinés

» Si té pérgatiteni pér té dal nga pérkujdesi

Duhet té jesh i informuar mé pérpara pér té gjitha pikat e sipérpérmendura dhe informacioni duhet
té jeté i sakté dhe i shpjeguar né njé ményré qé ti ta kuptosh qarté.

&

®Neni 12 (KDF) pohon se ti ke té drejtén pér té dhéné mendimin ténd kur té rriturit marrin vendime gé té pérkasin té dhe

opinionet e tua duhet té merret parasysh. g



A je i pérfshiré né zhvillimin e planit ténd individual?

Né momentin géti je i madh dhe mjaftueshém i pjekur ti duhet té pérfshihesh
direkt né planin ténd individual té kujdesit. Plani duhet té rishikohet periodiki-
sht dhe ti duhet té konsultohesh pér kété.

A té jané dhéné mundési té vérteta pér té marr pjesé né
vendim-marrje?

Organizata pérkujdesése duhet té té sigurojé mundési té vérteta pér pjesé-
marrje né vendim-marrje. Kjo mund té béhet né formén e diskutimit me kujd-
estarin tuaj, punonjésin social dhe shérbimet sociale pér fémijé, ose e zgjeruar
me pjesémarrje té gjeré té fémijéve dhe té rinjve té tjeré. Eshté e réndésishme
gé mundésité qé ju ofrohen pér té shprehur mendimin té jené né pérputhje
me moshén, pjekuriné dhe aftésité tuaja. Né rast se ju keni nevoja té vecanta,
ato duhet té merren parasysh kur planifikohet pjesémarrja juaj.

Cfaré duhet té di kujdestari juaj gé té inkurajojé pjesémarrjen
ténde?

Kujdestarét jané ata qé duhet t'ju informojné pér té drejtén ténde pér tu
dégjuar. Ata duhet té jené té motivuar dhe té trajnuar pér té té dégjuar, pér té
kuptuar opinionet tuaj dhe shgetésimet dhe ti aplikojné ato né vendim-
marrje. Ata duhet té té ndihmojné gé té merrni pjese sa mé aktivisht, péraqsa
ju lejon mosha

Cfaré ndodh né rast se té drejtat e tua nuk respektohen?

Né rast se té drejtat e tua nuk respektohen, ti duhet té kesh mundésiné pér té
dérguar njé ankesé te njé mekanizém i pavarur dhe i paanshém. Ai mund té
jeté avokati i fémijéve, njé person nga shérbimi social apo njé agjensi e
pavarur, kombétare, rajonale ose lokale. Para se té plotésoni ankesén, ti duhet
té informohesh pér té drejtat dhe procedurat e ankimimit gé jané té hapura
pér ju. Kjo duhet té té shpjegohet né njé ményré gé ti ta kuptosh. Procedura
duhet té jeté sa mé e thjeshté gé té jeté e mundur.

2 Neni 12 (KDF) thoté se ti ke té drejtén pér té dhéné mendimin ténd kur té rriturit marrin vendime qé ju prekin ju dhe qé
kéto mendime duhet té merren parasysh.



Ta thashé njéheré qé smé pélgen qé takon .
hallén ténde. Tani ke njé jeté tjeter! Nu,'f ndodhem ne
zyre, por ju mund
té lini mesazh pas

sinjalit

Po éshté halla ime dhe ajo mé ka xhan. Eshté
e réndésishme pér mua qé ta takoj até. Ajo
éshté shumé e réndésishme pér mua. Pér mé
tepér, punonjési social tha qé s'pérbén asnjé
rrezik qé uné ta takoj até.

As qé béhet llaf! Ti
€. 22222
pérshendetje. Jam
Nevila. Po té marr né
telefon pasi kam patur disal
probleme me famil jen
kujdestare. Ata nuk i

mia! A mund té me
telefononi sa mé shpejt qé i

té jeté e mundur?
Faleminderit

Kjo éshté padrejtési. Miré pra, do t& marr né _

telefon punonjésin social dhe ai do té thoté vete

qé éshté né rregull
[l

Pas disa ditésh

Alo, po ju marr né telefon pasi jo vetém qé kam njé problem me
familjen kujdestare, por edhe me punonjésin tim social. Jam e
mérzitur dhe askush s'‘po mé ndihmon.

Lashé disa mesazhe
rresht por as qé mé ka

0 g ‘ marr né telefon. Sa
heré qé telefonoj, mé

thoté qé do me

telefonojé veté sérish,
por kjo s'ndodh. Mbase

kjo do té thoté qé
askush nuk shgetésohet

pér té drejtat e mia,
por uné nuk kam pér ta
1éné me kaq!

Ke telefonuar zyrén e duhur.
Mé thuaj ¢do gjé qé ka
ndodhur.

Né rregull, por mos
hajde voné né shtépi.

Xhaxhi Agim, po iki
né kinema me hallén.







Fjalor

Cfaré do té thote?

» Kujdes alternativ

Do té thoté kujdesi ge u ofrohet fémijéve dhe
té rinjve té cilét jané pa kujdes prindéror.
Kujdesi alternativ sigurohet népérmjet njé
marréveshje dhe e urdhéruar nga njé autoritet
juridik. Termi “kujdes alternativ” do té thoté gé
edhe kur njé fémijéve éshté pa kujdes
prindéror, atij duhet t'l sigurohet njé“shtépi’, qé
mund té jeté njé shtépi kujdestare, institucion
rezidencial apo ¢do formé tjetér pérkujdesi qé i
siguron  fémijés  stabilitet, siguri  dhe
mbéshtetje.

» Interesi mé i larté i fémijés

Té rinjté duhet té béjné até gé éshté mé e mira
pér fémijét. Ata duhet té marrin vendime gé
kané ndikim pozitiv né zhvillimin e fémijéve
dhe térinjve.

» Shérbimet sociale pér fémijé

Ekzistojné sektoré lokalé shtetéroré té cilét kané
né kujdes fémijét né kujdes alternativ. Ata
sigurohen gé c¢do fémijé gé ka nevojé pér
kujdes alternativ, i sigurohet njé ambjent i
pérshtatshem ku ai mund té keté kushte té
rehatshme dhe té sigurta. Ata béjné kontrolle
periodike pér té verifikuar gé kéto kushte
respektohen. Shérbimet sociale pér fémijé
duan té bé&jné mé té mirén pér fémijét dhe té
rinjté né kujdes. Ata vendosin se kur fémijét do
té kthehen né familjet e tyre té origjinés.

» Rishikimi i marrjes sé kujdesit

Ka njé rishikim periodik té planit individual té
kujdesit. Fémija apo i riu, kujdestari dhe profe-
sionisté té tjeré ulen sé bashku pér té diskutuar
opsionet dhe zgjidhjet e mundshme si dhe
mundésiné pér integrimin e fémijés né familjen
e origjinés, nevojén pér tu vendosur né struk-
tura té tjera té kujdesit dhe zgjedhjen e shkollés
dhe ké&shtu me radhé.

Kujdestarét

Jané persona gé sigurojné kujdes pér fémijét
dhe té rinjté. Kujdestari mund té jeté prindi
biologjik i fémijés ose né rast té kujdesit alterna-
tive, té rritur profesionisté té cilét jané té
pérfshiré né vendim-marrje pér shérbimin
formal té kujdesit té fémijés dhe té riut. Ky ekip
duhet té punojé sé bashku me fémijén ose té
riun pér ¢do vendim gé lidhet me té.

Organizata pérkujdesése

Eshté organizata e cila ofron kujdes alternativ
dhe siguron cilésiné dhe funksionimin e
kujdesit. Mund té jeté njé organizaté geveritare,
fetare, jo qeveritare e cila siguron kujdes
alternativ ose rezidencial.

Ekipi i planit té kujdesit

Pérfshin punonjésin social, pjestarét e familjes
biologjike, kujdestarét nga kujdesi alternativ
dhe profesionisté té tjeré té rritur, té€ cilét jané té
pérfshiré né marrjen e vendimeve pér kujdesin
formal ndaj fémijés dhe té riut. Ky ekip duhet té
punojé sé bashku me fémijén dhe té riun né
kujdes lidhur me té gjitha vendimet gé merren
PEér té.




» Fémija

Fémijé quhet ¢do person nén moshén 18 vjec.
Fémijét e moshés 12 vjeg ose mé shumé, mund té
preferojné té quhen edhe “adoleshenté” ose té
“rinj”. Kombet e Bashkuara identifikojné si té rinj
personat e moshés 15-24 vjeg.

» Fémijé pa kujdes prindéror

Jané fémijét té cilét pér disa arsye nuk mund té
jetojné me prindérit e tyre.

» Konventa

Konventa éshté njé marréveshje e njohur ligjérisht
midis vendeve. Konventat quhen ndonjéheré
traktate, kushtetuta ose marréveshje ndérkom-
bétare.

» Késhillii Europés

Késhilli i Europés éshté njé organizaté ndérkom-
bétare e themeluar né vitin 1949 e cila ka tani 47
vende anétare. Roli i tij éshté té& promovojé té
drejtat e njeriut, demokraciné dhe rregullat e ligjit.
Ai vendos parime té pérbashkéta demokratike té
bazuara né Konventén Europiane té Té Drejtave té
Njeriut dhe konventa dhe rekomandime té tjera né
mbrojtje té personave, qé pérfshin rreth 150
milioné fémijé né Europé.

Familja e origjinés
Familja e fémijés, do té thoté prindérit, té aférmit,
gjyshérit dhe familjaré té tjeré.

Kujdes me bazé familiar
Kujdes alternativ i ofruar né njé ambjent familiar
Né Europé, format mé té shpeshta té kujdesit me

bazé familjen jané:

» Kujdesi fisnor — kujdes té cilin fémija e merr duke
géndruar te pjesétareé té fisit familiar ose me miq té
familjes me té cilén éshté vendosur mé pérpara njé
marrédhénie.

» Familje kujdestare — kujdes gé ofrohet kur fémija
vendoset nga njé autoritet kompetent né njé
familje tjetér, ndryshe nga familja e origjinés. Famil-
jet kujdestare zgjidhen né bazé té kualifikimeve té
tyre dhe monitorohen gé té jeté e sigurté gé ato
ofrojné kujdesin mé té miré té mundshém.

» Té drejtat e njeriut

Té drejtat gé i gézojné té gjithé njerézit, pérfshiré
fémijét, pasi edhe ata jané génie njerézore, pavaré-
sisht aftésisé sé tyre, nénshtetésisé, etnisé, gjinisé,
gjuhén, kombésisé, racés apo orientimit seksual.

» Plani individual i kujdesit

Plani realizohet sé bashku nga fémija né kujdes
dhe ekipi i kujdestaréve. Ai béhet né pérputhje me
nevojat specifike té fémijés dhe merr parasysh
aftésité e tij individuale dhe aspiratat. Plani pércak-
ton se kush é&shté personi pérgjegjés zhvillimin
emocional, konjitiv, fizik dhe social té fémijés dhe
vlerésohet periodikisht né njé proces gé quhet
rishikimi i kujdesit.

» Largimi nga kujdesi

Procesi gé i ndihmon té rinjté té kené njé tranzi-
cion té buté nga kujdesi né jetesé té pavarur.

Kjo pérfshin arsimimin, trajnimin dhe aftésité e té
mésuarit pér jetén edhe shérbimet e “pas pérku-
jdesit” gé ndihmojné fémijét kur té béhen té
pavarur. Kéto pérfshijné gjithashtu : késhillimin,



trajnimin e aftésive té pavarura jetésore, burimet
né komunitet, mbéshtetjen e pagesave financiare
pér shkollé dhe forma té tjera té mbéshtetjes finan-
ciare.

» Avokati i popullit
Avokati i popullit éshté njé person i caktuar nga
geverité pér té siguruar gé té drejtat e njeriut
respektohen nga organizatat shtetésore dhe
private dhe individét. Avokati i popullit duhet té
keté njohuri té mira té té drejtave té fémijéve. Kur
fémijét dhe té rinjté ankohen pér té drejtat e tyre,
éshté detyra e avokatit té popullit gé té nis njé
proces investigimi dhe té propozojé zgjidhjet e
nevojshme. Né disa vende, ka njé avokat té
popullit vetém pér fémijét dhe té rinjté. Avokatét
e popullit pér fémijét dhe té rinjté kané krijuar njé
rrjet Europian té tyre :
http://crin.org/enoc/members/index.asp

» Standartet Cilésore té Kujdesit

Jané standarte té cilat garantojné njé nivel té
pérshtatshém té kujdesit. Standartet cilésore té
kujdesit duhet té jené prezente né té gjitha format
e kujdesit dhe duhet té pérmblidhen gjaté
zbatimit té té gjitha aspekteve té kujdesit, pranimi,
procesi i planifikimit, pas kujdesi, procedurat pér
mbrojtjen e fémijéve dhe késhtu me radhé.

Standartet Cilésore pér fémijé (Q4C) jané njé
shembull i standarteve cilésore té kujdesit.

» Kujdesi rezidencial
Nuk éshté njélloj me kujdesin me bazé familjen,
kétu kujdesi ofrohet né njé ambjent té madh ose té
vogél nga profesionisté qé paguhen dhe punojné

me turne. Kur njé institucion kujdesi mban njé
numeér t& madh fémijésh, gé mund té jeté mé i
madh se 300, atéheré ai quhet kujdes institucional.
Kushtet dhe cilésia e kujdesit né kété model e béjné
té véshtiré ushtrimin e té drejtave té fémijéve.
Shumé vende né Europé jané duke i zévendésuar
institucionet e tyre né modele kujdesi me bazé
familjen, e njohur ndryshe edhe si‘“de- instituciona-
lizim".

» SOS Fshati i Fémijéve

Eshté njé model kujdesi me bazé familjen ku fémija
i cili ka humbur kujdesin prindéror, mund té rritet
né njé familje pérkujdesése. Néna SOS drejton
familjen SOS dhe éshté direkt pérgjegjése pér
kujdesin dhe zhvillimin e fémijés.

Konventa e Kombeve té bashkuara pér té

» drejtat e fémijés

Ky éshté njé set standartesh dhe detyrimesh
ndérkombétare té pranuara pér promovimin e té
drejtave té té gjithé personave nén moshén 18 vjec.
Kéto té drejta sigurojné qé fémijét té jetojné né
kushtet mé té& mira t& mundshme — té zhvillohen
dhe t& mésojné né njé ambjent té sigurté, té kené
akses né kujdesin shéndetsor dhe té marrin pjesé
plotésisht né jetén familjare, kulturore dhe sociale.

Té rinjté gé largohen nga kujdesi

» | referohet fémijéve té cilét largohen nga kujdesi

sepse kané arritur moshén dhe nuk u sigurohet mé
mbrojtje sociale dhe mbéshtetje nga sistemi i
kujdesit.







Méso mé shumé dhe pérfshihu!

Programi i Késhillit té& Europés “Ndértimi i njé Europe me dhe pér fémijét” u krijua pér té promovuar
té drejtat njerézore té fémijéve dhe pér ti mbrojtur fémijét nga ¢do formé dhune. Ekipi gé punon me
kété program merret me ¢éshtjet e dhunés né shkoll&, familje, edukimin e té drejtave té njeriut, fémijét
dhe interneti dhe fémijét e pérfshiré né sistemin gjygésor. Té drejtat dhe nevojat specifike té fémijéve pa
kujdes prindéror merren parasysh, vecanérisht né kontekstin e aksesit né arsim, shérbimeve sociale,
shéndetsore dhe ligjore dhe té drejtén e pjesémarrjes. ju mund té shikoni fagen mé poshté pér mé
shumé informacion pér konventén, takime dhe publikime dhe té luani online lojén “Wild Web Woods"
“Pyjet e Egra té Fages”
» www.coe.int/children

SOS Fshatrat e Fémijéve éshté njé organizaté jo geveritare, jo fetare, me né géndér fémijén, gé siguron
shérbime direkte né fushén e kujdesit, edukimit dhe shéndetit pér fémijét né rrezik pér t& humbur
kujdesin prindéror apo gé e kané humbur até. Organizata ndérton gjithashtu kapacitetet e kujdestaréve
té fémijéve, familjeve dhe komuniteteve té cilat sigurojné kujdes. SOS Fshatrat e Fémijeve gjithashtu
advokon pér té drejtat e fémijéve pa kujdes prindéror. E themeluar né vitin 1949, me shérbimet e veta né
130 vende, drejtohet nga fryma KDF-sé.

» www.sos-childrensvillages.org

Standartet cilésore té Kujdesit (Quality4children Standards Q4C) jané njé pérmbledhje e 18 standart-
eve cilésore té kujdesit alternativ pér fémijét né Europé. Procesi i zhvillimit té standarteve Q4C bazohet
né “tregimin e historive”, njé metodé kérkimore e pjesémarrjes qé ka pérfshiré rreth 500 njeréz nga 32
vende, duke pérfshiré fémijét , té rinjté, familjet e origjinés, kujdestarét, punonjésit social dhe aktoré té
tjeré. Standartet Cilésore u languan pér heré té paré né Qershor 2007 né Parlamentin Europian nga tre
organizatat kryesore, SOS Fshatrat e Fémijéve, Organizata Ndérkombétare e kujdesit né familje
kujdestare (IFCO) dhe Federata internacionale e Komuniteteve Edukative (FICE). Qé atéheré, kéto tre
organizata kané promovuar implementimin e standarteve né politikat nacionale dhe praktikat e kujdesit.
Fémijét dhe té rinjté, si dhe kujdestarét jané té inkurajuar t'i njohin dhe t'i pérdorin Standartet Q4C né
ambjentet e kujdesit.
» www.quality4children.info




Power4Youth éshté njé komunitet i té rinjve gé jetojné (ose gé kané jetuar) né kujdes
alternativ. Ata jané té interesuar gé té shkémbejné piképamjet e tyre me té rinj té tjeré, té
ndajné eksperiencat, t& ndértojné migési, té marrin pjesé né implementimin e standarteve
cilésore Q4C dhe té mbéshteten te bashkémoshatarét e tyre. Cdo fémijé dhe i ri, nén moshén
28 vjec, me eksperiencé né kujdesin alternativ. mund té anétarésohet né P4Y. Pérvec
komunikimit virtual, komuniteti i P4Y bén takime me anétarét pér té diskutuar ¢éshtjet e
interesit pér fémijét dhe té rinjté né kujdes. Ata béjné gjithashtu propozime pér pérmirésimin
e cilésisé sé kujdesit dhe lobojné né nivel nacional dhe ndérkombétar pér propozimet gé
duhen marr né konsideraté.
» www.powerdyouth.eu



Adresa té tjera

» Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té
Drejtat e Fémijéve

» Tekstii ploté i konventés né
www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

» Versioni migésor pér fémijét
www.unicef.org/voy/media/rights_leafl et.pdf

» Gjej konventén né gjuhén ténde né
www.unicef.org/voy/explore/rights/explore_2781.html

» Rekomandimet e Késhillit té Europés
(2005) pér té drejtat e fémijéve né

institucionet rezidenciale
www.coe.int/familypolicy

(zgjidh“ children in residential institutions”né
gjuhén ceke, franceze, islandeze, angleze, ruse,
greke, polake, estoniane dhe serbe)

P Té drejtat e fémijéve té Késhillit té

Europés dhe Nésia e politikés sé familjes
www.coe.int/familypolicy

» Puna e Késhillit té Europés me fémijét né

institucione
www.coe.int/familypolicy

(zgjidh “children in residential institutions”)

» Programi i Késhillit té Europés “Té
ndértosh njé Europé me dhe pér fémijét”
www.coe.int/children

» Quality4 Children standards (Q4C)

www.quality4children.info

» Versione né 26 gjuhé
www.quality4children.info/content/cms,id,89,nodeid,31,_c
ountry,at,_language,en.html

» Power4Youth

www.powerdyouth.eu

» Udhézimet e Kombeve té Bashkuara
www.crin.org/docs/DRAFT_UN_Guidelines.pdf

» Rrjeti Europian i Avokatéve té Fémijéve
http://crin.org/enoc/members/index.asp

» SOS FShatrat e fémijéve Ndérkombétar

www.sos-childrensvillages.org

» Organizata Ndérkombétare e kujdesit né
Fami#jen Kujdestare (IFCO)
C

wwwi.ifco.info/

» Federata Ndérkombétare e komuniteteve
educative (FICE)

www.fi ce-inter.org/

» Unioni Europian, programi“Youth in

action”
www.salto-youth.net/about/

» Fémijét né Europé: Rrjeti Europian i
Observatoréve kombétare té fémijérisé
www.childoneurope.org

» CRIN: Rrjeti informativ i té drejtave té
fémijéve
WWW.CTin.org

» Rrjeti i Kujdesit té miré
http://crin.org/bcn/

» UnICEF: Fondet e Kombeve té Bashkuara
pér Fémigét
www.unicef.org

» Zérat e térinjve
www.unicef.org/voy/explore/rights/explore_155.html
www.unicef.org/protection/fi les/Parental_Care.pdf







Shénimet e tua




Fémijét dhe té rinjté né kujdes
Njihni té drejtat tuaja!

A do ta takoj uné familjen e origjinés gjaté kohés né pérkujdes? Po kur pésoj abuzim, dhuné dhe neglizhim né
kujdesin alternative? Kujt mund t'l drejtohem né rast se kam problem me punonjésin social? A kam uné té drejtén
e fjalés gjaté géndrimit né kujdes?

Fémijét dhe té rinjté né pérkujdes — Njihni té drejtat tuaja! Eshté njé libérth migésor pér fémijét dhe té rinjté né kujdes
alternativ. Ai siguron pérgjigjen pér gjithé pyetjet e mésipérme dhe shumé shumé té tjera. Népérmjet figurave,
historive dhe teksteve informative, fémijét dhe té rinjté mund té mésojné pér té drejtat e tyre, sipas Konventés sé
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Fémijéve, rekomandimet e Késhillit té Europés pér té drejtat e fémijéve gé
jetojné né institucione rezidenciale dhe standartet cilésore té kujdesit pér fémijét pa kujdes prindéror né Europé.
Ata gjithashtu mund té mésojné se si t'i ushtrojné té drejtat e tyre dhe té kené njé rol mé aktiv né procesin e
kujdesit, duke pérfshiré edhe ményrat pér pérmirésimin e tij

Fémijét dhe té rinjté né kujdes — zbuloni té drejtat tuaja mund té shkarkohet edhe né www.coe.int/children, né fagen
zyrtare té programit té Késhillit té Europés” Té ndértosh njé Europé me dhe pér fémijét”

COUNCIL CONSEIL . .
OF EUROPE _DE L'EUROPE www.coe.int/children

Késhilli i Europés ka 47 shtete anétare, duke mbuluar virtualisht gjithé kontinentin e Europés. i themeluar né vitin 1949,
Késhilli i Europés kérkon té zhvillojé parime té pérbashkéta ligjore dhe demokratike té bazuara né Konventén Europiane
té té Drejtave té Njeriut dhe tekste té tjera referente pér mbrojtjen e individéve, pérfshiré fémijét.




