EUROPARADET
MINISTERKOMMITTEN

Ministerkommitténs rekommendation Rec(2006)2
till medlemsstaterna
avseende de europeiska fangelsereglerna

(Antagen av Ministerkommittén den 11 januari 2006
vid det 952:a motet med ministrarnas stéllforetréga

Ministerkommittén,

som beaktar den Europeiska konventionen om skydd for de ménskliga rattigheterna och de
grundlaggande friheterna och rattspraxis fran Europeiska domstolen for de manskliga rattigheterna,

som ocksa beaktar det arbete som utforts av Europeiska kommittén till férhindrande av tortyr och
omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning, sarskilt de riktlinjer den har utvecklat i sina
allmanna rapporter,

som upprepar att ingen ska berdvas sin frihet utom som sista utvag och i enlighet med ett forfarande
som foreskrivs i lag,

som betonar att det vid verkstéllandet av frihnetsstraff och behandlingen av intagna ar nédvéandigt att ta
hansyn till kraven pa skydd, sékerhet och disciplin samtidigt som man ocksa garanterar
fangelseforhallanden som inte kranker mansklig vardighet och som erbjuder intagna meningsfull
yrkesverksamhet och behandlingsprogram, och saledes férbereder deras ateranpassning till
samhallet,

som anser att det ar viktigt att Europaradets medlemsstater fortsatter att utarbeta och folja
gemensamma principer for fangelsepolitiken

som vidare anser att det internationella samarbetet pa det har omradet kommer att forstarkas om man
foljer sddana gemensamma principer,

som noterar de betydelsefulla sociala forandringar som har paverkat viktiga framsteg pa det
straffrattsliga omradet i Europa under de senaste tva decennierna,

som aterigen stdder riktlinjerna i rekommendationerna fran Europaradets ministerkommitté for vissa
delar av fangelsepolitiken och praxis, séarskilt nr R (89) 12 om utbildning i fangelse, nr R (93) 6 om
fangelse och kriminologiska aspekter av kontrollen av éverférbara sjukdomar, bland annat aids, och
darmed sammanhéangande halsoproblem i fangelse, nr R (97) 12 om personal som &r delaktig i
verkstallandet av paféljder och atgarder, nr R (98) 7 om de etiska och organisatoriska aspekterna av
halsovard i fangelse, nr R (99) 22 om 6verfulla fangelser och fangelseinflation Rec(2003)22 om
villkorlig frigivning (benadning) och Rec(2003)23 om fangelsemyndigheternas hantering av
livstidsdémda och andra langtidsdémda,

som beaktar Forenta nationernas regler om minimistandard fér behandlingen av intagna,

! N&r denna rekommendation antogs utnyttjade foretradaren fér Danmark, genom tillampning av artikel 10.2 ¢ i
arbetsordningen fér métena med ministrarnas stallféretradare, den danska regeringens ratt att ansluta sig eller
I&ta bli att ansluta sig till artikel 43.2 i bilagan till rekommendationen. Bakgrunden var att regeringen ansag att
kravet pa att intagna som halls isolerade dagligen ska besokas av medicinsk personal skapar allvarliga etiska
problem nér det géller denna personals eventuella roll i att forklara att de intagna ar tillréckligt starka for ytterligare
isolering.



som anser att ministerkommitténs rekommendation nr R (87) 3 om de europeiska fangelsereglerna
maste ses Over grundligt och uppdateras sa att den aterspeglar den utveckling som skett inom
fangelsepolitiken, straffpraxis och den dvergripande fangelseforvaltningen i Europa,

rekommenderar, enligt villkoren i artikel 15 b i Europaradets stadga, medlemsstaternas regeringar

Del |

att i sin lagstiftning, politik och praxis folja bestammelserna i bilagan till denna
rekommendation, som ersétter ministerkommitténs rekommendation nr R (87) 3 om de
europeiska fangelsereglerna,

att se till att denna rekommendation med tillhérande kommentar Gversatts och ges sa stor
spridning som majligt, sarskilt bland rattsliga myndigheter, fangelsepersonal och enskilda
intagna.

Grundlaggande principer

1.

2.

9.

Var och en som ar frihetsberévad ska behandlas med respekt for sina manskliga rattigheter.

Frihetsberévade personer behaller alla rattigheter som inte lagligen frantagits dem till foljd av
dom eller beslut om haktning.

De restriktioner som alaggs frinetsberévade personer ska vara sa lite ingripande som mgjligt
och sta i proportion till det legitima syftet med atgarderna.

Fangelseforhallanden som inkraktar p& de intagnas manskliga rattigheter kan inte rattfardigas
med bristande resurser.

Forhallandena i fangelse ska sa langt mojligt efterlikna de positiva sidorna av livet i samhallet.

Varje frinetsberdvande ska ske under former som underlattar de frinetsberévades
ateranpassning i samhallet.

Samarbete med socialtjansten och, sa langt majligt, engagemang fran det civila samhallet i
fangelseverksamheten ska uppmuntras.

Fangelsepersonalen utfor ett viktigt samhéllsarbete och rekryteringen av dem samt deras
utbildning och arbetsforhallanden ska gora det mojligt for dem att uppratthalla en hég standard
i deras vard av de intagna.

Samtliga fangelser ska sta under regelbunden statlig tillsyn och oberoende kontroll.

Tillampningsomrade

10.1

10.2

10.3

De europeiska fangelsereglerna ar tillampliga pa var och en som héktats av réattslig myndighet
eller frinetsberovats till foljd av dom.

Den som héktats av réttslig myndighet eller frihetsberdvats till foljd av dom bér i regel endast
forvaras i fangelse dvs. i en institution reserverad for frinetsberévade av dessa tva kategorier.

Dessa regler galler aven for den som:
ar intagen i fangelse av andra skél eller

som haktats av rattslig myndighet eller frihetsberévats till foljd av dom och som av nagon
anledning halls frinetsberévad pa annan plats.



10.4

111

11.2

12.1

12.2

13.

Del Il

Alla som &r intagna i fangelse eller intagna enligt punkt 10.3.b ar enligt syftet med dessa
regler att anse som fangar.

Barn under 18 ar bor inte placeras i fangelse avsett for vuxna, utan pa for andamalet sarskilt
inrattade institutioner.

Om barn &nda undantagsvis placeras i ett sddant fangelse ska det finnas sarskilda foreskrifter
som tar hansyn till barnens stallning och behov.

Den som lider av psykisk sjukdom och vars psykiska halsotillstand inte ar forenligt med att
vistelse i fangelse, bor placeras i for Andamalet sarskilt inrattad institution.

Om sadana personer anda undantagsvis forvaras i fangelse ska det finnas sarskilda
foreskrifter som tar hansyn till deras halsotillstand och behov.

Dessa regler ska tillampas objektivt utan diskriminering pa nagon som helst grund sasom kén,
ras, hudfarg, sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung,
anknytning till nationell minoritet, egendom, harkomst eller annan stallning.

Villkor fér intagning i fangelse

Intagning

14. Ingen far tas in eller hallas som fange i fangelse utan ett verkstallbart beslut i enlighet med
nationell lag.

15.1  Vid intagning ska féljande uppgifter omedelbart dokumenteras om varje intagen:

a. uppgifter om den intagnes identitet,

b. skélen till intagningen och den lagliga grunden for frihetsberévandet,

C. dag och tidpunkt for intagningen i fangelse,

d. en forteckning dver de privata tillhdrigheter som ska tas i sékert forvar enligt regel 31,

e. eventuella synliga skador och klagomal rérande tidigare dalig behandling och

f. med forbehall for sjukvardssekretess, all information om den intagnes halsotillstand som ar av
betydelse for den intagnes eller andra personers fysiska eller psykiska hélsa.

15.2  Vid intagningen ska alla intagna fa information enligt regel 30.

15.3  Omedelbart efter intagning ska information om intagning i fangelse lamnas enligt regel 24.9.

16. Sa snart som mdgjligt efter intagningen ska:

a. uppgifter om den intagnes halsotillstand kompletteras med en medicinsk undersokning enligt
regel 42,

b. sakerhetsklassificering av den intagne ske i enlighet med regel 51,

C. det hot mot sékerheten som den intagne utgor faststéllas i enlighet med regel 52,

d. all tillganglig information om den intagnes sociala situation laggs till grund for den intagnes
omedelbara personliga behov och behov av social omsorg ska kunna omhandertas och

e. nar det galler fangelsedomda, nodvandiga atgarder vidtas for att implementera program i

enlighet med del VIII i dessa regler.

Placering och inkvartering

171

Intagna ska, sa langt det ar mojligt, placeras nara hemorten eller den ort dar den sociala
ateranpassningen planeras.



17.2

17.3

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

18.7

18.8

18.9

18.10

Hygien

19.1

19.2

19.3

Vid placeringen ska aven behovet av pagaende brottsutredning, skydd och sékerhet samt
behovet av en lamplig verksamhet for alla intagna beaktas.

Sa langt det &r mojligt ska de intagna ges tillfalle att yttra sig om initial placering och
eventuella senare forflyttningar fran ett fangelse till ett annat.

Den inkvartering som erbjuds intagna, i synnerhet inkvarteringen for dygnsvila, ska vara
manniskovardig och i majligaste man respektera behovet av avskildhet och uppfylla kraven pa
sundhet och hygien, varvid vederborlig hansyn ska tas till klimatforhallandena och sarskilt till
golvutrymme, luftvolym, belysning, uppvarmning och ventilation.

| alla byggnader dér intagna ska bo, arbeta eller samlas ska:

fonstren vara tillréckligt stora for att medge att de intagna kan lasa eller arbeta i dagsljus
under normala forhallanden och slappa in tillrackligt med frisk luft savida det inte finns ett
adekvat luftkonditioneringssystem,

belysningen uppfylla godkanda tekniska normer och

ett larmsystem finnas som gor det mojligt for de intagna att snabbt komma i kontakt med
personalen.

Specifika minimikrav gallande de fragor som behandlas i punkterna 1 och 2 ska faststéllas i
nationell lag.

Nationell lag ska innehalla mekanismer som sakerstéller att dessa minimikrav inte frangas pa
grund av dverbelaggning i fangelserna.

Intagna ska normalt inkvarteras i egen cell under natten om inte gemensamma sovutrymmen
ar att foredra for dem.

Delad inkvartering far forekomma endast om utrymmet ar lampligt for detta andamal och det
ska delas av intagna som kan placeras tillsammans.

Sa langt det ar mojligt ska de intagna ges valmajlighet innan de maste dela sovutrymme med
andra.

Vid beslut om inkvartering av intagna pa sarskilda fangelser eller sarskilda avdelningar inom
ett fangelse ska vederbdrlig hansyn tas till behovet av att halla:

a. ejdomda intagna atskilda fran domda intagna,
b. manliga intagna atskilda fran kvinnliga intagna och
C. unga vuxna intagna atskilda fran aldre intagna.

Undantag fran kraven pa atskild inkvartering enligt punkt 8 kan gdras for att méjliggora att de
intagna kan delta gemensamt i organiserade aktiviteter, dock ska dessa grupper alltid hallas
atskilda om natten savida de inte samtycker till att hallas fangslade tillsammans och
fangelseledningen beddmer att detta skulle vara bast for alla berérda intagna.

Inkvarteringen av alla intagna ska ske pa sa lag sakerhetsniva som ar mojlig med hansyn till
risken for att de rymmer eller skadar sig sjalva eller andra.

Alla utrymmen i varje fangelse ska underhallas vél och alltid vara rena och valstadade.

Nar nyintagna kommer till ett fangelse ska den cell eller annan inkvartering som de anvisas
vara val rengjord.

De intagna ska ha tillgang till hygien- och toalettutrymmen som &r hygieniska och
erbjuder avskildhet.



19.4

19.5

19.6

19.7

Adekvata faciliteter ska tillhandahallas sa att varje intagen kan bada eller duscha i vatten vars
temperatur ar anpassad till det radande klimatet, helst dagligen men minst tva ganger per
vecka, eller oftare om sa erfordras av allmanhygieniska skal.

De intagna ska halla sig sjalva och sina klader rena och valvardade och sitt rum rent och
valstadat.

Fangelsemyndigheterna ska tillhandahalla hjalpmedel for detta, inklusive toalettartiklar,
stadutrustning och stadmateriel.

Sarskild hansyn ska tas till kvinnors hygienbehov.

Klader och sangutrustning

20.1 Intagna som saknar egna lampliga klader ska erbjudas klader som ar lampliga for klimatet.

20.2  Sadana klader far inte vara fornedrande eller forodmjukande.

20.3  Alla klader ska hallas i gott skick och bytas ut vid behov.

20.4  Intagna som far permission att vistas utanfor fangelset ska inte tvingas bara klader som visar
att de ar intagna.

21. Varje intagen ska tilldelas en egen séng och egna lampliga séangklader, som ska hallas i gott
skick och bytas tillrackligt ofta for att sékerstalla att de ar rena.

Mathallning

22.1 De intagna ska erbjudas en naringsriktig kost som ar anpassad till deras alder, halsa, fysiska
kondition, religion, kultur och arten av det arbete de utfor.

22.2  Kraven pa en naringsriktig kost, inklusive dess lagsta energi- och proteininnehall, ska regleras
av nationell lagstiftning.

22.3  Maten ska tillagas och serveras pa ett hygieniskt sétt.

22.4  Tre maltider ska tillhandahallas per dag med rimliga tidsintervall.

22.5 Rent dricksvatten ska alltid finnas tillgangligt fér de intagna.

22.6  Lé&kare eller legitimerad sjukskéterska ska foreskriva en andrad diet fér en viss intagen om

s& erfordras av medicinska skal.

Juridisk radgivning

23.1

23.2

23.3

234

Alla intagna har ratt till juridisk radgivning och fangelsemyndigheterna ska erbjuda dem
rimliga forutsattningar att fa tillgang till sddan radgivning.

De intagna har ratt att konsultera en juridisk radgivare, som de sjalva valjer och bekostar, i alla
juridiska fragor.

Om det finns ett allmant rattshjalpssystem ska myndigheterna uppmarksamma alla intagna pa
detta.

Konsultationer och andra kontakter, inklusive korrespondens i juridiska fragor, mellan intagna
och deras juridiska radgivare ska vara konfidentiella.



23.5

23.6

Behorig rattslig myndighet kan under extraordindra omstéandigheter besluta om inskrankningar
i konfidentiella fall for att férhindra allvarlig brottslighet eller allvarliga hot mot ordningen och
sakerheten i fangelset.

De intagna ska ha tillgang till, eller tillatas inneha, handlingar som berér deras rattsliga
processer.

Kontakt med omvéarlden

241

24.2

24.3

24.4

24.5

24.6

24.7

24.8

24.9

24.10

24.11

24.12

De intagna ska tillatas kommunicera sa ofta som mgjligt per brev, telefon eller p& annat satt
med sina familjer, andra personer och foretrédare for organisationer i samhallet samt ta emot
besok av dessa personer.

Kommunikation och besok kan bli foremal for inskrankningar och kontroll om detta ar
nodvandigt p& grund av pagaende brottsutredningar, for uppratthallandet av ordning och
sékerhet, for att forhindra brott eller skydda brottsoffer, men saddana inskrankningar, inklusive
sarskilda restriktioner som beslutats av behorig rattslig myndighet, ska &nda medge en
godtagbar lagsta kontaktniva.

Nationell lagstiftning ska specificera de nationella och internationella organ och tjansteman
med vilka de intagna kan kommunicera utan begransningar.

Besoksforhallandena ska vara sadana att de intagna kan uppréatthalla och utveckla
familjerelationer pa ett s& normalt satt som mgjligt.

Fangelsemyndigheterna ska hjalpa de intagna att uppratthalla adekvat kontakt med
omvaérlden och erbjuda dem lampligt socialt stdd for detta.

All information om dddsfall eller allvarlig sjukdom som berér nara anhdriga ska omedelbart
meddelas den intagne.

Nar omstandigheterna medger detta ska den intagne ges permission, antingen beledsagad av
personal eller pa egen hand, for att besoka sjuk anhdrig, narvara vid begravning eller av andra
humanitéara skal.

De intagna ska tillatas att omedelbart underréatta sina familier om att de fangslats eller
forflyttats till annat fangelse samt om de drabbas av allvarlig sjukdom eller skada.

| samband med intagningen av en person i fangelse eller om en intagen drabbas av allvarlig
sjukdom, avlider eller skadas allvarligt, eller 1aggs in pa sjukhus, ska myndigheterna, om inte
den intagne begart att de inte ska gora det, omedelbart underrétta den intagnes man/hustru
eller partner eller, om den intagne ar ensamstaende, narmast anhérig eller annan person som
tidigare uppgivits av den intagne.

De intagna ska tillatas att halla sig Iopande informerade om offentliga angelagenheter genom
att prenumerera pa och lasa dagstidningar, tidskrifter och andra publikationer och genom att
lyssna pa radio- och tv-sandningar om inte behorig rattslig myndighet i det enskilda fallet
meddelat ett sarskilt tidsbegransat forbud mot detta.

Fangelsemyndigheterna ska sékerstélla att de intagna kan delta i val, folkomrdstningar och
andra samhaéllsaktiviteter om inte deras ratt till detta inskrankts genom nationell lagstiftning.

De intagna ska ha ratt att ha kontakt med massmedia om det inte finns tvingande skal att
forbjuda detta for att uppratthalla ordning och sékerhet, for att tillvarata allmanhetens intressen
eller for att skydda integriteten for brottsoffer, andra intagna eller personal.

Innehallet i verkstalligheten

25.1

De intagna ska erbjudas ett allsidigt program av aktiviteter.



25.2

25.3

254

Arbete

26.1

26.2

26.3

26.4

26.5

26.6

26.7

26.8

26.9

26.10

26.11

26.12

26.13

26.14

26.15

26.16

26.17

Verksamheten ska gora det mgjligt for alla intagna att tillbringa sa mycket tid utanfor cellerna
som kravs for en rimlig niva av manskliga och sociala kontakter.

Denna verksamhet ska ocksa tillgodose de intagnas behov av omsorg och vard.

Sarskild uppméarksamhet ska dgnas behoven hos intagna som blivit fysiskt eller psykiskt
misshandlade eller sexuellt utnyttjade.

Arbete ska betraktas som ett positivt inslag i verksamheten i fangelset och far aldrig anvandas
som bestraffning.

Fangelsemyndigheterna ska strava efter att erbjuda tillréckligt arbete av lamplig karaktar.

Sa langt det &r mojligt ska det erbjudna arbetet vara sadant att det bidrar till att bibehalla eller
Oka de intagnas férmaga att forsorja sig sjalva efter frigivningen.

I enlighet med regel 13 far det inte forekomma diskriminering pa grund av kén i den typ av
arbete som erbjuds.

Arbete som innefattar yrkesutbildning ska erbjudas intagna som kan ha nytta av detta och
sarskilt unga intagna.

De intagna kan valja i vilken typ av sysselsattning de vill delta inom ramen fér vad som ar
tillgangligt, lamplig yrkesinriktning och kraven pa ordning och disciplin.

Arbetsstrukturen och arbetsmetoderna inom fangelserna ska sa nara som mgijligt efterlikna
likartat arbete i samhallet for att férbereda de intagna fér normala arbetsvillkor.

Aven om stravan att driva verksamheten inom fangelserna med ekonomisk vinst kan vara
vardefull for att hoja standarden och forbattra yrkesutbildningens kvalitet och relevans far de
intagnas intressen aldrig underordnas detta syfte.

Arbete for intagna ska tillhandahallas av fangelsemyndigheterna, antingen i egen regi eller i
samarbete med privata entreprendérer.

De intagna ska alltid erhalla skalig ersattning for sitt arbete.

De intagna ska ha ratt att anvanda atminstone en del av sina inkomster till artiklar som
godkants for eget bruk och att avsatta en del av sina inkomster till sina familjer.

De intagna bor uppmuntras att spara en del av sina inkomster. Dessa medel ska éverlamnas
till dem vid frigivningen eller anvandas for andra godkanda andamal.

Forsiktighetsatgarder for de intagnas héalsa och sékerhet ska ge dem adekvat skydd och inte
vara mindre rigorosa &n de som géller for arbetstagare i samhallet.

Intagna som drabbas av arbetsskada, inklusive yrkessjukdom, ska erbjudas ersattning pa
villkor som inte ar sdmre an de som enligt nationell lag galler fér arbetstagare i samhéllet.

Det maximala arbetstiden per dag och vecka ska faststéllas i enlighet med lokala regler eller
praxis for anstalining pa den fria arbetsmarknaden.

De intagna ska ha minst en vilodag i veckan och tillracklig tid fér utbildning och andra
aktiviteter.

Sa langt det &r mojligt ska intagna som arbetar omfattas av det nationella
socialférsakringssystemet.



Motion och avkoppling

27.1  Om vadret s medger ska alla intagna ges mdjlighet till minst en timmes motion utomhus varje
dag.

27.2  Vid otjanlig vaderlek ska alternativa aktiviteter ordnas for att ge de intagna tillfalle att
motionera.

27.3  Val organiserade aktiviteter som frAmjar fysisk kondition och erbjuder adekvat motion och
avkopplingsmdjligheter ska utgdra en integrerad del av fangelseverksamheten.

27.4  Fangelsemyndigheterna ska underlatta sddana aktiviteter genom att tillhandahalla lampliga
lokaler och lamplig utrustning.

27.5 Fangelsemyndigheterna ska vidta atgarder for att anordna sarskilda aktiviteter for intagna
i behov av sadana.

27.6  Fritidsaktiviteter, sisom sport, idrott, kulturella aktiviteter, hobbyverksamhet och annan
fritidssysselsattning ska erbjudas och om mgjligt ska de intagna tillatas att organisera dessa.

27.7  De intagna ska tilldtas att umgas med varandra under traning och i syfte att delta
fritidsaktiviteter.

Utbildning

28.1 Varje fangelse ska strava efter att ge alla intagna tillgang till utbildningsprogram, som ar sa
allsidiga som mgjligt och som svarar mot de intagnas individuella behov samtidigt som det
beaktar deras ambitioner.

28.2  Foretrade ska ges till intagna med las- och skrivsvarigheter samt bristande kunskaper i
matematik och sddana som saknar grundlaggande skolutbildning eller yrkesutbildning.

28.3  Sarskild uppméarksamhet ska agnas utbildningen av unga intagna och intagna med sarskilda
behov.

28.4  Utbildning ska inte ha lagre status &n arbete inom fangelsesystemet och intagna far inte
missgynnas ekonomiskt eller pa annat satt genom att delta i utbildning.

28.5 Varje fangelse ska ha ett bibliotek som &r tillgangligt for alla intagna och som ar lampligt
utrustat med ett brett utbud for saval rekreation som studier, i form av bocker och andra
media.

28.6  Dar det ar mojligt bor fangelsernas bibliotek anordnas i samarbete med ett allméant bibliotek.

28.7  Salangt praktiskt mojligt ska de intagnas utbildning:

a. vara integrerad i landets utbildningssystem for teoretiska studier och yrkesutbildning
s& att de intagna efter frigivningen utan svarighet kan fortsatta sina studier och
utbildning och

b. ske under dverinseende av externa utbildningsinstitutioner.

Tanke-, samvets- och religionsfrihet

291

De intagnas ratt till tanke-, samvets- och religionsfrinet ska respekteras.



29.2

29.3

Sa langt det ar praktiskt mojligt ska verksamheten i fangelset utformas sa att de intagna kan
utdva sin religion och leva efter sin tro, delta i gudstjanster eller sammankomster som leds av
erkanda foretradare for denna religion eller tro, ta emot enskilda besok av sadana foretradare
for sin religion eller tro och inneha bdcker och annan litteratur som har med deras religion eller
tro att gora.

De intagna far inte tvingas att utéva en religion eller tro, delta i religiosa gudstjanster och
moten, delta i verksamhet med religidst innehall eller acceptera besok av religiésa foretradare
for nagon religion eller tro.

Information

30.1

30.2

30.3

Vid inskrivningen och déarefter s ofta det behdvs ska alla intagna, skriftligen och muntligen pa
ett sprak som de forstar, informeras om reglerna rérande ordningen och sina rattigheter och
skyldigheter i fangelset.

De intagna ska ha ratt att behalla ett skriftligt exemplar av den information de mottagit.

De intagna ska informeras om alla réttsliga processer som rér dem och, om de blir ddmda, om
den tid som ska avtjanas och mojligheterna till villkorlig frigivning.

De intagnas tillhdrigheter

311

31.2

31.3

314

315

31.6

317

Alla tillhérigheter som de intagna inte far inneha enligt fangelsets regler ska placeras i sakert
férvar i samband med inskrivningen i fangelse.

En intagen, vars tillhodrigheter placeras i sékert forvar, ska underteckna en forteckning éver
tillhdrigheterna.

Atgarder ska vidtas for att halla s&dana tillhérigheter i gott skick.

Om det har ansetts nodvandigt att forstéra nagra sadana tillhorigheter ska detta
dokumenteras och den intagne underrattas.

De intagna ska, med forbehall for kraven pa hygien, ordning och sakerhet, ha ratt att képa
eller pa annat satt anskaffa varor, daribland mat och dryck, for sitt personliga bruk till priser
som inte &r onormalt mycket hégre &n i samhallet.

Om en intagen medfér nagon medicin ska lakaren bestimma hur man ska férfara med denna.

I de fall de intagna tillats inneha sina tillhorigheter i fangelset ska fangelsemyndigheterna vidta
atgarder som bidrar till en saker férvaring av dessa.

Forflyttning av intagna

32.1

32.2

32.3

Nar intagna flyttas till eller fran ett fangelse eller till andra platser, sdsom domstol eller
sjukhus, ska de exponeras sa lite som mdjligt for allmanheten och vederborliga
skyddsatgarder ska vidtas for att tillférsakra dem anonymitet.

Transport av intagna i fordon med otillracklig ventilation eller innerbelysning, eller som pa
annat séatt utsatter dem for onédig fysisk pafrestning eller krankning, ska vara forbjuden.

Transport av intagna ska bekostas av offentliga myndigheter och utféras enligt dess direktiv.

Frigivning av intagna

33.1

Alla intagna ska friges utan dréjsmal vid verkstéllighetstidens slut eller nar domstol eller annan
myndighet beslutar om deras frigivning.



33.2

33.3

33.4

33.5

33.6

33.7

33.8

Kvinnor

34.1

34.2

34.3

Dag och tidpunkt for frigivningen ska dokumenteras.

Alla intagna ska ha tillgang till atgarder som ar agnade att underlatta deras ateranpassning i
samhaéllet efter frigivningen.

Vid frigivningen av en intagen ska alla saker och pengar som tillhér den intagne och som togs
i sakert forvar aterlamnas, utom om det forekommit godkanda uttag av medel eller om sadana
tillhorigheter efter godkannande avsants fran fangelset eller om det visat sig nodvandigt att
forstora saker av hygieniska skal.

Den intagne ska underteckna ett kvitto Gver den aterlamnade egendomen.

Nar frigivningen &r faststalld i forvag ska den intagne erbjudas en lakarundersokning i enlighet
med regel 42 i s& nara anslutning till tidpunkten for frigivning som majligt.

Atgarder méste vidtas for att sékerstélla att de intagna vid frigivningen vid behov &r férsedda
med vederborliga dokument och identitetshandlingar och far hjalp med att finna lamplig bostad
och lampligt arbete.

Intagna som friges ska ocksa forses med medel for sitt omedelbara uppehalle, vara lampligt
och adekvat kladda med hansyn till klimat och arstid samt ha tillrackliga medel for resan till
hemorten.

Utbver de séarskilda bestammelserna i dessa regler som avser kvinnliga intagna ska
myndigheterna fasta sarskild uppméarksamhet vid kvinnors behov, sdsom deras fysiska,
yrkesmassiga, sociala och psykologiska behov, vid beslut som i nagot avseende paverkar
frinetsberdvandet av dem.

Sarskilda anstrangningar ska goras for att bereda tillgang till sarskilda tjanster for kvinnliga
intagna med sadana behov som asyftas i regel 25.4.

Intagna ska beredas mgjlighet att forlossning utanfor fangelserna, men om ett barn féds i
fangelset ska fangelsemyndigheterna erbjuda allt nédvandigt stéd och alla nédvandiga
resurser.

Barn som halls frinetsberévade i fangelse

35.1  Omiundantagsfall barn under 18 ar halls frihnetsberévade i fangelse avsett for vuxna intagna
ska myndigheten se till att dem, utéver de tjanster som erbjuds alla intagna, &ven har tillgang
till social och psykisk omsorg samt undervisning, sjalavard och fritidsaktiviteter eller
motsvarande i niva med vad som erbjuds barn i samhallet.

35.2  Varje intagen som ar minderarig och i skolpliktig &lder ska ha tillgang till sddan undervisning.

35.3  Barn som friges fran fangelse ska ges extra stod.

35.4  Barn som halls frinetsberdvade i fangelse ska placeras pa en avdelning inom fangelset som ar
avskild frAn den som anvands av vuxna, om detta inte kan anses strida mot barnets basta.

Smabarn

36.1 Smabarn far vistas i fangelse tillsammans med en foralder endast nar det bedéms vara béast
for de berérda barnen. De far inte behandlas som intagna.

36.2  Nar sadana smabarn tillats att vistas i fangelse tillsammans med en foralder ska sarskild

barntillsyn, med kompetent personal, ordnas for barnet nar foréldern deltar i aktiviteter dar
barnet inte kan vara med.



36.3

Sarskild inkvartering ska iordningstallas for att varna om sddana smabarns vélbefinnande.

Utlandska medborgare

371

37.2

37.3

374

37.5

Intagna som &r utlandska medborgare ska utan dréjsmal upplysas om sin ratt att kontakta,
och beredas rimliga mojligheter att kommunicera med, hemlandets diplomatiska eller
konsuldra representation.

Intagna som ar medborgare i lander som inte har diplomatisk eller konsular representation i
landet, liksom flyktingar eller statslésa personer, ska beredas motsvarande mdjlighet att
kommunicera med diplomatiska representanter for det land som bevakar deras intressen eller
med sadana nationella och internationella instanser som har till uppgift att tillvarata dessa
personers intressen.

For att bista utlandska medborgare pa fangelser, vilka kan ha sarskilda behov, ska
fangelsemyndigheterna fullt ut samarbeta med diplomatiska eller konsuléra tjansteman som
representerar intagna.

Specifik information om juridisk hjalp ska lamnas till intagna som ar utlandska medborgare.

Intagna som &r utlandska medborgare ska informeras om mdjligheten att begara att
straffverkstélligheten dverflyttas till annat land.

Etniska och sprakliga minoriteter

38.1

38.2

38.3

Del I

Halsa

Sarskilda atgarder ska vidtas for att tillgodose behoven hos intagna som tillhor etniska eller
sprakliga minoriteter.

| den utstrackning det ar praktiskt mojligt ska olika grupper tillatas uppratthalla sina kulturella
sedvanjor pa fangelset.

Sprakliga behov ska tillgodoses med hjalp av kompetenta tolkar och genom att tillhandahalla
skriftligt material pa de olika sprak som férekommer pa ett visst fangelse.

Halso- och sjukvard

39.

40.1

40.2

40.3

40.4

40.5

Fangelsemyndigheterna ska varna om alla intagnas héalsa.

Sjukvarden pa fangelset ska anordnas i nara samarbete med den allménna sjukvarden.

Sjukvarden i fangelserna ska vara integrerad i och férenlig med den nationella
sjukvardspolicyn.

De intagna ska ha tillgang till den sjukvard som ar tillganglig i landet utan sarbehandling pa
grund av deras rattsliga situation.

Sjukvarden i fangelserna ska strava efter att upptacka och behandla de fysiska eller
psykiska sjukdomstillstand eller brister som de intagna kan lida av.

| detta syfte ska alla nédvéandiga allmanmedicinska, kirurgiska och psykiatriska resurser, som
ar tillgangliga for allméanheten, stéllas till de intagnas férfogande.



Halso- och sjukvardspersonal

41.1

41.2

41.3

41.4

41.5

Alla fangelser ska ha tillgang till minst en legitimerad allmanpraktiserande lakare.

Atgéarder ska vidtas som sékerstéller att en lékare alltid finns tillgénglig utan drojsmal i akuta
fall.

Om fangelserna inte har en heltidsanstalld lakare ska en deltidsanstalld lakare komma péa
regelbundna besok.

Varje fangelse ska ha personal med lamplig sjukvardsutbildning.

Legitimerade tandlékare och optiker ska finnas tillgangliga for alla intagna.

Lakares uppgifter

42.1

42.2

42.3

43.1

43.2

43.3

Lakare, eller en legitimerad sjukskdterska som rapporterar till en sadan lakare, ska ta emot
varje intagen sa snart som mgjligt efter inskrivning och underscka dem om det inte ar
uppenbart onddigt.

Lakare, eller en legitimerad sjukskdterska som rapporterar till en sadan lakare, ska pa
begaran undersoka den intagne vid frigivningen och i évrigt undersdka de intagna vid behov.

Vid undersékning av en intagen ska lakare, eller en legitimerad sjukskoterska som rapporterar
till en sadan lakare, sarskilt beakta:

a. att normala sekretessbestammelser for sjukvardspersonal foljs,

b. att fysisk eller psykisk sjukdom diagnostiseras, och att alla atgarder vidtas som &r
nodvandiga for behandlingen av denna och for uppréatthallandet av forekommande
medicinsk behandling,

C. att alla tecken eller indikationer pa att en intagen kan ha utsatts for fysiskt vald
dokumenteras och rapporteras till behérig myndighet,

d. att abstinensbesvar férorsakade av missbruk av droger, lakemedel eller alkohol
behandlas,

e. att eventuell psykisk eller annan pafrestning till folid av frinetsberévandet identifieras,

f. att intagna som misstanks bara smittsam sjukdom isoleras under den tid smittorisk
foreligger och att de erhaller korrekt behandling,

g. att intagna som ar HIV-positiva inte isoleras enbart av detta skal,

h. att fysiska eller psykiska brister som kan hindra ateranpassningen i samhallet efter

frigivningen uppmarksammas,

i. att varje intagens formaga att arbeta eller delta i fysisk aktivitet faststalls och

j- att arrangera med andra samhallsorgan sa att erforderlig medicinsk eller psykiatrisk
behandling kan fortséatta efter frigivningen om den intagne ger sitt samtycke till sddana
arrangemang.

Lakare ska sorja for de intagnas fysiska och psykiska halsa och skall, pa de villkor och i den
omfattning som motsvarar normal sjukvardsstandard i samhallet, ta emot alla intagna som &ar
sjuka eller anmaler sjukdom eller skada samt varje intagen for vilken sarskild uppméarksamhet
pakallas.

Lakare eller en legitimerad sjukskoterska som rapporterar till en sddan lakare, ska sarskilt
uppmarksamma hélsotillstandet hos intagna som halls i isolering, skall dagligen besdka
sadana intagna och ska omedelbart ge dem lakarvard och behandling pa begaran av dem
sjalva eller fangelsepersonalen.

Lakare ska rapportera till fangelsechefen nérhelst det bedéms att en intagens fysiska eller
psykiska halsa allvarligt &ventyras av fortsatt fangslande eller av nagot annat férhallande
under vilket fangslandet ager rum, inklusive forhallanden vid isolering.



44, Lakare eller annat behdrigt organ ska regelbundet inspektera, och om det ar lampligt inh&dmta
information pa annat satt, och rapportera till fangelsechefen om:

a. mangd, kvalitet, tillagning och servering av mat och vatten,

b. fangelsets och de intagnas hygien och renlighet,

C. fangelsets sanitara forhallanden uppvarmning, belysning och ventilation i fangelset
och

d. lamplighet och renhet avseende de intagnas klader och sangutrustning.

45.1  Fangelsechefen ska beakta de rapporter och rdd som lakaren eller annat behorigt organ
lamnar i enlighet med reglerna 43 och 44 och ska, om fangelsechefen instammer i de
rekommendationer som lamnats, omedelbart vidta atgarder for att genomfora dem.

45.2  Om lakarens rekommendationer ligger utanfor fangelsechefens befogenheter, eller om
fangelsechefen inte instammer i dem, ska denne omedelbart vidarebefordra lakarens rad och
ett eget yttrande till 6verordnat organ.

Tillhandahallandet av halso- och sjukvard

46.1  Sjuka intagna som ar i behov av specialistbehandling ska éverféras till specialiserade
fangelser eller till civila sjukhus om ifrdgavarande behandling inte &r tillganglig i fangelserna.

46.2  Om ett fangelse har sin egen sjukvardsinrattning ska denna vara lampligt bemannad och
utrustad for att ge erforderlig vard och behandling at intagna som remitteras till den.

Psykiatrisk vard

47.1  Specialiserade fangelser eller avdelningar som star under medicinsk kontroll ska finnas
tillgéngliga for observation och behandling av intagna som lider av psykiska sjukdomar eller
storningar och som inte nddvéandigtvis faller under bestémmelserna i regel 12.

47.2  Fangelsesjukvarden ska sorja for att psykiatrisk behandling erbjuds alla intagna som ar i
behov av sadan behandling och lagga sarskild vikt vid att férebygga sjalvmord.

Ovriga fragor
48.1 Intagna far inte utan samtycke utsattas for medicinska experiment.

48.2  Medicinska experiment som utférs med intagna och som kan leda till fysiska skador, psykiska
problem eller annan hélsorelaterad skada ska vara férbjudna.

Del IV
God ordning

Allmén syn pa god ordning

49. Ordningen i ett fangelse ska uppratthallas genom att kraven pa sakerhet, trygghet och
disciplin beaktas, samtidigt som de intagna erbjuds méanniskovardiga levnadsférhallanden och
ett komplett aktivitetsprogram i enlighet med regel 25.

50. Med forbehall for kraven p& god ordning och sékerhet ska de intagna tillatas att diskutera
fragor som ber6r allmanna fangelseférhallanden och ska uppmuntras att diskutera fragor av
detta slag med fangelsemyndigheten.

Yttre sakerhet

51.1 De sakerhetsatgarder som tillampas mot enskilda intagna ska vara minsta mojliga som
erfordras for att uppna att de ar i tryggt forvar.



51.2

51.3

514

51.5

Sakerhetsanordningar i form av fysiska hinder och andra tekniska hjalpmedel ska
kompletteras med den dynamiska sékerhet som en uppméarksam personal som kanner de
intagna som star under deras kontroll innebar.

Sa snart som mdgjligt efter intagningen ska de intagna bedémas for att faststalla:

a. vilken risk de utgor for samhéllet om de skulle rymma,
b. risken for att de ska forsoka rymma, antingen pa egen hand eller med hjalp utifran.

Varje intagen ska darefter placeras med den sékerhet som motsvarar dessa risknivaer.

Den erforderliga sakerhetsnivan ska regelbundet omprévas under hela en persons strafftid.s

Inre sakerhet

52.1

52.2

52.3

52.4

52.5

Sa snart som mgjligt efter intagningen ska de intagna bedémas for att faststalla om de utgor
en sékerhetsrisk for andra intagna, for fangelsepersonalen eller andra personer som arbetar i
eller besoker fangelset eller om de kan antas skada sig sjélva.

Det ska finnas rutiner som sékerstéller de intagnas, fangelsepersonalens och alla bestkares
sakerhet och som minimerar risken for vald eller andra handelser som skulle kunna aventyra
den inre sakerheten.

Alla tdnkbara anstréangningar ska goras for att géra det mojligt for alla intagna att utan risk fullt
ut delta i dagliga aktiviteter.

De intagna ska alltid, aven nattetid, kunna komma i kontakt med personal.

Nationella lagar angdende hélsa och skydd ska iakttas pa fangelset.

Extra ordinara sakerhets- eller skyddsatgarder

53.1

53.2

53.3

53.4

53.5

53.6

53.7

Extra ordinara sakerhets- eller skyddsatgarder ska tillgripas endast under exceptionella
forhallanden.

Det ska finnas klara rutiner for nar sadana atgarder tillampas mot nagon intagen.

Atgardernas beskaffenhet och varaktighet samt grunderna for sddana atgarder ska vara
faststalld a i nationell lagstiftning.

Tillampningen av atgarderna skall i varje enskilt fall godkannas av behdrig myndighet for en
angiven tidsperiod.

Beslut om férlangning av den godkéanda tiden forutsatter nytt godkénnande av behorig
myndighet.

Sadana atgarder ska tillampas pa enskilda individer och inte pa grupper av intagna.

Intagna som utsétts for sddana atgarder har ratt att klaga pa beslutet i enlighet med regel 70.

Visitation och kontroll

54.1

Det ska finnas detaljerade rutiner som personalen har att folja vid visitation av:

alla utrymmen dar intagna bor, arbetar eller samlas,
intagna,

besokare och deras tillhdrigheter och

personal.

apow



54.2

54.3

54.4

54.5

54.6

54.7

54.8

54.9

54.10

Vid vilka situationer dar visitation far utféras och pa vilket ska definieras i nationell lagstiftning.
Personalen ska utbildas att genomfora dessa visitationer pa ett sddant satt att de upptéacker
och forhindrar forsok att rymma eller att ggmma insmugglat gods, samtidigt som de
respekterar vardigheten hos dem som visiteras och deras personliga tillhérigheter.
Visitationsrutinen far inte vara krankande for de personer som visiteras.

Personer far endast visiteras av personal av samma kon.

Invartes kroppsbesiktning far inte utforas av fangelsepersonal.

Intima undersokningar i anslutning till/som en foljd av visitation far endast utforas av lakare.

De intagna ska vara narvarande nar deras personliga tillhérigheter genomséks om inte
utredningstekniska skal eller potentiella hot mot personalen férhindrar detta.

Skyldigheten att trygga skydd och sékerhet ska vagas mot respekten fér besdkares privatliv.
Rutiner for kontroll av personer som besoker fangelset i tjansten, sdsom juridiska ombud,

socialarbetare och lakare etc., ska utarbetas i samrad med deras branschorganisationer for att
garantera balans mellan sdkerheten och rétten till konfidentialitet i kontakterna.

Kriminella handlingar

55.

Pastadda brott som begas i ett fangelse ska utredas pa samma satt som i samhallet i dvrigt
och handlaggas i enlighet med nationell lagstiftning.

Disciplin och bestraffning

56.1

56.2

57.1

57.2

58.

59.

Disciplindra atgarder ska endast tillgripas som en sista utvag.

Nar s& ar mojligt ska fangelsemyndigheterna forsoka I6sa tvister och konflikter med och
mellan intagna med mekanismer som innebar upprattelse och medling.

Endast upptrddande som kan forvantas utgdra ett hot mot ordningen eller sédkerheten ska
definieras som disciplindra forseelser.

Nationell lagstiftning ska faststalla:

vilka handlingar eller forsummelser av intagna som ska utgora disciplindra forseelser,
vilka rutiner som ska tillampas vid prévningen av disciplinara forseelser,

arten och varaktigheten av den bestraffning som far beslutas,

vilken myndighet som &r behorig att besluta om sadan bestraffning och

besvarsgang och besvarsinstans.

P20 T

Pastaenden om intagnas brott mot disciplinara regler ska omedelbart rapporteras till behorig
myndighet, som ska utreda arendet utan onédigt drojsmal.

Intagna som anklagas for disciplinara foérseelser ska:

a. omedelbart, pa ett sprak de forstar, i detalj informeras om de anklagelser som riktas
mot dem,

b. beredas tillracklig tid och mgjlighet att férbereda sitt férsvar,

C. ha ratt att forsvara sig personligen eller genom juridiskt ombud om det ligger i
rattvisans intresse,

d. ha ratt att kalla in vittnen samt att forhdra dessa vittnen, personligen eller genom

ombud, och



60.1

60.2

60.3

60.4

60.5

60.6

61.

62.

e. medges kostnadsfri tillgang till tolk om de inte forstar eller talar det sprak som
anvands under prévningen.

Varje form av bestraffning som alaggs till féljd av disciplinara férseelser ska ha stod i nationell
lagstiftning.

Graden av bestraffning ska st i proportion till forseelsen.

Kollektiv bestraffning och kroppsbestraffning, bestraffning genom placering i moérklagd cell
eller andra former av oméansklig eller forodmjukande bestraffning ska vara forbjudna.

Bestraffning far inte innefatta ett totalt forbud mot kontakt med anhériga.

Isolering far endast anvandas som bestraffning i exceptionella fall och under en angiven
tidsperiod, som ska vara sa kort som mgjligt.

Tvangsmedel far aldrig anvandas i bestraffningssyfte.

Intagna som déms fér disciplindra forseelser ska kunna dverklaga beslutet till behérig och
oberoende hdgre instans.

Intagna far inte anstéllas i eller tilldelas nagon disciplinar uppgift i fangelserna.

Dubbelbestraffning

63.

Intagna far aldrig bestraffas dubbelt for samma handling eller beteende.

Bruk av vald

64.1

64.2

65.

66.

67.1

67.2

67.3

Fangelsepersonal far inte anvanda vald mot intagna utom i sjéalvforsvar eller vid rymnings-
forsok eller aktivt eller passivt motstand mot en lagligt utdelad order och alltid som en sista
utvag.

Det matt av vald som anvéands ska vara minsta mojliga under kortast méjliga tid.
Det ska finnas detaljerade rutiner for bruket av vald inklusive bestammelser om:

vilka olika typer av vald som far brukas,

de omstandigheter under vilka varje typ av vald far anvandas,
vilken personal som har ratt att anvanda olika typer av vald,
erforderlig beslutsniva for att vald ska fa anvandas och

de rapporter som maste lamnas nar vald har anvants.

Poo0T®

Personal som arbetar i direkt kontakt med intagna ska vara utbildade i metoder som mdjliggor
minimal valdsanvandning vid bruk av tvdng mot aggressiva intagna.

Personal fran andra rattsvardande instanser far endast under exceptionella omstéandigheter
anlitas i hanteringen av intagna inne i fangelse.

Om inte forhallandet redan ar reglerat i nationell lagstiftning erfordras ett formellt avtal mellan
fangelsemyndigheterna och annan rattsvardande instans.

Detta avtal ska reglera:

a. de omstandigheter under vilka representanter for andra rattsvardande instanser far
komma in i ett fangelse for att ingripa vid konflikter,

b. vilka befogenheter sddana andra myndigheter ska ha medan de &r inne i fangelset
och deras forhallande till fangelsechefen,

c. vilka olika typer av vald som representanter for sidana myndigheter far anvanda,

d. de omstandigheter under vilka varje typ av vald far anvandas,



e. erforderlig beslutsniva for att vald ska fa anvandas och

f. de rapporter som maste lamnas nar vald har anvants.

Tvangsmedel

68.1  Anvandning av kedjor och bojor ska vara forbjuden.

68.2  Handbojor, tvangstrojor och andra kroppsliga tvangsmedel far inte anvandas utom:

a. om det ar nddvandigt for att forhindra rymning under transport, forutsatt att de
avlagsnas innan den intagne upptrader infér domstol eller administrativ myndighet om
inte myndigheten bestdmmer annat eller

b. pa order av fangelsechefen, om andra kontrollmetoder inte &r tillrackliga, for att
skydda en intagen fran att skada sig sjalv eller andra eller for att forhindra allvarlig
skada pa egendom, under forutsattning att fangelsechefen i sddana fall omedelbart
informerar lakaren och rapporterar till dverordnad myndighet.

68.3  Tvangsmedel far inte anvandas under langre tid &n vad som ar oundgangligen nédvandigt.

68.4  Metoderna for anvandning av tvangsmedel ska specificeras i nationell lagstiftning.

Vapen

69.1  Forutom i akuta nodsituationer far fangelsepersonalen inte bara dodliga vapen inom
fangelseomradet.

69.2  Det ska vara forbjudet for personer i direkt kontakt med intagna att Oppet bara andra vapen,
inberdknat batonger, om det inte erfordras av sakerhetsskal for att hantera en sarskild
incident.

69.3  Personalen far inte utrustas med vapen om de inte utbildats i hur de skall brukas.

Onskemal och klagomal

70.1

70.2

70.3

70.4

70.5

70.6

70.7

De intagna, enskilt eller som grupp, ska ges vidstrackta majligheter att framstalla onskemal
eller klagomal till fangelsechefen eller till annan behorig instans.

Om forhandling/medling forefaller lamplig ska detta alltid prévas som forsta atgard.

Om ett onskemal avslas eller ett klagomal lamnas utan avseende ska den intagne informeras
om skalen harfor och ha ratt att dverklaga beslutet hos en oberoende instans.

En intagen far inte straffas for att ha framstallt 6nskemal eller klagomal.

Behorig instans ska beakta alla skriftliga klagomal fran intagnas anhériga som har anledning
anta att en intagens rétt har krankts.

Klagomal som framstalls av en juridisk foretradare eller en organisation som arbetar for
intagnas val ska inte beaktas om inte den berérde intagne samtycker till att klagomalet
framstalls.

Intagna har réatt att soka juridisk radgivning i fraga om klagomal och besvéarsordning och att ha
juridiskt bitrade om det behdvs med hansyn till rattssakerheten.



Del V
Ledning och personal

Arbete pa fangelse som samhallsservice

71 Fangelser ska inga i ansvarsomradet for en myndighet som ar atskild fran militar, polis och
aklagare.

72.1  Fangelser ska ledas efter etiska principer som erkéanner skyldigheten att behandla alla intagna
pa ett humant satt och med respekt for manniskans inneboende vardighet.

72.2  Personalen ska visa en tydlig forstaelse for syftet med fangelsesystemet. Fangelseledningen
ska genom sitt ledarskap visa hur detta syfte bast kan uppnas.

72.3  Personalens uppgifter stracker sig utdver vad som erfordras av blott vakter och ska
tillmotesga behovet av att underlatta de intagnas ateranpassning i samhallet efter avtjanat
straff genom ett program med ett positivt omhandertagande och stdd.

72.4  Personalens arbete ska halla en hog yrkesmassig och personlig standard.

73. Fangelsemyndigheterna ska lagga stor vikt vid att se till att regler som beror personalen foljs.

74. Sarskild vikt ska laggas vid hanteringen av relationen mellan fangelsepersonalen i forsta linjen
och de intagna som star under deras ansvar.

75. Personalen ska alltid upptrada och utfora sina uppgifter pa ett satt som paverkar de intagna
genom goda exempel och som vinner deras respekt.

Rekrytering av fangelsepersonal

76. Personalen ska valjas med omsorg, erhalla en god utbildning, bade inledningsvis och
kontinuerligt, avidnas som yrkesméan och ges en status som samhéllet kan respektera.

77. Vid rekrytering av ny personal skall fangelsemyndigheterna lagga stor vikt vid behovet av
personliga egenskaper som integritet och humanitet, yrkesmassig formaga och personlig
lamplighet for  det komplexa arbete de férvantas utfora.

78. Professionell fangelsepersonal ska normalt erbjudas fast anstélining och ha status som
offentligt anstallda med anstallningstrygghet som endast far villkoras av gott uppférande,
effektivitet, god fysik och mental hdlsa samt adekvat skolutbildning.

79.1  Lonerna ska vara tillrackliga for att attrahera och behalla Iamplig personal.

79.2  Formaner och anstéallningsvillkor ska avspegla arbetets kravande natur som en del av en
verksamhet som uppratthaller lag och ordning.

80. Nar det ar nédvandigt att tillfalligt anstalla personal ska dessa kriterier galla for dem i den man
det ar lampligt.

Personalutbildning

81.1 Innan personal borjar sitt arbete ska de genomga utbildning i sina allmanna och sarskilda
aligganden och klara teoretiska och praktiska prov.

81.2 Fangelseledningen ska sakerstélla att all personal under hela sin anstéallningstid kan
bibehalla och utveckla sina kunskaper och sin yrkeskompetens genom att delta i intern
personalutbildning och personalutveckling med lampliga intervall.



81.3

814

Personal som ska arbeta med specifika grupper av intagna, sdsom utlandska intagna, kvinnor,
ungdomar eller psykiskt sjuka etc., ska erhalla sarskild utbildning anpassad till deras
specialiserade arbete.

All personalutbildning ska innefatta undervisning om det internationella och regionala
regelverket avseende manskliga rattigheter, sarskilt Europakonventionen om skydd for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna och Europakonventionen mot tortyr
och annan grym, omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning, liksom om
tillampningen av de europeiska fangelsereglerna.

Fangelseledningen

82.

83.

84.1

84.2

84.3

84.4

85.

86.

87.1

87.2

88.

Fangelsepersonal ska valjas ut och anstéllas pa lika villkor, utan diskriminering pa nagon
grund sdsom kon, ras, hudfarg, sprak, religion, politisk eller annan asikt, nationellt eller socialt
ursprung, anknytning till nationell minoritet, egendom, harkomst eller annan status.

Fangelsemyndigheterna ska inféra system for organisation och ledning vilka:

a. sakerstaller att fangelsernas verksamhet genomgaende bedrivs pa en hég niva som
Overensstammer med internationella och regionala regelverk fér de méanskliga
rattigheterna och

b. mojliggor god kontakt mellan fangelser och mellan olika personalgrupper pa enskilda
fangelser och god samordning av alla enheter som ger service till de intagna, bade
inom och utanfor fangelset, sarskilt vad galler varden och ateranpassningen av de
intagna.

Varje fangelse ska ha en chef, som har adekvata kvalifikationer for uppdraget genom
personlighet, administrativ férmaga, lamplig yrkesutbildning och erfarenhet.

Fangelsechefer ska vara heltidsanstallda och dgna hela sin tid at sina officiella plikter.
Fangelsemyndigheterna ska se till att varje fangelse standigt star under fullstandig
kontroll av fangelsechefen, den bitrédande fangelsechefen eller annan bemyndigad

befattningshavare.

Om en fangelsechef ansvarar for mer an ett fangelse ska det pa var och en av dessa alltid
finnas en ytterligare ansvarig befattningshavare.

Man och kvinnor ska vara representerade pa ett balanserat satt bland fangelsepersonalen.

Det ska finnas en ordning for fangelseledningen att samrada med personalen som grupp i
fragor av allman natur och sarskilt i frdgor som rér deras anstallningsvillkor.

Det ska finnas en ordning for att uppmuntra basta méjliga kommunikation mellan
fangelseledningen, dvrig personal, externa verksamheter och de intagna.

Fangelsechefen, ledningen och huvuddelen av personalen pa fangelset ska beharska det
sprék som talas av de flesta intagna eller ett sprak som kan forstas av majoriteten av dem.

Dar det finns privata fangelser ska alla de europeiska fangelsereglerna géalla dar.

Specialistpersonal

89.1

89.2

Sa langt som mojligt ska bland personalen finnas ett tillrackligt antal specialister sasom
psykiatriker, psykologer, socialarbetare, larare och instruktorer for yrkesutbildning, fysisk
traning och sport.

Nar det & mdjligt ska lampliga deltidsanstéllda eller volontarer uppmuntras att bidra till
aktiviteter med de intagna.



Allmanhetens kdnnedom om fangelserna

90.1 Fangelsemyndigheterna ska fortldpande informera allmanheten om syftet med
fangelsesystemet och det arbete som utfors av fangelsepersonalen for att bidra till battre
forstaelse hos allmanheten for fangelsernas roll i samhallet.

90.2 Om lampligt ska fangelsemyndigheterna uppmuntra allmanheten att erbjuda sina tjanster pa
fangelserna.

Forskning och utvardering

91. Fangelsemyndigheterna ska understtdja program for forskning om och utvardering av syftet
med fangelser, deras roll i ett demokratiskt samhélle och i vilken utstréckning de fyller sitt
syfte.

DEL VI

Inspektion och dvervakning

Statlig inspektion

92. Fangelser ska regelbundet inspekteras av statlig myndighet i syfte att faststélla om
verksamheten bedrivs i enlighet med kraven i internationell och nationell lagstiftning och
bestdmmelserna i dessa regler.

Oberoende tillsyn

93.1 Forhallandena i fangelser och behandlingen av de intagna ska dvervakas av ett eller flera
oberoende organ vars rapporter ska offentliggdras.

93.2  Sadana oberoende tillsynsorgan ska uppmuntras att samarbeta med de internationella organ
som har laglig rétt att besoka fangelser.

DEL VII
Ej domda intagna
Status som ej démd intagen

94.1  Vid tillAmpningen av dessa regler betyder "ej démda intagna” personer som héaktats efter
beslut av domstol fore rattegang eller dom.

94.2  Ett land kan vélja att betrakta ddmda intagna som ej démda intagna till dess att slutlig dom har
vunnit laga kraft.

Forhalliningssatt till ej ddmda intagna

95.1  Forhallandena for ej domda intagna far inte paverkas av att de i framtiden kan komma att
domas for brott.

95.2  Reglerna i detta avsnitt ger extra skydd at ej domda intagna.

95.3  Vid behandlingen av ej ddmda intagna ska fangelsemyndigheterna vagledas av de regler som
galler for alla intagna och tillata ej domda intagna att delta i de olika aktiviteter som dessa
regler foreskriver.

Inkvartering



96. Sa langt mojligt ska ej domda intagna erbjudas mojlighet att bo i egen cell, om det inte kan
antas vara mer fordelaktigt for dem att dela rum med andra ej démda intagna eller om domstol
har gett sarskilda instruktioner for hur en viss ej démd intagen ska inkvarteras.

Kladsel

97.1 Ej ddmda intagna ska ha ratt att bara sina egna klader om dessa &r lampade att baras i
fangelse.

97.2  Ej démda intagna som saknar egna lampliga klader ska utrustas med klader, som inte far vara
likadana som den eventuella enhetliga kladsel som bérs av démda personer.

Juridisk radgivning
98.1 Ej domda intagna ska uttryckligen informeras om sin ratt till juridisk radgivning.

98.2  Alla nédvandiga resurser ska stéllas till férfogande for att hjalpa ej ddmda intagna att
forbereda sitt forsvar och att tréffa sitt juridiska ombud.

Kontakt med omvéarlden

99. Om det inte i det enskilda fallet féreligger av domstol meddelade tidsbestdmda sarskilda
restriktioner, ska ej démda intagna:

a. fa ta emot besok och kommunicera med sina familjer och andra personer pa samma
satt som domda intagna,

b. fa ta emot ytterligare besok och darutover ha tillgang till andra former av
kommunikation och

C. ha tillgang till bocker, tidningar och andra nyhetsmedia.

Arbete

100.1 Ejdomda intagna ska erbjudas mojlighet till arbete men ska inte tvingas till arbete.

100.2 Om ej domda intagna véljer att arbeta ska alla bestammelserna i regel 26 galla fér dem,
inklusive bestammelserna om 16n.

Tillgang till verksamheten for ddmda

101. Om en ej domd intagen begar att fa delta i verksamheten for domda intagna ska
fangelsemyndigheterna sa langt majligt tillmotesga detta 6nskemal.

DEL VI

Syftet med verksamheten for ddmda intagna

102.1 Utdver de regler som géller for alla intagna ska verksamheten for ddomda intagna alltid
utformas sa att den maojliggor for dem att leva ett ansvarstagande liv utan brottslighet.

102.2 Fangsligt forvar ar pa grund av frinetsberévandet ett straff i sig och darfor ska verksamheten
for domda intagna inte forvéarra det lidande som féljer med fangsligt forvar.

Genomférande av verkstélligheten for ddmda intagna

103.1 Verkstéalligheten for domda intagna ska, om den inte inletts tidigare, inledas sa snart en domd
person har tagits in i fangelse.



103.2

103.3

103.4

103.5

103.6

103.7

103.8

Sa snart som mojligt efter intagningen ska fér domda intagna sammanstéllas redogdérelser for
deras personliga situation, den féreslagna verkstallighetsplanen for var och en av dem och
den strategi som ska tillampas for att forbereda dem for frigivningen.

Domda intagna ska uppmuntras att delta vid utformningen av sina individuella
verkstéllighetsplaner.

Sa langt praktiskt mojligt skall dessa planer innefatta:

arbete,

studier,

andra aktiviteter och
forberedelse for frigivningen.

apow

Socialt arbete, medicinsk och psykologisk vard kan ocksa inga i verksamheten for domda
intagna.

Ett permissionssystem ska finnas som en integrerad del av den samlade verksamheten for
doémda intagna.

De intagna som samtycker till detta kan delta i ett medlingsprogram i syfte att gottgora sina
brott.

Sarskild uppmarksamhet ska dgnas at att uppratta lampliga verkstallighetsplaner och erbjuda
en lamplig verksamhet for intagna som &r démda till livstidsstraff eller andra langa straff.

Organisatoriska aspekter pa frinetsberévandet av domda intagna

104.1

104.2

104.3

Sa langt majligt och med beaktande av kraven i regel 17 ska skilda fangelser eller skilda
avdelningar inrattas for att mojliggéra genomforandet av olika regimer for sarskilda kategorier
av intagna.

Det ska finnas rutiner fér uppréattande och regelbunden omprévning av individuella
verkstallighetsplaner for intagna med beaktande av vederborliga rapporter, fullt samrad med
berord personal och med berdrda intagna, som ska medverka sa langt praktiskt majligt.

Sadana rapporter ska alltid innehalla rapporter fran den personal som har direkt ansvar for
den intagne i fraga.

DOmda intagnas arbete

105.1

105.2

105.3

105.4

105.5

Ett systematiskt program for arbete ska soka bidra till att malen for verksamheten for domda
intagna uppfylls.

Domda intagna som inte uppnatt faststalld pensionsalder far dlaggas att arbeta med
reservation for deras fysiska och psykiska lamplighet, som faststéllts av lakare.

Om domda intagna alaggs att arbeta ska villkoren for detta vara anpassade efter de normer
och underkastade de kontroller som galler i samhallet.

Om démda intagna deltar i undervisning eller andra program under arbetstid som en del av
deras planerade verksamhet, ska de erhalla 16n pd samma satt som om de arbetade.

Nar det galler ddmda intagna far en del av deras I6n, eller sparade delar av denna I6n,
anvandas for att betala skadestand om det beslutats av domstol eller om berérd intagen
samtycker till detta.

Utbildning av démda intagna



106.1 Ett systematiskt program for utbildning, inklusive yrkesutbildning, med syfte att hdja de
intagnas allménna utbildningsniva liksom deras majligheter att fora ett ansvarstagande liv utan
kriminalitet ska vara en central del av verksamheten for ddmda intagna.

106.2 Alla démda intagna ska uppmuntras att delta i program for teoretisk utbildning och
yrkesutbildning.

106.3 Utbildningsprogram for domda intagna ska anpassas efter den férvantade langden pa deras
fangelsevistelse.

Frigivning av démda intagna
107.1 Domda intagna ska i god tid fore frigivningen erbjudas hjalp i form av atgarder och sarskilda
program som goér det majligt for dem att klara 6vergangen fran livet pa fangelse till ett laglydigt

livi samhallet.

107.2 Sarskilt nar det galler intagna démda till 1anga frinetsstraff ska atgarder vidtas for att
sakerstalla en gradvis atergang till livet i frinet.

107.3 Detta mal kan uppnas genom ett frigivningsforberedande program pa fangelset eller genom
partiell eller villkorlig frigivning under évervakning i kombination med effektivt socialt stod.

107.4 Fangelsemyndigheterna ska ha ett ndra samarbete med myndigheter eller organ som
Overvakar och stoder frigivna intagna for att géra det mgjligt for alla démda intagna att
ateranpassa sig i samhallet, sarskilt vad avser familjeliv och arbete.

107.5 Foretradare for sadana sociala myndigheter eller organ ska beredas tilltrade till fangelser och

intagna i den utstrackning som erfordras for att de ska kunna hjalpa till med férberedelserna
for frigivningen och planeringen av uppféljande program.

DEL IX

Aktualisering av reglerna

108. De europeiska fangelsereglerna ska fortlépande ses éver och uppdateras.



