Jag har rattigheter,
du har rattigheter,
han/hon har rattigheter... *

_ En presentation av bamets ratt|gheter # _f
o - 'l.--'




Ratten till liv,

skydd och utveckling

« Du har rétt till att man tar hansyn till vad som ar bast for dig nar man bestammer saker om dig,
och ingen far behandla dig samre pa grund av varifran du kommer eller vad du tycker, vad du
tror pa eller om du ar pojke eller flicka.

« Du har ratt till liv och att utvecklas sunt, bade till kropp och sjél och i dina kontakter med
andra.

« Du har rdtt att fd mat och kldder, att ha ndgonstans att bo, och att fa vard nér du ar sjuk.

« Du har rétt till att slippa utnyttjas eller utsattas for dvergrepp och fysiskt och psykiskt vald, och
det galler ocksa inom familjen och institutioner som tar hand om barn.

- Du har rétt till god utbildning, som tar tillvara din personlighet och din begavning. Utbildningen
ska lara dig respekt for andra manniskors rattigheter och friheter, och den ska forbereda dig
for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhdlle med forstaelse, fred, tolerans, jamlikhet och vanskap
mellan alla folk.

« Du har ratt till allsidig och objektiv information.

- Om du har ett funktionshinder har du ratt att leva ett vardigt liv sa att du kan vara med i
samhallet, utveckla din personlighet och fungera sa sjalvstandigt du kan.

« Du har ratt till vila, fritid, lek och konstnarliga aktiviteter i en miljo som passar din alder och dar
man respekterar dina rattigheter.




Ratten till privatliv och familj

« Du har ratt till ett namn, en nationalitet och skydd av din identitet. Om du tillhor en annan etnisk,
religios eller spraklig grupp an de flesta i landet far ingen hindra dig fran att dgna dig at din
kultur, utdva din religion eller tala din grupps sprak.

« Du har ratt till eget privatliv. Ingen far lagga sig i ditt privatliv eller familjeliv utan att lagen tillater
det. Ditt hem, dina privata brev, din heder och ditt goda rykte ar skyddade i lagen.

« Dina foraldrar ansvarar tillsammans for din uppfostran och utveckling. De har ratt och skyldighet
att hjalpa dig att fa vad du har rtt till och gora det du ar skyldig att gora.

- Du har ratt att veta vilka dina foraldrar ar och att tas om hand av dem, utom om det skulle vara
till skada for dig.

« Du har ratt att veta var dina foraldrar bor och att aka till ett annat land for att bo med dem. Dina
foraldrar har samma ratt nar det galler dig.

+ Om dina foraldrar skiljer sig ska man héra vad du tycker innan man bestammer om hur det ska
ordnas for dig. Du har ratt att tréffa bada dina foraldrar regelbundet, dven om du inte bor hos
dem, eller bara med en av dem, utom om det skulle vara till skada for dig.

« Adoption far tillatas bara om det ar for ditt basta.

Dina friheter

« Du har ratt att uttrycka dina asikter om vad som helst som galler dig, sa snart du ar mogen for det. Dina asikter
maste beaktas.

« Du har ratt att saga vad du tycker och att soka efter, ta emot och ge ut information.
« Du har ratt att tro pa vad du vill.
« Du har ratt att vara med i féreningar och att delta i moten.

De har friheterna galler bara om du respekterar andra manniskors rattigheter och friheter och inte gér ndgot som
kan skada samhallet eller dig sjalv.



Du och staten

- Staten maste se till att du kan njuta av dina rattigheter och friheter.

- Staten maste skydda dig och se till att du har det bra. Den maste hjalpa dina foraldrar genom att ordna sa att det
finns inrattningar och tjanster som garanterar att allt ar till ditt basta.

+ Om du inte kan bo med din familj maste staten skydda och hjalpa dig. Den madste hitta en I6sning som tar
hansyn till ditt tidigare liv och din kultur, och din situation skall ses 6ver regelbundet.

- Staten maste se till att du skyddas fran alla faror som har att géra med olagliga droger.
« Om du har blivit utsatt for vald maste staten hjalpa dig och stodja dig att komma tillbaka till ett normalt liv.

« Du har ratt till rattvisa. Staten maste se till att myndigheter och domstolar anpassas till dina sarskilda rattigheter
och behov.

- Du far inte utsattas for tortyr eller grym eller férnedrande bestraffning.
+ Du far inte domas till dodsstraff eller livstids fangelse.

- Du far inte arresteras olagligt. Det far endast ske som sista utvdg, och da under sa kort tid som majligt, och man
maste ta hansyn till dina behov och din édlder. Du fér inte héllas haktad tillsammans med vuxna, och du har ratt
att hdlla kontakt med din familj, utom om det skulle vara till skada for dig.

« Under krig maste staten skydda och ta hand dig. Om du &r under 15 ar kan du inte tas ut i strid.

Internationella konventioner dr regler som stater har kommit 6verens om. Sddana regler maste staterna lyda, men
staterna far garna ocksa infora sarskilda bestammelser som ar annu battre for barn. Om lagen i ditt land ar battre
for dig an en viss konvention, ar det lagen i landet som galler.

Internationella
organisationer och du

Det finns manga internationella organisa-
tioner som stater ar medlemmar i. Vissa av
dem, t.ex. Forenta Nationerna och Europa-
radet, bildades for att skydda de manskliga
rattigheterna, férhindra konflikter och fa véra
samhallen att bli mer réttvisa, vdlmdende
och demokratiska. Nastan alla internationella
konventioner har skrivits av sddana organi-
sationer, och dessa organisationer arbetar
sedan for att se till att staterna respekterar de
rattigheter som konventionerna handlar om.

Kommittén for barns rattigheter dvervakar
hur Forenta Nationernas barnkonvention
foljs. Du kan lasa kommitténs rekommenda-
tioner for ditt land.

Barn kan ocksa lagga fram fall infor Europeiska
domstolen for manskliga rattigheter. Nyligen
har domstolen t.ex. fallt ett land for att barn
inte var skyddade mot kroppsstraffifangelse,
skolan och hemmet. Ett annat land domdes
for att inte ha tagit hand om en flicka som
reste ensam.




Vad hander om nagon bryter
mot rattigheterna?

Ibland kan man behdva begransa vissa rattigheter, till exempel for att man vill
skydda dig fran allvarliga risker eller for att du & omogen eller for ung. Vissa
rattigheter, bland annat rattigheten till liv, utbildning, halsa och skydd mot vald
och utnyttjande, far ingen bryta mot, inte ens foraldrar eller larare. Om du tycker
att ndgon har brutit mot dina rattigheter kan du:

- tala med personer som du litar p3, till exempel dina foraldrar, larare, lakare,
vanner, socialarbetare eller personer som har hand om dig,

- ringa ett sdrskilt telefonnummer for barn som utsatts for vald och tala med
nagon som kan ge dig rad,

- ga till polisen, géra en anmalan och soka statens skydd, eller

« kontakta barnombudsmannen eller en organisation som forsvarar barnens
rattigheter.

« | vissa fall kan du till och med klaga till Europeiska domstolen for manskliga
rattigheter.




Europaradet

Europaradet ar en internationell organisation som grun-
dades 1949 och nu har 47 medlemsstater. Det har till
uppgift att framja manskliga rattigheter, demokrati och
rattssakerhet. Europarddet faststdller gemensamma
demokratiska principer. Som stdd i det arbetet finns det
olika konventioner, t.ex. Europakonventionen om de
manskliga rattigheterna, och andra konventioner och
rekommendationer om skydd fér manniskor, och till dem
raknas naturligtvis ocksa Europas 150 miljoner barn.

Programmet "Att bygga ett Europa for och med barn” har
som uppgift att se till att barn far njuta av sina rattighe-
ter och ar skyddade fran vald. Teamet som har hand om
programmet sysslar med saker som vald i hemmet och
skolan, utbildning i manskliga rattigheter, barn och
internet samt barn och rattssystemet. Du kan besdka var
hemsida for att fa mer information om vara konventioner,
moten och publikationer och om vdrt spel online "Wild
Web Woods".

"Bygga ett Europa
for och med barn”
Europaradet
F-67075 Strasbourg Cedex
www.coe.int/children
children@coe.int
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