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JeMHCTBEHY KOMOMHauWjy reHa CBM CMO HACneaunu Of HalWX poauTesba.
OpuruHanHa reHeTcka rpaha 3ajeaHo ca yTuuajeM haktopa 13 OKOSMHE TOKOM
XMBOTa, objallrbaBajy pasnuke u3mehy aBe ocobe y u3rneny, 0CET/bMBOCTU Ha
pasnuunTe Tepanmjcke NPOTOKONE, CKIIOHOCTM ka 60NeCTu 1 Ci.

N
%} Hanpepnak Hayke je oMoryhno nctpaxusare
W “autare” xymaHor reHoma. Csakum TecT
Koju ce u3Boau y nabopaTopuju ca LuibeM
NpuKynbarba nojaraka y Bean ca reHeTUKOM
nojeanHLUa ce Ha3uBa reHeTUYKMN TeCT.

BaxxHo je 3anamTnTv [a BaLuM reHn camo JeMMUYHO yTudy Ha Moryhu
pa3Boj BehunHe bonectn. DakTopu Kao LUTO cy uctopuja 6onectu, cTui
XKMBOTA U Croballikba CpeAMHa Takohe uMajy BaxkHy yiory.

OBaj HOPMaTUBHI JOKYMEHT je HanucaH kKako 61 BaM npy>xuo onLTe uHgopmaumje
0 FEHETULM U HEHOM YTULAjy Ha HaLle 3ApaBIbe W Kao BOAMY Koju he Bac ynyTtuTu
KaKO MPUCTYMUTU FEHETUYKOM TECTUPAHY.
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snn Kafna je nOTpe6bHO reHeTUYKo Tectupame ?

['eHeTWYKM TeCT ypaheH 13 MeUUMHCKUX pasniora MOXe fa Npyxu uHgopmauujy
Koja je BaXKHa 3a 3[pasibe 0cobe. [10CcToje pa3nuunTi MeAMLMHCKM pasnosn 3a
FEHETUYKO TecTuparbe. YKONMKO Ball nekap cmatpa Aa 6v y3pok Bawle 60nectu
MOrao OuTu reHeTUYKe Npupoe, MOXeE Aa BaC ynyTu KBanMpuKOBaHOM Jiekapy Koju
je cneumjanHo 06yyeH 3a UCTPaXKMBArbe, AvjarHoCTULMparbe 1 Nevere ocoba 3a
KOje Cce CyMHba fia umajy, Uim Koje 3amcta uMajy reHetuuku npobnem. ctopuja saiue
bonectn he 6UTH NAXIbMBO PA3MOTPEHa, Kao 1 OCTanu CUMMTOMU Bac W 4niaHoBa
Balle LuMpe NopoAnua. YKONMMKO Ce NoCyMba Ha cneuncuiHy reHeTuuky 60mectT,
buhe Bam NPeANOXeH reHeTUYKM TECT, YKONMKO je AOCTYnaH, ca UMbeM Ja ja ce
nocTaBK KOHaYHa AujarHosa.

MoTtpeba 3a npochecMOHaNHUM FreHeTUYKUM CaBeTOBaEM
360r Moryhux 036UIbHUX MOCNEAMLA FeHEeTUYKOr TecTupara,
ocobama Koje pasMuLLibajy 0 reHeTUYKOM TeCTUpary, CTPOro
ce Nnpenopyuyje reHeTU4Ko caBeToBare. Hbera cnposoje
cneuumjanHo 06yyeHn nNpodpecuoHanun U OHO yKIbyudyje
006jekTMBHY MH(bopMauujy Koja he nomohn Bama
BaLLIOj MOPOAMLM fia AOHECTe OAJNYKY O TecTupamby.
TOKOM reHeTUYKOr caBeToBarba y3uma ce 'y 063up u
Ballla cuTyaumja u noTpebe Te BaM ce y cknagy ca
TUM MpYy>a UHhopmaumja 0 CBUM onuujama Koje cy
BaM [OCTynHe, 6€3 MoKyllaja fa ce yTuye Ha Bally
OLJTyKY. Y OKBMPY FEHETUYKOr CaBETOBaHba MOXE OUTH
yKJbyyeHa 1 npodecroHanHa ncuxonoLlka noapLuka
Kako npe Tako W HaKOH FreHeTUYKOr TeCTUPaHba, YKONMKO
Cce OANy4MTe 3a TEeCT, Kako 61 Bam NOMOrnM fia ce HocuTe
ca pesyntatuma. OBa nogpLUka MoXe fia YKiby4u pa3roBop
o6jallberbe pesynTaTa TeCTUparba YnaHoBMMa NopoanLe. Ycnea

TOra reHeTUYKO CaBeToBaHbEe Mpy>xa MofpLLKy MojeAuHUMMA Mpe, Y TOKY U HaKOH
FEHeTUYKOr TecTa.

Heku yobuyajeHun pasnosu 3a reHeTUYKO TeCTUParbE:

=« Bn nnu Bawe aete umate cumnToMe 060/bEHA U XKENUTE [ia CazHaTe AujarHo3y
WNK fia 0TKpUjeTe BMOMOLLIKM Y3POK OArOBOPaH 3a pa3soj 60necTu

= [eHeTCKO 060JbEHE je MPUCYTHO Y BALLIOj MOPOAMLIM W XXENUTE Aa 3HaTe Aa in u
BM UMaTe pu3nK Aa ce pasbonnTe y TOKy XuBoTa

= [ €HEeTCKO 060sbeH:E je MPUCYTHO Y MOPOAMLM UAK NpUNaaaTe rpynu Ui nonynaumiv
y KOjoj MocToju noBehaH pusnK 3a passoj crieuntuyHe reHcke 60N1ecTy Uim XenuTe
[ia 3HaTe Aa v MoXeTe NpeHeTn 60NecT Ha aeLy

= Bu vnu Baww napTHep CTe UMann HEKOJTMKO HEYCNELHUX pr,ﬂHOha.
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»unMano o 6uonoruju...
CBako JbyACKO TENO Ce CaToju O HEeKONMKO Muarjapau henuja koje umHe
rpaguBHe jeauHuue xueux buha. henvje aajy teny cTpyktypy. OHe npeTsapajy
XpaH/bMBE CacTOjKe M3 XpaHe Yy eHeprujy u o6aBmbajy pasnuuuTe creuwjanHe
(yHkumje. henuje uctor Tmna ce noBsesyjy ¥ rpaje TKWBa, Koja Ce noBesyjy u
ctBapajy opraHe. ocToju Buwe of 200 pasnuumtix TMnosa henuja Koje cTeapajy
Muwwuhe, Hepse, Nnyha, cpue, NONHe opraHe, KPB UTA,.

BehuHa henvja uma jepo y Kome ce Hanase cBe uHdopmaumje HeonxoaHe 3a

pas3Boj 1 UCPaBHO PyHKLMOHUCARE opraHuama. MHdopmaumje cy “sanncane’

y 6uonowkoj noanosu Koja ce Hasuea [HK (me3okcupuboHyknenHcka

kucenvHa). Ykonuko 6w [IHK npeacrasunv Kao

[lyrayuky peyeHuly Koja Aaje KommnneTaH

TREnnIA Jenpo ONUC opraHuama, rexHn 6u 6unu

OLiBOjEHe peyu y TOj peyeHnuu. 'eHu cy

YKIbYYEHW Y jeAHY UK BULLE (PYHKUMja

y OpraHuamy. YKOmuKo je rex owteheH

MK Ta HEMA HE MOXEe WUCMPaBHO

n3BpLLaBaTu ceojy pyHkumjy. Lieo cet
[eHa YnHU TEHOM.

Takum 06pasom, g4p0 KNeTku

COLEPXUT TeHOM, KOTOpbIN

SBNSETCS NEPCOHANbHbIM

«TEHETUYECKUM TPUMOM».

XPOMO30M PebeHok monyvaeT no

rMofoBMHE CBOETO reHoMa

OT K&XAOro W3 poauUTenew,

NOSTOMY FeHOM 4acTO Ha3blBaOT
«MNOAJepXXKa HACNEeCTBEHHOCTU».

LLta je ca xpomo3omuma?

YrnasHom wusrpahenn on [LHK, ﬂ“ ii
XPOMO30MY C€ BUAE jeMHO TOKOM e S
henujcke geobe. Jbyaun umajy

46 XpoMO30Ma, WK TayHuje
23 napa, 360r Tora wTo Ce

4 5

XpOMO30MY Hanase y naposnma: 6 7 8 9 10 10 12
jefaH nap monmHux xpomosoma-
X n X kop xeHa, a X n Y kog X
MyLLKapaua — 1 22 napa coMaTCKux nﬂ ‘m ““
XPOMO30Ma, 06enexxeHnx 6pojesuMa 04 13 14 15 X

1 1o 22.

RAHAAR BREK KKas o

16 19 20
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snn |[[T]3 CE TPaXun reHeTu4knm 71eCTOM ?

[eHeTMukM TecT je aHanu3a fena sawe [HK. ['eHeTuukum TecTom je moryhe
OTKPWUTM Aa Niv NOCTOjW MPOMEHA Y OLPeReHOM reHy unn XpoMo3omy. [poMeHa, koja
Ce Hajyellhe Ha3vBa MyTaLUMjOM, MOXE 3axBaTUTW CBE henuje opraHM3Ma 1 Moxe
6uTv NpeHeTa Ha Byayhe reHepaumje.

Bawm reHu n Baw nexap

3a nayyasare [HK, npeo ce y3nma y3opak KpBM WAW MibyBadke W Wwarbe y nabopatopujy Ha
TecTupare. JlabopaTopuja Hajuelwhe n3naje pesyntarte Tecta y nucaHoMm 00nvKy nexkapy Koju je
3axTeBao TecTupare 1 Koju he HakoH Tora pasroBapaTi ca Bama 0 peaynratiMa TecTa.

Kao pesyntat MyTaumja HacTajy Tpu OCHOBHA Tuna 6onecTu:

= XpOMO30MCKH nopemehaju

Xpomo3omcke abHOpPManHOCTK ce jaBrbajy kajga ocoba vMMma jefiaH MM BuLle
oLTeheHnx xpoMo3oMa (HMp. NPemeLLTare Aenosa XpoMo3oma uiv rybutak aenosa
XpoM0o30Ma), unu kaga ocoba Hema 46 xpomosoma. To je crnyyaj ko4 nojeanHaua ca
[layHOBMM CMHAPOMOM KOjW UMajy AOLATHWU XPOMO3OM 21, LUTO YMHM [a OHU UMAjy
YKyrnHO 47 xpomo3oma.

= MoHoreHcke bonecTu

MoHoreHcke 60M1eCTW HACcTajy Kao pesynTaT NpoMeHe y jeaHoM reHy. MoHoreHcke
00N1eCTH Cy TeLLKe W peTke, Nako norahajy MUinoHe ibyau Wnpom ceeTa. Mpupoaa
bonecTu 3asucy of hyHKUMje Kojy obassba MyTUpaHu reH. CBu Jbyau uMajy Ase
KOMuWje-Hay4Hun TEPMUH je “anes’- CBakor reHa. JefaH anen Hacnehyjemo of oua a
LPYTV Of MajKe.

Heke MOHoOreHcke 60necTv cy rnose3aHe ca npoMeHama y jeaHoMm aneny. Takas
Cny4aj je XaHTMHrTOHOBA 601eCT Koja yTUYe Ha KOOPAUHALM)Y MULIMhA U KOTHUTUBHE

yHKUMje.

Xpomo3omu ca AiBa

anena ucror reva OcTane MoHoreHcke 6onecTu ce passujajy camo kaja
cy oba anena wmamerseHa. Ocobe ca w3meHama .

Ha Camo jefHOM aneny He 060/beBajy Wako Hoce
MyTaumjy. TakaB je cnyyaj Kop umcTuuHe ¢hubpose,
XpPOHU4He 6onecTy Koja noraha nnyha u AMrecTUBHM
cucteM. Kaga je camo jefaH anen u3MerseH, ocobe
Hucy 6onecHe, anv Hoce MyTaumjy. OHu ce Ha3uBajy
(3npaBuM) Hocuoumma. Hocuoum peTko umajy
cumnTome 60MecTu, anv YKONWKO ABa Hocvoua umajy
3ajeHNYKO feTe nocToju BepoBaTHoha 04 25% Aa
he JeTe HacneauTH Be MyTUpaHe KOnuje reHa

n 36or Tora obonetu.

reRe
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= KoMnnekcHe reHeTuuyke 6onecty

KomnnekcHe reHeTuuke 6051ecTu Cy Cy pesynTar MHTepakumje HEKOMMKO MeHCKUX
npomeHa ca (hakTopuma Cnosballkbe CPpeuHe M HauMHOM xuBoTa. KomnnekcHe
reHeTn4Ke 60NecTu YKIbydyjy Bpo YecTte 60NecTn Kao WTo cy wehepHa 6onecr,
BehnHa KaHuepa, actMa unm 6001ecTu cpua. 3a pasnuky o4 MOHOTEHCKUX 6051ecTu,
BeJIMkM OPOj reHa je YKIbyYeH y HacTaHak 1 pas3soj 0BKX H0NecTy.

WNako npeacTaBmba BaxaH (hoKyC UCTpaKMBarba Y reHeTULM, FEHETUYKA KOMMOHEHTA
4eCTUX 6ONECTU je W Aarbe Hemo3HaTa. TeCTOBW BE3aHM 3a KOMMIEKCHE reHeTUYKe
00necTn ce cmaTpajy HeTa4YHUM W Yak HeBaXKHWM MPEeAMKTOpUMa 3a npeasuharbe
noTeHumMjanHor passoja 6onecTy.

Pa3nuuutu TUNOBU reHeTUYKUX TeCToBa

>[MjarHOCTUYKM FreHETUYKM TECTOBM

[MjarHoCTNYKM reHETUYKM TECTOBM Cy HAMerEeHU 3a MOCTaBlbarbe AMjarHO3e reHEeTUYKE 60NecT
koA ocobe Koja Beh uma cumntoMe. PesyntaTtu 0BMx TeCTOBa MOry NoMofn Npunnkom n3bopa HaunHa
neverba Unn pelasarba 3APaBCTBEHNX Npobnema. OBK TeCTOBK MOy Nomohu Aa ce peLwn npobnem
HejacHe AujarHo3e v Tako oMoryhu ocobu ja KOHauHO casHa of Koje 6onectu bonyje.

>[TpeANKTUBHN FEHETUYKN TECTOBM

[peanKTUBHO TEHETUYKO TecTupare Ce paan koh ocoba Koje jow yBek He nokasyjy cumnTome
6onectu. Onu cy npeaBuheHn 3a OTKpUBAHe reHeTUUKNX NPOMEHA Koje yKasyjy Ha pu3uk 3a passoj
0onecT KacHuje TOKOM >XMBOTa. Ta BepoBaTHOha Cce 3HavajHO pasnukyje of TecTa Ao Tecta. Y
PETKUM Cny4ajeBuMa, reHETUYKN TEeCT yKadyje Ha BUCOKY BepoBaTHORY 3a pa3Boj 601eCTU TOKOM
XXMBOTA (HNp. TECT 3a XaHTUHI TOHOBY 60NECT)

Y BehuHu cnyyajeBa, TECT je camo MHAMKAUMja pyu3nka 3a pa3soj 60MeCcTy TOKOM XMBOTA, anv Huje
TayaH nokasaTersb, jep OCUM reHeTUYKNX U (DaKTOPX OKONIMHE UMajy BaXKHY yrory y pa3sojy 601ecTu.
TakBu NPEANKTUBHM FEHETUYKI TECTOBM CE HA3MBajy U TECTOBMMA CKNOHOCT

>TecTupare HocuoLa.

TecTuparbe Hocuoua ce KOpUCT Ja ce OTKpujy ocobe koje “Hoce” MyTupaHu anen reHa Koju je
noee3aH ca opeheHoM 60ecTut (HNp. uMcTuyHa nbposa). Hocroum He Mopajy nokasuBaTyh HUKAKBe
3HakoBe 6onectn. MehyTum, NocToM pu3unK aa he Huxosa fela 06oneTu.

>DapMakoreHoMCKN TECTOBM

(DapmakoreHomcKki TECTOBM Ce M3BOAe fia OW Ce OApeauna 0CeT/bUBOCT 0C0o0e Ha creuncuyHy
Tepanujy. Ha npumep, Heke ocobe Mory umatu notpeby 3a BehoM L030M neka A0K Ce Kofh Apyrux
MOTY jaBUTU LITETHE peakLuyuje Ha 0apeheHn nex.

[NoTeHuMjanHa KOPUCT reHETUYKOr TeCTUpara

- 3a Heke cneuntuyHe 6001ecTu, FeHETUYKO TeCTUpare MOXXe 00e36euTi CUrypHO
casHarbe Y Be3su Balle uiv 60N1ecTy Baller AeTeTa. 3a Heke Jbyjie je BeoMa BaXHO
[1a HACY Y HEM3BECHOCTH.

-[eHeTWYKM TeCcT MOXe Ja MOMOrHe fa Ce NOCTaBW [AujarHo3a reHeTUYKOr
nopemehaja # omoryhut afeksaTHO feyere (YKONMMKO je AOCTYMHO) Wi
npeBeHTUBHE Mepe (aKo cy Moryhe)
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- Pesyntatn TecTMpara MOry Mpy>XWTU KOpuCHe WHgopmauvje 3a 6ynyhe
TpyAHohe

- Kako cy reHeTnuke 6011€CTH YECTO HacneaHe, MHhopMaLmie 0 BalleM reHeTUYKOM
cTaTycy Mory 6uTi KOpMCHE 3a YnaHoBe Balle Lnpe NopoauLe.

OrpaHuyerba 1 MOryhn puanLM reHeTUYKOT TeCTUparba

- [eHeTnYKO TecTuparbe, Yekare pesyntarta 1 npeysumare pesynrata Moxe
M3a3BaTh HU3 MELLAHUX emMoLMja Kao LUTO Cy CTPeC, 3abpuHYTOCT, ONakLLamwe uim
ocehaj kpusuLe. N3y3eTHo je 3HauajHO 4a NaXKIbUBO pasMoTpuTe Moryhe nocneauue
Nno Bac ¥ Bawy nopoanly 6e3 o63vpa aa nv cte Loounu [odpy unm noLuy BeCT.

- MlaKo ce reHeTukum TECTOM MOXKE NOTBPAMTH AujarHo3a, oarosapajyha tepanuja
Huje yBeK moryha

- Huje yBek moryhe 06e36eauTi reHeTnuko objalberbe 3a oapeheHe bonectu u3
pasMunTUX pasnora: TECT MOXJA jOl YBEeK Huje LOCTynmaH, WM jol YBeK Huje
pasBujeH 360r Tora LWTO Hu1je MAEHTU(MKOBAHA reHeTYKa 0CHOBA 6OMECT!.

- 3a Heke 60MeCTH 3a Koje je MAeHTU(MKOBaHA reHeTYKa ocHoBa 60NecTu, Huje
Moryhe npensuaeTn ga nv hie ocoba 6utn noroheHa Texxum 06mkomM 60necTu.

- PedyntaTu Baller reHeTU4kor tecta Mory OTKPUTW reHeTu4YKe nojatke o
APYruM YnaHoBnMMa Ballie 6MOJLLKe NopoauLe - ca KojuMa LeNnTe HeKe reHeTuuKe
KapakTepuUCTUKe- HAPOUMTO Y BE3W HUXOBOI FEHETUYKOr pu3uka 3a pa3soj 6onecTy.
[la nv ocTanu YnaHoBwM BaLle NOPOAMLE XXENe Aa 3Hajy Ty uHopmauujy ?

- Peayntatv Tecta noHekas Mory OTKpUTH MOPOANYHE TajHE NMOBE3aHE Ca O4UHCTBOM
W yCBajarbEM.

smn Bawa oanyka fa ce tectupare

Hwje nako aa ce oanyuute Ha TecTupare. To je nuuHmu 13bop. Ceako je cnobonaH Aa
Al [IOHECE 0ANyKy Aa v hie, unn Hehe, TPAXKUTU FEHETUYKO TECTUPAkE, Kao W fid N XXENn
o) ¥ 7 WM He Xxenw aa 6yae obaBelTeH 0 pesynTatuma Tectuparba. 360r Tora je Beoma
: Ba)XHO Aia JobujeTe jacHy v noTnyHy MHAopMaLmjy, ia MOXXETE NOCTaBUTM CBa NUTara
Koja XXenuTe Kako 61 OTKIOHUM CBaKY AUNIEMY U CyMHbY MPE HEro LUTO Ce OANYyUUTE.

leHeTUYKO TecTUpame aele

[[eHETUYKOM TeCcTUpary MarnoseTHUKA YBEK Ce MOopa ONpes3Ho npucTynuTu. YobuyajeHo je fa ce
Aeua 1 afionecueHTN reHeTUYKN TeCTUPAjy Camo YKONIMKO XUTHU MPEBEHTUBHM MOCTYNUM UK HAYMH
neyerba 3aBuce Of pesynrtata TecTuparsa. Y Cryyajy Aa TecTuparbe Huje XUTHO (Hnp. 6onect ce
nojaBJsbyje TEK KOL OAPaCIvUX UMK feyere He MoXKe BUTK 0TNoYeTOo npe TOr BpeMeHa), 06uyHoO ce
TecTupare oAraha cee LOK MarnoeTHWUK HMje JOBOJbHO CTap 3a CaMOCTasHO AOHOLLEHE 0ANyKe.

Mpe HEro WTO Ce OANyuMTe 3a TEeHeTUYKO TecTupare Tpebano 6u gna ce
pacnuTare:

= O 6onectu

- LLta ce 3Ha o 6onectn ?
- [la nv cBm o6onenu o, 0Be 60N1eCTy MMajy UCTe CUMNTOME?
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- Kako je »wuBeTw ca Tom 6onewhy?

- 3awWwTo ja unu Moje aete UMamo oBy 60necT?

- [la v 1 ocTanu unaHosm nopoauue UMajy pusuk aa ce pasbone?
- Ima nu nexa 3a Ty 6onect?

- AKo nma neka, aa v je goctynan?

- ['ne mory nobutu BuLwe nHdopmaumja o 6onectn?

« O TecTuparby

- [la v nocToje pu3num of TecTparba. YKOnMKo nocToje, Koju cy ?
- LLTa fe M1 pefin pesyntar Tectupara?

- Konuko je TayaH pesynrar tecta?

- [la nv je noTpeBHO Aa ce M 0cTanu YnaHoBM nopoauue TectTupajy?
- Konvko pyro ce yeka pesyntat Tecta?

- Ko hie Mu patv pesyntare Tecta?

- Ko he umatu npuctyn pesyntatiuma tecta?

Pe3yntatv reHeTu4kor TecTmparba cy 0CeTHMBM JIMYHM 04aLM KOju ce 0HOCE
Ha BalLly “OMosoLLIKY rMpuBaTHOCT" . 360r Tora ce 0Bu pPesynTartu cMatpajy
I10BEPILUBUM.

Ocum Tora ocobama Koje cy ce rofBprie reHeTUYKOM TeCTHPAakY, Npernopy4yje
ce ja 3axTeBajy NnojpLLIKy (reHeTM4Ko caBeToBarbe) fa b ce ocurypasno
NOTIIYHO pa3yMeBarbe 3Ha4yera v rnocneamya oomjeHnx pesdynrara.

= OcTana Ba)xxHa nuTama :

- [la nn he pesyntaTu TecTa MMaTU MOCNEAMUE W Ha [pyre 4naHoBe Moje
nopoauue?

- Ako xohe, ga nu je noTpe6HO Aa NPBO ca HiMa pasroBapam 0 TecTy?

- KakaB emouyoHanHu pesyntar 61 MOrfiv UMaTtu pesyntati Tecta Ha MEHe 1 Mojy
npoauuy?

- Kora 6ux Tpe6ano aa o6asecTum 0 pesyntatuma Tecta?

- Xohy v o6uTmn nucaHy nHgopmauujy 0 OHOMe 0 YeMy CMO pasrosapanu?

- Ko Moxe fa mu nomorHe fa objacHuMm pesyntate Tecta MOM [eTeTy U /mMnu
pohauuma, YKOIMKO ce 0Any4nM Ha To?

- [la n1 ce pe3ynTaTtv TecTa caoniuTasajy 1 Apyrum ocobama. YKonmko ce npeHoce,
kome?

- [locTOju NW Heka NoApLLKA MK YAPY>KEeHe NaumnjeHaTa KojeM ce Mory obpatnTin?

- KojuM ce jow 3apaBcTBEHUM pafHUUmMMa Mory 06paTutn?

mnn [EHETUYKO TECcTUpare Koje ce Npojaje AUPEKTHO KOPUCHMLMMA

Mocnearux HEKONMKO roamHa, nosehasa ce 6pOj reHeTUYKUX TecToBa Koju ce
peknamupajy Wvnu npofajy npeko MHTepHeTa 0f CTPaHe KOMMaHuja Koje Cy M3BaH
30paBCTBEHOr CUCTEMA.

Kakse cy T0 komnanmje?
YureeHuua je, 1a BaM, MHOTe KOMMaHuje Koje NpoAajy 0Be TECTOBE NMPEKO MHTEPHETA,
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omoryhaBajy fda ux Kynute
Ha UCTU HAYMH Kao WTO
Kynyjete Krwure unu
komnakTt guckose (LA).
BehuHa Tux KomnaHuja
peknamupa u Hyau
reHeTuyke Tectose 6e3
MKaKBOr y4eCcTBOBaa
3[PaBCTBEHNX pajHuKa.

D‘U\‘llll.ﬂm
MUSIC Ninm
FILM e
GENETIC TESTH

Ha wra ce moxere

Tectmparn’?

TeCTOBY KOje Hy e 0BE KOMMNaHuje
YKIbY4Yjy 1 Heke NpoBepeHe TecToBe
KOje BaM MOry MOHYAUTU ¥ BallK

nekapu, anv oHu Takohe HyZie U MHOTO BULLEe

TeCToBa KOju jOL HUCY NPOBEPEHN UMK Ce cMaTpajy

Heonrosapajyhum 3a jaBHy ynotpedy. MHore komnaHuje npoaajy

TecToBe Koju 6u Tpebano Aa oapene Baw pusuk ga obonute of oApeReHux
KOMIMIEKCHWUX FEHETUUKNX 60NeCTu (BUAETYH rope).

LliTa je moTpe6HO fAa 3HaTe O reHETUYKUM TECTOBUMA KOjU Ce AUPEKTHO
npoAajy KopucHuuuma?

= MHOMM TECTOBM KOjU Ce AMPEKTHO NPOAAjy KOPUCHULMMA HEe CMaTpajy Ce BarbaHUM
Of CTPpaHe 34paBCTBEHOr cucTeMa. TO 3HaUM Aa KBanuTeT U KOPUCHOCT TUX TeCTOBa
jow HMCy nokasaHu. BehuHa TakBux TecToBa He MOXe mpefsuieT a nu hete
passuTK oppeheHy 6onect u kommko he oHa 6uTh Tewka. Kao wto je Beh paHuje
HarnalweHo, 3a Bennky BehnHy 60N1ecTu, BaluM reHn camo LEeSIMMUYHO YTUYYy Ha
pu3vk fa ce pasbonute. dpyru chakTopu, Kao LWTO je Ha NpUMep Balle 34paBCTBEHO
CTarbe, HAUMH XXMBOTA M OKOJIMHA Y KOjO] KMBUTE Takohe uMajy BaXKHy ynory.

= HapyunBare reHeTnykor Tecta Huje UCTO LUTO W HapyuuBare Krbire. YBeK je
BaXXHO [a NpBO pasMucinTe 0 MOryhuM nocfeguuama 3a Bac v BaLly nopoauLy
kaga nobujeTte pesynrate TecTupara.

= [eHeTNYKO TecTuparse Aele yBek Tpeda pasMoTpUTH BEOMa NaXxk/bueo (nornesarty
oJeJbak: reHeTNYKo TecTupare fele). JacHa je mpenopyka Aa Ce reHeTu4ko
TecTuparse feLe He paau M3BaH noctojeher 34paBCcTBEHOr CUCTEMA.

= MHoro6pojHe komnaxuje pase 6e3 Haasopa nekapa 1 6e3 AMpeKTHe KOMyHUKaumje
n3mehy naumjeHTa v nekapa. Pa3rosapajTe ca BallMM JIekapoM 0 TOME [a i Taj
TECT MOXE [ia NPY>X1 KOPUCHE MHhopMaLMje 0 BaLLeM 3apasiby. Byante curypHu aa
pasymeTe KOPUCT M OrpaHnyerba TecTa npe Hero LUTO ra KynuTe.

= [luTajTe Wra he ce gecuTu ca BaLlmM y30pKOM M Kako he ce ocurypartu npuBaTHOCT
Balller y3opKka v NnyHux nopataka. lvtajte ga nv he ce Bawwm nojaum nogenutu
LPYrM KOMMaHWjama uim UCTpaxxMBaykuMm yctaHoBama.

= YKONMKO CTe MOpY4MNM TECT KOjU CE AMPEKTHO NPOJaje KOPUCHULMMA, Pas3roBapajTe
ca BaLlMM JOKTOPOM Npe Hero 0Any4uTe 61Uno LwTa y BE3u ca BalliM 34PaBIbEM.
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Buwwe uHgopmMaumja 0 reHeTUYKOM TecTupamy
« http://www.eurogentest.org/patient/

EuroGentest je npupeano cepujy 6pollypa Koje npyxajy onwTe WHGopmauuje 0 reHeTuun u
FEHETUYKOM TECTUPAHY naumjeHTmma N YnaHoBMMa HUXOBUX nopoanLa.

=« hitp://www.orpha.net/

Orphanet omoryhaea yeug y 6a3e nogaraka o peTkium 6onecTuma, nekosuMa 3a petke 60NecTu,
eKCMepTCKUM LieHTpUMa, AnjarHoOCTMYKMM TECTOBKUMA, OparaHu3aumjama nauujeHara....

T"eHETUUKO TECTUPaHbE U3 3ApaBCTBEHMX pasnora / CaseT Espone



O YeM 3FoFTOKYMEHT?

OBaj JOKYMEHT je npeasuieH fa npy>xku onwTy, 06jeKTUBHY WHGOPMAUMy O FEHETUYKUM TECTOBMMA,
YKIbyuyjyhK HIUXOBE KapakTepPUCTUKE W NOTEHUMjANIHO 3Hauare HIX0BUX peaynTara. [lpukasyje pasnuuunte
TUNOBE JOCTYMHWUX TECTOBA, HUXOBY MPUMEHY Y MEAWULMHM 1 CTEMNEH 3Havaja 1 orpaHuyera Hdopmaumja
KOje Npou3nnase 13 peaynrara 0BUX TeCTOBA.
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Osy 6poLuypy je npupeavo CaseT Espone y3 nomoh Mpodh. Pascal Borry, y3 komeHTape fp Heidi Howard, Mpodp. Martina C. Cornel u apyrux YanaHosa
Op6opa 3a npochecroHanHe 1 jaBHe nponnce EBponckor ApyLiTBa 3a xymaHy reHeTuky bpoluypa je nogpsxaHa on ctpaHe EuroGentest, npojekta EU-FP7
(FP7-HEALTH-F4-2010-261469) 1 EBponckor ApyliTBa 3a XyMaHy reHeTuky.
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