Abuzimi seksual online ndaj femijeve: Keshilla
\ pér mbrojtjen e fémijéve t&é moshés 4-7 vjeg

Ndani gaste cilésore me fémijét

Fémijét e vegjél nuk duhet té luajné me ekrane. Shmangni pérdorimin e ekraneve dhe ofroni lojéra, lodra dhe aktivitete qé ua stimulojné té
gjitha shqisat. Asnjéheré mos u jepni ekrane pér t'i getésuar! Nése vendosni té lejoni ekranet: vendosni rregulla bazé pér pérdorimin e tyre.
Mos e lini kurré fémijén vetém kur pajisja éshté e lidhur me internet. Ményra mé e miré pér reagim né kohé éshté té luani bashké me fémijén
online, né ményré qé té€ ndani me té vierat dhe pritshmérité. Tregojuani edhe miqve rregullat qé keni vendosur. Eshté gjithmoné mé miré kur
bini dakord mbi disa rregulla bazé edhe me prindérit e shokéve té fémijés suaj.

Behuni shembull

Mos kaloni shumé kohé para ekranit kur keni fémijét afér. Respektoni privatésiné e fémijéve tuaj dhe kérkojuni leje kur doni t'i fotografoni
apo té ndani ndonjé foto té tyre. Kérkoni poashtu qé edhe shkolla té€ marré leje nga fémija para se ta fotografojné apo té ndajné fotografite.
Kontrolloni cilésimet e privatésisé né rrjetet sociale dhe aplikacionet tuaja pér té mbrojtur fotot dhe dijeni qé fotografimi i fémijéve kur jané
té zhveshur pérbén rrezik.

Mos harroni té pérditésoni ¢do pajisje dhe aplikacion dhe té rikontrolloni cilésimet e privatésis€. Pérdorni mbulesé mbrojtése pér kamerén
kur nuk e pérdorni. Kérkoni edhe késhilla té tjera pér prindérimin digjital né internet pér t*u siguruar qé fémijét tuaj jané té mbrojtur.

Bisedoni me fémijét dhe sigurohuni qé ata té komunikojné me ju

Shpjegoni fémijéve nén 8 vjeg qé jané shumé té vegjél pér té pérdorur ekrane kur jané vetém, pasi ato mund té jené té rrezikshme. Vendosni
rregulla té qarta, pér shembull, qé gjithmoné duhet té kérkojné leje pérpara se té pérdorin njé ekran.

Ndértoni besim té fémijét, ashtu qé ata t'ju drejtohen juve kur té kené nevojé pér ndihmé. Nése ju tregojné qé kané shkelur ndonjé rregull
apo qé dikush u ka béré dicka té papélqyeshme, qéndroni té qeté dhe ngushéllojini. Nése fémija mendon qé do té zeméroheni, turpéroheni
apo mérziteni, mund té mos e vendosin qé té ndajé shqetésimet me ju. Fémija duhet té ndjehet gjithmoné i sigurt pér t'i réné bilbilit magjik
qé t'ju thirré kur té keté nevojé pér ndihmé.

Ndalo dhunén ndaj fémijéve!
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Shpjegoni réndésiné e privatésisé

Tregoni fémijéve qé trupi dhe fotot e tyre iu pérkasin vetém atyre. Ata kané té drejté t'i thoné jo njé puthjeje, prekjeje apo fotografie.
Mos e detyroni kurré fémijén té pranojé té béjé foto. Shpjegoni gjithashtu qé ata nuk duhet kurré té fotografojné pjesét intime dhe as
té lejojné qé kété ta béjé dikush tjetér.

Sigurohuni qé femijéet respektojné privatésiné e te tjereve
Shpjegoni qé ekranet mund té vjedhin fotot e tyre. B&juani té ditur fémijéve qé kur behet njé foto, ajo mund té dérgohet kudo dhe ta
shohin shumé njeréz, madje edhe té panjohur.

Ka njeréz qé sillen si Shumévetja nga pérralla: ata vjedhin fotot e fémijéve dhe mund té jené shumé té kéqinj. Shpjegojani fémijés se
pérse mbuloni kamerén e ekranit.

Prandaj, éshté mé miré qé femijét t'ju kérkojné leje para se té lejojné diké
tjetér t*i fotografojé. Mund tu ndihmoni té béjné njé listé té njerézve qé kané
té drejté t'i fotografojné. Shfrytézoni rastin qé tu thoni: askush nuk duhet
t'ju fotografojé lakuriq apo né pjesét intime té trupit.

Kerkoni me shume informacione!

Aftésité e fémijés zhvillohen, dhe nevojat dhe shkathtésité e tyre
ndryshojné varésisht nga pjekuria dhe karakteri. Mund té keté edhe faktoré
té tjeré (si ndjeshméria, paaftésité apo pérvojat e veganta té jetés) qé
ndikojné mjaft né aftésiné e fémijés pér tu mbrojtur dhe pér té kuptuar dhe
shmangur rreziget.

Késhilli i Evropés bashképunon me qgeveri, organizata dhe kompani me
qéllim qé té shfrytézohen né maksimum pérfitimet qé sjell teknologjia e
informacionit dhe komunikimit (TIK) pér fémijét, qé té ulen rreziget dhe té
mésohen fémijét se si té jené té sigurt.

Per femijet adoleshente

Rregulla e té brendshmeve - Kiko dhe Dora

Video dhe broshuré , Thuaja dikujt gé i beson™

Video dhe broshuré ,,Pra, a éshté ky abuzim seksual?™

Fletushké ,Méso mé shumé mbi té drejtat e tua né mjedisin digjital™*

Per té rriturit

»Prindérimi né epokén digjitale - Strategji pér prindérim pozitiv me skenaré
té ndryshém™

Udhézime pér prindér pér mbrojtien online té fémijéve nga shfrytézimi dhe
abuzimi seksual - ,,Prindérimi né epokén digjitale™

.Mbrojtja e fémijéve online: 6 video té shkurtra nga Elizabet Milovidov*

Dy Kklikime pérpara dhe njé klik pas. Raporti mbi fémijét me oftési té
kufizuara né mjedisin digjital™*

,Doracak pér lexim dhe pérdorim té sigurt té internetit™

Financuar nga I
Bashkimi Evropian
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https://www.coe.int/en/web/children/underwear-rule
https://www.coe.int/en/web/children/tell-someone-you-trust
https://www.coe.int/en/web/children/so-this-is-sexual-abuse-
https://rm.coe.int/learnaboutrights-child-en-web/16809e8043
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/parenting-in-the-digital-age-parental-guidance-for-the-online-protecti/16807670e8
https://vimeo.com/search?q=Council+of+Europe+Elizabeth+Milovidov
https://rm.coe.int/two-clicks-forward-and-one-click-back-report-on-children-with-disabili/168098bd0f
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85

