Al

o4 TPAYMA OO
CBEAOYEHE: HACOKU
3A TCUXOJIOWKA
NOAOPLLUKA 3A KPTBUTE
HA TPTOBWJA CO

JTYTE BO ICTPAXHU U
CYOCKU MOCTATNKA







O TPAYMA 0O CBEOOYEHE:
HACOKW 3A TMTCUXONTOWKA
NOAAPLUKA 3A KPTBUTE HA
TPTOBUJA CO
JTYTE BO UCTPAMXKHU 1 CYOCKW
[NMOCTAINKA

T

benrpag 2026




3apyKeHue Ha rparaHum 3a 6op6a
NpoTUB TproBujaTa Co nyre n curte
dopMm Ha HACUNCTBO BP3 XKeHUTE -
ATUHA
benrpag, Wajkawka 27
www.atina.org.rs
office@atina.org.rs
+381 616384071

YpepHuk
JeneHa Xpmak

ABTOpN

[paraHa Yyk MunaHkos

Jenena PapocasmeB KupyaHckin
MapnjaHa CaBuK

Jlvawja LlopueBuk
JlekTypa n Kopekuymja
MBaHa Vinnu WyHpepuk
Av3sajH n pacnopep
Hebojlwa YoBuk, Kanurpam

Lramna
SCRIPT International

Majk Anaca 54, benrpag
Tupax: 100

ISBN-978-86-82960-04-1

OpUrMHanHoO n3aaHue Ha CPMCKU jasnk:
Od traume do svedocenja : smernice za
psiholosku podrsku Zrtvama trgovine

ljudima u istraznim i sudskim procesima

Osaa ny6avKaumja e npeseseHa Ha
MaKeJ0HCKM jasnK co GUHAHCUCKa
noAApLUKa Ha 3aeHMYKaTa aKumja Ha
EsponckaTa YHuja n CosetoT Ha EBpona
3a 3ajakHyBatbe Ha aKTUBHOCTUTE NPOTUB
Tprosuja co nyfe Bo CeBepHa
MakepoHwja.

Osaa ny6ivKaumja e uspaborteH co
duHaHcKcKa noaapLwKa Ha EBponckaTta
yHuja 1 Ha CoseToT Ha EBpona. Herosata
COAPXMNHA € eAMHCTBEHA OArOBOPHOCT Ha
aBTopoT(MTe). M3paseHuTe CTaBOBM BO
HUKOj CNlyYaj He MOXKe Aa ce CMeTaaT AeKa
ro oapasysaat opuLMjaNHOTO MUCNeHbe
Ha EBponckaTa YHuja unu Ha CoBeToT Ha
Espona.

[lo3BoneHa e penpoayKLmja Ha U3BaaoLM
(@0 500 360pa), ocBeH 3a KOMepLMjanHu
LeNn cé AoAeKa UHTerpuTeToT Ha TEKCTOT
€ COYyBaH, M3BaZIOKOT He Ce KOPUCTU BOH
KOHTEKCT, He Ce AaBaaT HeLenoCHN
MHPOPMaLUK MU TeHepanHo He ce
HaBeAyBa YMTaTeNOT BO NorpeLeH
npaseL, BO 04HOC Ha NpupogaTa, oncerot
MW COAPXKMHATA Ha TeKcToT. CeKoralu
Mopa Ja ce HaBeAe M3BOPHUOT TEKCT Ha
cnefHWoB HauuH, ,© CoseToT Ha EBpona,
rofMHa Ha usgasarbe”. Cute gpyru
H6aparba BO BPCKa CO NPeBOAOT Ha LennoT
WUAN [leN0oBU OA, LOKYMEHTOT, Tpeba aa ce
[0CTaBaT Ao [lMpekTopaTtoT 3a
KOMyHMKauuja, CoseT Ha EBpona (F
-67075 Strasbourg Cedex unun
publishing@coe.int).

LienaTa gpyra KopecnoHAeHuUuMja BO BpCKa
co oBaa nyb6avkaumja Tpeba ga ce ynatu
Ha OupekTtopartor I, Avenue de I'Europe
F-67075 Strasbourg Cedex, France, Tel.
+33(0)3 88 41 20 00,

E-mail: Horizontal.Facility@coe.int

© CoseT Ha EBpona, anpun 2026.

Cute npaBa ce 3agpxaHu. MpaBaTa Ha
KopucTere rm uma EBponckarta YHuja nog
oppeaeHU ycnosu.


mailto:Horizontal.Facility@coe.int

Coap»urHa

Mpeprosop 5
MopaplwkKa Ha XXPTBUTE Ha TProBuja co iyre BO
KOHTEKCT Ha NCTPaXKHU 1 CYACKN NOCTanKn 5

an/IHLI,I/II'II/I Ha KON ce 3aCHOBa NOAroToBKaTa Ha XXPTBUTE 3a y4eCTBO 9

BO UCTPaXXHU 1 CYACKN NOCTanku Bo pamkute Ha HBO AtuHa

NHaneuayanusmpaHa noaapLuka 10
CeondaTHOCT Ha noaapLIKaTa 10
JonropoyHa nogapLiKa 10
N3banaHcupaHa pacnpeaen6ta Ha MOK 11
HobpoBonHocTt 11
[TogroTtoBka 3a cBegoyeHe 11
MNcmxonowkn ocHOBY Ha Tpayma of TProBuja co nyre 12
HeBpob6uonoluka ocHOBa Ha CTPECOT 1 TpaymaTa 15
CneundunyYHOCTM Ha NCUXONOLLKA NOAFOTOBKA 3a CBeAOYEHE BO
paMKuTe Ha JoNropoyHaTa nporpama 3a nogapLluka 17
lNMoproToBKa oA cTpaHa Ha ncuxonor 19
MNpB gen on NMoAroTBUTENHNOT Mpouec 20
BTop gen og noaroTBUTENHNOT NpoLec 21
MoproToBKa of cTpaHa Ha coumjaneH paboTHMK 27

CrpaHapp 3



CTpyKTypa Ha MPMMEepPOKOT N KOHTEKCT 27
TunoBwm 1 Tpaerbe Ha eKcnnoaTaurjaTa u obpacum Ha npucina 32
Cyacku noctanku: Konky gonro Tpaat v WTO HocaT 33
Mpecyan n KasHn: OQHOCOT NOMery Ka3HeHaTa NoINTMKa U1
JOMKMHATa Ha 3aTBOPCKaTa Ka3Ha 33
LTo HayumBme 33

M3BewTaj 3a UCKycTBaTa Ha »XPTBUTE Ha TProBuja co nyre BO

NCTPaXXHU N CYACKN NocTankun 35
lpB KOHTAKT CO MHCTUTYUUUTE 36
WckycTBO 3a Bpeme Ha uctpaxHata dasa 37
EMoumnoHanHn acnekTu 38
NHpopmmpaHocT 3a npouenypute 38

UcKycTBa 3a Bpeme Ha CyCKMOT npouec 39
EMOLMOHANHM 1 NCUXONOLWKM acneKkTu 41

Ucxopa oa cyackuoTt npouec 41
KoHTaktn co HBO AtuHa 42
MoBpaTHW HPOPMaLUN 1 NPELO3Kn OF XPTBUTE BO
BPCKa CO paboTaTta Ha MHCTUTYLMUTE 45
MoBpaTHM MHPOPMALMK 1 NPeasIo3n Of XKPTBUTE BO
BPCKa co paboTaTta Ha ATMHa 46
Pesnme 47

KnyuHu Haogn 47

Mpenopakn 49

4 4«4 CrpaHa



YUecTBOTO Ha KPTBMTE Ha TProBuja CO JNiyfe BO WCTPAXHW U CYACKU
MocCTanku e eaHO of HajnpeAr3BUKYBauYKUTE M HajuyBCTBUTENHM UCKYCTBA
BO MPOLECOT Ha 3aKpernHyBarbe. [lofeka CBEAOYEHETO € KIy4yHO 3a
MOCTUTHyBatbe MNpaBAa W CHOCEHE OArOBOPHOCT Of CTpaHa Ha
CTOpUTENNTE, 3a XPTBUTE TOA YeCTO 3HAuuM MOBTOPHO COOYYBaHe CO
TpaymaTa, 3aeHO CO ryberbe Ha KOHTPOJA U CTPABOT KOW YeCTo ce Anaboko
UCNpeneTeHN CO NCKYCTBOTO Ha eKCrnioaTalmja.

[lBOOELIEHMCKOTO UCKYCTBO Ha HeBnafMHaTa opraHusauuja (HBO) ,ATuHa,
BO paboTa CO XPTBM Ha TProBuMja CO Jiyfe MOKa)KyBa AeKa KBAUTETOT Ha
CYACKMOT npouec M MNCUXONoLWKaTa 6/arococtojba Ha XPTBUTE He ce
CNPOTMBCTaBEHN Uenu. HanpoTtus, Tve ce HepacKMHANBO MoBp3aHu. Kora
XpTBaTa ce uyBCTBYBa 6e36efHa, MOUNTYBaHa U MOATrOTBEHA 3a MPOLECOT,
Taa MMa NoBeKe NPOCTOp fa ro U3Hece CBOjOT 1CKa3, LOAEKA CUCTEM LITO M
npeno3HaBa 1 LieHW NCMXOSIOLWKIMTE NOCIeANLM o TpayMaTa MMa noronema
WaHca Aa Aojae Ao nouesiocHa v NoCUrypHa BUCTUHA.

MpupauHnkor "Op Tpayma [o cBejouewe: HacokyM 3a NCUXOnoLlKa
noafpwKa Ha XPTBUTE Ha TProBuja co Jiyfe BO WUCTPaKHU U CYACKM
noctankun" 6ewe co3fageH of cekojaHeBHaTa nmpakca Ha HBO ATtuHa BO
paboTa Co XPTBU Ha TProsuja co nyre 1 Apyru Gopmn Ha PpooBO-6a3npaHo
Hacuncteo. Toa He e caMo pe3ynTaT Ha AMpPeKTHa paboTa Co KPTBUTE, TYKY
W Ha KOHTUHyMpaHa copaboTka CO WHCTUTYUMWTE K MprMeHaTa Ha
VHTEPAUCUMMNAMHAPEH NpUcTan Koj KOMOMHMpPa MCUXOSOWKa NoAanpLika,
npaBHa 3alWTUTa 1 ONTOPOYHO CliefleHe Ha MPOLLeCOT Ha 3aKpernHyBake 1
penHTerpaumja.

Moce6bHaTa BpPeAHOCT Ha MPUPAYHUKOT NEXM BO GAKTOT LWITO 3anoYHyBa of
peanHuTe NCKYCTBA Ha XPTBUTE U NpodeCcMoHanumTe Kou rm npuapyKysaat
HM3 UCTPaXXHM U CYACcKM nocTanku. DOKycoT He e camo Ha npoueaypwvTe,
TYKY W Ha NyreTo, HUBHWUTE CTPABOBW, AWNEMY, CUSTHU CTPaHM U NoTpebu.
MprpaYyHMKOT Ce 3aCHOBA Ha TPayMa-CEH3UTUBEH, KOH >KEHUTE OPUEHTUPAH
N 3ajakHyBauky MpuWCTan, Koj ja oTdpna npeTcTaBaTa 3a »KPTBaTa Kako
MacMBeH CBEAOK M WHCUCTUPA HA HEj3MHOTO MpaBO Ha rnac, msbop u
AOCTOVIHCTBO BO CEKOj YUEKOP Of MocTankaTa.

Bo cuctemMoT nocTojaT MexaHM3MK 3a NOAAPLUKA, KaKo LWITO ce CnyKom 3a
nomoLl 1 noaapLlKa Ha CBEJOLMTE 1 OWITETEHMTE NMPY OOBUHUTENCTBATA 1
CYROBMTE, KOU MpeTCTaByBaaT YekoOp KOH XyMaHM3auuja Ha mnocTankara.
Cenak, HMBHaTa yfniora no NpUpoAa e orpaHMyeHa 1 HajuecTo ce CBeAyBa Ha
WHAVBUAYANHY, BPEMEHCKU OrpaHMYEHN WHTEPBEHUMN MOBP3aHU CO
cneunduryHn npouecHn aejcteurja. Mickyctsoto Ha HBO ATrHa nokaxyBa
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[eKa TakBaTa NoAApLLKa, Mako HEONXOAHA, He e 0BOJIHA cama Nno cebe n He
ofiroBapa Ha CNoXKeHuTe 1 AONAroTpajHM NoTpebn Ha XPTBUTE Ha TProsuja
co nyre.

MNpakcaTa jacHO noOKaxyBa Aeka (GOPMASIHOTO MOCTOEHE Ha MpPaBHU
MEXaHM3MK1 He e [OBOJHO. Ha XXpTBWTe Ha Tprosuja co nyfe nm e notpebHa
KOHTVHYMpaHa, ceondaTHa 1 JONTOPOYHA NOAAPLLKA KOja He 3aBpluyBa CO
BneryBarbe BO CyAHMLATA, HUTY MaK CO [aBakeTo Ha uckas. TOKMY Tyka
nexu nocebHaTa ynora Ha opraHu3auuUTe Ha rparaHCKOTO OMWTECTBO U
noyetHata Toyka Ha HBO AtuHa, cO jacHa nopaka: ,HemMa BUCTUHCKO
3aKpenHyBarbe 06e3 [ocTWrHyBawe Ha npaspaTta,. [lpaBgata He e
ancTpakTeH Noum, TyKy mpouec BO KOj »pTBaTa fo6MBa MOMHOCT fa ro
noBpaTM YyBCTBOTO Ha KOHTPOSa, [H[OCTOMHCTBO U  OMNWTECTBEHO
npeno3sHaBahe 1 NpPM3HaHKe 3a NpeXrnBeaHOTO HAaCUICTBO.

McnXONOLWKOTO COBETYBANMLLTE BO PaMKMTe Ha ATUHA aKTMBHO paboTn of
2003 rogvHa ¥ MNpeTCcTaByBa TEMESIHA, MHTErpasHa KOMMOHEHTa Ha cuTe
Hawwn nporpamu. Cenak, NCUXONOLIKaTa NOAAPLKa He NOCTON M30NPAHO;
Taa € CaMo eflHa Of rpaHKMTe BO KPOLUHaTa of 6pOojHU yCyrn Kou 3aefHo ja
dopMmmMpaaT pamkaTa Ha 3aKpernHyBakbe. VICKyCTBOTO He yun feKa Nivue Koe
e rnagHo, 6e3 6e36egHO CMecTyBahe UM 6€3 N3BOP Ha MPUXOAMN, HE MOXKE
NCTOBPEMEHO [a Ce€ HOCUM CO [AnaboKuTe MCUXOJIOWKM MPOoLECcn Kowu
3aKpPENHYBatbeTO HEM3OEXHO M OTBOpaA. BakBMOT npucTan oBO3MOXYyBa
XONUCTMYKO CornieflyBarbe Ha NOTPEOMTE Ha XPTBUTE, @ UHTEPBEHLUNUTE Ja
ce npucrnocobaT Ha HUBHMOT pPUTaM, Kanauutetm u usbopu. 3aTtoa
ncmxonowkoto cosetyBanuwTe Bo HBO ATuHa cekoraw ce pasBuBa BO
cnnet co gpyru ¢opmm Ha nopapLlika u co paboTa Ha TMM of CTPy4YrbaLy
KOW Ce CeKOjOHEeBHO BKIy4YeHV BO NnpouecoT. HuBHWTe ynorm ce jacHo
pa3rpaHnyeHn, HO MefycebHO NMoBP3aHN U KOMMJIEMEHTAPHN; CEKOja HOCK
cneundryHa OArOBOPHOCT, a TUe 3aefHO OBO3MOXKYBaaT KOHTUHYUTET,
CTabnnHOCT 1 6e30edHOCT 33 >KEHUTE KOW MOMUHYBAAT HU3 UCTPAXXHU U
cyacku noctanku. Ncrxonowkata NogApLLKA € BTKaeHa BO cekoja ¢asa of
paboTaTa cO KOpUCHULMTE: NPeKY VHAVBUAYANHW MIAHOBU 3a NOALPLIKA,
NMoAroTOBKa 3a CBefoUeHe, NPUAPYKOa 3a BpeMe Ha NMoCTanKknuTe, Kako 1 BO
AONTOPOYHMOT MPOLEC Ha 3aKpenHyBartbe W peuHTerpauvja, c€ Ao
NOCTUrHyBake Ha LenocHa couujanHa nHknysmnja. Co Toa ce 0BO3MOXYBa
nogapLuKaTa aa ce npucnocobu Ha XpTBUTE, a He 0b6paTHO.

HamepaTta Ha OBOj NpMpayYHUK He € Aa MOHYAWN YHMBEP3ANHWN U PUTNOHN
pelweHnja. HanpoTus, Toj NOBMKYBA Ha pa3MuUCiyBake, MPUCnocobyBarse 1
OArOBOPHO [ejCcTBYBatbe BO CEKOj MoefdmHedvyeH cnydvaj. HameHeT e 3a
npodecrmoHanumn of cUCTEMOT Ha NPaBOCYACTBO, MoOAULUKjaTa, coLmjaniHa U1
3[paBCTBEHA 3alUTWTA, KaKo M 3a CMTe KoM BO CBOjaTa paboTa foaraaT BO
KOHTaKT CO »PTBU Ha TProBuja CO nyre, CO UeN HamanyBame Ha
CeKyHIapHaTa BUKTMMM3aUMja W 3ajakHyBarbe Ha pJoBepbata BO
WUHCTUTYLMATE.
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MicToBpemeHo, TOj NpeTcTaByBa M MOBMK 3a CUCTEMCKO BJIOXKYBakb€ BO
TpayMma-CeH3UTUBHW, JOSITOPOYHI MOAENN 3a NOAAPLIKA WTO MM pa3BrBaaT
opraHv3auumTe Ha rparaHCKOTO ONWTECTBO, buaejkn 6e3 TakBY BIOXKYBaa
6opb6aTa NPOTUB TProBujaTa co Jlyfe OCTaHyBa AeK/apaTyBHa.

MNpaBocygHTe MOCTanKu MoXe fJa MmaaT U TepaneBTCKU MoTeHUujan, HO

CaMO aKo ce BofaT CO pa3bupatrbe, BHMMaHWE W MOYUT KOH OHWe Kowu
yyecTByBaaT BO HIB. OBOj NPUPAYHIK € Hall NPUAOHEC KOH Taa uerl.

nporpamckun meHayep so HBO ,AtuHa,

benrpag, jaHyapu 2026 roguHa
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[MogapLuKa Ha »KPTBUTE Ha TProBuja Co nyre
BO KOHTEKCT Ha UCTPAXKHU N CYACKM MOCTaNKM

Mpuctanot wto ro passuBa HBO ATuHa BO paboTata CO XKPTBUTE Ha
TproBumja co nyfe ce 3aCHOBA Ha KOHTMHYUpPaHa, TpayMa-nHGopMUpaHa u
UHOVBMAYanu3npaHa MNOAAPLWIKA, BO pPaMKUTE Ha Koja Y4YyecTBOTO BO
NCTPaXXHM U CYLACKM NOCTaMNKK He ce rnefa Kako M3onpaHa MHTepBeHUWja,
TYKy Kako [en of MOWMPOK MPOLEC Ha 3aKperHyBame, 3ajakHyBarbe U
BpaKkatbe Ha KOHTposiaTa BpP3 COMCTBEHUOT MBOT. MckyctBoTo Ha HBO
ATVHa MoKaxKyBa Aeka 6e36eqHOTO 1 3HAYajHO YUYeCTBO Ha XPTBUTE BO
CMOMEHATUTE MOCTaNKM He MoXe fa bupe pe3yntaT Ha MNoeguHevHa
WHTEpBEHUMja, TYKY WCKIYYMBO Ha CTPYKTypupaH, [AONroOpoYeH U
VUHTEpANCUMMIIMHAPEH MoJen Ha nopdplika, 3aCcHOBaH Ha jacHo
fePUHMPaHM OpraHn3aLNCK MPUHLAMN.

KpTBUTe Ha TproBujaTa co nyfe n gpyru ¢opmm Ha pPoaoBo-6a3npaHOTO
HaCUNICTBO peyncy cekorall yyecTBYBaaT BO KPUBMYHU UCTPArn U Cyacku
noctanku. CBefouyereTo M CTaBa BO MHOFY paHAMBa cuTyauuja:
NoTCeTyBajKM Ce Ha TPayMaTCKMOT HacTaH M W3HeCyBajKM eMOLMIOHANHO
TEWKN COAPXKUHW Npef Nrua Kou He rv nosHasaaT (cyauja), Kako 1 npep
Mo3HaTK, MOTEeHLUMWjaNHO 3arpo3yBayku Nuua (HaCUNHWMKOT, 6paHuTenor).
3aToa, ajleKkBaTHaTa MOArOTOBKA € Of KNYYHO 3Hayere M OBO3MOXKYBa
pa3BrBatbe Ha MexaHM3MU 3a CrpaByBakbe CO OBaa CTpPecHa cuTyauuja,
npuTOoa MUHUMANM3MpPajKM ro CTEMeHOT [0 KOj ce 3arpo3yBa HMBHaTa
ncuxosnolka 6narococtojboa. MogobpeHa emounoHanHa CTabUAHOCT Kaj
cBefounTe pesynTMpa CoO MokBanuTeTeH M noondaTteH unckas. Bo T10j
KOHTeKCT, bnarococTtoj6ata Ha XpTBaTa U edprKacHOCTa Ha NPaBOCYAHUNOT
CUCTEM Ce HepPaCKNHINBO NOBP3aHM.

Bo nocnegHute peueHnn BO paMKMTe Ha MpaBHaTa Teopuja ce pa3BuBa
obnact Koja [OMOMHWTENHO ja pacBeTiyBa CroOMeHaTaTa MOBP3aHOCT:
mepanesmcka jypucnpyOeHyuja, Koja T MpPeno3HaBa MCUXOMOLKUTE
edeKTV Ha MPaBOCYAHMOT NPOLLEC BP3 YYeCHMLUTE.

TepaneBTckata jypucnpyfeHumja e HacouyeHa KOH cornefyBarbe Ha
npaesgata He camo npeky ¢GopManHO-NpPaBHU WCXOAM, TYKY U MpPeKy
nocneguuuTe WTO NocTankarta rv uma Bp3 ncvxonolkaTta 6narococrojba Ha
yyecHuumTe, OBOj NpUCTan NOTTUKHYBA Pa3MUCTyBakbe 3a HAUMHUTE Ha KOU
MOCTOjHNTE MpPaBHU HOPMU MOXaT Aa ce npumMeHaTt, 6e3 ga ce 3arposar
OCHOBHMTE MPUHUMMNM Ha MPaBOCYACTBOTO, CO Uen Aa ce Hamanart
NnoTeHUMjanH1Te WTeTHU edeKTn o NocTankaTta 1 Ja ce 3ajakHe Hej3UHOTO
NO3MTUBHO, NOAAPXKYBaUKO 4ejCTBO.
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EneH of BaXHUTe NpPUOOHECU Ha TepaneBTCKTA jypucnpyaeHuuja e
NOEHTUPUKYBAHETO Ha NMPaAKTUKM KOW, MAaKO HEMaaT HaMepa Aa HalTeTarT,
MOXKaT [la MMaaT KOHTpaTepaneBTCK/ edpeKT. [loBeKeuacoBHO CBefoUeHe
6e3 mMaysa, ocobeHO Kora npawararta npoBouMpaaT MOBTOPHO
NPeX1BYBatbe Ha TPAyMaTCKOTO MCKYCTBO, Ce NMPUMep 3a TakBU CUTYaLUN.
CBecHocTa Ha npodecroHanuymTe 3a edpeKTUTe of OBME MPAKTUKK, KaKO U
npesemareTo Ha €4HOCTAaBHM MEpPKM 3a opraHu3auuja (nnaHvpare Ha
BpPEMeTo, npepjjiaratbe nays3um), MOXe 3HAUUTENHO Ja MpUAOHece KOH
ncuxosolKata 6narococtojba Ha ceegouute, 6e3 noTpeba of M3MeEHU Ha
npaBHUTE HopMWU.'

Cenak, UCKYCTBOTO Ha ATMHa YKa)KyBa Ha TOa [leKa BaKBMTE KOPEKTMBHM
NPaKTVKM BO PaMKWTE HAa CaMMOT MPaBOCYAEH CUCTEM He ce [OBOJHMU,
LOKOJIKY He cCe MpocCsiefleHN CO KOHTUHYMpPAHA, HaABOpELlHa W Tpayma-
MHPopMMpaHa MNopaplika Ha KPTBaTa, Koja ro HagMUHyBa OMCEroT Ha
NpPaBoOCyAHVNOT UHCTUTYLIMOHANEH MaHAAT.

Bo cornacHoOCT co OCHOBHUTE Hauesa Ha TepaneBTCKOTO NPaBoO, MCKYCTBOTO
Ha ATWHa MOTBPAYBa A€Ka CaMMOT YMH Ha CBefloYere MOXe Aa Mma
noTeHUmnjaneH TepaneBTCKM edeKT 3a KpTBaTa. [lpeaycyios 3a OCcTBapyBate
Ha OBOj NOTEHLMjan e COOABETHA, ceondaTtHa 1 fONrOPOYHaA NOArOTOBKa.

[TpnHUMNKX Ha KOW Ce 3aCHOBA NMNOAroToBKaTta
Ha KPTBUTE 3a YY4eCTBO BO NUCTPAXHU N CYOCKN
noctankm Bo pamkute Ha HBO ATtuHa

Bo TekoT Ha MHoryroguwHaTa npakca, HBO ATiHa, pa3BuBa NPUHLMNU KOW
npoavpaaT Bo paboTaTa Ha opraHu3aumnja Bo cute obnacTy, BKIy4yyBajKu ja
N NOATrOTOBKATa Ha KopucHuUumTe. OBUE MPUHUMNKU He NpeTCTaByBaaT ceT
VWHAVBUAYANHN NPOdEeCcroHanHN  BELWTUHN, TyKy Ce BrpafeHun BO
opraHu3aumMckaTa CTPyKTypa M HauvH Ha pabota Ha HBO ATtuHa, wro
OBO3MOXYBa HUWBHa [oC/iefHa NPYMEHA HE3aBUCHO Of MNOeauHumTe
BKJTyUYeHV BO MPOLECOT.

1KoHLenToT Ha TepaneBTCKa jypucnpyaeHumja e passueH o lejpua b. Bekcnep n bpyc L.
BuHuk op ocympecetute roguHn, NOYHYBajKM O No3uunjaTa geka NnpaBoTo U CyAcKuTe
NMoOCTanKy MOXaT [1a UMaaT TepaneBTCKM UM KOHTpaTepaneBTCKn edeKT Bp3
ncuxonolukaTa 6narococtojba Ha yuyecHuUMTe BO nocTankaTa. Bugn: Wexler, D. B. & Winick,
B. J. (1996). Law in Therapeutic Key: Developments in Therapeutic Jurisprudence.

CrpaHapp9



NHavBuayanusmnpaHa noaapLuKka

Mopgpwkata wTo ja o6e36egysa HBO AtmHa e npunarogeHa Ha
cneundryHNTe NOTPebU Ha cekoja NMYHOCT. o BKIy4yyBakeTO BO
nporpamara, BO OrOBOP CO KOPUCHULUWTE, Ce CnpoBefyBa NpoLeHKa Ha
notpebute 1 ce n3pabotyBa MHAMBUAYaNeH nnaH 3a noagpwka. Co Toa
NNLETO, YecTo 3a MPBMaT, OCTBapyBa peanHo BNvjaHUE BP3 COMNCTBEHWUOT
XMBOT. [JONropoyHo, BaKBMOT MofeNl Ha OAHOC MOTTMKHYBa pPa3BOj Ha
camogoBepba 1 caMomnouuT, LWTO NPMAOHECYBa 3a NOorosiemMma emouroHanHa
CTabVNHOCT 1 BO CUTYaLMM Ha AlaBakbe CKa3 Npea Hag/1eXXHM OpraHu.

CeondaTHOCT Ha NoaapLIKaTa

Mopapwkata og HBO AtvHa ondaka Wwnpok cnektap Ha obnactu: 6e3begHo
CMecTyBare, MeAMLNHCKA, NPaBHa 1 MNCUMXONOLIKa NMOMOLL, NPOLWKpPYyBaHe
Ha coumjanHaTa mpexa, obpasoBaHue 1 BpaboTyBame. Moronemunot gen og
oBve GoOpMM Ha MOAAPLIKA 3anoyHyBaaT 3HaumTenHo npep ¢dasaTta Ha
yuyecTBO BO MOCTanKuTe.

WHTepgncumnavHapHmot npuctan BO pamkute Ha HBO ATtmHa He
nogpasbuvpa aa-xok copaboTka Ha MoeauvHUM Of Pa3INYHU UHCTUTYLUU,
TYKY KOOPAWHMPAH TUM KOj AenyBa BO 3aeQHUYKM CUCTEM Ha BPELHOCTU U
METOLOMOWKA PaMKM, HACOYEH KOH XONUCTUYKA W KOHTUHYMpPaHa
noaapwka Ha pTteata.” TUMOT ro COUYMHYBAaT couwjaneH pPaboTHMK,
MCUXONOr 1 afBOKaT, MPW LITO OLHOCOT Ha AoBepba CO KOPUCHULUTE BO
ronema Mepa Beke e U3rpageH npej camarta NOAroToBKa 3a CBefjoUeHe.

HonropoyHa noggpLika

Mopaplukata og HBO ATvHa ondaka WnpoK cnekTap Ha obnactu: 6esbegHo
cmMecTyBambe, MegunLUMHCKa, NpaBHa 1 NMCUXOJIOWKa NOMOL, npowmnpyBatbe
Ha coumjanHaTa Mpexa, obpa3oBaHue 1 BpaboTyBate. Moronemunot gen og
oBve GOpMU Ha MOAAPLUKA 3aMoyHyBaaT 3HauMTeNnHo npep ¢asaTa Ha
y4yecTBO BO NOCTANKUTE.

KorHutBHaTa ncuxonormja ykaxkyBa Ha ¢EHOMEHOT Ha peakTMBHA
JeBanBaumja, Koj MokaxKyBa AeKka epeKTOT Ha nopakaTta 3aBUCU He caMo Of
HEej3MHaTa COAPXKMHA, TYKY 1 Off U3BOPOT 0/ KOj Aoara.’

2 XonnCcTUYKMOT Unm Tpayma-nHdopmmrpaHaTta NogapLIKa — MOAEN 3a XPTBMW Ha TProsuja co
nyre ce 6a3upa Ha HTerpmpaHa NCMxosoLlKa, colujaniHa, npasHa 1 6esbegHocTa
noAApLIKa NPeKy KOHCTaHTEH 1 KOOPAUHMPAH npouec.

: DeHOMEHOT Ha peaKTVBHa JeBaniBaluja BO KOTHUTYBHaTa NCUXOMOrja ja onuiyBa
TeHAeHUjaTa a ce ANCKPeaMTMPa UK NOTLEHM NopaKaTa BO 3aBMCHOCT 0ff OAHOCOT CO
NIMYHOCTa KOja ja coonLuTyBa nopakara. Bugu: Lee Ross & Constance A. Stillinger,
Psychological Barriers to Conflict Resolution, Stanford University, 1988.
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Bo KOHTEKCT Ha MOAroTOBKaTa 3a CBeJoYere, Toa 3HauM [eka
WHTEPBEHUMMTE MMaaT 3HAUMUTENHO Mnorosniem edeKkT Kora rv CrpoBeayBa
NNLIE KOH KOe BeKe e pa3BMeH OHOC Ha foBepoba.

MpunctanoTt Ha HBO ATuHa ce 3acHOBa Ha CcpaKarbeTo AeKa CUMTE yYyeCHULM
BO MNPOLECOT Ha acUCTeHuMja Ce pPaMHOMPaBHM  COPAbOTHULMN.
MpodecnoHanymuTe HocaT CTPYYHM 3Haekba (ekcnepmu cnoped cmpyyHocm),
[OfEeKa NyFeTo KoM MpexrBeane HAcWUICTBO MPETCTaByBaaT eKCnepTu 3a
COMCTBEHUTE WCKYCTBa, MOTpebu n uenu (ekcnepmu cnoped UCKycmeo).
BakBaTa nepcnekTVBa OBO3MOXYBa 3ae[lHNUKO [OHeCyBatbe OAJIYKU U
NPVAOHECYBA 3a Pa3BOj Ha WAEHTWUTET 6a3upaH Ha JIMYHU CUNK, A He
naeHTUTeT AedUHNPAH off UCKYCTBOTO Ha BMKTUMM3aLMja.

CnTe WHTEpPBEeHUMM BO paMKUTe HA MporpamaTa Ce 3acHOBaaT Ha
NPWHLMNOT HAa JOOGPOBOSIHOCT. YUYeCTBOTO BO Mporpamata, nprdpakareTo
Ha oafdeNiHM BMAOBU MOAAPLUKA, KAaKO M ofnyKaTa 3a €BEeHTYasIHO Yy4YecTBO
BO MoOCTankaTa, ce BOAEHM Oof U3bopute Ha camuTe KOpUCHUUW. BakBnoT
npucTan npugoHecyBa 3a BpaKakbe Ha YyBCTBOTO Ha KOHTpona Bp3
COMCTBEHMOT XKUBOT, LUTO NPETCTaByBa KinyyeH GpakTop 3a CTabunHOCT npu
COOUYBatbe CO TELKM CUTyaLnu, BKIYYYBajKn ro N CBELOUYEHETO.

MoproToBkaTa 3a CBepouyere MNpeTcTaByBa VHAUBMAYaANM3NPaH Mpouec,
npunarogeH Ha akTyesHuWTe noTpebu, CUAM N PaHMBOCT Ha CeKoj
KOopuUcHWK. Bo 0BOj npouec yyecTByBaaT couujaneH paboTHUK, MCMXONOT 1
afBOKaT, NPV LWTO HUBHWUTE YNIOMU Ce jacHO AedUHMPaHU U MerFycebHO
ycornaceHu.

CouvjanHute pabOTHULM HAjuecTo Ce NMuaTa WTo Hajgobpo rv no3HaBaaT
KopucHunyute. Trie ce CO »KpTBaTa BO HajpaHAMBUTE CUTyaUMWU: HA TepeH
HenocpefHO Mo M3feryBamwe of CUTyalurja Ha HaCUJICTBO, MPU NeKapCcKuTe
noceTn, BO MOMEHTW Ha Kpusa npepn cpenbarta co ncuxonor, v ci. MNopaau
TOa, KOPUCHULNTE Pa3BMBaaT MHOTY CUIEH OJHOC Ha AoBepba Co HYMB, LWITO
npeTcTaByBa ronem noTeHumjan BO ynorata Ha couyujanHmuTe paboTHULUM BO
npoLecoT Ha NOArOTOBKaA.

McrxonoroT 0O6MYHO BOCMOCTaBYBa KOHTAKT CO KOPUCHUUWTE HELWTO
NMoAoLHa, HO BO TeKOT Ha paboTaTa MCTO Taka rpagu ofHOC Ha posepoba.
CneundnYHMOT NPUAOHEC Ha NCUXONOroT BO MOATrOTOBKATa Mpounsnerysa
ofl yBMAOT BO aKTYe/THOTO NCUXONOLKO GYHKLMOHMPatbe Ha KOPUCHULNTE,
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Kako 1 op npodecroHanHata ekcrneptusa Bo obnacta Ha MprMeHa Ha
NHTEPBEHLMY 3a 3ajaKHYBaH€e Ha XKPTBUTE.

ALBOKaTOT € YHMKaTHa ¢urypa Bo npouecoT Ha NMoArotoBka of npaBHaTa
nepcnekTrBa. Mlako 0AHOCOT CO HEro ce BOCMOCTaBYBa BO MOAOLHEXHUTE
dasn, HenmocpegHO Mpen CBefOYEHETO, 3HAaueHeTO Ha 3awTuTata W
CUTYPHOCTA LUTO MOXeE [a ' MOHYAW BO Taa, 3a XKPTBUTE TELKa CUTyauuja,
OBO3MO>KyBa MHOTY 6p30 Aia Ce BOCMOCTaBU KOHCTPYKTVIBEH OQHOC.

BakBaTta nopen6a Ha ynoru ro ofpasyBa GakToT JeKa KOMMeKCHUTe
notpebu Ha XPTBUTE Ha TProBuja Co Nyre rm HaAMWHYBaaT KOMMNeTeHLMMTe
Ha Koja 6uno noefuHeyHa npodecuja UM MHCTUTYLMja, BKIYUYBajKN T 1
cnyx6uTe WTOo fenyBaaT NCKNYUYMBO BO PAMKUTE Ha CYACKMOT cuctem. Mako
oBre cyxbyM MoXaT fa MMmaaT BaxHa ynora BO MHOOPMMpPaHETOo U
NorucTMyKkata Mopapluka, Tve He MoXaT camu Aa obesbepat anaboka,
LONropoyHa v Tpayma-mHbopmMmpaHa NoAroToBKa WTO € HeONxXoAHa 3a Aa
ce MOMKMHe HM3 nocTankaTa 6e3 JOMONHUTENHM HeraTBHU nocneguun 3a
XpTBaTa.

NHTepBeHUMNTE NpeKy Kou ce cnpoBefyBa NOAroToBKaTa ce 3aCHOBaHU Ha
KapaKTEPUCTUKNTE Ha MCUXONOWKOTO OGYHKUMOHMpPaHke Ha nuuaTa Kowu
npexusBeane cUTyauun Ha HACUICTBO. 3aToa CNeAHOTO MNornaBsje Hyaw
OCBPT KOH MCKXONOLWKaTa NpMpojaa Ha OBaa Tpayma U nocebHnTe acnektu
Ha QYHKUMOHMPaHbe Ha NPeXNBEAHNOT.

M3noxeHocTa Ha ekcnnoaTtauuvja npeTcTaByBa crneumduyHa M CloXeHa
Tpayma WTO MMa CUIHO W [OArOTPajHO BAWjaHUE BP3 MCUXONOLIKOTO
dYHKUMOHMparbe Ha NnyHocTa. CuTyaummTe Ha TProBuja Co Nyfe Hajuyecto
nogpasbupaar KombuHaumja of pas3nuuHn  GopMM  Ha  HACUIICTBO
€MOLMIOHaNHo, GU3NYKO, CeKCyasiHO 1 COLMjariHO, YMe 3aefHUYKO jagpo e
CUCTEMATCKOTO NMLWYyBake Of KOHTpOsaTa Haj COMCTBEHMNOT XMNBOT. TOKMY
rybereto Ha KOHTpofiaTa MpeTCTaByBa LEHTPANHO TPayMaTCKO MCKYCTBO
LUTO 1 06SIMKYBA NMOHATAMOLIHWTE MCUXOMOLWWKM PeakUnn Ha XpTBaTa.

BO KOHTEKCT Ha NPOJIOHTMPAHO HACUIICTBO, KaKo LUTO e TproeujaTa co nyre,
HaCUJICTBOTO He MpeTCTaByBa W30MAMPaH MVHLUMAEHT, TyKy ob6pasey Ha
oAHOCW. Bo TakBsu OAHOCU HACUNTHUKOT KOPWUCTW HK3a I'ICI/IXO-COLI,I/IjaﬂHI/I
MEeXaHW3MM 3a fa BOCMOCTaBM U OAPXKM LEeIOCHA KOHTPOSia Haf pTBaTa.
OBue mexaHu3Mu BKAy4yyBaat (I)I/I3VILIKO n emMmoumoHaslHO HaCWUJICTBO,
orpaHunyyBarbe Ha cfiobofaTta Ha ABUXKere, 3abpaHa 3a KOMyHMKauuja u
nsonauuja on HaasopewHnot cBeT. OM3NYKOTO HACWACTBO 4YeCTo MMa
dyHKUMja Ha AeMOHCTpauMmja Ha MOK M 3annawyBare, [OoAeKka
€MOLIMIOHANTHOTO HAaCUJICTBO Ce ofpa3yBa NPeKy KOHTUHYUpaHo obesspes-
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HyBatbe, MOHMXKYBakbe U 3aKaHWU. Bo cnyyam Kora »KpTBaTa e NpuHyaeHa aa
M3BpLYyBa MOPASIHO CTUrMATM3MPaHN aKTMBHOCTK, CamMaTa 3akKaHa 3a
OTKpVBakb€ Ha Hej3MHUOT CTATyC Npej CeMejCTBOTO WM 3aefHu1LaTa MOXe
A2 VIMa CUJIEeH KOHTPOMMPAYKmM edekT.

KoHTponaTta Ha ABUKereTo 1 3abpaHaTa 3a KOMyHMKaLmMja LONONHUTENHO
ja 3auBpcCTyBaaT M3ofauunjaTa Ha XKpTBaTa, HACOUYBajKM ja UCKITYYMBO KOH
HaCUHMKOT M Ha TOj HauMH 3rofieMyBajKkyM ja HeroBaTa MOK. [JOKONKy
HaCMNCTBOTO Ce OfBMBA HaABOP Of [AOMallHaTa CpefuHa Ha »KpTBaTa,
0cobeHO BO CTpaHCKa 3eMmja, CO ja3uuyHW U KynTyponolwku 6apuepw,
YyBCTBOTO Ha CTpaB, Ae30opueHTaumnja 1 6€CnoMOLLIHOCT AOMNOMHUTENTHO Ce
3acunysa.

30pyeHOTO [ejcTBYBatbe Ha OBME MeXaHVM3MU JoBefyBa [0 MOCTeneHo
dbopmmparbe Ha Mo3MuMja Ha XPTBaTa, YMja OCHOBHA KapaKTepUCTUKA e
LOXVBYBaHbETO Ha NMYHaTa 6eCnoMOLLIHOCT 1 rybere Ha KOHTponaTa Haj
COMCTBEHMOT »MBOT. JlMUeTO ce MOBnekyBa, My ce nMpenywTa Ha
aBTOPUTETOT Ha HaCWMAHWKOT M M Npudaka HaMeTHaTUTe ,NpaBuia Ha
nrpa“, HacTojyBajkn Aa rm UCNOMHN oYeKyBahbaTa 1 fia ja n3berHe KasHaTa.
Bo oBaa ¢a3a, HAaCUTHUKOT YeCTO AOMONTHUTENHO ja 3aLBPCTYBa KOHTpoJaTa
npeKy MOCYNTUAHU NMCUXOMOLKA MEXaHU3MW: HAMETHYBaH€E Ha HeraTuBHa
cmnKa 3a cebe Kaj »KpTBaTa, CUCTEMATCKO PYLUEHE HA CEKOja NepcneKkTrBa
3a UAHWHA HagBOP Of HAaCWMMHMOT OAHOC, HENPeABUAIMBOCT Ha Ka3HaTa U1
npeTcTaByBakbe Ha HAaCUJICTBOTO KaKo ,BOCMUTHO", ,3aCiy»KeHo” unu gypu
,806pOHamepHO”. BO KOHTEKCT Ha TproBujaTa co JNyfe, YeCT MexaHun3am e
3annalwyBarbeTO CO HABOAHM BPCKM CO MOAMUMjaTa Uan Apyru UHCTUTYLNN,
CO LITO AOMOJTHUTENHO Ce obecxpabpyBa cekoj 0bug 3a oTnop nnu 6ercTeo.

Bo BakBM OKOMHOCTW, NpudaKkarbeTo Ha ynorata Ha XpTBa MoOXe fJa
npeTctaByBa cTpaTermja 3a npexuByBame. [lomupyBameTo  cO
MOMeHTasHaTa cMTyaumja He Tpeba fa ce rnefa UCKNYUYnBO Kako NacMBHOCT
WNN COrNacHOCT CO HACWNCTBOTO, TyKy Kako obupa 3a 3auyByBarbe Ha
NCUXNYKNOT WU (I)I/I3I/NKI/IOT OMNCTaHOK BO OKOJIHOCTM KOW BO pAaAeHnoT
MOMEHT ja HaflMMHyBaaT CNOCOBHOCTa Ha /IMLETO Aa UM Ce CMPOTUBCTABN.
PasbupareTto Ha OBOj MexaHM3am e KiyyeH 3a u3berHyBarme Ha
006BVIHYBa€ Ha XKPTBMTE NOPaAN ,MACUBHOTO TpreHe” Ha HAaCUICTBOTO.

Mokpaj npudakareTo Ha ynorata Ha XPTBa, YeCcTM MeXaHM3MKU 3a
CcnpaByBare CO TpaymaTa BKIyuyyBaaT MOTUCHYyBake U pasgenyBame. Co
NOTMCHYBake, NUUETO M uchpna of cBecTa M3PasUTO CTPecHUTe u
noBpefyBayky COAPXKNHU 3a Aa rO HaManu HUBHOTO HEMOCPeHO BAUjaHMe.
Bo wncto Bpeme co pasgenyBareTro ro pasfgBojyBa CO3HaHMETO 3a
TPayMaTCKMOT HaCTaH of eMoUMnTe WTO ro NpuapyKyBaaT Toa CO3HaHue.
Bo TakBM cnyyaun, nMUETO MOXe f[a 3Hae WTO My Ce Cy4yuno, HO He
NoKa>kyBa O4eKyBaH/ eMOLNOHanHm peakumn. OBre MexaHn3mMmn MoxaT Aaa
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noBefaT 4o pparmMeHTMpaHn, HefoCNeAHU NN EMOLMOHANHO ,npa3Hu”
ncKasu, kon npodecroHanumTe, LOKONKY He ce 3an03HaeHn co
NCUXONoLWKNTe edpeKTM Ha TpayMaTa, MOXaT NOrpeLlHO Aa I NPoTONKyBaaT
Kako nara, MaHunynaumja nam HegoCTaToK Ha BepOAOCTOjHOCT.

Bo npakca, ncuxonowknTte nocneanum of TpaymaTta Ha TproeujaTa co nyre
ce MaHudecTnpaat npeky HK3a penaTMBHO CTabunHm obpacum Ha
€MOLMOHaNHo 1 brxejropanHo GyHKUMOHMpPaHbe, KoW Kaj MoBeKeTo
XKPTBM Ce jaByBaaT BO Pa3NNYHM KOMOUHALMUW N UHTEH3UTET.

Kaj noBeKeTo KPTBW, NO n3nieryBame o C|/|Tyau,|/|jaTa Ha HaCuUcCTBo, Cce
3a6ene>KyBaaT canefHnBe KapakKTepUucTukn:

CTpaB, HACOUYEH KaKO KOH HAaCUTHMKOT (CTpaB off 0aMasAa), Taka U KoH
CemMejcTBOTO U 6nMcKaTa OKONMHA, NOpaan CTPaB of CTUrMaTmn3auuja,
of6uBatbe NN HEBEPYBAHSE;

nowa cnvkKa 3a cebe, NpuapyxeHa co NCKNYUUTENHO HUCKA
camofioBepba 1 TeWKoTMm Bo NprdakatbeTo Ha CONCTBEHNOT ULEHTUTET;

YyBCTBa Ha BUHa, KOU XPTBaTa 'm MHTEPHannM3npa nog BJ'II/IjaHI/Ie Ha
HaCUITHUKOT, l'IyBCTByBE:\jI'(I/I ce oAroBopHa 3a HaCUNICTBOTO WITO Iro
noXxwuBeana;

HeHaflejHN 1 YeCcT! NPOMEHU BO PACNONIOXKEHMETO, KoM MOXaT Aa
M3rnepaat HeMoBP3aHM CO COAPKIMHaTa Ha Pa3roBOPOT 1 Aa ro
30yHyBaaT COrOBOPHMKOT;

HU3O0K CTerneH Ha ToNlepaHumja Ha ppycTpauuja, TELLKOTAN CO
KOHLIeHTpaLja, BOSHEMUPEHOCT 1 UMMYNCUBHN peakuuy;

TeWKOTUMN BO MHTErpupamweTo Ha UCKYCTBaTa oA Neprnoan Ha
HaCUNCTBO BO AOXKNBYBaHeTO Ha UAEHTUTETOT, 0OCOOEHO Kora
XPTBUTE BUne NPUHYAEHN Aa ce OAHECYBAAT CMPOTMBHO Ha CBOWTE
BpPEeAHOCTY;

oa6uBarbe Ha NpuceTyBatbe Ha TpayMaTU4YHUN UCKYCTBA, BO obua aa
ce nsberHe NoBTOpyBake Ha NOBpeayBayknTe edekTy;

onwTta HepoBep6a KOH nyre, BKyuyBajku npodecroHanum Bo
Pa3NVUYHM MHCTUTYLMOHASTHU YIIOTU;

npunarogysame crnpemMma oueKkyBakwaTa Ha inua BO n03|n|.||nja Ha

ABTOPUTET, KaKO nocnegnia Ha NU30CTpeEHa coumjanHa nepuenTmBHOCT
Pa3BneHa COo uen npexmnByBatbe;
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oanoXeHa MaHndecTaymja Ha TpaymaTusanmja, Npu WTO 3HALUTE HA
TpayMa MOe Aia Ce NMojaBaT CamMo OTKaKO Ke ce BOCNoCcTaBu 6e36eaHa v
NoAAPXKYBaUKa cpefyiHa.

CnTte HaBepeHW obenexja npeTcTaByBaaT OuYeKyBaHW W pas3bupnueu
nocneguum of TpaymaTCKOTO MCKYCTBO Ha Tproeujata co nyre. MeryTtoa, BO
WHCTUTYUMOHANEH KOHTEKCT TUEe YeCTo MOrpewHo ce TOJNIKyBaaT Kako
nokasaTen Ha HeBepOJOCTOjHOCT, MaHWMYyNaTUBHOCT, HecopaboTKa WIu
JIMYHM KapaKTEPUCTUKI Ha »KPTBaTa, JOKOJIKY He Ce corneaHun HU3 Tpayma-
MHbOpMMpaHaTa NepcnexkTrBa.

Kako wWTO nokaxyBa ropeHaBefeHOTO, CyWwTMHATa Ha Tpaymata of
Tproeujata co nyre e Anaboka M JONroTpajHa 3aryba Ha KOHTpona Bp3
BaXHW acMekT of COMCTBEHMOT XMBOT. Kako pesynTat, ocHoBaTa Ha
MCUXONOLIKOTO 3aKpemnHyBakbe € MOCTENEeHOTO BpaKatbe Ha BHATPELHOTO
HUBO HA KOHTPOJA, OQHOCHO, JOXMBYBake eka NLETO NMOBTOPHO MOXe
[a BfNjae Ha OKOMHOCTUTE KO LITO AMPEKTHO ro morogysaaT. TOKMY BO
OBOj KOHTEKCT NeXU NOTEHUMjaHOTO TEPAMNeBTCKO 3Hauehe Ha CYACKMOT
npouec: Toj MOXe Aa OBO3MOXMW MHBEP3Mja Ha MOKTa momery XpTBaTa U
HacuUNHUKOT, o06e3befyBajkM MNPOCTOP BUCTMHATA 3a MNPETPReHOTO
HaCUNICTBO a Ce U3roBOpM Npes UHCTUTYLUUTE KOU MMaaT NeruTummnTeT aa
ro BanuaupaaT u ocypat. Merytoa, 3a Ja ce OCTBapuM OBOj MOTeHuwjan,
HeonxogHO e nMpaBocyfHaTa MocTanka fa 6uae npocnegeHa co
CTPYKTYpUpaHa, KOHTUHYMpPaHa 1 Tpayma-nHbopmMrpaHa NoaapLLIKa, Kakea
wto obe3benyBa mofenoT Ha paboTta Ha HBO ATtuHa.

Bo nocnegHute peueHnn, HeBpoOHaykaTa 3HauuUTeNIHO NpuAoHece 3a
pa3bupareTo Ha CTPecoT M TpaymaTa, ocobeHo BO objacHyBareTo Ha
peakuMnWTe WTO BO Mpakca 4ecTo ce 3abenexyBaaT Kaj nuvua Kou
npexmunseane NPOJSIOHIMPaHO HacuncTso.” OAHecyBarbeTo Ha nuuaTta Kou
npexueeane TpaymMa, KoOe TMpPEeTXOAHO ro TONKYyBaBMe WCKIYYMBO Of
MCUMXOMOLWKMN acnekT, AeHec ce pa3bvMpa ¥ NpeKy HMBHaTa jacHa
HeBpoOMoOnowKa ocHoBa. BaxHoCTa Ha OBa CO3HaHWe ce ornegyBa BO
pa3buparmeTo Ha rpaHMUMTE Ha BOJIHATa KOHTPOMa: MHOTY peakuuu
npeamnsBuKaHu of TpaymaTta ce CnyyyBaaT HafBOpP Of HMBOTO Ha CBecHa
KOHTpona Ha nuueto. Tne He MoXKaT BOJSIHO fa ce perynupaaTr win
LUcKayyam®. Tokmy nopafu Taa npuynHa, KOMyHUKaLUCK1TE MHTEPBEHLNN

CospemeHMTe HEBPOHAY4YHN NCTPaXyBakba yKa*KyBaaT Ha 3Ha4yaeH npunaoHec Ha
HeBPOHayKaTa KOH pa36|/|pa|-beTo Ha nocneanunTe o Tpaymata N peakunnTe Ha ctpec.
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BO KOHTEKCT Ha fobrBahe 1CKa3 Of KPTBM Ha TProBuja co Niyfe Mmopa Aa ce
3acHoBaaT Ha pasbuparbe 3a HeBpobuonoruvjata Ha Tpaymarta.
HeBpoHayuHUTe Haoawn cyrepupaat feka NpofoHrMpaHaTa N3NoXKeHOCT Ha
CTPeCHU cnTyaLmm (BKNy4yBajKu CUTYaLMn Ha JONTOPOYHO HACUIICTBO, KaKo
TprosujaTta co fyfe) co3gaBa npomeHeTa GpyHKLMja HA LEeHTPASIHNOT HePBEH
CUCTEeM 1 OpraHU3amoT BO LenocT. VMimeHo, cekoja coctojba Ha Bo3byaa (T.e.
npoueHKaTa Ha amurganarta fjeka nepumnumpaHuTe HagBOPELWHN CTUMYK
npeTcTaByBaaT creynduUHM 3aKaHn 3a TENOTO) o akTUBKMPA CUMNATUYKNOT
HepBeH cucTeM MpeKy xunotanamycoT. CMrHanoT of XWMnoTanamycoT ro
MHALMPaA NayereTo Ha KOPTWM30M W adpeHanuH, Kou 3a BO3BpaT
npean3BMKyBaaT Kackaja Ha peakumm KOu MMaaT 3a uen ja ro sawrtutat
opraHm3sMoT (0BO3MOXYBajKu peakuuja Ha ,6opba unu 6GerctBo” wunu
peakumja Ha ,cMp3HyBame”). CpueTo noyHyBa Nobp3o Ja uyyka, Nymnajkm
KpPB BO MYCKYnUTe W ApyriTe BWUTanHW opraHu, ce 3abp3ysa Myncot, ce
NMoKauyBa KpPBHMOT NPUTUCOK, AMLLEHETO ce 3abp3yBa, ce WupaT AnLHNTe
naTuwTa, ce ocnobofyBaaT pe3epBu Ha LWeKep 1 MacTy 3a OpraHM3MoT Aa
fobuvie notpebHa eHepruja, UTH. HecakaH edeKT Ha oBue GU3NONOLLKNK
NpomeHun e HaMmaneHaTta eprKacHOCT Ha NpefdPOHTANHNOT KOPTEKC, BO KOj
ce HaoraaT LUEHTpMTe Ha MOBUCOKUTE KOTHUTUBHU YHKUUN (Kako
pa3muciyBate, MeEMOpPWMja, KOHTPOMa Ha MMMyNcK, UTH.). Bo Takea cocTojba
NMLETO MOTELWKO M OpraHuM3Mpa MUCINTE U MMa OTEXKHAT MpucTan Ao
ceKaBatrbaTa 1 NoBeKe e CKNOHO KOH MMMYNCUBHY peakLun.

Kaj nyaTta Koun 6une ,D,Oﬂl'OTpajHO MN3NTOKEHWN Ha HAaCWJICTBO, OBUE MPOMEHN
MOXaT Oa CTaHaT penaTtuBHO TpajHVI. MCTpa)K)/Bal-baTa YKaXyBaaT [€Ka
fJoafa [Oo 3rofieMeHa YYyBCTBUTENTHOCT Ha CUCTEMOT 3a )J,eTeKLI,I/Ija Ha
OMacCHOCT, HaManyBakb€ Ha KanayunteToT 3a o6pa60TKa n CKnagmnpame Ha
cekaBahba, KakO W HaMasieHa aKTMBHOCT Ha LUeHTpuUTe 3aA0J1XKeHW 3a
NOBUCOKN KOTHUTUBHN (I)yHKLU/II/I. MNocnegnyuHo, NMLETO MOXe Aa pearupa
NOCUTHO N MONHTEH3UNBHO Ha CTUMYN KOW 06jeKTI/IBHO He npeTcrtaByBaaT
HernocpeaHa 3akaHa.

BaxxHo e pga ce Harnmacu peka crioMeHatuTe (U3MOJIOWKN peakuumn ce
AKTMBMPAAT HafBOP O HMBOTO Ha BOJIHA KOHTPOJA. 3aT0a UHTEPBEHLUUNTE
LITO Cce noTnupaaT Ha bGapara NMUEeTo ,Aa Npe3emMe KOHTPOJa Haj CBOETO
ofHecyBamwe” nnm ,4a ce KOHLUEeHTpMpa Ha TemaTta Ha pa3roBop” He mo<at
[a YMaaT nocakyBaH edekT. [MOBUCOKMTE KOTHUTUBHU GYHKLMM MOXAT Aa
CTaHaT noeduKacHM CamMo MPeKy HamanyBake Ha TeH3njata U
BOCMOCTaBYBatbe Ha YyBCTBO Ha 6e36eHOCT, OLHOCHO NpPeKy aKTMBUPaHe
Ha MexaHMsmuTe 3a CMUpyBatbe Ha OpraHusmoT. AKTuBaumjaTa Ha
napacMMnaTtMYkMoOT HEepBEH CUCTEeM e TMoBpP3aH 3a npouecute Ha
CMUpYBahe 1 3aKpernHyBahe. Kou ja dopmrpaaT ocHoBaTa Ha Tpayma-

HaopguTe 3a TpajHu NnpoMeHn Bo GYHKLMOHMPAHETO Ha aMUraanaTa, XMrnokamnycoT 1
npeppPOHTANHNOT KOPTEKC Kaj N1Lia U3NI0XKeHN Ha [JONroTpajHa Tpayma ce OnuiiaHu Bo
UcTpakyBamara Ha Llejmc BpemHep u copaboTHuuuTe.
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NHPOPMMPAHUTE NHTEPBEHLNN.

M3neryBareTO Ha XpTBaTa Of CMTyauujaTa Ha HACcMAICTBO camo Mo cebe
OTBOpa MPOCTOP 3a NnocTerneHa cTabunmsaymja, 0CO6eHO AOKOMKY NNLETO
ce BKIyum BO ceondaTHa mporpama 3a nopgpluka. be3begHo mecto 3a
NPecToj, 30PaBCTBEHO 3rpUXKyBatbe, MOAAPXKYBAUKM COUMjASTHUN KOHTAKTU 1
MCMXOMOLWKA MOAAPLWIKA MNPETCTaByBaaT HOB >KMBOTEH KOHTEKCT LWTO
NPYAOHECYBA 3a HaMaJlyBakbe Ha TeH3MjaTa 1 YyBCTBOTO HA CUTYPHOCT.

MefyToa, CATYyaunnTe Ha cBefjoyvyerhe npeTcrtaByBaaTt nocebeH npean3Bnk
BO ¢a3aTa Ha 3aKpenHyBaHe. EBOKaLI,VIjaTa Ha TpaymMmaTCkuTe cekaBama, CO
oyeKkyBakbe THMe [fa 6VI,D,aT netanHnm 1 npeynsHn, Kako M MOXKHOCTa 3a
NMOBTOPHaA cpep,6a CO HACUNTHNKOT, MOX€e NOBTOPHO Aa ro akTtnBumpa CTpaBoT
N 4yBCTBOTO Ha 3arpo3eHOCT. 3a cBefouyeHeTo Aa 6|/u1e LTO € MOXHO
noMaJiky p,eCTa6|/|n|/|3|/|paqKo 3a XKpPTBaTa, a UCTOBPEMEHO Oa OBO3MOXWU
CGOI'I(I)aTEH n peneBaHTeH WCKa3, HeonxogHO €& CUCTeMaTtCkmn pda ce
NOTTUKHYBA HaMalyBatb€ Ha TeH3VIjaTa. 3aToa NHTEPBEHLUNNTE, KAKO BO
¢a3aTa Ha NOAroToBKa, TaKa U 3a BPEME Ha AaBakbeTO NCKa3, C€ HaCo4dyBaaT
KOH:

= 3340BONyBatbe HAa TEKOBHUTE NOTPEOU Ha KpTBaTa (NoTpebata 3a
jacHOCT, CUrypHOCT, yBaxyBatbe 1 pa3buparse),

B BpaKarbe Ha YyBCTBOTO Ha KOHTPOJI1Aa HaJ BaXHWTe acneKTu Ha
cuTyaumjaTta, mn

B Kpeunpame KOHTEKCT BO KOj MOHOCTa 3a KOHTAKT CO HaCUMJTHNKOT
(B|/|3yeneH n/vinn ay,D,VITVIBeH) Cc€ MMHNMUN3NPaA KOJIKY LUTO € MOXHO.

CneunduruyHOCTM Ha NCUXOJOLLKA NOAroTOBKA
33 CBefloUYeHbe BO PaMKUTE Ha AOIrOPOYHATa
nporpama 3a nogapLika

KopucHnumnte ce BKayuyyBaaT BO TMNCMXOJIOWKO COBETyBake Crnopej
npoueHaTa Ha HMBHUTE NOTPEOM, OOMUYHO HEMOCPELHO MO BKIYUYyBaHETO
BO nporpamaTta Ha HBO AtmHa. Co Toa npouecoT Ha NCMXONOoLWKa NOALPLWKA
3aMoyHyBa Npef AaBarbEeTO Ha MCKa3 BO UCTPaXHaTa M cyfcKaTa MocTarnka.
[lo MOMEHTOT Ha noAroToBKa 3a CBeLOYEHE, MNCUXOSIOroT BeKe uMa
n3rpageH o4HOC Ha foBepba co KOPUCHUKOT.

Bo pamkuTe Ha npodecnnTe HaCOUYEHN KOH Npy»Kakbe MOMOLL, OfaMHa e

6 AKTMBaLMjaTa Ha NapacMMNaTUUKNOT HEPBEH CHCTEM e MOBP3aHa Co NPOoLEeCHTE Ha
CMUpyBatbe 1 GM3MONOLLKO OMOPABYBakbe Ha TENTOTO, LITO € OCHOBA 3a Tpayma-
MHGOPMMPAHN NHTEPBEHLUN.
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Npeno3HaeHo AeKa BOCMOCTABEHNOT OAHOC Ha AoBepba 3HAUNTENHO BNvjae
BP3 KBaNWTETOT Ha KOMYHMKauujaTa CO KIMEHTOT, Kako U1 Bp3
MOCTUTHYBakETO HA MOCAaKyBaHWTE UCXOAW Of npouecoT. buaejkm osaa
nojaBa Ce 3aCHOBA HAa YHMBEP3aNHW acnekT! Ha 4YoBeyKata NpupoAa,
NCTOTO BaXKM U 3a CYACKMTE NOCTamNKM.

DopeH3nuKTEe MNCUXON03M BO MNOCHEeAHUTE [eLeHUMn, CUCTEMATCKU ce
3aHVMMaBaaT CO UCTPaXkyBatbe Ha B/IMjaHMETO Ha OAHOCOT Ha AoBepba BpP3
KBaJIMTETOT Ha MCKA30T Ha CBeOLUTE BO KPVBUYHY MOCTANKW.

Haogute opf NCTPaXyBatbaTa TMOKaXyBaaT [eKa CEOI'Id)aTHOCTa n
KOXEPEHTHOCTA Ha NCKa30T BO rojieMa mMepa Cce noBp3aHn CO KBAJINTETOT Ha
OAHOCOT Ha p,OBep6a KOj CBeOKOT ro BoOCnocCtaBumj CO JINLETO WTO ro soan
[Pa3roBopoT, npeg BogeHeTo Ha CaMnNOT pPa3roBop.

Kako WTO nokaxkyBaaT UCTpaKyBahbaTa, MPecyfHO 3a BOCMOCTaByBake Ha
OfHOC Ha poBepba e fa ce nokaxe rpmxa 3a PusnuKkmTe, EMOLIMOHANHUTE U
KOTHUTUBHUTE NOTPebu Ha CBEJOKOT MpeKy camaTa MHTepaKLmja, Kako 1 Aa
Ce rnoKaxke NoAroTBEHOCT fa ce CNyLIHEe HErOBUOT MW HEj3MHNOT nornes Ha
HaCTaHUTe CO pa3bupare.” Bo pamkmTe Ha nogppuwkata Ha HBO ATtuHa,
Kako 1 npeky npeTtxofgHata paboTa cO MCMXONOr, XpTBaTa Beke fobuna
advpmaumja Ha rpuxa, yBaxyBarbe 1 pasbuparbe, CO WTO NpoLecoT Ha
NoAroToBKa 3aMnoyHyBa Ha CTabuiHa, KOHCTPYKTBHA OCHOBA.

Bo noueTtHuTe $asn Ha paboTaTa co XKpTBUTE, GOKYCOT € Ha NMOAAPKYBAUKM
WHTEPBEHUUN 4nja LUen e MOTTUKHYBake Ha camofoBepbata w
camonpudakamweTo. [lcuxonowkata MOAAPWKA € HacOYeHa  KOH
HagMnHyBatbe Ha CUMMNTOMUTE Ha TpayMa, KaKo LWWTO Ce€ aHKCMO3HOCT,
Jernpecmja n 4yBCTBOTO Ha BMHA. Pe3ynTtaT Ha OBOj npouec e v AeTasHo
3aMo3HaBarbe CO UCTOPUjaTOT Ha NMUETO, CcNeunPuUHOCTUTE Ha HUBHOTO
AKTYeNIHO MCUXONOWKO PYHKUMOHUPArbe, MNOTEHUWjaSIHUTE TOUYKM Ha
PaHIMBOCT BO NPETCTOjHaTa MCTPaXHa M Cy[CKa NOCTanka, Kako U HUBHUTE
CUMHM CTPaHW © Mcuxoniowku pecypcu. OBa 3Haewe ro OBO3MOXKYBa
NMaHUPameTO Ha WHAMBMAYyanuM3MpaHata cTpatervja 3a NOAroTOBKAa Ha
CBefl0UEHETO.

Bo pamkute Ha nporpamaTta Ha HBO AtuHa, ncmxonowkata noarotoBKa
MO>Ke Aa BKIy4u U Apyru nvua 6iMcKy Ha XPTBaTa, Kako LITO Ce YSIeHOBM
Ha CeMejCcTBOTO, NMpujaTeny UAU nNapTHep, OQHOCHO OHMe KoM CO Hea ro
NMOMMHYBaaT LeNIMOT NpoLec BO NCUMXOMOLWKA CMUCNA, AYPU U KOra He ce
bOU3NYKM NPUCYTHN.

Fisher, R. P., & Geiselman, R. E. (1992). Memory-enhancing techniques for investigative
interviewing.

Fisher, R. P. (1995). Interviewing victims and witnesses of crime.

Powell, M. B., Fisher, R. P., & Wright, R. (2005). Investigative interviewing.
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NHbopmuparbeTto Ha OBME NMua 3a MNPeTCTojHaTa MocCTanka, HWBHaTa
HaMeHa, HauMHOT Ha OfBUBake W Yynorata Ha pasMyHUTE aKTepwu
NPUAOHeCyBa 3a HMBHA jaCHOCT U CMUPEHOCT, 1 UM OBO3MOXYBa fa bupat
afleKkBaTHa MoAapwka Ha XpTBaTa. [loce6bHO e BaxHO [Ja pobujat
MHPOPMaLMM 32 MOXKHOTO BfIMjaHMe Ha CBeAOYEHETO BP3 MCMXOMoLKaTa
cocTojba Ha KpTBaTa, 3a a MOXaT [ja Npeno3HaaT oApefeHn ofHeCyBarba
KaKo OueKyBaHW peakuuMy Ha CTpec, a He Kako ,npobremamuyHo”
opecyBatbe. Co TOa, BO CTpeCHa CuTyaumja [OMOSHUTENIHO Ce HamanyBa
PU3NKOT off KOHGNMKTM 1 TEH3MW BO CPeAnHaTa Ha XpTBaTa.

Mako ceondatHata acucteHumja Ha HBO ATtuHa npupoHecyBa 3a
crabrnusaymja Ha KOPUCHULMTE, TOA HAjUeCTO He e MCUXOMOoLLKA OCHOBA Ha
KOja MOXe fga ce nmnoTnpeMe BO MOMEHTOT Ha 3anoyHyBarbe Ha
HenocpefHaTa NOAroToBKa 3a cBefoueme. [pnbnmxyBareTo Ha TEPMUHOT
3a [aBatbe UNCKa3 MHOry 4ecto fJoBefyBa A0 BUAJMBMA MNPOMEHM BO
byHKUMOHMparbeTo Ha XpTBaTa. Ce jaByBa 3rofiemeHa BO3HEMMPEHOCT, ce
WHTEH3MBMPA CTPaBOT Of HACWIHWKOT, NOBTOPHO Ce MojaByBaaT Wiu ce
BrowysaaT npobnemnTe CO CnNuewe U HOKHUTE MOpW, a NMPUCYTHa € U
COMHEeX BO COMCTBEHUTE CUN U CNOCOOHOCT fia cBeouM XpTBaTa. YecTo ce
3abenexyBa MoOBfieKyBatbe Of COUMjaNHW KOHTaKTW, amnatuja unu
VUMMNYNCUBHOCT, KaKo 1 NOAOATN eNU30AN Ha Nilayemse.

3aTtoa, Of KIy4yHO 3Hauetbe e MnpodecmoHanuuTe BKIYYEeHU BO
NoAroToBKaTa WM 3eMatbeTo MCKa3 Aa buaaT cBeCHU 3a MHTEH3WUTETOT Ha
CTPecoT LWTO OBaa cuTyauurja co cebe ro HOCK 3a nnuaTa Kou npexrBeane
Hacuncteo. [ypn 1 XPTBM KOW MMane NMpuUcTan Ao LWMPOK CrekTap Ha
noaapLika, 34paBCTBEHa, COUMjanHa M MCUXOMOLWIKA, MOXAT Aa MokaxKaT
perpecrja Kora ce COOYEHM CO CuTyaumja wTo 6Gapa noTceTyBakbe Ha
TpayMaTCKMTe HaCTaHW 1 NOTeHUMjanHa cpeabda co HACUTHUKOT.

Bo noBeke HaBpaTtu Gelue HarnaceHa MHAMBMAYanM3MpaHaTa noagpLuKaTa
BO pamKkuTe Ha HBO ATuHa, 1 Taa 3HaUNTENTHO ro obpa3yBa 1 NPOLEeCcOT Ha
MOArOTOBKa Of CTPaHa Ha NMCUXONIOroT: Pa3roBOPOT CO CEKOj KOPUCHUK ce
BOOAW BO COMMACHOCT CO HUMBHWTE cneunduyHoctn. Ho, 3aepgHuuKa
cTpaTervja e NpoLEecoT XPOHOJMOLWKM Aa Ce Aenn Ha ABa Aena: NpBuoT Uma
3a Uen [a ja Hamanu TeH3ujaTa M Aa ja OCBEeCTM »KPTBaTa 3a COMCTBEHUTE
cunu, 3a fa ce Kpempa eMoLMOHANEH KOHTEKCT HEOMXOAEH 3a MprMatbe Ha
nHdopmMaLmmn, goaeka BTOpUOT aen obes3beayBa KOHKpPETHM, ceondaTHU
nHopMaLMK 3a NPETCTOjHOTO AaBakbe UCKa3 BO MocTankaTa. OnwTata uen
Ha [ABaTa [ena oA MPOLeCOT € jakHewe Ha KpTBaTa. HuBHUTe edekTun ce
ncnpenneTtyBaaT, MefycebHO HafOMONMHYBajkm ce. XPOHOMOLWKMOT
pepocnen e BOCMOCTAaBEH WCKAYYMBO 33 Aa Ce Co34afaT MeHTanHu
npeaycnoBu 3a OCTBapPYBatb€ Ha LITO € MOXXHO NMOrofieMo
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BfINjaHMe of NPeTCTOjHUTE UHTepBeHUMN. MIHbopMurparbeTo Ha oBre nuua
3a MpeTcTojHaTa MocCTanka, HMBHAaTa HaMEeHa, HAauMHOT Ha OfBMBame U
ynorata Ha pasfINYyHWUTE aKTepu npuaoHecyBa 3a HMBHA jaCHOCT U
CMUPEHOCT, U UM OBO3MOXKYBa fla brJaT ageKkBaTHa noAgpLika Ha »KpTBaTa.
MocebHO e BakHO Aa AobujaT MHbOPMaLMM 33 MOXKHOTO BfIMjaHME Ha
CBelovereTO BP3 MCMXOMoLWKaTa cocTojba Ha XKpTBaTa, 3a Aa MoXaT Aa
npeno3HaaT ogpeAeHnN OfHeCyBahba Kako OUYeKyBaHWN peakuum Ha CTpec, a
He Kako ,npobnemamuyHo” opecyBare. CO TOa, BO CTpecHa cuTyauuja
JOMOSIHUTENHO Ce HaManyBa pU3MKOT of KOHOAUKTM U TeH3UU BO
cpedunHaTa Ha XpTBara.

Mako ceondatHata acucteHumja Ha HBO ATtuHa npupoHecyBa 3a
crabrnusaynja Ha KOPUCHULATE, TOA HAjUeCTO He e MCUXONOLLKA OCHOBA Ha
KOja MOXe fAa ce nmnoTnpeMe BO MOMEHTOT Ha 3anoyHyBarbe Ha
HenocpefHaTa NoAroToBKa 3a cBefouene. [pnbnmxyBareTo Ha TePMUHOT
3a [aBatbe UCKa3 MHOry 4ecto foBefyBa A0 BUAJIMBMA MNPOMEHM BO
byHKUMOHMparbeTo Ha XpTBaTa. Ce jaByBa 3rofiemeHa BO3HEMMPEHOCT, ce
WHTEH3VBMPA CTPaBOT Of HACWIHWKOT, NOBTOPHO Ce MojaByBaaT Wiu ce
BrowysaaT npobnemnTe CO CnNuewe U HOKHMUTE MOpU, a NMPUCYTHa € U
COMHEeX BO COMCTBEHMUTE CUNTM U CMNOCOOHOCT fia cBejoum XpTBaTa. YecTo ce
3abenexyBa MoOBfieKyBatbe Of COUMjaNHW KOHTaKTW, amnatuja unu
VUMMNYNCUBHOCT, KaKo 1 NOAOATN €NU30AN Ha Nilayemse.

PasroBopoT 3anouyHyBa co nobesbegHn Temu (Kako WTO €, Ha np.,
HedbopManeH pa3roBop 3a akTyenHUTe HacTaHW BO »KUBOTOT Ha JIMLIETO, KOW
He Mpeau3BUKyBaaT HenarogHoct). MpeMnHoT of HepopmasnHM TEMU KOH
pa3roBOpOT 3a MPETCTOJHOTO CBefdoYeHe WCTO Taka ce MnpaBu Co
BOBelyBatbe BO pPa3roBOPOT HEKoja 3a »KpTBaTa MO3UTUBHA aKTUyKa
nHpopmaLmja (Ha Np. HaBeyBare AeKa Ha OOBMHETMOT My € MPOAOIIKEH
NpWTBOP, fieKa VI e AoAeneH CTaTyc Ha 0cobeHO UyBCTBUTENEH CBEAOK U
cn.).

CnepHaTa Hacoka e HaManyBarbe Ha PaHNMBOCTUTE KOW Npou3nerysaaT of
TpaymaTta. Tve ce cekako WHAMBUAYaNHW, HO HEKOW ce cpeKaBaaT Kaj
NnoBeKeTO XPTBW, Ma 3aToa HakpaTKo Ke ru pasrnegame. Co ornep Ha
HeraTMBHOTO JOXUBYBahe Ha MAEHTUTETOT, OUEKYBaHO e MocTankaTa Aa ja
JOXUBeaT Kako cuTyauuja BO Koja ,MM ce cyan” (MM ce npaBm NpoLueHKa).
3aToa e BaXHO Ja MM Ce MOMOrHe Ha XPTBUTe fa ro yBMAAT CBOETO
3Hauemwe U NpugoHec BO nocrtankaTta. [lpyra cnaba Touka LITO JleCHO ce
aKTMBMpPa e YyBCTBOTO Ha BMHA, NMa 3aToa Ha CaMMOT NMOYETOK Ha NpoLecoT
ce KopucTaT pasfMyHU  WMHTEPBEHUMW HacoYeHW KOH afeKBaTHa
pacnpegen6a Ha OAroBOPHOCTa (BO NCMXOOLWKA CMUCNA).

[MocTon LLNPOKO PacCrnpoCTpaHETO MUCieHEe ieKa JIinlaTa KOu npeTpnene
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oApeneHo HAaCWICTBO CakaaT Aa cBegoyaT 3a CTOpPUTENoT Aa 6uae KasHerT.
NckyctBoTo Ha HBO ATuHa e feka XKpTBUTe Ha TProBuja Co nyre HajuecTto
HemMaaT aBTEHTUYHA MoOTMBaUMja QAa cBegoyat. Mmajkm rm npepsug
NCUXOJIOLKMTE MEXaHN3MM BO OCHOBATa Ha OBaa TpayMa, He e TeLlKOo fia ce
pa3bepe geka noTpebaTta 3a MUP YECTO € NprMapHa MO U3NEryBareTo Of
3arposyBaukaTta cuTyaumja. CBefjouyereTo 3a KPTBUTE 3HauuM MOBTOPHO
CcoouyBake CO TpaymaTa, WTO rO 3arpo3yBa KPeBKMOT MUP LWTO BO
MOMEHTOT IO MocTurHane. 3atoa, npedycsios 3a edrkacHa MOAroToBKa €
paboTa Ha OCBecTyBake Ha aBTeHTMYHATa MOTUBaUMja. Bo KOHTeKCT Ha
NCTpaXHaTa M CyfAcKaTa MocTanka Toa 3HauM MOMOLL Ha »KpTBaTa Aa ro
pa3bepe 3HaueHEeTO LWITO CBEAOYEHETO MOXE [a r0 MMa 3a NOCTUTHYBahe
[AONTOPOYEH MNCUXMUYKA MUP U CcTabunHocT. lNoBekeTo nuua Kou OGune
N3M0XKeHN Ha eKcrnnoaTtaumja N MMHane H1U3 UCTPaXHa 1 CyacKa nocranka
HaBefyBaaT [eKa CamMO 3aBpLIyBakeTO Ha MocTankata, a ocobeHo
ocyauTenHarta npecyaa 3a HaCMNHULMTE, UM foHeNa [OXNBYBarbe Ha MUP 1
cnobopa.

CnefHMOT yeKkop e noTceTyBake Ha NIMLETO 33 HMBHUTE CUSHW CTpaHu
noeHTuOrKyBaHN BO MPETXOAHMOT MPOoLEeC Ha MCMXOMOLWKO COBETYBahe
(kaKo LWTO ce: cnocobHOCTa 3a MPEXMBYBaHE 1 BO MHOTY TELLUKN OKOJTHOCTH,
OAJTYYHOCT 1 XpabpocCT BO oapefeH MOMEHT Ja ce n3fese of cuTyalumjaTta u
cn.). UpeHTuduKyBaHUTE CUTHM CTPaHW MOTOa Ce CTaBaaT BO KOHTEKCT Ha
NPETCTOJHNOT CTPECEeH HacCTaH (Ha KOj HauuMH MOXaT fAa ja onecHaT
cuTyaumjata Ha cBepouetrbe). CNMUHa Ha HaBefeHaTa WHTepBeHUMja e ”
NoTCeTyBarbeTO Ha NMLETO Ha JIMYHUTE MEeXaHU3MW 3a CrnpaByBame CO
TEWKM CUTyauUn KOM WCTO Taka Ce UAEHTUOUKYBaHM 3a BpPeEME Ha
poToralHaTa coBetofaBHa paboTa, 1 enabopauurja Kako TMe Moxat fa ce
MCKOPUCTAT 3a BpeMe Ha CcBefoyereTo. HamepaTa e mncTta: ga ce ocsetnar
HaUMHWTE Ha KOV MOXe f1a buaaT NPUMEHETU 3a BPEME Ha JaBaHbETO MCKa3.

CamopoBep6aTa ce 3acunyBa 1 NpeKy HarnacyBakbe Ha Hej3MHOTO 3HaYeHe
3a npouecoT. IMeHo, BO HacuiHW CUTyaumn Ha XPTBUTE MOCTOjaHO UM ce
HarnacyBa fAeka ce 6e3HauyajHn u  6espegHn. Op ppyra CTpaHa,
CBELOYEHETO ja MOCTaByBa yfiorata Ha »KpTBaTa CYLWTUHCKA MOWUHAKY:
C03HaHVIjaTa WTO Taa 'm MMa Ce€ MHOry BaXHW 3a NpaBHaTa NMpoueHKa Ha
JenoTo 1 noHaTaMolWHaTa oAanyka 3a caHkuyuute. OBaa MHTeEpBeHUuja
[JoBeflyBa 1 O UHBEpP3KMja Ha OJHOCOT Ha MOK Mery HaCUITHUKOT U XPTBarTa,
WTO € Ba)keH MOTeHUMjan He CaMO 3a COOouyBake CO CUTyauwujaTa Ha
cBefoyere, TYyKy 1 3@ NOHAaTaMOLWHO NMCUXOJTOLWKO 3aKpenHyBakbe.

Mo 3ajaKHyBaI—beT0 Ha XpTBaTa, CEAHNOT YeKOop €& npeHecyBakbe
VIH(I)OpMaLWII/I 3a CUTe BaXHW acCrneKkTh Ha I'IpeTCTOjHOTO cBegoyere 3a
XpTBaTa. anIToa Cce 0o3npa KoNnMvmHata Ha I/IH(I)OpMaLWIVI TO N Ce OaBa Ha
KPTBaTa, 3a Taa Aa He 6|/|,u,e npenyjiaBeHa. Bo PaMKWNTE Ha nNporpamarta
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Ha ATVHa, NOAroTOBKAaTa CeKorall ce CNpoBedyBa MpPeKy noseke cpenbu,
WITO OBO3MOXYBa paboTaTa Aa ce MpuUCNocobu cnopen mnpoueHKaTa Ha
TeKOBHaTa CcoCTojba Ha nuueTo. [eHepanHO e BaXKHO XKpTBaTa npea camoTo
cBegovere fa nobume wTo noseke uHGoOpMaUMM 3a da Ce Hamanu
Hen3BeCHOCTa U MOXHOCTa 3a W3HeHagyBawa. CO Toa ce 3ajakHyBa
LOXVBYBat€TO Kaj NMLEeTO [eKa BO ojpefeHa Mepa MMa KOHTpona Hapj
CTpecHaTa cuTyauuja.

JapeHnTe MHGOPMaLMKM BKIyUyyBaaT:

Ob6jacHysarbe Ha yeanma Ha cyockama nocmanka 80 UesiuHa u npezneo
Ha ¢hazume Ha nocmankama (pabomama Ha nonuyujama,
o6s8uHUMencmaomo, cyoom,).

[MTo0emanHo objacHysarbe Ha yeama Ha cekoja ¢pasza wmo mpeba oa ce
cnposede; 0b6jacHysare Ha ys102ama Ha noauyujama,
obsuHUMesnicmsomo, cydom.

OpeaHusuparbe Ha cpedba nped noaéaree Ha ceedoyere

HenocpenHo npen paBakeTo Ha WCKas, gobpaTa npakca nogpasbupa
OopraHusMparbe Ha KpaTka cpefnba BO 6e3befHa, HEUHCTUTYLMOHAsHA
cpelvHa, yvja Uen e ncuxosiowka cTtabunmsaumja Ha »KpTBaTa. BakeaTa
cpepba MoXKe Aa BKIyunm HepopManeH pasroBop BO MPOCTOP WTO W e
MO3HaT 1 BO KOj Ce YyBCTBYyBa 6e36eHO. MoXHOCTa camaTa fa yyecTByBa
BO [OHeCyBareTO OfNYKM NMOBP3aHM CO OBaa cpefba (Ha np., M3bopoT Ha
MeCTOTO) MPeTCTaByBa Ba)KeH €NEeMEHT Ha jakHehe Ha XpTBaTa, bupejku
npuaoHecyBa 3a BpaKakbe Ha YYBCTBOTO Ha KOHTPOMA U HamanyBahe Ha
aHKcro3HocTa. OBOj NPOCTOP Ce KOPUCTM U 3a KpaTKa peadupmaumja Ha
CTpaTernuTe 3a jakHehe, pa3BMeHN 3a BPeMe Ha NpeTxofHaTa NcuUxosoLwkKa
pab6orTa.

OpeaHuzauyuja Ha npecmojom Ha Xpmeama 80 068UHUMeEICMBOMO,
00HOCHO 80 cy0om 000eKa ce Yyeka NoHemoKom Ha nocmankama

MpecTojoT ce nnaHMpa WTO nodeTasiHO CO Uen fa Ce MUHMMU3MPA
MO>KHOCTa 3a cpefba co 0OBUHETUOT 1 APYTY NOTEHLMjaNIHO 3arPO3yBayKm
¢durypu (6paHuTen, conpyr/conpyra Ha 06BUHETUNOT, AeLaTta Ha 06BMHETNOT
ntH.). Co uen coofBeTHO MHPOPMUPaHbe Ha KOPUCHMKOT, NMPETXOAHO ce
OoCTBapyBa KOHTaKT cO cnyxbaTta 3a nopdaplwka Ha cBegouuTe.
MpeHecyBawe Ha WHOOPMALUM WTO YyKaKyBaaT Ha rpwkaTa Ha
WHCTUTYUMjaTa (geKa nuue op cnyxkbaTta 3a noaaplka Ha cBegounTe Ke ja
[ouyeKa Ha Bfe3oT, Ke ja cnpoBeae no 6e36eaeH naT Ao NpoCcTopunTe Ha
cnyx6ata, Ke U rn obesbenn cute nHGOpMaLMm WTO BO TOj MOMEHT W ce
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noTpebH, NTH.) 3HaUNTENTHO NPULOHECYBA 32 HaManyBatbe Ha CTpecoTnpeq
MPEeTCTOjHOTO [aBatbe MCKa3. BO TOj KOHTEKCT, BaXKHO e [1a U ce MOMOrHe Ha
XKpTBaTa fa rm cornefia CnoMeHaTuTe MOCTanky Kako M3pa3 Ha yBaXKyBarbe
1 pa3buparbe o CTpaHa Ha CUCTEMOT 1 3aefHuLaTa.

WHgpopmayuu 3a npocmopom 80 Koj Ke 20 0ade c80jom UcKa3

3a XpTBaTa e MHOry Ba)kHa UHpOpMaLMjaTa ganm ke Moxe Aa CBegoun of
OfBOEeHa npocTopuja nnm Ke mopa Ada 6mae BO NpocTopujaTta BO Koja ce 1
ApYyruTe yyecHUUM BO nocTankaTa. [JOKONKy ro gaBa MUCKa3oT Of OfBOEHa
npocTopwja, Ha XpPTBaTa W ce NnpeHecyBaaT MHPOPMaLUK 3a NpocTopurjaTta
1 3a nruaTta Kou Ke 6raaT co Hea. BaxxHo e fanu nuueTo o opraHu3auumjata
WITO ja NpuapyKyBa ke Moxe Aa buge co Hea BO npocTopujaTta. bugejkn Bo
Hekon O6BMHWTENCTBA U CyQOBM NPOCTOpUjaTa NpeaBMAEHa 3a CBefjoUeHe
npeKy B1AEeo e MHOry Mana, 6pojoT Ha fiLua LWTO NPecTojyBaaTt BO Hea MoXe
[a 6uge orpaHnyeH. OTTamy e BaKHO ofjHanpep Aa ce gobre nHdopmauuja
op cnyxbaTta 3a noAfpLIKa Ha CBeAOUUTE 3@ EBEHTYaNIHUTE OrpaHnyyBarba
BO OBOj MOrfeA, 1 COOABETHO Aa ce NOAroTBU XKpTBaTa.

MNMoHaTamy, BO npocTopujaTa 3a Bpeme Ha [jlaBarbeTo Ha MCKa3oT MoXe Aa
6uge npucyTHO 1 nuue BO dyHKLMja Ha TEXHUYKA NoAApLUKa. 3a XKpTBaTa
TOa 3Hauu AeKa Ke OTKprBa YyBCTBUTENHU, MHTUMHW NofjaTouu npep ywre
efHO Heno3HaTo nuue. [lpegxoAHO HaBpemeHO WHOpMUpPare CO
objacHyBarbe Ha LenTa Ha NPUCYCTBOTO Ha JIMLETO 3a TeXHMYKA MoAApLLKa
MOXe 3HauMUTeNTHO Aa ja Hamanun HenpujaTHOCTa Ha OBaa cUTyauuja. Ha Kpaj,
HO He MoMasnKy Ba)kHO, Tpeba fa ce o6e3befat MHGOPMaL MK 1 3@ CaMUOT
npouec Ha KOMYyHMKauuvja npeky ayauno-euaeo NuHK. PakToT Jeka Ha
eKpaHoT Ke ja rnefa u ciyla camo CyamjaTta, Kako 1 Jeka Hea Ke MoXe Aaa ja
BMAM CaMO CyAujaTa, MPUOOHECYBA 3a eMOLMOHANIHO pacTepeTyBake Ha
XpTBaTa.

Koj Ke 6ude npucymeH 80 kaHyenapujama Ha 068uHUMEeNOM, 0OHOCHO
80 CyOHULAMa U Koja e y/102ama Ha cekoj akmep?

MNMokpaj jacHaTa C/lvMKa WTO Ha OBOj HauvH ja [OOUBA, KOPUCHUKOT Ce
noTceTyBa JeKka BO NMpOCTOpMjaTa, MOKPaj iMuaTta WTO MM JOXKMBYBA Kako
3arposyBaykn, ke 6upgaTt NpUCYTHU M NULA LWTO M AOXKMBYBA Kako CBOja
nogapLuKa.

Jlokonky 20 0asa uckazom 8o npocmopujama 8o Koja ce o0susa
nocmankama, mpeba oa ce o6e36edam uHpopmayuu 3a pacnopedom
Ha cederbe HA y4yecHUYUMe 80 hpocmopujama

Ce nnaHMpa MecToTO Ha CefEeHE Ha NINLETO O OpraHM3auujaTa Wwro ro
NPUaPY>KYBa KOPUCHUKOT, HA HAUYMH LITO NPEKY NO3ULIMOHMPAHKETO BO
NPOCTOPOT Ke Ce HaManu emMmoLUMOoHanHaTa HaMHaToCT LWTO Joara of npaBseL|
Ha OOBUHETMOT 1 BpaHUTENOT.
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Kou cé 00 npucymHume akmepu Ke Moxam 0a nocmasysaam
npawarba Ha xpmeama?

McKycTBOTO NoKakyBa fieKa OBaa MHPOpMaLMja e BaXkKHa 1 3a XKPTBUTE KO
cBeoYaT Of OABOEHa MNpOCTOpMWja, CO Len rforojeMa jacHoCT 3a
MPeTCTOjHNOT HACTaH 1 BOCNOCTaBYBakbe OAPEeAEHa Mepa Ha KOHTposa Bp3
NpoLecoT BO KOj yyecTByBaaT. [JOMONMHUTENHO, BaXHO € NNUeTo fa ce
MOAroTBM 3a MOXHOCTA Aa 6uaaT MnocTaBeHW U Mpallakba of JIM4Ha
npupoaa. HenpujatHocTa, Kora e oueKyBaHa, Ma NMOMasiKy pa3opeH edekT.

Ob6spckama 3a usHecygsarbe 8UCMUHUMU NOOAMOUU 80 C80jcMB0 Ha
€8e00K ce coonuwimyea Ha cneyuguyeH Ha4uH nped 0asarbemo Ha
uckasom

Ce 1UCTaKHYBa fieKa e KJy4YHO 0OBUHMTENOT/CYAOT, Aa 3HAAT LWTO Ce CITYyUYno
3a la MOXaT MPaBHO Aa ro oueHaT AenoTo Ha OOBMHETMOT 3a Aa Ha Kpaj
[OHecaT npaBuiHa ofnyka. [laBareTo ynaTcTBO Ha NMLeTo ,AeKa Tpeba aa
ja KaxkyBa BMCTMHATA” MMNAULMPA AeKa BepyBame eKa He 61 ro npaseno
TOa — 3Hauu, AeKa He My BepyBame. AKO M3HeCyBateTO Ha BUCTMHATa ce
MOCTaBW Kako HauvH Aa My ce OBO3MOXMW Ha CyaoT nofobpo Aa ja pasbepe
1 Aa ja 3aWTnTr, Toa JONONTHUTENHO ja NOTTUKHYBA JINYHOCTA Aa M CloAenu
cute uHGopmaLmn.

3ano3Hasarbe co cpeacmeama 3d KOHMpoJia Ha meHsujama Kou u
cmojam Ha pacnoJsiaearbe

KpTtBata ce uHPopmupa Aeka Moxe paa nobapa naysa; Aa ja onpbue
MOHyfeHaTa Mnay3a ako BO TOj MOMEHT MONEeCHO W e Ja MpOoAOSiXKM CO
cBefoYeHeTo 1 Nobp30 fa ro 3aBpLUM NPOLECOT; JOKOJIKY He ro pa3bpana
npalareTo, CIO6OJHO MOXe [a ro Kaxe Toa; AOKOJKY He ce ceKaBa Ha
peTtanvTe, cnoboaHO MOXe Aa Kaxke, UTH. HaMBrAayanHuTe MexaHn3mMmn Ha
CnpaByBatbe WCTO TaKa Ce CTaBaaT BO KOHTEKCT Ha oBaa crneunduryHa
cuTyaumja v ce enaboprpaat HauMHKTE Ha KOW TME MOXe fia Ce MPMMEHaT.

UHpopmuparve 3a MoxxHOCMuUmMe Ha dpyau iuyd 0a U obezbedam
00pedeH 8U0 3aWMUMA 3a 8peme Ha C8e004erbemo

Ce HaBeayBaaT MOXXHOCTWTE KOM MM CTOjaT Ha pacrofarakbe Ha NpaBHUOT
3aCTaMHUK Ha KPTBaTa WM Ha OOGBUHWTENIOT BO W3BECHW CUTyauuu pAa
pearmpaar co uen ga ru 6nokupaat 3arpo3yBaykuTe npawara. Co Toa ce
NMOTTUKHYBa [OXMBYBAaeTO [EKa Taa He € cama BO Herpwujatencka
cpeavHa.

VHpopmuparee 3a ciedHume 4ekopu 80 hpouecom

[lokonky ce faBa MCKa3 BO McTparaTta, BaXHO e XXpTBaTa ogHanpes Aa 3Hae
3a MOXHOCTa [leka He Mopa ceKkorall a MMa CyAcKa nocrarnka (ako cygnjarta
He ro NoTBpPAY 0OBUHUTENHMOT aKT). MIMeHO, XXpTBaTa Koja buna 3ajakHaTta
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3a Ja v cnofgenu TpaymaTCKUTE HacTaHM MOXKEe [la OYeKyBa Hej3VHMOT
NCKa3 fa MMa, Of Hej3rHa nepcnekTuBa, NPaBeAeH MCXOA, LWTO 3HauuM Aa
gosefe Jo ocyauTtenHa npecyga. Op gpyra CTpaHa, jaCcHO e [eka BO
nocrankaTta He MOXaT Aa ce npeABuayBaaT UCxoauTe. 3a Aa He ce pU3MKyBa
ryberse Ha foBepbaTta BO UCTpakHaTa U CyAcKaTa nocTanka W BO nuMuaTa
WITO W JaBaaT NoAApPLIKA 33 BPEMe Ha MoCTankaTa, BaXXHO € 0Baa MOXHOCT
oaHanpen Aa W ce npeaouv Ha KpTtBaTta. [ononHuUTeNHa NPeaHoCT e WTo
OBaa MoTeHUMjaNiHA CUTyaumja MoOXxe ofHanpen fa ce CTaBu BO
He3arpo3yBauknm KOHTeKCT. lMmeHO, Of nepcnekTMBa Ha KpTBaTa,
M30CTAaHOKOT Ha Cy[CKa MocTanka e ,nobena” Ha HaCUIHUKOT He camo Haj
Hea, TYKy M Haj CWUCTEMOT. YKaXyBarbeTO Ha »XpTBaTa [Jeka OBaa
noteHuujanHa cuTyaumja 6K 3Havena fJeka CydOT CMeTa Jeka
OOGBUHUTENCTBOTO HE MPE3eHTUPASIO AOBOJSIHO AOKa3M MOXKe fa ro spat
UyBCTBOTO Ha 6e36egHOCT M foBepbata fgeka CUCTEMOT W BepyBa.
HanomeHa - BO npakca peTko ce cniyyyBa, HO Oupejkm He Moxe fa ce
npeaBunaM NCXOAOT, Ce U3NOoXKyBaaT cuTe MOXHocTU. MHbopmMumparbeTo 3a
NoTeHUWjaNnHO HeraTUBHUTE acneKkTU Ha MocTankaTa He npeamv3BMKYBa
BO3HEMUPEHOCT AOKOJKY e NPOoC/iefeHO CO COOABETHO 0bjacHyBakbe.

MHd)OpMUpal'be 3d epeMeHcKkama pamka Ha cyacmma nocmanka

MoHeKoraw »XPTBUTE OUYEKyBaaT ieKa Mo AaBateTO UCKA3, Ha UCTOTO
pouniTe, Ke brge nlpeuveHa npecyga. 3a fa ce nsberHe pasoyapyBate,
Tpeba ga ce gage nHdopmaumja geka nocrankarta ke ondatu ywre poumniuta
3a [la Ce pa3rniefaaT cuTe AoKasW, Na 3aToa Hema Aa buae 3aBplieHa UCTUoT
JIeH.

Ykaxxysarbe Ha MOXXHOCMA 0eka Ha Kpajom npecydama moxxe 0a 6ude
ocsiob6o0umesnHa

MCTaKHyBaI-bETO Ha 3Ha4eHheTO Ha HMUBHATa Yy/nora BO MOCTankata W
I/IH(I)OpMaLWIVITe CO KoOum pacnoJsiaraat, 4YeCcto aBTOMATCKM CO3daBa
npeTnoCTtaBka pAekKa HUMBHOTO o6eno,u,eHyBa|-be HY>KHO Ke BOAN KOH
ocyauTenHa npecypa. buaejkm ncxogoT Ha nocTankata He MoXke fJa ce
npeasnan, MHOry € BaXHO [a (e pa3roBapa 3a OrpaHun4dyyBakaTa Ha
HUBHaTa ynora. Tue MoXe Aa BAWjaaT BpP3 006emoT Ha uHPopmaumn
AOCTAaNMHWN 3a OOBVHNTENCTBOTO U CyaoT 3a HaCTaHuUTe o nepunoaoT Ha
N3NOXKEHOCT Ha HaCUICTBO, CO WTO ANPEKTHO Ke ce anljae Bp3 npecyaarta.
CeI'IaK, KOHeéYHaTa OfAJlyKa ja HOCK CyAaorT. Kako wTto Gewe CMOMHAaTO,
HeraTtmBHaTa I/IH(I)OpME:\Ll,I/Ija MOXe [Oa Cce TpPeTCtTaBn BO MOMaJkKy
3arpo3yBayku KOHTEKCT: ocnioboguTeniHa npecyga 6m 3Hauyena geka Ccynot
CMeTa eKa N3HeECEHNTE AOKa3n He Ce A0BOJIHM BO O4HOC Ha ydI10BUTE WITO
M npeosungyBa 3aKOHOT. 3a XpTBaTa € BaXHO [Oa cornega pAeka
OCJ'IO60,D,I/ITeJ'IHaTa npecyia 3Hayn geka CUCTEMOT He ycCnean fa ro gokaxe
HaCUNCTBOTO, a HE HYXKHO [€Ka He BepyBa Ae€Ka HaCUICTBOTO Ce diy4unno.
OBaa WHTepBeHUMja e BaXHa 3a 3ayyByBame Ha pgosepbata BO
NHCTUTYLNUTE.
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JlOKOJIKY »KpTBaTa Mo y4ecTBO BO U3BECEH [eN of MocTankata cMeTa Jeka
Hej3MHaTa yriora Kako CBefOK CTaHana 6ecMucrieHa, Telwko 6mu 6uno ga ce
MOTMBMPA 3a YYEeCTBO BO €BEHTYasIHa BTOPOCTENeHa NoCTarnkKa.

Cume acnekmu Ha nocmankama ce cozsiedy8aam o0 hepcnekmued Ha
nompebume Ha Xpmeamad, Na 3amod u UHgopmayuume ce
npeHecyeaam co Ha2aacysarbe Ha nompebama wmo KOHKpemHuom
YUH ja 3a0080/1y8d (Ha Np., Ha OOBUHETNOT My € NPOAOIIKEH NPUTBOP,
LWITO 3HAUM AeKa Ha CYAOT My e BaXKHa TBOjaTa 6e36eaHOCT)

OBOj npuctan ja pa3BMBa aBTEHTMYHATa MOTMBaUMja Ha NULETO W
npeTcTaByBa CBOEBUAHA MOArOTOBKA 3a €BEHTYasNHW BTOPOCTENEHU unu
NOBTOPEHU NOCTaMNKM.

Ce Haznacyea Ha Kpaj 0eka 3a cume NOHAMAMOWHU YeKOpU 80
nocmankama xpmeama Ke 6ude Hagpeme UHGHOpMUpAHa

Bo CATYyaunnm Ha nNOoAroToBKa 3a AaBakbe€ WMCKa3 BO CyACKa NOCTarka,
npegn3BmK 3a nomaraymnTte e oxpa6pyBaH>eTo Ha XpTBaTa CO VI3jaBVI OekKa
I'IpeTCTOjHl/IOT MCKa3 € nodiegHNOoT BO H3aTa NCKa3n. I'IpaKcaTa NOKayBa
OeKa € HEBO3MOXHO fa Cce npeasnan gann ogpeneHn OKOMHOCTU cenak Ke
goBedat Ao NOBTOPHO CBefoverme (Ha np., NoCTtanka WTO Ce BOAENa BO
OTCYCTBO Ha OOBMHETNOT MOXe Oa ce NoBTOPWU OTKAKO 06GBMHETNOT CTaHan
[OCTaneH Ha OpraHnTe 3a roHeme). 3aToa npenopakaTta € BO3[p>KyBake€ Of
OaBare oxpa6pyBa|-ba LUTO MOXAaT Oda Ce NpeTBopaT BO J1Ia’>KHW BETYyBatba.

Jlozoe0p 3a 006enexysarbe HA Kpajom Ha ceedoyerHemo 80 NpUjamHa
ammocgepa no Hanywmarbe Ha 068UHUMENICMBOMO UIU Cyoom

Of ncuxonollKa NepcrneKkTrBa, CyWTHATa Ha OBOj YeKop e nebpuduHr Bo
HedopmanHa cpeaviHa. VICKNyunTenHo e 3HauyajHO f[a W ce OBO3MOXM Ha
XpTBaTa enabopauuja Ha BreyaTouuMTe U M3pa3yBakbe Ha YyBCTBaTa.
QDyHKUMjaTa Ha OBaa aKTMBHOCT € EeMOLVOHANHO 3a0KpYyXyBare Ha
NCKYCTBOTO 1 ocnobofyBarbe off HanHaTocTa. 3a CBefOKOT e noTpebHa u
nospatHaTa mHbOpMaumja Of MCMXONOroT, 6uaejkM HyaM MOXKHOCT 3a
NCTaKHYBahe Ha CUTe CUTYauun 3a BpeMe Ha MHTepPBjyTO BO KOU XPTBaTa ja
nokaxana cBojata cuna. OcBecTyBakeTO 3a COMNCTBEHaTa Cuna U
npesemMarbeTo KOHTPOMa Haf XNBOTHUTE HacTaHM (,He cym 6ecnomollHa BO
Ba)KHM MXMBOTHM CUTyaumn”; ,MOXam Aa yrnpaByBamM CO CBOjOT MBOT")
npeTcTaByBaaT BaXkeH Aen of NOCTUrHYBaheTO JONropoYHa MCMXOJIOoLWKa
6narococtojba.

Ha kpajom 00 ncuxonowkama no020moeKd, ce 0meopa npocmop 3a
KopucHuyume 0a nobapaam 0onosHUMesIHU UHPOpMayuu ako um ce
nompebHu
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MNpen 3aBplyBame Ha Pa3roBOPOT Ce MUCMUTYBaaT CTPABOBUTE U FPUXKUTE
noBp3aHu1 CO CUTyaumjaTa 3a Koja CTaHyBa 360p. [peKky noaap>KyBauku nH-
TEPBEHLMM My Ce MOoMara Ha NMUeTo fia Ce MHTerpmpaat NCUXONOLWKNTE
npouecu 1 fa ce 3a4yBa NMyHaTa GYHKLMOHANHOCT.

MNckyctBoTo HBO ATrHa noka<yBa AeKa ynorata Ha CounjanHNoT paboTHUK
Mo>Ke Aa brae AenoTBOpHa MCKNYUYMBO KOra € MHTErpupaHa Bo paboTtaTa Ha
cneuvjanusvipaHa opraHu3auvja LWTO CUCTEMATCKM W [OONTOPOYHO Ce
3aHMMaBa CO MOAAPLIKA Ha KPTBUTE Ha TProBuja Co Jiyfe U ApYrv TeLKu
obnuun  Ha  Hacuncteo. Mako, couuwjanHuTe  paboOTHMUM  un
npodecrmoHanuuTe of Apyrn nomaradykm npodecnn MoXaT pda i
N3BPLUYBaaT UCTUTE AEJHOCTM BO Pas3fiieH KOHTEKCT, KIYYHUOT GaKTOp He
€ CamMoO WHAMBMAYanHaTa BEWTVHA, TYKY W VHCTUTYLMOHANHaTa pPaMKa,
WCKYCTBOTO W BPEAHOCHWOT MpuCTan Ha oOpraHusauujata. TOKMy
cneuvjann3aunjata, KOHTUHYMTETOT Ha paboTa 1 Tpayma-nHGOPMMPAHNOT
npucTan OBO3MOXYBAaaT M3rpagba Ha OAHOC Ha [oBepba, ANAbUHCKO
pa3buparbe Ha MocneanuuTe of HaCWCTBOTO M CTPABOBUTE CO KOU ce
COOUYBaAaT KOPUCHMLNWTE, Kako u obe3befyBatbe MOAAPLIKA LITO TW
HaAMWHYBA pparMeHTMPAHNTE UHCTUTYLNOHANTH UHTEPBEHLNN.

Bo Taa cmuncna, copaboTkata Ha MPaBOCYAHUTE U MONMLMCKATE OPraHu U
crneumvjannsnpanuTe opraHusaumm, kKako HBO ATuHa, He ce gononHuTenHa
Uy CeKyHAapHa noafpLika, TYKy KiyyeH npefycinoB 3a obesbenyBarbe Ha
6e36eqHO, [OCTOMHCTBEHO W AENOTBOPHO YYECTBO BO UCTPAKHUTE U
CYACKNTE NOCTaNKMW.

CounjanHNoT paboOTHMK e nuueTo Koe BO paMkute Ha HBO AtuHa ru
NMo3HaBa KOPUCHULNTE HajooBpO M CNYXM KaKo HUBHA KNyYyHa MoTropa BO
LenmoT npouec Ha 3akpenHyBake M Yy4eCTBO BO MCTpa)HaTa M CyAcKaTta
nocranka. Tme ce NOKpaj KOPUCHUKOT Of CamMuUOT MOYEeTOK, Of MpPBMOT
KOHTaKT M MOMEHTOT Ha u3feryBawe Oof CuMTyaumjata Ha HaCUIICTBO U
eKkcnnoaTauunja, Npeky AOCTAaNHOCTa U TepeHcKaTa paboTa, nocetute Kaj
nekap, nonvuuja n Apyrn UHCTUTYLUKN, C&€ OO HajpaHNMBUATE MOMEHTU Ha
Kpu3a, BKIyuYATENHO W NepuopoT HemnocpeaHo npen cpepbute co
NCUXONOroT 1 AaBaHETO MCKa3s.

Mopaan KOHTUHYMPAHMOT W WHTEH3UBEH KOHTAKT, KOPWUCHUYKMTE CO
coumnjanHuTe pPabOTHMLM pa3BMBaaT WCKNYUUTESTHO CWIEH OfHOC Ha
poBepba. TOKMy TOj OAHOC NpeTCTaByBa efleH Of HajroNemuTe NoTeHunjanu
Ha ynorata Ha couujanHMOT pPabOTHMK, He camo BO MOArOTOBKaTa 3a
y4ecTBO BO CyfcKaTa NocTanka, TyKy 1 BO LLeIMOT NPoLeC Ha NCMXOOLWKO
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3aKpenHyBarbe, cTabunusaumja m uHTerpauuvja. Bo cnoxeHmot m yecto
[LONroTpaeH npouec WTo Tpae of McTparata A0 NpaBoOCUIHaTa npecyaa,
coumjanHUoT paboTHUK YeCTo e efMHCTBEHATa KOHCTaHTa Ha Koja »KpTBaTta
MOXe fia ce notnpe. HuBHaTa nopapluka e KOHTMHYMpaHa, ceondaTtHa u
necHo poctanHa. Bo wucto Bpeme, WHTeH3UTeTOT W ondaTtoT ce
npucnocobyBaaT Ha akTyesHWTe MOTPebM Ha KPTBaTa, Kako M Ha
NPOMEeHUTE BO TEKOT Ha NoCTankaTta v AeNnyBarbeTo Ha pasnyHUTe Aenosu
Of, CUCTEMOT.

CouwnjanHnoT paboTHUK, BO BUCTUHCKA CMUCIA Ha 360pOT, € NNUeTo oA
poBepba 3a KpTBaTa 3a BpeMe Ha LenaTa noctanka. Heroeata nprimMapHa
ynora e pga ob6e36ean KOHTMHYMTET Ha eMOLMOHANHa W MpaKkTMyHaTa
noafpLllKa, Kako M 4YyBCTBO Ha CUFypHOCT M 3awTtuta. Bo oppeneHu
CUTyauuu, HEroBOTO NPUCYCTBO UMA MHOTY KOHKPETHA 3alTUTHA GpYHKLM)a,
6vaejKn Toj MoXe Aa npeTcTaByBa U Gpr3nyKa baprepa mery HaCUITHUKOT 1
XpTBaTa. CamoTO NMPUCYCTBO Ha COLMjaNHUOT PabOTHUK BO MONMLUMjaTa,
OOBVMHUTENCTBOTO WAN CYAOT YeCcTO 3HAUMTENIHO MNpUAOHecyBa KOH
HaManyBarbe Ha CTPaBOT U 3ajakHyBarbe Ha YyBCTBOTO Ha 6e36eHOCT Kaj
XpTBarTa.

Bo Hajronem 6poj cnyuvau, CyAackata noctanka  AOMONHUTENTHO,
€MOUMOHAJTHO U NMCUXUYKY, ja NPensiaByBa XpTBaTa, 0COOEHO BO aKyTHUTE
da3n Kora mMoxke pa ce uyBCTBYBa 30yHeTa, MCMnalleHa M aHKCMO3HA.
CTpaBOT YecTo e NoBeKeCN0eH, MOBP3aH 1 CO HACUTHUKOT 1 MOXHOCTA 3a
NMoBTOpHa cpefba, M CO camaTa MocTanka, OAHOCHO Hej3MHaTa
HenpeaBUANMBOCT M HEJAaCcHOCT Ha KcxopoT. OcoBGeHO UYBCTBUTENHU U
NPecBPTHM MOMEHTM 3a OMOPABYBAHETO Ha XKPTBATa, HO M 3a Hej3MHaTa
npunpemMa 3a y4ecTBO BO NMOCTANKaTa, Ce MOYETOKOT Ha rflaBHaTa pacnpasa
N MOMEHTOT KOra € MoBMKaHa Aa ceegoun. Bo Tve ¢asm npecygHa e Tokmy
ynorata Ha couujanHuoT paboTHuK. o Toraw BeKe JOOGPO M Mo3HaBa
peakuumnTe Ha XPTBaTa, HEj3UHUTE CTPABOBM U OCOBEHO BAXHO, T.H.
,TPUrepn” — cuTyaymm, npatlara Uy NPUCYCTBOTO Ha OAPEAEHM LA WTO
MOXaT [a npeau3BMKAaT WHTEH3MBHM TpaymaTCKu peakuun. Mmajku
npeaBu AeKa CamMoTO YUYeCTBO BO MCTPa)kHaTa M CyfAckaTa MocTanka 3a
XKpTBaTa YecTo NpeTcTaByBa MOBTOPHO BpaKatbe BO TPAayMaTCKMOT HAaCTaH,
OBOj BWJ Mperno3HaBatbe U aHTUUMMMPAbe Ha peakuunTe MMa KiyuyHo
3Haueme.

NHTepBeHUUNTE Ha COLMjanHUOT PAabOTHMK 3a BpemMe Ha MOJAroToBKaTta 3a
y4YeCcTBO BO UCTPAXHATa M CyAcKaTa nocTanka Bo rosiema Mepa ce oaBmBaat
CMHXPOHM3NPAHO CO MWHTEPBEHLMMTE HaA [MCMXOMOroT Kako Aen of
TUMCKaTa, VHTepAuCLUMIIIMHapHa paboTa, HO Koja BKAyuyyBa U HKM3a
crneundmryHM 3agaun.

EnHa op eceHuuvjanHWTe cneundpUUHOCTM Ha ynorata Ha couujasHMOT
paboTHVK e 0be36eflyBate KOHTUHYMPAHW, jaCHU U HaBPEMEHM
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nHdopMaLMmn 3a TeKOT U CegHUTe Yyekopu BO noctankaTta. CounjanHuoT
pPaboOTHMK e eANHCTBEHATA JIMYHOCT LWITO KOHTMHYMPAHO MMa YBUJ BO CUTE
dasn Ha noctankaTa of NPeaucTpaXkHaTa U NCTPa)kHaTa MOCTankKa, Npeky
NOAHEeCyBakeTO  Ha  OOBUHWTENIHMOT  aKT,  OAPXKYBareTo  Ha
NMOATrOTBUTENHOTO POYMLUITE U FNaBHATa pacrnpaga, na cé J0 U3peKyBareTo
1 NPaBOCUTHOCTA Ha NpecyaaTa. Toj akKTUBHO ro cfiefy NocTanyBakeTo Ha
HagneXXHUTe opraHn, cobmpa nHbopmaumn 1 rv NpeHecyBa Ha »KpTBaTa Ha
HauMH WTO € pasdbupnuMB W MNpuNarogeH Ha Hej3MHaTa MNCKUXOosoWKa
cocTtojba. VicToBpemeHo, € BO MOCTOjaH KOHTAKT CO NpeTCTaBHMLUUTE Ha
WHCTUTYLUUUTE BKIYyYEHM BO MpexaTa Ha nopapuka, o6e3benyBajku
KoopZAurHaLmja n pa3meHa Ha nHGopmaLun.

CoumjanHnoT paboTHUK MCTO Taka MMa KiyyHa ynora BO cfieleheTo Ha
OCTBapyBaheTO Ha MpaBaTa Ha »XpTBaTa 3a BpeMe Ha LeNoKynHaTta
nocranka. Toj 1 nomara Ha »kpTBaTa Aia rv pasbepe cBouTe NpaBa, Kako 1 Aa
fAoHece MHboOpMMpPaHM OANYKN BO BPCKa CO MocTankaTa. Bo npakca, He e
peTKOCT NapasesiHoO Ja ce BofaT NoBeKe NocTanku npes pasfinyHu CygoBu
N OpraHn: Ha NpuMep, NocTanka 3a CeEMejHO HaACUICTBO NMped OCHOBHMOT
CYA 1 nocTanka 3a TProBuja co Nyre npef MOBUCOK CyAd, 4ecTo MpoTMB
NCTNOT 06BMHET. Bo TakBM CMTyaummn coumnjanHmnoT paboTHYK NMa nNpecyHa
ynora BO UHTerpauuja Ha nHpopmaunnte, MHGOPMUPAHE Ha »KPTBaTa, U BO
KOMYHMKaLMja CO HaZNeXHUTE OpraHy Kou LWITO NOCTanyBaaT, Co Uen Aa ce
o6e36enaT COOABETHU MepKM 3a 3alUTUTA U Ja Ce Clpeyn CcekyHpapHa
BUKTUMM3aLMja.

Ywre egHa BaxHa AMMeH3uja of paboTaTa Ha coumjanHMOT PaboOTHUK e
KOHTUHYWNPAHATa NpoueHKa Ha n0Tpe6|/|Te Ha KOPUCHMUUWNTE 3a BpeMe Ha
TpaeweTo Ha noctankata. Cyfackute npouecyu 4ecto TpaaT AoAro, a
noTpebuTe Ha XpTBaTa CO TEKOT Ha BPEMETO Ce MeHyBaaT. Browysatbe Ha
34paBCcTBeHaTa cocTojba, 3aryba Ha Onucko nvue wTo obesbenysano
noggpwka, nortpeba op 6e30efHO CMecTyBarbe WM [OMOJSIHUTENHA
ncrMxocouujanHa nogapLIKa, CETo Toa Ce OKOJIHOCTM LITO MOXAT AUPEKTHO
[ia BvjaaT BP3 CNOCOOGHOCTa Ha XpTBaTa Aa yyecTByBa BO NMocTankarta v Aa
ceegoun. CoumnjanHmnoT paboTHUK M NPeno3HaBa OBME MPOMEHU 1 Npe3ema
KOHKPETHM YeKopV 3a [a Jafe aieKBAaTHN OArOBOPW.

OcobeHo e cnokeHa cuTyaumjata Kora XXpTeuTe ce 06BMHETU 3@ KPUBUYHY
WY NPEeKPLIOYHN Aena WTO T CTopuse 3a BpemMe Ha MepuopoT Ha
ekcnnoaTtauuwja. OBue ciyyam ce  UCKNYYMTENIHO  eMOLMOHANHO
obpemeHyBaukn 1 6apaaT MOUHTEH3VBHA, KOOPAWHMPaHA noafplika 3a
NcToBpeMeHo Aa ce obesbeam McMxo-coumjanHa MomoLl, BO UCTO Bpeme
WTWUTEjKM M NpaBaTa Ha »KPTBATa Kako NuLe Npeno3HaeHo KaKo »KPTBa Ha
Tprosuja co nyre.

BakHaTa ynora Ha coumjanHnoT paboTHMK ce oApa3yBa U BO MOAApLUKaTa
Ha KOMYHMKauuvjaTa Mefy XpTBaTa 1 NPeTCTaBHULMTE Ha NCTPaXKHWTE 1
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npaBocyfHMTe opraHu. HeroBoTo nMpucycTBo AesnyBa M Kako 3alITUTEH U
Kako KOPEKTVMBEH MexaHu3aMm, MOTTUKHYBAjKN NPOpeCcMOoHanHoO 1 YyBCTBU-
TESIHO NMOCTanyBakbe Of CTPAHA HA Pa3INYHUTE YMHUTENM Bo cuctemot. Co
TOa AOMOSIHUTENTHO Ce 3ajakHYBa YyBCTBOTO Ha CUTYPHOCT Kaj XKpTBaTa.

Bo npakca, nopaplikata oA cCouMjanHMOT PabOTHUK BO paMKuUTE Ha
paboTHMOT Mogfen Ha ATMHa M MporpamaTta 3a [JONropoyHa noanpLuka
BKIyuyBa:

© npuapyx6a Ha XpTBaTa 3a BPeMe Ha KNyyHuTe $pasu o NCTpakHaTa U
CyAcKaTa NocCTanka, BKNy4yyBajKu ofere BO Nonununja, O0BUHNTENCTBO
ncyn;

® o6e36eayBa jacHW, HABPEMEHM 1 Ha KPTBaTa NpunarogeHn
nHGopMaL MK 3a TEKOT 1 CNeAHUTE YeKopY BO NOCTankaTa;

© ja MoAroTByBa »KPTBATa 3a pasINYHM MOXKHM CLeHapurja (oanoxyBara
Ha pounwTa, MPOMEHM Ha TEPMUHU, CPeabu co OOBUHETMOT,
ncnuTyBarbe of ogbpaHaTta);

® npungoHecyBa KOH HamMalJlyBakbe€ Ha aHKCMO3HOCTa NpPeKy NpucyCcTBo,
nogapxyBadka KOMyHI/IKaLl,VIja n 3ajaKHyBa|-be Ha JOX/MBYBaHbE€TO Ha
KOHTPONa;

® npeno3HaBa CUTyauun WUTO MOXKaT Aa Npean3BuKaaT TpaymMaTCKu
peakumm 1 pearvpa Bo copaboTKa co Ncuxonoror;

® rO C/lefiv OCTBApPYBaHETO Ha NpaBaTa Ha pTBaTa 1 obe3benyBa
noaapLUKa Npu AoHecyBate NHGOPMMPAHN ONYKN;

® ja KoopAMHUPa KOMyHMKaLMjaTa co MHCTUTYLUWTE U PYTrTe akTepu
Ha CUCTEMOT CO LieN1 CnpeyyBake Ha CeKyHAapHa BUKTMMM3aLuja.

CTpyKTypa Ha NPUMEPOKOT N KOHTEKCT

Mo npeTcTtaByBaweTo Ha mofenot Ha HBO ATmHa 3a fonropoyHa, Tpayma-
MHPOPMUPAHA U MHTEPAMCLMNIMHAPHA NOAAPLLKA Ha XPTBUTE HA TProBuja
CO nyre BO MOAroTOBKaTa 3a y4yeCTBO BO KPUBUYHW WUCTPArM U CyACcKu
NnocTanku, BO OBOj fief1 Ce AaBa eMNUPUCKUN YBU BO NCKYCTBaTa Ha XXPTBUTE
3a BpemMe Ha KnyyHuTe das3u of noctankaTa. POKycoT e cTaBeH Ha TOUKUTE
BO KOW Ce 3rofieMyBa PMW3MKOT Of peTpaymatm3aumja M CekyHAapHa
BUKTMMM3aLUMja (NPB KOHTAKT CO MonuvumjaTa, 3emMame M3jaBa, CoouyBame
BO CyAHMLATa, MOBEKEeKPaTHO MOBTOPYBar€ Ha WCKa30T, OANOXYyBarba),
Kako 1 Ha dakTopuTe Kou MpuaoHecyBaaT 3a YYBCTBOTO Ha CUTYPHOCT,
ctrabvnusauymja U NoAroTBEHOCT NULETO fa y4yecTByBa BO MoOcCTarnkarta
(Aokonky Toa ro caka).
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OBoj pen ce 6a3npa Ha nHTepBjya co 15 nrua Kom NoMUHane HU3 PasanyHu
ba3m Ha UCTPaKHM /UK CYACKM NOCTaNKW NoBp3aHu Co TProeuja co Nyre.
Haopgute He npeTeHauMpaaT Ha reHepanusauuvja, TYKy CayxKaT Kako
aHanMTMYKa OCHOBA 3a pa3burparbe WTO NoMara BO Npakca, Kage cucteMoT
HajuecTo co3gaBa AOMOMHUTENEH CTPEC U Kako BO TWe TOUKM ynoraTa Ha
KOHTVHYMpaHaTa, cneyuvjanuspaHa noaapLuka, Kakea LWTo ja obe3benysa
HBO ATuHa, moxe fa 6uge ngeHTnudukyBaHa.

[prMMepoKOT ro COuMHYBaaT MpPeTeXKHO »KeHu (87%), [ofeKa MaxuTte
counHyBaat 13% of npuMepoKoT. HajronemmnoTt gen of ncnutaHuyute ce
BO Bo3pacHa rpyna og 31 go 40 roamHu (53% on npumepoKoT), moToa
cnefm rpynaTa Ha Bo3pact of 26 fo 30 roanHu, gofeka rpynute og 18 o
25 roguHn, 41 go 50 rogunHn n Hag 50 rogmHM ce 3actaneHn co No OKOony
7%.” YeTmpn wucnutaHn nuua OGune ManoneTHMn BO NEPUOAOT Ha
eKkcrnnoaTtaumja. HUBHOTO NCKYCTBO MOKaXyBa fieKa ekcrnnoaTtaluvjata Bo Tne
cnyvanm Tpaena 3HauyuTeNIHO TMOAOJITO OTKOJIKY Kaj OHue Kowu Bherne
nogouHa. Toa NOTBpAYBa fieKa PaHMOT NOYETOK Ha eKcnoaTtaymjaTa 4ecto
BOAM KOH MOAONTOTPAjHM 1 NOTELKM ob6nmum Ha 3noynoTtpebda.

PaHnnBoCTUTe WITO NpeTxofesie Ha eKcnjoataumjata ce MHOryopojHu u
KyMynatuBHU. Bo Hajronem 6poj cnyuyan npucyTHa € Tewka eKOHOMCKA
cuTyaumja (cupomaluTmja, HeBpaboTeHOCT U GE3OMHULITBO), @ YeCTo 1
NPeTXofHO CeMejHO W/Man CeKkCyanHo HacuncTBo. [leT opf neTHaeceT
NUcnUTaHMumM 6une HeBpabOTEHU BO MOMEHTOT Ha BJie3 BO eKcroaTauuja
Wnn HenocpegHo nped Toa. MctoBpemeHO, cegym of neTHaeceT
NUCNUTaHMUM Oune eBUAEHTUPaAHU BO CUCTEMOT 3a COUMjanHa 3aLITUTA,
HajuecTo nNpeKky MnapuyHa couwujanHa nomow wnnM gpyru ycnyru. Bo
NPMMEPOKOT Ce BKAYYEHU W Nuua CO HEeJoBPLUEHO WAN LeNOCHO
n3o0cTaHaTo PpopmanHo ob6pa3oBaHUE, NHBANUANUTET, MEHTANIHU TELIKOTUN,
KaKo 1 MPUNagHOCT Ha eTHUYKM N HauMOoHanHn manumHctea. OBOj cnnet Ha
OKOJIHOCTU YKaXKyBa Ha C/TIOXKEeHa, KyMylaTUBHA PaHAMBOCT WUTO npeTxoena
Ha eKcnoaTtauujaTa.

leorpadckn rnesaHo, BO OBOj MPUMEPOK, eKcrjoaTaumjata BO NOBEKETO
cnyyan e 3abenexaHa Bo Cpbuja. NMoman 6poj cnyyan ondakane noseke
nokKauny BO CTPAHCTBO MAN KomOMHauwmja nomery nokaumm Bo Cpbuja u
CTpaHcTBO. Hajoponrute cnyyam Ha ekcnioaTtalmja He 6ue HYy»HO NoBp3aHu
CO MpeKyrpaHnYHM TEKOBK, TYKY Ce OfBMBane 1 BO JIOKATHN CPeanHHU, LITO
ja posefyBa BO Mpallakbe BKOpeHeTaTa nepuenuuja geka Tprosujata co
nyre ce cnyuyBa NCKNY4YMBO ,HeKage faneky”.

OBOj fien off M3BeLUTAjOT faBa YBUA BO UCKYCTBAaTa Ha OrpaHMyeH NpuMepok (n=15) 1 nma
3a Len Aa uaeHTUdrKyBa LeMU Ha UCKYCTBO, TOUKM Ha PU3MK U 3aWITUTHN GpaKTopu BO
npouenypute, HAMECTO [ja N3BNEKYBa CTaTUCTUYKU PeNpPe3eHTaTMBHM 3aK/y4YoLu 3a cute
XPTBW Ha TProBuja co nyre.

Bo3pacHuTe KaTeropu Ha XpTBUTE Ce OfHEeCYBaaT Ha FOAUHUTE LITO XXPTBUTE ' MaaT BO
MOMEHTOT Ha CpoBefyBakbe Ha UHTEPB]YTO, @ HE BO MOMEHTOT Ha eKcrnioaTalujaTa.
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CekcyanHaTa ekcnfoaTtauuja e npucytHa Bo okony 80% op cnyvyawTte, HO
peyncy MONOBUHA Of, WCNMTaHWUWUTE Tprene noeeke GopMn Ha
ekcnnoaTtauuwja (7 nuua op 15). Bo oBue cnyyaun, KOMOMHMpPAHW ce CO
CeKcyaNiHa eKkcnnoaTaumja, npucuiHa paboTa, NpuHyAa Ha Mpocere U
NPVYHYAa Ha M3BpLYyBakbe KPMBUYHW Aena. TpygoBaTa ekcnnoartauuja ce
jaByBa BO okony 40% of cnyyante, NpOCeHEeTO BO OKOMy efiHa TPeTUHa, a
NprvHyAa 3a M3BPLUYBae Ha KPMBUYHU Aena e 3abenekaHa BO HajMmasnky
yeTpy cnyyau. MaxnTe BO  MPUMEPOKOT MPBEHCTBEHO  Gurne
eKcnnoaTMpaHu npeky npocewe, MNpuUcUiHa pabota M KPUMUHAMHM
AKTUBHOCTMN.

OcobeHo anapMaHTHU ce clyyanTe Ha NpUCUIHKM 6pakoBu 1 eKcnnoaTauuja
on paHo petctBo. EBumpeHTMpaH e cniyyaj Ha npucuneH 6pak of
eflHaeceTroAnLIHa BO3pacT, NpeKy noBeKkekpaTHa ,Npoaaxba” Ha aeTeTo
CO Uen cTanyBake BO T.H. ,6payHa 3aedHuya”, kako o Cpbuja, Taka 1 BO
CTPaHCTBO, CO NapanenHa cekcyanHa u TpyLoBa ekcnyoaTtauuja, npocere 1
NpuHyAa 3a U3BpLUyBake Ha KpBUYHY Aena. OBre obpasum yKaxKkyBaaT Ha
,CEMEJHO - nocpeflyBaHa Tprosuja co nyre”, OfHOCHO cWUTyauuu Kage
poaouTenuTe Ha AETeTO AMPEKTHO y4yecTByBane BO eKchnoaTauujata. Bo
OBMEe Cllyyan CEeMEjHOTO HaCUICTBO O6UNIo0 NMPUCYTHO W npep Bne3oT BO
eKkcnnoaTauuwjata, Ma Ha eKkcnjoatauujata Moxe fa ce rnefa Kako
NPoJOMKeHMe N eckanawuja Ha NPeTXOAHOTO HAaCUICTBO BP3 AeTeTo.

Bo uyeTupuHaecer cnayyam UenocHO Cce [OCTanHM nojgatoum 3a
BpeMeTpaereTo Ha eKcrnsoaTalmjaTa; BO e4eH Ciyyaj, JoKaXaHa e Hamepa
3a ekcrnoataunja. KymynatmeHo, ncnutaHuumuTe nomuHane BKYnHo 608
MeceLM BO ekcnsoaTauuja, WTO ofgroBapa Ha nepuod of 50 roguHu n 8
meceuun. NpoceyHOTO BpemeTpaere Mo XPTBa M3HecyBa NpubnmxHo 43,4
meceLun, OOHOCHO okony 3 rogmHm n 7 meceun. BkpcreHata aHanusa co
ManosieTHaTa BO3pacT noTepAaysa nognabok obpasew: oHMe WTO BAerysaaT
BO eKcrnnoaTtaumja Kako ManosieTHULM BO NPOCeK TpraT NoJoNr Nepros Ha
ekcrnonoaTauuja (okony YeTMpu 1 MON rOAUHKN) OF NMPOCEKOT Ha rpynarta.
CeBKynHaTa CfMKa MOKaXkyBa AeKa TproBujaTa Cco Nyfe He e MUHAUBA
enu3opfa, TYKy 3a MHOFymMrHa [ONroTpajHa cocTojba Ha nuvwyBame of
cnobopa, npuxoamn, obpasoBaHue 1 COLMjaTHN BPCKN.

BaXXHO e fla ce MCTakHe M AeKa HAjoonruTe ciayyanm He ce MoBp3aHu CO
CTPaHCTBO. [1Be of HajoonrvTe ekcrnjioatauuu, o YeTUpUHaeceT 1 Jecet
roguHu, ce ogeueane Bo Cpbuja. Op gpyra cTpaHa, eieH obua 3a Tproeuja
6un npekuHaT BO paHa ¢a3a (da3a Ha TpaHCMOPT npen v3neryeare of
3emMjaTa), WITO MOKaXyBa KOJNIKY PAHOTO OTKpMBakbe M Op3aTa peakuwuja
MOXaT fa ro npomMmeHaT XNMBOTHUOT TEK Ha KpTBaTa.
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Cypnemweto e 3aBpweHO BO OCYM Of MeTHaeceT cnyyaw, p[Jopeka
npeocTaHaTUTe CefyM NOCTaNKM ce BO TeK, a 3HauuTesieH 6poj of HMB TpaaT
of 2022 roguHa. CuTe XXpTBM yuyecTByBane BO faBatbe UCKA3 1 CBeJouyerbe.
Tamy Kafe WTO BpeMeTpaereTo Ha nocTankaTta € No3HaTo, Toa ce AiBUXN o[
Tpu Meceuu (6narogapeHne Ha HefenHUTE PoUNLLITA) O NEePUOA Of OKOMy
Tpu roguHu. Bo noeeke npegmeTn npecyante 6ea yKMHaTW, a CyferbaTa
MOBTOPEHY, MNPV LWTO KPTBUTE MOpaa MOBTOPHO fAa MOMWHYBaaT HU3
cBefoverbe. Bo Hajmanky uetupu npepgmetu, 3abenexaHu ce obuam 3a
3annawyBare 1 BAnjaHne BP3 XPTBUTE, BKNYUYUTENTHO HyAere napu n/munu
3aKaHu. Bo egeH cniyyaj, no nywTare Ha CTopuTenuTe of 3aTBOp, »KPTBaTa
HafleTana Ha HMB BO jaBeH NpeBo3, 6e3 NpeTxoAHo Aa bnge n3BecTeHa Aeka
ctopuTenuTe ce Ha cnobopa, WTO MpeTcTaByBa CEPUO3EH MPOMYCT BO
CNCTEMOT 3a 3alTuTa.

[lononHuTeneH npobnem e UHKpUMUHaLMjaTa Ha XKpTeute. Bo okony 60%
of cnyyauTe, XPTBUTE 3a BpeMe Ha eKcrioaTauunjata bune npuHygeHn aa
BpLUAT NPEKPLLOLM U KPUBNYHY fena. Bo Hajmanky uetupu cnydyau, bune
BOAEHW MocCTankn NpPOTUB HMB TOKMY 3a [efla CTOPEHM BO MepuopoT Ha
ekcnnoatauyuja. Bo egen cnyyaj, nopagm npeknH Ha OnNwTeCTBEHO KOPUCHA
paboTa, O KOj JOwWno 3aToa WTO NMueTo 6mno naeHTMPUKYBaHO Kako
XKpTBa 1 NpemecTeHo Ha 6e36efHO, NpeTxoAHaTa 06BpCKa 3a ONWTECTBEHO
KopucHa paboTta buna nperHayeHa BO Ka3Ha 3aTBop of 18 geHa. Takute
NCXOAM Ce MpUmep 3a ABOjHa BUKTMMM3aLNja.

Ha KpajoT, HUTY efjHa XpTBa Of NPUMEPOKOT He OCTBapuia HAJOMeCTOK Ha
wreTa. bes penapaunja n oazemare Ha MMOTHaTa KOPUCT LWITO ja ocTBapwuie
cTopuTenute, PUHaHCMCKaTa M CoUMjanHaTa LWITETa OCTaHyBa Ha TOBap Ha
XpTBUTeE: I'I03ajMVILWI n poroBopu CKinyyeHuM Ha HMBHO MMe, OONrosun wu
n3ppuwlyBsama, HamMmaneHn nNeH3nnm n Jpyrn nprmamba, CeTo TOa OCTaBa
,EI,OJ'IFOTpajHVI noaneanun 1 no 3aBpllyBakbeTO Ha KPUBUYHATA NOCTarka.

On oBaa Manma rpyna wucnuTaHuMumM cobpaHu Cce  ApacTUYHU 1
penpe3eHTaTnBHM GAKTU: eKCrioaTaluunjaTa Tpae Co roAUHN U NPETEXHO ce
OfBMBA JIOKAJIHO; J»KPTBUTE Ce€ PaAHAMBU Ha MNOBEKE OCHOBU U
WHKPUMUWUHUPAHW; CBEAOYAT, HO PeTKo AobrBaaT 3awTuTa M HUKOraw He
JobuBaat oTwTeTa. YoBeukata M couumjanHaTa LITETa € HEeHaJoOMeCTUBaA.
3aToa OAroBOPOT Ha CUCTEMOT Mopa Aa 6uae nobps, 3alWTUTHUUKU U
penapaTuMBeH.
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bes Toa, XpTBUTE N NOHaTaMy CaMu ja CHOCAT LeHaTa Ha 3110CTOPOT KOj ro
CTOPWI HEeKOj ApYr.

MpPBUOT 1 HajTEXOK PaKT € BpeMeTpaereTo Ha eKcrioaTauujaTta, XUBOT
6e3 cnobopa, obpas3oBaHue, npuxogn un 6GesbegHoct. Toa ce
HEeHaJOMECT/IBU TOAVHM Off »KMBOTOT M3rybeHn BO paboTHa BO3pacT,
NPOMYyLWTEeHN MOMXHOCTU 3a obpa3oBaHMe K BpaboTyBare, FOAUHU Ha
HapyleHO MeHTanHO ” O U3MYKO 3[paBje, MPeKUHATU U YHULITEHM
counjanHu BPCKU 1 OAHOCK. TOAMHM WITO HUKOj HMKOTall HeMa Aa rv Bpatu,
HUTY a ' HAJOMECTI.

BTopo, nako TproBujaTa co Niyfe 4ecTo ce 3aMUCyBa Kako MefyHapogeH
KPMMUWHaN WTO Ce C/ydyBa [faneky Of jaBHOCTA, TproBujaTa Cco nyre BO
MOBEKeTO CJlyyau ce ClyJyBa BO IOKaHUTe 3aeaHuum Bo Cpbuja.

TpeTto, XpTBUTE 6GuNe NpuHyAyBaHW A W3BPLIYBAAT KPUBUYHU Aena, a
notoa 6Owne KpPMBMYHO TOHETU 3a UCTUTE TUe fena. Toa e CYLITUHCKO
KpLliere Ha MpuHUMNuUTe Ha 3awTuta. CUCTEMOT € TyKa 3a Ja ja NpeKnHe
npucunata n ga obesbean noaapLUKa, a He Aa ce HaJoBP3€e Ha HACUNCTBOTO
NpeKy AONONHUTENHN CAaHKLUMW KOH »KPTBUTE.

YeTBPTO, M30CTAHOKOT Ha KOMMeH3auurja 3Hauun Aeka KpMBMYHaTa Npecyaa,
JYpPV 1 KOra e oCcyauTeNHa, He ja MCrpaByBa OMLITeCTBEHaTa 1 eKOHOMCKaTa
HenpaBpa. KPTBUTE OCTaHyBaaT OMTOBapeHW CO AONroBu, yecto 6Oe3
MOXHOCT fa ce BpaboTaT nopaam KpmBUYHOTO Aocue. be3 oTwrteta M
of3eMare Ha UMOTHaTa KOPUCT Of CTopuTenuTe, NpaBaaTa He gonupa Ao
OHMeE Ha KOW UM e HajnoTpebHa.

MeTTo, Haoaute [JOOGMEHW Of OBOj MPUMEPOK YMaTyBaaT HA HEKOMKY
NPUOPUTETHM NPaBLY Ha AejcTByBarbe. 3aWITUTAaTa Ha cBegouunTe Tpeba aa
€ MNpaBWno, a He WCKMYYOK: HY)KHO € HaBpPeMeHO K3BecTyBame 3a
n3neryBareTo Ha CTOpPUTENUTE Of NPUTBOP WM 3aTBOp, 3abpaHu 3a
NpuobNMXKyBatbe M CaHKUMOHMpPAe Ha 3annawyBakeTo. HeonxogHu ce
jaCHM NPOTOKONM WTO CpeyyBaaT KPUBMYHO FOHEHE Ha XPTBUTE 3a Aena
CTOPEHU MOA MPUHYLA, KAaKo 1 NMOBTOPYBake Ha MocTankaTa BO NpeamMmeTy
CO MpaBOCUIIHA Npecyaa u bpuere of eBUAEHLMMTE Ha Ka3HETM Kora Toa
e ocHoBaHo. CucTemMoT Mopa fa 06e3bean penapaunja Npeky foaenyBarbe
Ha HaZOMECTOK Ha wWTeTa M OA3eMatbe Ha VMMOTHATa KOpUCT of
cToputenmte. PAHOTO OTKpPMBakbe U NTHATA UHTEPBEHLMjA MMAaT AOKaXKaHO
no3uTrBeH edekT, fofeka 3a NOCTankuTe Kou ce JonroTpajH Tpeba fda ce
UM ce obe36ean noBeKkerofuilHa NCUXOCoLMjanHa 1 NpaBHa NoAApPLIKA Ha
XpTBuTe. KOHEUHO, HaBOAUTE 3a BKIYYEHOCT Ha CNyK6eHn nuua mopa Aa
6uaaT He3aBWCHO W TEMeNHO WCNWUTaHW, O6uAejKM HekasHMBOCTa ja
HapyLlwyBa foBepb6aTa 1 ro obecxpabpysa npujaByBareTO.
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3BewTaj 3a NCKyCTBaTa Ha XPTBUTE Ha
TProsuja co siyfe BO NCTPaKHU N CYOCKM
NOCTaNKu

Co uen pa ce pasbepat peanHuTe ePeKTU Ha UCTPaKHWUTE U CyACKMTe
MocTanky BpP3 XPTBUTE Ha TproBujata co nyre, Gelwe cnpoBefeHO
KBaJIMTAaTUBHO WCTPaXKyBarbe 3aCHOBAHO Ha WHTEPBjya CO XPTBUTE KOW
MOMMHAsEe H3 Pas3fIMYyHM $pasmr of OBUE NPOLLECK.

/3BewwTajoT ce 3acHOBa Ha MONy-CTPYKTypUpaHu uHTepsjya'’ cnposeaeHn
BO jynu 1 aBryct 2025 roanHa co nnua Kon ce naeHTUGUKYBaHN Kako XpPTBU
Ha Tprosuja co iyre 1 KOu UMase UCKYCTBO CO YUeCTBO BO UCTPaXKHU 1/nnu
CYACKM nocTanku. lopagm orpaHMyYeHnoT MNpUMepoK, pesyntatute He
MOXaT f[a ce reHepanu3vpaar, TyKy ce OfHecyBaaT WCKIyYMBO Ha
nckycTearta Ha osue 15 nuua.

WHTepBjyaTa 6Gea cnpoBefeHW BO MMpPHA W NpuBaTHa cpefvHa, 6e3
NpeKuHyBate, cnopea oaHanpen NoAroTBeH NpalanHuk U MHGopmMrpaHa
COrNMacHoOCT. YyecHuumTe 6ea MHGOPMMPAHU feKa BO CEKOj MOMEHT MOXaT
[ia TO MpeKnHaT Pa3roBOpOT WK Aa ofbujaT Aa OAroBopaT Ha Mpallarba
[OKOJIKY He caKkaaT WM He Ce BO MOXHOCT. BUCTMHCKUTE MMKHbA Ha
XPTBUTE N HUBHUTE POAHMHUN He Gea COMeHyBaHM, HUTY 3abenexaHu 3a
BpemMe Ha nHTepBsjyaTa. CoO COrNacHOCT Ha NCMUTAHULUTE pa3roBopuTe 6ea
CHMMaHW, a BP3 OCHOBA Ha TWe CHUMKM 6ea n3paboTeHn TPaHCKPUNTU, KOU
NpeTCcTaByBaaT COCTABEH Aien O OBaa aHanu3a. Bo n3BewTajoT ce BKNyyeHu
UMTaTV Off UCMUTAHULUWTE, HO 6e3 HaBefyBatbe Ha HVMBHUTE ULEHTUTETU U
CO LENIOCHO MOouYnTyBatbe Ha MNPMBATHOCTA M 3alTMTAaTa Ha JIMYHUTE
nogaToum.

LlenTa Ha wncTpakyBarbeTO € aHanM3a Ha WCKYcTBaTa Ha XPTBMTE Ha
TProsmja Co nyre 3a BpeMe Ha KOHTAKTOT CO MHCTUTYLMNTE U 33 BPeMe Ha
CyAcCKaTa nocTanka, Kako 1 MCKycTBaTa WTo rn umane co HBO AtuHa, co
nocebeH akUeHT Ha MOAroTOBKaTa, Npy)KeHaTa MNoAaplKa W HUBHOTO
eMOUMOHaNHO JoxuByBahe. AHanuszata ondaka 15 ciyyanm Ha XeHu un
MaXkn Kou bune n3noXKeHn Ha pasnnyHn obnmum Ha ekcnnoartaymja.

10Mony-cTpyKTyprpaHmoT dopmaTt KombrHMpa oaHanpes aebuHnpaHy Temu/npatlarba co
HNeKCBUTHOCT 3a YYeCHULMTE a MM NPOoLUMPAT CBOMTE OATOBOPU BO COTMACHOCT CO
HMBHWTE NCKYCTBA. MNpel cekoe MHTEPBjY, yuecHuunTe 6ea nHbopmmpaHu 3a LienTa Ha
pa3roBopoT, KaKo Ke ce KoprcTaT NofaToLUuTe 1 3a HUBHUTE Npasa (J06POBOTHO yUYecTBo,
MOXHOCT BO CEKOE BPeMe Jja ro NpeKnHaT y4ecTBOTO 1 MOXKHOCT Aa oabwjaT Aa ogroBopat
Ha 6uno Koe npawarbe). MogatounTte 6ea 06paboTEHN 1 NPETCTAaBEHN BO COMNTACHOCT CO
NPVHUMNKTE 338 MPUBATHOCT 1 3alUTUTA Ha IMYHK NOZATOLU.
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Cnte XpTBM Ha TproBuja co nyfe Kou Oea WHTepBjyMpaHu 3a OBa
NCTpaXkyBarbe, MPBMOT KOHTAKT CO MHCTUTYyUMUTe 6MN co nonuumjata 3a
Bpeme Ha npouecoT Ha uaeHTUdGUKaLmja 1 n3neryBame of CMTyalmjaTa Ha
ekcnnoaTauuja. Toj KOHTAKT ce oCcTBapyBan Ha Tpu HauuHW. EgHakoB 6poj
(Mo NeT ncnUTaHMLKM) ro Kaxaa ciegHoTo: 1. NPBMOT KOHTAKT ro UHMUMpana
camaTta XpTBa; 2. HeEKOj Apyr ro npujasua oBa KPWMBUYHO [Aeno n 3.
nonvumjata BAerna BO NPOCTOPOT KaJe LWTO Ce 0fBMBasa ekcnnoaTayumjara.

EoHa TpeTuMHa oA ncnutaHuuuTe CaMoCTOjHO npujasuie BO nonuvuuja. [iBa
ncnuTaHmKka 6une oxpabpeHn 1 Noaap:kaHW 3a NpesemMarbe Ha OBOj YeKop
op 6nucku nuua (NnapTHep, Aeua, pogHuHKM). Tpojua ncnutaHnum ce pewnne
Ha OBOj YeKOp 3aTOa LUTO NOBEKe He MOoXeJe Ja ro nogHecaT HaCUACTBOTO
(,Toa bewe nocneaHaTta Kanka“).

Bo gBa cnyvau, nonvumjaTa ja KOHTaKTMpane rparaHn Ha Kou XpTBaTa UM ce
obpatuna 3a nomow, BO ABa C/lyyau nonuuujata ja nerutummpana u
npueena »pTBaTa Koja ce Haofana Ha ynuua, a camo efHall npujasata ja
nogHena uHctutyumja (MIHCTUTYT 3a 34paBje Ha Majka M JeTe), Ha Koja
XPTBaTa M ce 06paTiia 3a NOMOLL Nopaau 3406veHn NoBpeau.

TpeTrHa og ucnuTaHULMTE COOMNWTUIE AeKa TProsmjaTa co nyfe ja oTkpuna
camaTa nonuuuja, oTkako gobwuna npujaea. Bo Tpu cnyyam ctaHyBano 36op
3a CeKCyasHa ekcnioaTaumja, a BO ABa 3a Tpy[oBa ekcnnoartayunja, OGHOCHO
npocewe. Bo cnyyauTe Ha cCcekCyanHa eKcnnoaTtaumja, KPTBUTE
noNMUmMcKaTa UHTEPBEHLMja ja ONULLAe Kako MHBA3MBHA U 3aCTpaLlyBauka,
0CO6EeHO NMOpPaAMW HarnaceHUTe efIeMEHTU Ha MPUCUIIHO BieryBame (,cute
BpaTM M cKpwuja“, ,b6ewe XaoTU4YHO") KOM U [OXKMBEANEe Kako
LOMOJIHUTENTHO BO3HEMMPYBAYKM WM TpaymaTUUeH Bfe€3 BO MPOLECOT Ha
cracyBambe.

BreuaToKOT e feKka NPBMOT KOHTAKT CO nonvumjata Npu maeHTudukaumja
Ha »KPTBUTE Ha TProBMja CO Nyre, He e MpecyfleH 3a CeBKyMnHaTa nepuenuumja
Ha »XPTBUTE 3a nonuumjata WM Apyrute WHCTUTYUMWU. 3HauuTeNHo
MorofiemMo BinjaHne nmasne NpeTxofHUTe NCKYCTBa CO nonuumjata, ocobeHo
BO CUTyauuMm BO KOW WCMUTAHULMTE KWMane BneyaToK [eKa HUBHaTa
3arpo3eHocCT buna jacHO BMAJINBA, a Cenak He cfiefena CooaBeTHa 3alTUTHA
peakuuja (Ha Np., HEMHTePBEHUpPare BO C/yyaj Ha MaNlONIETHO NuLe Camo
Ha ynuua vnu NPeTXoaHW MOMVLUMCKA KOHTPOMU BO 06jeKTM BO Kou ce
OABMBasa eKcnyioaTaumjaTa, Ho 6e3 NOHATaMOLWHKN YeKopy of NonunLumjaTa).
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3a BpemMe Ha ucTpakHata ¢asa, 7 oa 15 mcnutaHnm wumane MO3UTUBHO
nckycteo. KpTBUTe WM3jaBUne peka nonvuajumte 6une ,KOPEeKTHU U
by6e3Hn” n feka ,MMane pasbuparbe 3a HMBHaTa cutyaumja”. HajmHory um
3Hauesio Kora nonuuuckuTe ciykbeHuum Bofene cmeTKa 3a HMBHaTa
¢m3muKka cocTojba, Kora ja crnepene coctojbata Ha »KpTBaTa u bune
noaroTBEeHW Ja HanpagaT nay3u Npu 3emakeTo m13jaBa.

YeTnpun MCNUTaHUYKN MMane HeraTMBHO UCKYcTBO: ,M Toraw, npBnaT BO
XMBOTOT Ofam BO Monuumja, He 3HaM HUK 30WTO ofdam BO nonuuuja. MNpeg
TOa, 0JeB CaMo 3a Aa ja NOAUrHaMm InYHaTa KapTa 1 Toa e ce. He 3HaeB WwTo
Ja KaxaMm, HUTy 6eB BMHOBHa 3a HelwTo.” [loBeKeyaCoBHUTE UCMUTYBakE
(,40 YTpOTO") 32 Bpeme Ha JaBaHeTO M3jaBU N UHCUCTUPAHETO Ha AeTanute
Off HacTaHOT ro JoOXMBeana Kako 3Hak Ha HepoBepba KoH Hea. Bo cute
TakBU Cnyyanm cTaHyBasio 300p 3a XeHU KOou [oXuBeane ceKcyanHa
ekcnnoatayunja. Im 6uno HenpujaTHO ako BO MpocCTopujata ce Haorane
noBeke NoNMUUCKN cnyxbeHnun (,Me BOBeAyBaaT BO KaHLUenapuja kKage
LITO MMa WeCT NONUUNCKK cNy»KbeHnun, 6e3 npeTxogHo objacHyBake” — BO
TOa BpeMe »KpTBaTa € ManoneTHa, 3abenewka Ha aBTOPOT) HE3aBMCHO Of
HVUBHMOT MO

OcobeHo HeraT!BHO ro foXMBease MHCUCTUPAHETO Ha MHTUMHMW AeTanu, 3a
KoM He ja rnepane uenTa Ha HWBHO cnofenyBarbe BO pPaMKUTE Ha
NHTePBjyTO (Ha Np. KakBa AonHa obneka Hocene).

+LAjoe 6apem fa Me UCMUTYBALUE KEHa, a Me UCMUTYBA MaX, MHCMEKTOP, U
Toa My Gelle manky HenpwujaTHo. [danu cym Hocena TaHTM WM obuMyHa
[lonHa obneka, 301TO € TONKY Ba)KHO aKo HeKOoj me 310ynoTpebun? Moxea
6apem 6e3 Toa ga Me ucnutyeaat. AMa jac Toraw 6eB mraga, MMCeB geka
Mopa Taka. [loToa MOYHaB fa pa3sMUCIyBaM MOXebu Hema fa My
noeepyBaaT, MoXebun 0f OBa HEMA A UMa HULWTO. Toraw CM PeKkoB, 30WWTO
BOOMLUTO ja AaBaB OBaa usjaBa’? Moxebu e Toa HEKOj HEroB YoBEK"...
HeTtanHute wncnuTyBarkba MOHEKOraw ru [OXUBYBaNe Kako WM3pa3 Ha
HegoBepba Ha cnyx6eHnunTe Of WMHCTUTYUUUTE KOH HUBHUTE MCKa3M
(,Kako pa He MU BepyBaaT, Kako OyKBaJIHO [ia ro cakaa CeKoj feTas... 3a Aa
Me ¢aTaT BO nara”“) n Kako obug pa rv guckpegutupaat. Bo Tne cutyaumm
Zen of HuB ce obuaysane Aa ro pauvoHanv3npaaTt TakBUOT MpPUCTan Ha
nonuymnjata (,Jac HaBMCTMHA CakaB Aa MM IO KaaM CeKoj AeTan, ga um
JOKa)kaM fieKka He naxkaMm... [loToa cdaTuB... BCYLIHOCT, TUE KaKO Aa cakaa jac
Ja ce onywTam, ia UM Kaxkam CE€ 1 TOrall MOYHaB [la M pacKaxyBam.”).

Bo ABe WHTepBjya, NCNUTAHMYKNTE ONKWLWane UCKYCTBa LWITO M AoXKUBeane
Kako 0COOeHO BO3HEeMMPYBaUKW, BKIYUYUTENHO U PU3NYKO U CEKCyanHo
HenpuyMepHO ofjHeCyBatbe 3a BpeMe Ha nocrankaTa.
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OBue HaBoan YKaxyBaaT Ha CUTyaumnn BO Kon Mn30CTaHana
I'IpO(I)ECVIOHaJ'IHaTa ONCTaHUa M 3alUTUTa Ha OOCTOMHCTBOTO Ha XpPTBaTa,
LWTO NMano CUeH HeEratuBeH ed)eKT BP3 HNBHOTO YYyBCTBO Ha 6836eﬂHOCT.

YeTpy ucCnuTaHn nuua vmaa ambuBaneHTHW 4yBCTBa. Bo npuHumn 6ea
3a[l0BOJIHN Off OQHOCOT Ha MofuvuMjaTa KOH HMB, HO Ce MOYYBCTBYBaa
[OMONTHUTENHO TPayMaTU3MPaHN NOPAAN MHCUCTUPAHETO Ha AeTannTe Npu
3emarbeTo u3jaBu (,Mpalwarba KakBO € UYyBCTBOTO Ha MNpXekbe Npwu
€/1eKTPOLLOK... TOA CE TWE HEKOU HEMOTPEeOHM Npallakba Ha KOU OHU ce
13BJIeKyBaa, He 3Haea WTo ApYro Aa Me npawaar”).

MNeTnHa of mucnuTaHWTe M3jaBrja AeKa 3a BpeMe Ha MCTpaXHaTa nocTanka
yyBCTBYyBasie 36YHETOCT nopaau HeJocTUroT Ha uMHPopmauuu 3a WTO
cnefyBa M Kako Ke ce ofBMBa npouecoTt. ,Taa Mu Kaka, HO jac BO TOj CTpec,
Kora CTpaBOT M CTPeCcoT Ke ce HaTpynaaT, BO TOj MOMEHT C/lywlall, HO UCTO
KaKo [la He CTe uyre, Kako HULITO fAa He cTe pa3bpane.”

OcBeH 30yHeTOCTa, KPTBMTE M3BECTYBAa AEKa Ce YyBCTBYBaJsie NCMALLIEHO
(,He mn Gewe ceepHo.. TOj CTpaB ro Hocam Bo cebe”). MNocebeH BUf
MCUXOMNOLLKM NPUTUCOK NPEeTCTaByBa CTPABOT 3a COMNCTBEHATa 6e3begHOCT
nnu 3a 6e3begHOCTa Ha BAnCcKUTE NnLa (,Majka MU 1 TaTKO MU Ke JoXnBeaT
CTpec, fanuv Ke 6ugat jobpo, Aa He UM ce CJIyumn HewTo goma...”, ,Ce nnawes
3a CBOMTE... 3HaM CO LUTO MU Ce 3aKaHyBalle npeg T1oa.”).

MeTnHa o McMMTaHUTE XPTBWU MMane YyBCTBO Ha BMHA. PeueHnum Kako:
,Cpam me belle, MUCNIEB iIeKa CaMa CYM BMHOBHA WITO CyM TyKa. HMKoj He
MW peue JeKka Toa He e Moja rpelwka”, ,Ce yyBCTBYBaB KaKo jac fja HanpaBsuBs
HeWwTOo MNOrpeLHo, Kako jac ga ro npeamssukas ceso osa“, n ,Camo me
rnepaa, Kako jac fa HanpaBKB HeLWTO NOrpeLwHo”, yKkaxysaaT feKka cpaMmoT n
BMHaTa Ce MojaBuIe Kako CeKyHAapHa nocniegnua Ha UHCTUTYLUOHANHOTO
noctanyBake, 0CO6eHO BO CUTyaLMM Kora »pTBaTa HEMana emoLMoHanHa
nogapLuKa.

Haopute of nctpaxkyBateTo yKa)KyBaaT Aeka HeJOCTUTrOT Ha HAaBPEMEHM 1
pa3bupnven uvHbOpMaUMM 3@ TEKOT Ha MOCTankaTa 3HAUYUTESTHO TO
3ronemMyBa YyBCTBOTO Ha HECUTYPHOCT Y aHKCMO3HOCT Kaj >KPTBUTE, WITO BO
noefVHeYHN ClyyYaun ja AoBeAyBa BO Mpallaktbe HYBHATa MOATrOTBEHOCT Aa
NPOAOMKAT CO yYeCTBO BO NOCTankKarta.

DopManHOTO UHPOPMUPaHe Ha XPTBUTE Of CTPaHa Ha nonavuujata 3a
npoueaypuvTe 1 NOCTaNKKTe WTO MM OYeKyBaaT BO Hajrosiem 6poj criyyan
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n3octaHyBaaT. Ha npawakweTo panu of WHCTATYUuuTe (nonuuumjaTta,
npaBocyfHWUTe opraHu) pgobune mHGopmauMM 3a Toa Kako Ke um3rnepa
cyackmot npouec, 73% (11 op 15) of ncnutaHWTe XPTBU Ha TProBuja Co
nyfe ce u3jacHWja p[eka Hemasie A[OBOMHO WHpopmauuun. He 6une
UHPOpMUpaAHM [eKa KMMaaT MpPaBO Ha MNepuof 3a 3aKperHyBake U
pa3mucnyBake, na 6une noj NPUTUCOK BeAHal Aa JajaT WTO MoBeKe
nopgatoun, CMeTajku [eka Toa e HeonxogHo 3a wucTparata. EpHa
ncnnTaHMuKa aenymHo fobuna objacHyBama of LleHTapoT 3a 3awTmTa Ha
XKPTBUTE Ha TProBuja Ha nyre.

@ 3a Bpeme Ha MCTpa)kHaTa NocTarnka peuncy nosIoBUHa Of KPTBUTE
MMaa MOo3UTBHO MCKYCTBO CO MONMLMjaTa, YETBPTVHA UMaa
HEeraTMBHO VMCKYCTBO, @ YETBPTMHA aMbMBaNeHTHN YyBCTBa.

® PKpTBI/ITe ce 4yBCTByBaaT 36yHeTO n ncnnaweHo, a HekKon o4 HMB
MMaa 4YyBCTBO Ha BMHa.

@ [loBeKeTOo XPTBU Ha TProBuja co Niyfe He bune afeKBaTHO
NHPOPMUPaHLM Of CTPAHA Ha MHCTUTYLUMNTE 3a NPoLUeaypuTe 1
nocTanKkmTe WTO MM OUYeKyBaarT.

MIcKycTBa 3a BpeMme Ha CyACKMOT npouec

[lBe TpeTuHW of MCAUTaHULUTE, CYACKMTE NPOLEeCc/ FM OMnMLyBaaT Kako
NpeTeXHO HeraTMBHO WUCKYCTBO. MoXe Aa ce M34BOjaT HEKOMKY NaBHU
NPUYMHN:

e PetpaymaTtunsauymja nopagm noseKeKkpaTHO NOBTOPYBake Ha
WNCKa3OoT UM HeENPUMEPHU Npallamba

TpuHaeceT XpPTBM 3a BpeMe Ha MpoLecoT MoBeKenaTu ja MoBTOpyBane
npvikasHaTta n 6une NpuMHYAEHW OAHOBO M OAHOBO Aa Ce npuceTyBaaT Ha
cuTe  peTanu  of  TPAyMaTCKOTO  MCKYCTBO, LITO  Mpeam3BUKano
peTpaymatusaumja. OBMe MOCTaNKU YyKaxyBaaT Ha HeAOCTUroT Ha
WHCTUTYLUMOHANHA 4yBCTBUTENHOCT 3a paboTa Co 0CoOeHO paHIvBY
cBegoum.

BpaHuTennTe 1 HeKoU NCTPaXXUTENM KOpUCTeNe NPOBOKATUBHU KOMeHTapK
WTO [AOMOMHUTENIHO TO HapywyBane [OCTOMHCTBOTO Ha XPTBUTE.
Kopuctene ctpatermm 3a OucKkpeguTaumja Ha XPTBUTE, MM NoBp3yBane
MCKyCTBaTa Of TProsumjaTa co Jiyfe CO HUBHMUOT MUHAT XUBOT (,...alBOKaTOT
Me Mnpalla WTo MU Ce CyYno Kora cym 6una nocBoeHa v WTO ce Cylyymnso
NnopaHo BO MOjOT MBOT"), anyaupane Ha fobpoBonHoCT (,ce obugoa aa ro
noBp3aT MOETO CerallHO NCKYCTBO CO MOETO MMHATO... CO ujejata Aa Kaxat
feka cym 6una Tamy fo6poBONHO") M moctaByBane (04 mMepcnekTvMBa Ha
XKpTBaTa) MOHWKYBaukM M OeCcMUCNeHU npalwara, WTo XPTBUTE IO

AoXxnBeaje Kako 3HaK Ha HeOoCTUT o[, EMI'IaTI/Ija.
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e 0O6BUHYBae Ha XKpTBaTa

[lononHuTeneH NCMXONOLWKN NPUTUCOK 3a XPTBUTE Belle YyBCTBOTO AieKa
cyavjaTa/apBokatute rm o6BUHyBaaT 3a CMTyalmjaTa BO Koja ce Halne.
MoeguHeuHN XPTBU M [OXKMBeane npallakaTa Ha afBoKaThTe W/wnu
cyaunte Kako Henpwujatencku (,MimaB BneuyaTok Aeka cekorawl e BUHOBHa
XKpTBaTa. [leka Taa HewTo nNpefu3BrKana.”; ,...NoBeKe ce YyBCTBYBaB Kako
jac pa cym obBUHeTaTa, a He Tne").

e CrpaB 1 KOHppPOHTaLMja CO cTopUTeNnuTe

YeTupn nuua usjaBuja geka BO CyAHMUATa MMane JMpPeKTeH KOHTaKT Co
ctoputenot (,Kora Ke ro Bnaam, BefHaw My Ce Bpaka C€, HE MOXam Aa
cnunjam”). ypu n Kora Hemane GU3NYKM KOHTAKT BO CyAHMULATa, XPTBUTE
6une o06BMHYBaHM W WCMWUTYBaHWM BO MPUCYCTBO Ha opbpaHaTa Ha
CTOPUTENOT, WTO O [OXWUBeane Kako KOHOPOHTauuja v nopagu Toa
yyBcTBYBane crpas (,[a, HUBHaTa afjBoKaTKa Me 00OBMHYBalle, 3aToa LITO
MUCNeLWe AeKa Of MeHe MOoTeKHana npujaBaTa.. Ce YyBCTBYBAB KaKo jac
HewTo fa norpewmns”).

e [JlonroTpajHu npouecn u oanoxyBara

baBHaTa npaBga v gonroTpajHUTE Npouecyu rm McupnysBaaT »KPTBUTE U ja
NPONOHrMpaaT HMUBHaTa TpayMa. (,CyaerneTo e 3aBpLIeHO, HO NpecyfaTta ce
ywte ce yeka. Toa Tpae BeKe CO roguHun.”)

KpTBuTe ja rybat poBepbata BO MPaBOCYACTBOTO, 6BuAejkM roguHUTe Ha
yekatbe 1 MOBTOPEHWTE MOBULM 3a pouumluTa CO3faBaaT UYyBCTBO AeKa
HUBHMOT NpeamMeT HeMa BaxkHOCT. HegoBepbaTa co3aaBa 41aboKo YyBCTBO
Ha HeMOK U ryberbe Ha BepbaTa BO npaBaaTa. KpTBMTE YeCTo YyBCTBYBaaT
[EeKa MOBTOPHO Ce Ka3HeTU of CTpaHa Ha CUCTEMOT, HamecTo fa bupat
3alUTUTEHN.

CuTe oBue 06GMMLUM Ha HEraTUBHWU WMCKYCTBA MOKa)KyBaaT feKa CyAcCKuTe
npouecn 3a MOBEKETO KPTBM Ha Tprosuja co nyfe 6Gune M3BOpP Ha
CeKyHAapHa BUKTMMU3aLmja.

EMOUMOHANHM 1N NCUXONOLLKN acreKkTn

3a BpemMe Ha cyfcKaTa MocTarnka, MOBEKeTO XPTBU [OXMBeane CUSTHU
HeraTVBHM eMoLMK, HajuecTo cTpaB (27%), HenpujaTHocT (20%), 36yHeTOCT
n 6ec. Ncto Taka, Tme 36opyBaaT 3a TpajHa HegoBepbHa BO CUCTEMOT U
YyBCTBO Ha 6ecnoMolHOCT (,Toa YyBCTBO Ha HECNOMOLIHOCT € y»KacHo. U
TOa YYBCTBO YOBEK HUMKOrall He Moxe fa ro mseagu op cebe, HajManata
CMTHMUA ro akTmempa...”).
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® [IBe TpeTMHW Of WCNUTAHUUUTE-KPTBU, CYACKUTE mnpouecn ru
OnuLyBaaT Kako NpPeTeXHO HeraTUBHO NCKYCTBO.

® Hajuectnte npuumMHM nopagm Kou >KPTBUTE Ce u4yBCTByBasne
HenpunjaTHO ce: NOBTOPHO MpUcCeTyBarbe Ha TpayMaTCKuUTe UCKYCTBA
(peTpaymatum3aunja) 4eCTo NPOBOLMPAHO O HealeKBATHO MNOCTaBEHN
npawaka, npunuuyBame BWHA O CTPpaHa Ha aABOKaTuTe W
cyonnTte, CTpaB o4 CcOoYyBake CO CTOPUTENNTE Ha KPUBUYHUTE AOeNa
n AOJI>KMNHATa Ha NOoCTankKarTa.

® 3a Bpeme Ha CyACKWTe MOCTanKu XpTBute 6une ynnawexu, 36yHetn
n/vnu nytn. Ce nojaByBa 1 YyBCTBO Ha 6€CMOMOLLHOCT.

Ncxop oa cyackmoT npouec

AHanu3aTa Ha MHTepBjyaTa NoKa)KyBa AieKa MOBEKETO CyACKMN NOCTanKu He
3aBplwnne Co MpaBocunHM npecyaun. MocTankute TpaaT 5-7 roguHW, €O
UeCcTV OfNI0XKyBakba, MPOMEHN Ha CyAUN 1 NMOBTOPHM cBeaodera. Kaj 13 og
15 cnyyaum, NoCTanknTe 1 HaTamy ce BO TeK UM 6e3 NpaBoCUsIHa Npecya.

HuTy BO efieH of aHanM3MpaHUTE Clyyan CTOPUTENNTE HE Ce NPaBOCUIHO
OCYZIEHUN N He ja M3[pXKyBaaT Ka3HaTta. Ce cMomMeHyBa fieka OCOMHUYEHUTE
6vne ,0CyAeHN BO OTCYCTBO", HO HE Ce BO 3aTBOP.

Ha »pTBMTe HajMHOry UM Npeyn WTo NpoLecmTe TpaaT AOITO U LWITO NoBekKe
naTu ce MPUHYAEHW Oa OfaT Ha COCNylyBahba, WTO ro AOXKMUBYBAAT KaKo
peTpaymatmsaumja. Ce uyBCTBYBaaT WCLPMEHO U YMOPHO, a HeKou
n3pasyBaaT OropYeHOCT MOPaAM HAYMHOT HA KOj paboTaT MHCTUTYLMUTE
(,0a 6ewe cyamjata WTO ro Bogelle MOjoT NpeaMeT Nogobpo eayumpaH 3a
TOa LUTO 3HAuM Ja ce 6uge ocobeHo paHNMB CBEAOK...  fa ja MMaB LenaTta
3alUTWTa WTO OCOOEHO PaHNMB CBefOK Tpeba Aa ja nma...”, ,Cyaunjata bewe
LEeNnoCHO He3auHTepecupaH.”). Bo Hekou cuTyauuun, KOMeHTapuTe Ha
06BVHUTENOT 6une obecxpabpyBaykm (,...n CeKojnaT Kora OOBUHUTENOT
Besielle, ‘na Hemame KOHKpeTeH fokKas'... Ha Kpaj moBeKke UyBCTBYBaB TakoB
6ec, wTo Gelle 3anygHO WWITO FO KakaB CETO OBa M LWITO ce obupos, He
BpefeLle HULWTO ...") HAMECTO Aa ja oxpabpaT 1 3alTUTAT XKPTBaTa.

Mako Hekou XpTBM Yycrneane pa ja noBpaTaT camofoBepbata u
CaMOMOYNTTa, UMAaT LOXKMBYBatbe fleKa TPayMaTCKOTO MCKYCTBO TPAjHO ro
NPOMEHWUNO HAYMHOT Ha Koj ro rnegaat ceetoT (,Lleno oBa Bpeme ce
UyBCTBYBaM KaKO Xepoj LUTO yCrneaB CEBO OBA Aa r0 M3Ap»Kam U HeKako Aa
NPOAO/KaM CO HOpMasieH KMBOT... [leH AeHec, MOHEeKoraw 4yBCTBYBaM
UyBCTBYBaM CTPaB; fleKa HEKOj Ke [ojae Aa Me 3amnsallaT, Toa MU e y»KacHO.
Kora Ke Bugam nonvuuja, ceywte nmMam Tpayma LUTO HUKOTaLl He MOXaMm Aa

ja 3aneuam. NoBeke He BepyBam BO HLWWITO.”
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MpBnoT KoHTakT co HBO ATuHa HajronemMnoT 6pOj XPTBM FO MMarne
HernocpefHO NO Pa3OoTKPMBAHETO Ha TProBujata Cco Nyre N n3neryBameTo
of eKkcnyoaTtaymjaTa.

TpeTuHa of, XPTBUTE M3jaBUja AeKa TOj KOHTAKT ro MHMLKMpPana nonuyurjaTa,
Koja noBurKana Hekoj og HBO ATnHa nnn rm ogeena gMpeKTHO BO CUrypHaTa
Kyka. Bo wecTt cnyvam, pTBMUTE MPBO MMane KOHTaKT co LleHTaport 3a
3alITMTa Ha XXPTBUTE Ha TProBuja co nyre, Koj ru nosp3an co HBO AtumHa.
[Bajua ncnutaHuuM BenaT Aeka NULETO KoMy My ce poBepune (6paTt Bo
efleH Cnyyaj, a BO APYrvMoT C/lyyaj HOBMHApPKa) M Koe Mperno3Hano feka
CTaHyBa 360p 3a Tprosuja co Nnyfe, camo v noBp3ano co ATWHA, HO He
ob6jacHuja eKCNINLUTHO Ha KOj HauuH.

3a 13 op 15 xptBu nopapwkata Ha HBO AtuHa 6una npecypgHa 3a
YyBCTBOTO Ha 6e3begHocT (,MIMaB HekakBa MopApLika, Ce 4yBCTBYBAaB
6e36eHO, curypHo, belwe cocema nouvHaky. bele egnMHCTBEHOTO MeCTO
KaJe LWTO MOXEeB fila 0fjaMm M fla ce YyBCTBYyBaM curypHo.” ,Cute Tme eHn mu
[laBaa 4yBCTBO Ha 6e36eHOCT. / mouyyBCTBYBaB COCeEMa MOUHAKOB NpuWCTarn,
Kako Tue Ja ce eAMHCTBEHUTE KOU Me pa3bupaaT 1 AeKa ce Ha BUCTUHCKaTa
CTpaHa.”). 3a BpeMe Ha CaMnTe UHTEPBjya, XPTBUTe 300pyBaa feka 1 fieHec
CaKaart Aa foaraat BO OBOj MPOCTOP 30LUTO TyKa Ce YyBCTBYBAaT KOMOTHO 1
nobpepnojaeHo.

Cenak, eHa of XPTBUTE HaBefe AeKa BO BPEMETO Kora LITOTYKY U3nerna
o[l cMTyauujaTta Ha ekcrisioaTtauuja, 1 6una notpebHa norosema nprBaTHOCT
(,MeHe mu Tpebawe myp. Bo ATHa MHOTY MU Mpeyelle WTO KaHLUenapvjaTa
cekoralu 6euwe nosiHa. Toraw My Tpebauwe ga 6uaam cama co cebe, 3a ceTo
Toa fa ro npouecmpam”’). Hekon of wmcnutaHuumTe u3lpasmja CINYHU
CTaBOBW 3a aTMOCdepaTa BO CUrypHaTa KyKa.

Kako Haj3HauyaeH acnekT of uckyctBoto co HBO AtuHa, XpTBUTE rO
HaBedyBaa OLHOCOT LITO ro MMmasne Cco BpaboTeHWTe, CUTe UCAUTAHULM 1
LOXMBYBaaT Kako mnopapxyBauu. [lOHeKoraw HaBefyBaa KOHKPETHU
UMUHbA Ha NMLA CO KOu OGunie HajMHOry BO KOHTAKT, a Of aHanu3aTta Ha
WHTepBjyaTa ce rnefa fAeka HajdpeKBEeHTEH U eMOLNOHANTHO HajUHTEH3VBEH
O[HOC MMane co couujanHuTe paboTHULM 1 ncuxonosuTte. Mimane uyBcTBO
JekKa ce npudateHun (,Jac HMKoraw HemaB NnoaapLUKa HU Of POAUTENUTE, HU
op 6paKkaTa, HM of cecTpaTa, HO BO HUB Hajd0B 1 CEMEjCTBOTO U C&.”), AeKa
HUBHOTO MCKYCTBO M YyBCTBaTa Ce BanuAMpPaHu (,Mmalle nouYnTyBame, jac
3HaM Kako CyM uBeena“). Bo moronemumot gen of ciyvauTe, XXpPTBUTE ja
onuwlyeaaT nogfpwkaTta Ha ,TUMOT Ha ATuWHA" couwjanHu paboTHMLM,
NMCUXONOo3N W afBOKaTKW, 6e3 HaBefyBarbe MNOEAMHEYHU VIMUHA, LWTO
YKa)KyBa fileKa noaapLukata buna cTpyKTypupaHa npeky Tumcka pabora.
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Ckopo fOBe TpeTMHM HaBefoa AeKa UM O61no BaXKHO WTO coOpaboTHMLKMTE ce
JoctanHu, 60% oA MCNUTaHWUTE XPTBM Toa Mo Kakaa ekCcnauuuTtHo (,6ea
CeKorall TyKa, CeKorall MOXeB Aa rM npawam”; ,MMaB rpyna nyre Kowu
cBOjaTa ynora ja cpakaa Cepuo3HO U KOU BO CeKoj MOMeHT 6ea TyKa 3a
MeHe, Kora 1 ia Mu 6elle TelKo, Kora 1 aa My Tpebalue pa3roBop... Kora u
[la ce jaBeB, TVe ce of3MBaa, bea Tyka, 1 Kora bewe nobpo, n Kora bGele
nowwo, 1 Kora 6elue yliTe nosowo, Hekoj Helue Tyka”).

HajuHTeH3rBHA copaboTKa XPTBUTE ja MMaa CO CouujaHUTE PAabOTHULM.
Co HMB TIM pellaBaa CEKOjOHEBHMTE >KMBOTHW npobnemu, mnpasea
KPaTKOPOUHW 1 AONTOPOYHM NNAaHOBW, Ce MOAroTByBaa 3a CyAeHaTa, a Tue
yecTo 6ea NPUCYTHY 1 HAa CAMUTE CyAeHba.

Mcnxonolwkata nopapLuka bewe ocobeHo BaxkHa. KpTBUTE M Npouecrpaa
CBOVTE TPAyMaTCKU UCKYCTBA Ha Pa3fiNyHU HaUMHW: HEKOU MMaa noTpeba
fa 36opyBaaT 3a HMB, a Ha Apyrn nm bewe noTpebHO Bpeme 3a Aa ce
nouyBscTByBaaTt 6e36eHO 1 Ja r cnogenat CBOMTE NPUKa3HU 1 emounK. 3a
HuB Oelle 3HayajHO WITO MCUXONO3UTE MMaa TpreHue u pasbupare (,...
[eKa e MHory TprnenuBa, AeKa nma pasbupatbe, feka He me cyamn”; U mHory
MM 3Hauele WTO Me oxpabpuja fa wm3nesam of pAoma... Mu papoa
npeano3yn WTO HajmpBO MOXam Aa HanpaBaMm, Aa HanpaBaM Majl Yekop
Hanpeg...”). OBOj opgHOC BKAyyyBa npudakarwe un pasbuparbe Ha
nosuywnjaTa Ha NpuUcuia BO Koja ce Haorana »pTeaTta (,MojoT ncmxonor e
Hajoobap Ha CBET, MV BE/IM ieKa 3a HMLLTO HE CYM BUHOBHaA. Jac OyKBasHo ja
COHYBAaB Hej3MHaTa peyeHnLa, ja 3anunLlaB HejsnHaTa pevyeHunLa.”). 3a Hekou
KPTBU, Haj3HauajHO Gelue LWITO MCMXOMO3UTE ja MPENO3Haa HMBHATa cuna
(,PeueHnua wTo MHOry MU 3Hauelle Gelle Kora Taa peuye: ‘AKo Te ¢ppnaTt Bo
WyMa, TM Ke MOXewW fJa u3nesew of Tamy. Toa e peyeHuLa WTO MUCIaM
JeKa H/Korall Hema fia ja 3abopaBam BO KUBOTOT.").

Mokpaj coumjanHuTe paboTHULM 1 ncuxono3uTte, HBO ATvHa MM Hyam u
npaBHa MOMOLU Ha XPTBUTE. [1Be TPETUHU Of UCNUTAHULMTE peKoa AeKa
npenaTt gobune ceondaTtHU UHPOPMaLMKM 3a LEeNnoT NpaBeH Npouec of
HBO AtuHa. 3a pa3nuka of HUB, ApYruTe ABe NvLa 13jaBuvja Aeka ru gobune
oBve uHGOpMaUMM AypV 3a BpPemMe Ha cyackute noctanku. [peky
agBokatute Ha HBO AtuHa XpTBUTE Ce 3amno3Hane Co npouegypurte u co
HUBHMTE NpaBa, Kako 3a NPaBOTO Aa CBeAoYaT BO CYLOT CO nNpuapyxba of
nuue BO Koe MMaaT goBepba, Kako M 3a fobuBarbe CTaTyC Ha 3alWTUTEH
CBefoK.

MpucyctBoTo Ha copaboTHUUUTEe of ATMHA WM [aBano YyBCTBO Ha
6e36eaHOCT (,camnoT daKT AeKka Hekoj e dM3MUKM NOoKpaj Tebe, AeKa Kora e
TaMy, [pYriTe He MOXaT Aa TV Npuoraat 3aToa WTo XeHuTe of ATVHa Ke ro
cnpevat Toa.. Toa MU AaBalle ncuxonowka 6e3begHocT”; ,Tve mu pekoa
[eKa Ke MMaM 3alTuTa... WTo 1 aa My Tpebawe, Tne 6ea Tyka... MEHTAJIHO,
Hajoos mup. Cnoboga... 3aToa WTo 6ea Tyka, co meHe.”). Bo nosekeTo
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cNlyyaun, coumjanHmMoT paboTHUK ja NpuapyKyBan »pTBaTa Ha CyAeHeTo, a
aKO COUMjanHMOT PabOTHMK 6UN OTCYTEH, Ha CYyLeHeTo Ofen Apyr BpaboTeH
Ha ATuHa. BneyaToKoT e feka OHa WTO MM e HajBaXkHO Ha XPTBUTE e Aa
MMaaT HEeKOj KOMy My BepyBaaT, OTKOJIKY CEeKOralll fja e ucrata JIMYHOCT.

NHpopmupareTo 3a Toa WTO M oyeKyBa Oapem LeNyMHO, rO Hamanuno
YyBCTBOTO Ha HEM3BECHOCT M HEMPeABUAINBOCT, @ CO TOA Y aHKCMO3HOCTa.

Og ppyrute ycnyru wto rvu gobune o HBO AtuHa, 13 oa 15 nuua HaBegoa
fJeKka BO ofpefeH MOMEHT Of MpoLecOoT Ha 3aKpenHyBake KopucTtene
ycnyra 3a nofppxaHo AomyBame. [loronemuoT gen umaat Mo3UTUBHU
NCKYCTBa, buaejkn nmaa foxnByBarbe feka Tamy ce 6e36eHM U fleKa HeKO)j
KOHTVHYMPAHO Ce rpuK 3a HUB, Kako 1 ieKa Toa belle 6e3beHO MecTo of
KOe Mo»kea [a npasaT njaHoBM 3a NoHaTamolwHu yekopu. Cenak, nocrojat
N HeraTMBHW WCKYCTBa, Npef Cé NOBP3aHM 3@ HeJOCTUT Ha UHTUMHOCT ©
NPWBaTHOCT NOpPaAn TOa WTO NPOCTOPOT ro AefaT Co APYru »KEHN.

3a Bpeme Ha npubupareTo Ha NofaTouuTe ABajuata NHTEPBjyUpaHn Maxun
Kou Oune XPTBM Ha ekcnnoaTtauuwja, 36opyBaa 3a noTpebata pa ce
BOCnocTaBu 6e3beneH cMecTyBauku KanauuteT (Mpudatmnuwte unm gpyra
¢dopma Ha anTepHaTUBHO CMECTYBaHE) 3a MakM »KPTBU Ha TProeuja co nyre.
Hekonky »pTBu HaBepoa Aeka HBO ATvHa um obe3befyBa KOHTUHYMpPaHa
nogaplika BO 06pa3oBaHMETO (MOMOLW fa o 3aBpLIAT LUKOMYBAHETO), BO
npoHaorarwe paboTa, U BO BKIydyBatbe BO PA3/IMYHM AKTMBHOCTU (€QHO
nnue Npoaomky fa copabotyBa co HBO ATnHa Kako copaboTHMUUKa).

® [lpBnoT KOHTakT co HBO AtuHa ce cnyuyun HenocpegHo Mo
pPa3oTKpMBaeTO Ha TproBmjata CO Nyre ” WU3NeryBaketro of
ekcnnoarayuja.

@ KpTBuUTe Ha Tprosuja co nyre ja goxusysaat HBO ATuHa Kako mecTo
Kafe LWTO Ce YyBCTBYBAaT CUTYPHO 1 6e36eaH0, a 60% of HUB KaKo
Haj3HauyajHa ja HaBegyBaaT NOCTOjaHaTa fOCTANHOCT Ha MOMOLUTA.

e [MogapLikara ja onuvwyBaa Kako TMMCKa (coumnjanHu paboTHnun,
NMCUX0N031, aBOKATN).

® HajuHTeH3uBHa copaboTKa MMaa co coumjanHuTe paboTHULN.

® [lcuxosiowKaTa MoOMOL HajMHOTY NPUAOHECE XXPTBUTE Aa ' pa3bepat
npoLecuTe HMU3 KoM NOMMHYBAaT, ia CU fajaT NPOCTop 1 BpeMe, Aa
chaTaT geKa He ce BUHOBHMU 3a UCKYCTBaTa LUTO I' UMane 1 Ja CTeKHaT
noBepba BO CONCTBEHUTE CUAMM 3@ 3aKPEMHYBakbe.
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Bp3 ocHOBa Ha CBOETO WCKYCTBO CO WHCTUTYLUWUTE, VHTEpPBjyMpaHuTe
XPTBM Ha TproBuja CO nyfe Aafoa NPEenopakyM M COBETU 3a TOoa Kako
npodecmoHanuuTe WTO paboTaTt co OBOj TUM Tpaymu Tpeba fa noctanysaar.
HuBHWUTE KNy4YHM Npenopaku ce ogHecyBaaT Ha OAHOCOT KOH XPTBaTa, Koj
Tpeba fa BKIyuYM TpNeHue, NoYnT, HEAUCKPUMNHATOPCKN CTaB 1 eMnaTtuja
3a MCKYCTBaTa HM3 KOW MOMUHane.

*KpTBUTe BenaT feka uM HegocTacyBane jacH! nHdopmaLmm 3a NocTankuTe,
WTO oOuveKkyBase fAa M pobwjaT of MHCTUTyummTe. Kako ocobeHo
UyBCTBUTENIEH MOMEHT IO HaBefyBaaT 3eMakeTO M3jaBu Of CTpaHa Ha
nonvumnjaTa, HoO 1 NOAOLIHA 3a BPEME Ha UCTpaXHaTa 1 CyAcKaTa nocTanka,
KOra ce VMHCUCTMPA Ha AeTany WTO Ce MHOTY WMHTUMHM unu 6onHM 3a
XpTBaTa. HMBHaTa npenopaka e BakBWTe Mpalara Aa N ce HajaBaT Ha
XPTBaTa, CO 06PaA3N0XKyBakbe 30LTO Ce HeoNnxoaHu. Ha npumep:

3a BpemMe Ha AaBatbeTO M3jaBy, NMOXKENHO € BO npocTopujaTa Aa bupat
MPUCYTHU MOManKy nyre, Kako U MoCTankata fJa Tpae MOKpaTKO Wnu co
naysu.

Moronem pen op npenopakute ce oOfHeCyBaaT Ha YyHamnpeayBake Ha
MeryceKkTopckata copaboTKka 3a fa ce Cnpeyn peTpaymaTm3auujata Ha
XKpTBaTa MpeKy MOBEKEKPaTHO MOBTOPYBare Ha Mpallaka MOBpP3aHu CO
WCKYCTBOTO Ha TProBuja 1 ekcrnnoaTtauumja. Toa npep cé noppasbupa
NnopaHo BKNyvyBakhe Ha OpraHmn3aunn Kako ATVIHa, ywTe o UctpakHata
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nocTanka, JaBatbe W3jaBM BO MPUCYCTBO Ha NiMLa CO KOW XpTBaTa ce
yyBCTBYBa 6e36eaHO, Ha 6e36egHO MeCTO, CO Moronema NPUBaTHOCT:

~~KeHume 00 LleHmapom 3a 3awmuma Ha xpmeume Ha mpaosuja co nyée,
MoOXam 0da 20 chposedam npsomo uHmepsjy Hekade kako wmo e HBO
AmuHa... Toa 6u Mmoxesno nodouHa 0a ce npociedu 00 hoauyujama,
pasz2os8opom mMoxe 0a ce CHUMU, 6udejKu moa e moJiKy hpycmpupayku, Wmo
e CmpawHo.”.

3a Bpeme Ha CYACKMOT Mpouec, HajMHOry npenopakn ce ofHecyBaa Ha
notpebata of fjononHWTeNHa efykauunja Ha BpaboTeHUTe 3a TprosujaTa co
nyfe 1 3a HAYMHOT Ha KOj e MOXeNHO fa UM Ce NMprcTanyBa Ha XXPTBUTE Ha
Tprosuja co nyfre:

JHa 6ewe cyoujama noedyyupaH 3a moa wmo 3Hayu 0a ce 6ude ocobeHo
yyscmeumerseH cge0ok, U 0d ja uMas uesaama maa 3awmuma wmo ocobeHo
yyscmeumesieH cee0oK mpeba dd ja uma...”.

’KpTBUTE CMeTaaT fieKa NocTankuTe TpaaT Npeaonro (Yecto 5-7 roanHm), co
UecTV OAJIOXKyBatba WM MOBTOPYBatbe Ha pounwTaTta. Kako nocneaumua,
XPTBUTE Ce UyBCTByBaaT W3HEBepeHW, ja rybat posepbata BO
MHCTUTYLIMNTE, @ He PETKO YyBCTBYBaaT W CTPaB AeKa CTopuTenuTe u/unv
HUBHUTE COPAbBOTHULY NMOBTOPHO GV MOXesie Aa VI HawTeTaT Ha »KpTBaTa
W Ha HEej3UHOTO CEMEjCTBO.

W nokpaj HenpujaTHUTE NCKYCTBa, NopakaTa 4O MOTEHUMjaNIHUTE »KPTBU €
Jla He monuart, aa nobapaaT NOMOLL 1 Aa ce NOTNPaT Ha OpraH13aLMn WTO
MMaaT UCKYCTBO BO 06e36eayBatbe NoagpLIKa.

MNoBpaTHU NHGOPMaLN N NPEANO3N O XPTBUTE BO BPCKA
co ATuHa

McnutaHnte nuua Kako Haj3HauyajHO MO3UTUBHO WCKYCTBO O OLEHWja
MPUCYCTBOTO M KOHTMHYMpaHaTa nopaplwka Ha HBO ATvHa 3a Bpeme Ha
LeNOKYMHMOT MpoLeC Ha W3neryBatbe off Tprosujata co Jnyfe u
ekcnnoatayujata. 3a 60% of UCMMTAHMTE NiMLa, MOCTOjaHOTO NPUCYCTBO U
UyBCTBOTO [iEKA ,CeKorall MOCTOM HEKOj WITO Ke OAroBopu” NpeTcraByBane
KnyueH GaKTop 3a CUrypHOCT.

Op uHTepBjyaTa MoXaT fa ce aHanu3upaaT cneuyudmuyHoctute Ha HBO
ATMHa Kako opraHm3aumja WTo o6e36eayBa MOMOLL Ha XXPTBUTE Ha TProsuja
co nyre:

e [locTojaHa 4OCTANHOCT U PACMONIOXKANBOCT Ha cCOpaboTHULUKUTe Ha HBO
ATrHa

KpTBKWTE ro onuwyBaaT HUBHOTO NPUCYCTBO KAKo NOTPEOHO BO cuTe pasu
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Ha npouecoT. ATrHa 6una mefy NpBUTe OpraHM3auMM CO Kou Aolusie BO
KOHTaKT, MO KOHTaKTOT co nonuuujata. CouunjanHuTte paboTHUUM 6Gune
NPUCYTHX 3a BpeMe Ha LenuMoT npouec, MOHeKoraw BeKe BO UCTPaXKHa
nocTanka, noToa 3a Bpeme Ha npeaucTpakHaTa ¢asa u Ha cygemweto. Co
apyrn 360poBKM, NpPU CUTE KOHTaKTU CO APYyrute WUHCTUTYLUW,
copaboTHuuuTe Ha HBO ATnHa 6une nokpaj XpTBuTe.

MNopapwka Ha AHEBHA OCHOBA

KpTBMUTEe 0COBEHO ja MCTakHaa MoffplikaTa LWTO MOCToena Ha AHeBHA
OCHOBa, OXxpabpyBatbe Ha KPTBMTE [fda Mpe3emMaT akuuu, pa ro
OpraHn3npaaT CEKOjAHEBHMOT XMBOT, la O NPOJOJIKaT LWKONYyBaHheTo 1 Aid
Hajgat paboTa. MNopagn 4YyBCTBO AeKa Ha HEKOro My cCe BaXkHW U Jeka
npunaraar Hekage (,B0 ATUHA HajLOB CEMEjCTBO"), KPTBUTE Ha TProBuja co
nyfe v roguHN Mo N3NEryBareTO OF CUTyaUMjaTa Ha TProBUja Co nyre YecTo
OCTaHyBaaT BO KOHTAKT CO cOpaboTHULUUTE Ha ATUHa.

NHdopmaTneHa ynora

MNoBekeTo XPTBM 3a npBRaT Bo pamkute Ha HBO AtuHa pobune
MHPOpPMaLMM 3a TOa KaKo Ke M3rnefa cyckaTa noctanka 1 Kou ce HUBHUTE
npasa.

Xonuctnukm npucran

Bp3 ocHoBa Ha mocpefHa aHanM3a Ha UHTepBjyaTa ce 3abenexyBa AeKka 3a
XpTBUTE OMNO 3HauyajHo Toa wTo Bo HBO ATtuHa noctou ceondateH
npucTan, Koj BK/yYyBa CEKOjAHEBHa NpaKTMyYHa NnoAapLlika KOMOMHMpPaHa
CO NCKXOJOLWKa 1 NpaBHa NoMoLl. BakoB npucTtan He MOCTON BO paMKUTE Ha
WHCTUTYLMOHANHaTa NoaapLuKa.

M3BewTajoT cymmnpa NCKycTBa Ha 15 XKpTBY Ha TProBumja co yre 3a Bpeme Ha
CYACKNTE MNpoUecn W WHTepakuumTe CO WHCTUTyuuuTe. AHanumsaTta ce
ofiHeCyBa Ha NMoAroToBKaTa Ha »XPTBWTe, MOAAPLUKATa Koja ja aobusaat u
HUBHMTE eMOLMOHANHM peakuun, co nocebeH ¢okKyc Ha ynorata Ha HBO
ATuHa.

lpBata MHCTUTYUMja CO KOja »KPTBUTE CTanyBaaT BO KOHTAKT Npwu
pa3oTKpMBare Ha Tprosujata CO Nyre M eKkcrnnoaTtauujata € nonvumjara.
WNcKycTBaTa Bapupaat, of NO3UTUBHMK (afleKBaTHO I cocnyliane, co TreHne
1 BHUMaHMe) 4O NOCTaNKM WTO XPTBUTE MM JOXKMBEase Kako HeNprUMepHH,
BO3HEMUPYBAYKN U [OMOMHUTENHO BUKTUMM3MPAYUKM.
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CnepHata MHCTUTYUMja CO KOja CTarnyBasie BO KOHTaKT e LleHTapoT 3a
3alITMTa Ha XPTBUTE Ha TProBuja co nyre n/mnu ATuHa.

Okony MonoBMHa Of WCMUTAHMUWTE MMAAT MO3UTUBHO WCKYCTBO CO
NPeTCTaBHUUMTE Ha WMHCTUTYLUWTE 3a BPEMe Ha WCTpaXkHaTa nocTanka.
icToBpemeHO, HewTo MoManky Of efHa TpeThHa W3jaByBaaT AeKka Toa
WCKYCTBO OWSIO HENPUMEPHO, Mpea C& Mnopaau HAUYMHOT HA Koj Gune
ncnpawyBaHu (cnopef NPOUEHWTE Ha KPTBUTE, UHCUCTUPAtbe Ha AeTanu
WU VHTVIMHW NpaLlakba WTo TVe M AOXMBYBaNe Kako HepeneBaHTHM, U CO
OCYAyBauKM TOH).

KpTBUTe Ha TproBuja Cco Nyfe He JOOWBanNe of NPETCTaBHULMTE Ha
WHCTUTyuUuTe UWHbOpMaLMM 33 4eKkopuTe U1 npouedypuTte LWTO K
OYeKyBaaT 3a Bpeme Ha npouecoT. [ge TpeTvHW of HMB NpBnaT rvu gobune
Tne nHpopmauum og coumjanHute pabotHuum og HBO ATtuHa.

Cyackute  npouecu M JOXMBYBaaT  Kako  HenpujatHO U
peTpayMaTmM3Mpauko WCKYCTBO. 3a Bpeme Ha MocTankaTa, 4yBCTByBane
CTpaB 3a concTBeHaTa unn 3a 6e3bepHocTa Ha CBOETO CEMEjCTBO,
6ecnomMoLLHOCT, HenpujaTHOCT 1 30yHeTOoCT. YyBCTBYBane NpUTUCOK Aeka
TEKOT Ha NPOLEeCOoT 3aBNCKN Of HUBHOTO CBefloveHe 1 Nopaan Toa ce TpyaaT
fJa OAroBopaT Ha cuTe Mpalarba, Aypu U Kora rm [JOXKUBYBaaT Kako
MOHMXYBAUKN UM OCyAyBauku Aypy M Kora ce 4YyBCTBYBaa WCLPMEHO.
Mo3nTnBHMTe emouun (Kako poBepba, UyBCTBO Ha OnarogapHocT 1
ropfoct) 6ea Bp3aHW UCKIYUYMBO 3a KOHTAKTOT CO BpaboTeHmTe Ha HBO
ATuHa.

CyacknTe Npouecy TpaaT AONro, CTOPUTENIUTE He Ce CEeKOorall JIMLIEHN Of
cnobopa WTo Kaj »KPTBUTe AOBeyBa 0 CTpaB 3a 6e36e4HOCTa, OrOPYEHOCT,
NyTUHA 1 HefoBepba BO MHCTUTYLUMMTE HA CUCTEMOT U Ap»KaBarTa.

KpTBUTe Ha Tproeuja co nyre copabotkata co HBO ATtuHa ja rnegaat
Kako KinyyHa TO4yka Ha nogjplka W 3akpenHyBake. HajmHory ja
BpefHyBaaT AOCTAaNHOCTa, OQAHOCOT Ha MOYUT KOH NPETPNEeHOTO UCKYCTBO,
TPMNEeHNEeTo ” HeocydyBaykmoT npwucTtan. Harnacysaat peka ATtuHa e
eJHCTBEHOTO MecTO Kaje wWTo pobune ceondateH npuctan Ha
CeKojaHeBHa NPaKTMYHa NoAapLUKa, MCUXONOLWKa U MPaBHa MOMOLL.

YyBCTBOTO fieKa HeKOj rvi pa3bupa v rv npudaka pesyntupa co Toa LWTo

n geHec, OTKako m3snerne o CI/ITyaLWIjaTa Ha eKcnnoaTaqua, OCTaHane BO
KOHTaKT CO Bpa6OTeHI/ITe Ha ATuHa.
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[Mpenopaku

1.

PaHo wu 3agjomKuTenHo BKAyyyBakbe Ha CneuyujanmsmvpaHa
opraHv3sauvja Ha rparaHCKOTO OMLUTECTBO.

Cneuujanu3npaHuTe opraHM3aummn 3a NOAAPLIKa Ha »KPTBU Ha TProsuja
co nyre (kako ATunHa) Tpeba Aa ce BKyYaT ywuTe Npu NPBYOT KOHTAKT Ha
KpTBaTa CoO nonuuunjaTa, Npea WM 3a Bpeme Ha [aBakeTo Ha npBaTta
n3jaBa, 3a Ja ce cnpevyar ge3opueHTauuja, CeKyHaapHa BUKTUMM3aLmja
M HeafeKBaTHO NocTanyBame.

MpaBoto Ha VHPOPMMPAHOCT € KOHTUHYMpPaH MNpouec, a He
eAHOKpaTHa nocrarnka.

KptBute Mopa pa 6ugat jacHo, pa3bupnvBO ¥ MOCTENEHO
MHGOPMMPAHN 3a CBOJjOT CTATyC, MpaBa, TEKOT Ha MocTankaTta u
MOXHUTE UCXOAM, CO MOBTOPYBake Ha UHOOPMALMUTE BO PA3MNYHU
¢$a3m of nocTankaTa, UMajKun ri npeaBua orpaHNUeHuTe KanaymTeT BO
COCTOj6a Ha aKyTHa Tpayma.

[a ce rapaHTMpa NpuUCycTBOTO Ha nuue of AoBepbGa 3a Bpeme Ha
CcUTe NpoLecHU AejcTBurja.

3aKOHOT 1 npakcaTta Tpeba fa obe3befaT KpPTBMTE Aa MMAAT NpPaBo Aa
6upaT NpUapy>KyBaHW 3a Bpeme Ha [aBarbe K3jaBa, UCNpallyBarbe ”
pounLwTa oA CTpaHa Ha Niuue of aoBepba, nocebHo obyueHo 3a paboTa
CO Tpayma, ure NprCyCTBO MMa peasiHa 3aluTUTHa GyHKLMja.

OrpaHnyyBake Ha 6pojoT Ha ucnNMTyBatba M cnpevyBake Ha
noBeKeKpaTHO NOBTOPYBake Ha UCKa3oT.

HeonxofHo e yHanpegyBatbe Ha MefycekTopckata copaboTka u
pasMeHa Ha MHoOpMauMM 3a Aa ce MUHMMU3MPA MOBEKEKPATHOTO
MOBTOPYBakbe Ha MCKA30T, LUTO XPTBUTE Mo JOXKMBYBAAT KaKo M3pa3 Ha
HefoBepba 1 CUNEH N3BOP Ha peTpaymaTum3auuja.

3a6paHa Ha HenpumepHun, MNOHMXYBa4KNn 1N HepeJieBaHTHU
npauwama.

3a Bpeme Ha MCTpaXkHaTa M CyAckaTa nocranka Mopa Aa ce 3abpaHar
npalwaka WTO HaBneryBaaT BO MWHTMMAaTa Ha »pTeaTa 6e3 jacHa
npouecHa Len, Kako 1 npalaka WTo MMIIMUMTHO NPUNULYBaaT BrHa
WK To AoBeAyBaaT BO MNpallatbe KpeambunuTeToT Ha »KpTBaTa Bp3
OCHOBA Ha HEj3MHOTO OfHECYBatbe, MMHATO U COLMjasieH CTaTyC.
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6. CTaTycoT Ha 0cCO06eHO YYBCTBUTENIeH CBeAOK Mopa pga uma
06Bp3yBavuKu nocneauLun.

JonenyBarbeTo Ha OBOj CTaTyC Mopa Aa noppasbupa KOHKPETHU
NPoLecHV MepKK 3a 3awTnTa (NocebHN NpocTopuu, OJAENHN BE30BHU,
OorpaHuvyBatbe Ha COOYYBaHETO, KOHTPOMA Ha Mpalakata), a He Aa
OCTaHe Ha H/BO Ha ¢popMmarnHa o3HakKa.

7. O6es3b6epgyBatbe pM3MUYKa M NPOCTOPHa 3alITUTA Ha XKPTBUTE BO
cyaor.

CypoBute Mopa ga obesbepat XKpTBUTE Aa He OMAAT M3NOXKEHM Ha
OVIPEKTEH UMW UHAWPEKTEH KOHTAKT CO CTOPUTENNTE, BKIYYMUTESHO U
npwn NPecToj BO XOAHULW, YEKANHN U 3aeAHUYKN NpocTopuu, brugejkn
TaKBUTE KOHTAKTU MOXKAT Aia MPeAU3BMKaaT CUHa peTpaymMaTusauuja.

8. MpenosHaBame Ha ,AyNKUTEe” BO MemopujaTa n pparmeHTPaHNOT
McKas KaKo nocneguua Ha Tpayma.

NHCcTUTYLMnTE Mopa AOMNONHUTENHO Aia Ce TPeHMpaaT fa He r'v KopucTat
HelOCNeAHOCTMTE BO UCKA3oT, ,AynkuTe” BO Memopujata unu
€MOLMOHANHNTE PeakLUn Kako aprymMeHT NpoTUB KpeanbunmTeToT Ha
XPTBaTa, TyKy Aa M MNperno3HaBaaT KaKo OYeKyBaHW Mnocneguum Ha
TpaymaTa 1 NnpuHygarta.

9. BoBepyBame NpoLeHKa Ha puU3KK WTO ja ondaka n 6e3begHocTa Ha
cemejcTBoTO.

I'Ipou,eHKaTa Ha PU3NK HE CMee Oa Cce ogHeCyBa NCKNYYMBO Ha XKpPTBaTa,
TYKY MOpa Aa rm OI'Iq)aTl/I N 3aKaHUTE KOH CeMejCTBOTO n 6nuncknte nnua,
CTPaBOT 3a Apyrnte 4ecTto € MPUYMHa 3a MOJIK, MOBJEKyBatbe WU
OTKaXx<yBatbe 0 copa60TKa CO UHCTUTYUNUTE.

10.06e36eayBatbe NCMXONOWIKA NOAAPLIKA 3a LEeNNOT nepuog Ha
nocrankara.

[Mcuxonowkara nogapwKa mopa Aa 6|/|ne KOHTUHYMPaHa 1 OCTalHa 3a
LEeNMoOT NCTPaXeEH 1N CyaACKn npouec, BKIYyYUTESTHO U 3a NepunognTe Ha
O4J10KyBatba, YEKabe Nnpecyaa N NOBTOPEHN poynLlTa.

11.Mpeno3HaBake Ha fONrOTPajHOCTa HA NOCTanKaTa Kako ¢opma Ha
CeKyHAapHa BUKTUMU3aLuja.

JonroTpajHuTe CyacKu nocTanku (5-7 roguHn) Mopa Aa ce npenosHaat
KaKo AOMONHUTENEH U3BOP Ha MCUXOJIOWKO OMNTOBapyBake, NOTPe6HO
€ BOBeAyBatb€ Ha MexaHusMu 3a cCefere, MoAApWKa U
npucnocobyBare Ha TEMMNOTO Ha MocTankata Ha notpebute Ha
XpTBUTE.

504« CrpaHa



12.PasBuBame Ha POAOBO N KOHTEKCTYaJIHO CEH3UTMBHU MOZenu Ha
3awTuTa.

CncTeMOT Ha 3aWTuUTa Mopa fa rv npenosHae pasnnyHuTe notpebu Ha
XKeHunTe, MaXkunTe, feuaTa, nMuaTta co MHBaNUAUTET 1 NOCTapuTe XPTBY,
BKNyunTENHO 1 obe3beflyBatbe Ha CMeCTyBahe M MOAAPLUKA 3@ MaXu
XPTBU, KOM MOMEHTASIHO Ce CTPYKTYPHO WCKIYYeHU Of MOCTOjHUTE
KanauuTeTu.

13.CnpeyyBame Ha BUKTUMM3aLMja Of CTPaHa Ha npodecnoHanuu u
VHCTUTYL MW,

MoTpebHO e BOCMOCTaByBatb€ jaCHW CTaHAAPAW Ha OfHecyBatbe 3a
nonvuujata, o6BUHUTENUTE, CYAUNTE 1 aABOKaTMTe 3a fa ce crpeuvat
NCMejyBatbe,  OMaloBa)KyBatb€, COMHUYEHE 1 HeeMmrnaTuyHa
KOMYHVKaLWja, KOV XXPTBUTE ' JOXKMBYBAAT KaKo [An1ab0OKO WTETHN.

14.06e36egyBabe KOHTUHYUTET Ha NoAApLIKaTa Mo 3aBpLUYBaHETO
Ha cyAcKaTa nocranka.

MopaplikaTa 3a XPTBUTE He CMee [a MpPecTaHe CO OKOHYyBake Ha
nocrankata wnM co ryberbe Ha QOpMaNHMOT CTaTyC Ha XPTBa,
HeonxoaHn ce GNeKCcMbunHM MoAenn Ha [AONropoyHa noaApLiKa,
6ugejkvu nocneauymTe of CyACKUTE MPOLIeCH YecTo ce MnojaByBaaT v
Ce VIHTeH3VBMpaaT Aypv MO HMBHOTO 3aBPLUYBaHbE.

15.CuctemaTcko npu3HaBatbe Ha Yy/noraTta Ha cneyujanvsnpaHuTte
opraHvsauvn Kako fien of CUCTEeMOT Ha 3awiTuTa.

NckyctBaTa ol WHTepBjyaTa jacHo MoKa)<yBaaT feKka
cneunjanu3paHnTe opraHM3alumn He ce fodaTHa MOMOL, TyKy Kiny4yeH
cton6 Ha 3awTuTaTa Ha XPTBUTE, HWBHaTa ynora Mopa pAa 6upge
dopmanHo npu3sHaeHa, MHCTUTYLMOHANHO WMHTErpMpaHa v Opp»KivBO
drHaHCUpaHa.
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OBaa nybnuKaumja e npeBefeHa Ha MaKedoHCKM ja3uK co GUHAHCKMCKa NoAApLIKA Ha 3ae4HMYKaTa
aKumja Ha EBponckata YHuja u CoBeToT Ha EBpona 3a 3ajakHyBartbe€ Ha aKTMBHOCTUTE MPOTUB
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	Поддршката од НВО Атина опфаќа широк спектар на области: безбедно сместување, медицинска, правна и психолошка помош, проширување на социјалната мрежа, образование и вработување. Поголемиот дел од овие форми на поддршка започнуваат значително пред фазата на учество во постапките.
	Когнитивната психологија укажува на феноменот на реактивна девалвација, кој покажува дека ефектот на пораката зависи не само од нејзината содржина, туку и од изворот од кој доаѓа.3
	Избалансирана распределба на моќ
	Доброволност
	Подготовка за сведочење
	Психолошки основи на траума од трговија со луѓе

	нување, понижување и закани. Во случаи кога жртвата е принудена да извршува морално стигматизирани активности, самата закана за откривање на нејзиниот статус пред семејството или заедницата може да има силен контролирачки ефект.
	Контролата на движењето и забраната за комуникација дополнително ја зацврстуваат изолацијата на жртвата, насочувајќи ја исклучиво кон насилникот и на тој начин зголемувајќи ја неговата моќ. Доколку насилството се одвива надвор од домашната средина на жртвата, особено во странска земја, со јазични и културолошки бариери, чувството на страв, дезориентација и беспомошност дополнително се засилува.
	Здруженото дејствување на овие механизми доведува до постепено формирање на позиција на жртвата, чија основна карактеристика е доживувањето на личната беспомошност и губење на контролата над сопствениот живот. Лицето се повлекува, му се препушта на авторитетот на насилникот и ги прифаќа наметнатите „правила на игра“, настојувајќи да ги исполни очекувањата и да ја избегне казната. Во оваа фаза, насилникот често дополнително ја зацврстува контролата преку посуптилни психолошки механизми: наметнување на негативна слика за себе кај жртвата, систематско рушење на секоја перспектива за иднина надвор од насилниот однос, непредвидливост на казната и претставување на насилството како „воспитно“, „заслужено“ или дури „добронамерно“. Во контекст на трговијата со луѓе, чест механизам е заплашувањето со наводни врски со полицијата или други институции, со што дополнително се обесхрабрува секој обид за отпор или бегство.
	Во вакви околности, прифаќањето на улогата на жртва може да претставува стратегија за преживување. Помирувањето со моменталната ситуација не треба да се гледа исклучиво како пасивност или согласност со насилството, туку како обид за зачувување на психичкиот и физичкиот опстанок во околности кои во дадениот момент ја надминуваат способноста на лицето да им се спротивстави. Разбирањето на овој механизам е клучен за избегнување на обвинување на жртвите поради „пасивното трпење“ на насилството.
	Покрај прифаќањето на улогата на жртва, чести механизми за справување со траумата вклучуваат потиснување и разделување. Со потиснување, лицето ги исфрла од свеста изразито стресните и повредувачки содржини за да го намали нивното непосредно влијание. Во исто време со разделувањето го раздвојува сознанието за трауматскиот настан од емоциите што го придружуваат тоа сознание. Во такви случаи, лицето може да знае што му се случило, но не покажува очекувани емоционални реакции. Овие механизми можат да
	Невробиолошка основа на стресот и траумата

	во контекст на добивање исказ од жртви на трговија со луѓе мора да се засноваат на разбирање за невробиологијата на траумата. Невронаучните наоди сугерираат дека пролонгираната изложеност на стресни ситуации (вклучувајќи ситуации на долгорочно насилство, како трговијата со луѓе) создава променета функција на централниот нервен систем и организамот во целост. Имено, секоја состојба на возбуда (т.е. проценката на амигдалата дека перципираните надворешни стимули претставуваат специфични закани за телото) го активира симпатичкиот нервен систем преку хипоталамусот. Сигналот од хипоталамусот го иницира лачењето на кортизол и адреналин, кои за возврат предизвикуваат каскада на реакции кои имаат за цел да го заштитат организмот (овозможувајќи реакција на „борба или бегство“ или реакција на „смрзнување“). Срцето почнува побрзо да чука, пумпајќи крв во мускулите и другите витални органи, се забрзува пулсот, се покачува крвниот притисок, дишењето се забрзува, се шират дишните патишта, се ослободуваат резерви на шеќер и масти за организмот да добие потребна енергија, итн. Несакан ефект на овие физиолошки промени е намалената ефикасност на предфронталниот кортекс, во кој се наоѓаат центрите на повисоките когнитивни функции (како размислување, меморија, контрола на импулси, итн.). Во таква состојба лицето потешко ги организира мислите и има отежнат пристап до сеќавањата и повеќе е склоно кон импулсивни реакции.
	Кај лицата кои биле долготрајно изложени на насилство, овие промени можат да станат релативно трајни. Истражувањата укажуваат дека доаѓа до зголемена чувствителност на системот за детекција на опасност, намалување на капацитетот за обработка и складирање на сеќавања, како и намалена активност на центрите задолжени за повисоки когнитивни функции.5 Последично, лицето може да реагира посилно и поинтензивно на стимули кои објективно не претставуваат непосредна закана.
	Важно е да се нагласи дека споменатите физиолошки реакции се активираат надвор од нивото на волна контрола. Затоа интервенциите што се потпираат на барања лицето „да преземе контрола над своето однесување“ или „да се концентрира на темата на разговор“ не можат да имаат посакуван ефект. Повисоките когнитивни функции можат да станат поефикасни само преку намалување на тензијата и воспоставување на чувство на безбедност, односно преку активирање на механизмите за смирување на организмот. Активацијата на парасимпатичкиот нервен систем е поврзан за процесите на смирување и закрепнување. кои ја формираат основата на траума-
	информираните интервенции.6
	Излегувањето на жртвата од ситуацијата на насилство само по себе отвора простор за постепена стабилизација, особено доколку лицето се вклучи во сеопфатна програма за поддршка. Безбедно место за престој, здравствено згрижување, поддржувачки социјални контакти и психолошка поддршка претставуваат нов животен контекст што придонесува за намалување на тензијата и чувството на сигурност.
	Меѓутоа, ситуациите на сведочење претставуваат посебен предизвик во фазата на закрепнување. Евокацијата на трауматските сеќавања, со очекување тие да бидат детални и прецизни, како и можноста за повторна средба со насилникот, може повторно да го активира стравот и чувството на загрозеност. За сведочењето да биде што е можно помалку дестабилизирачко за жртвата, а истовремено да овозможи сеопфатен и релевантен исказ, неопходно е систематски да се поттикнува намалување на тензијата. Затоа интервенциите, како во фазата на подготовка, така и за време на давањето исказ, се насочуваат кон:
	задоволување на тековните потреби на жртвата (потребата за јасност, сигурност, уважување и разбирање),
	враќање на чувството на контрола над важните аспекти на ситуацијата, и
	креирање контекст во кој можноста за контакт со насилникот (визуелен и/или аудитивен) се минимизира колку што е можно.

	Специфичности на психолошка подготовка за сведочење во рамките на долгорочната програма за поддршка
	Корисниците се вклучуваат во психолошко советување според процената на нивните потреби, обично непосредно по вклучувањето во програмата на НВО Атина. Со тоа процесот на психолошка поддршка започнува пред давањето на исказ во истражната и судската постапка. До моментот на подготовка за сведочење, психологот веќе има изграден однос на доверба со корисникот.
	Во рамките на професиите насочени кон пружање помош, одамна е

	препознаено дека воспоставениот однос на доверба значително влијае врз квалитетот на комуникацијата со клиентот, како и врз постигнувањето на посакуваните исходи од процесот. Бидејќи оваа појава се заснова на универзални аспекти на човечката природа, истото важи и за судските постапки.
	Форензичките психолози во последните децении, систематски се занимаваат со истражување на влијанието на односот на доверба врз квалитетот на исказот на сведоците во кривични постапки.
	Наодите од истражувањата покажуваат дека сеопфатноста и кохерентноста на исказот во голема мера се поврзани со квалитетот на односот на доверба кој сведокот го воспоставил со лицето што го води разговорот, пред водењето на самиот разговор.
	Како што покажуваат истражувањата, пресудно за воспоставување на однос на доверба е да се покаже грижа за физичките, емоционалните и когнитивните потреби на сведокот преку самата интеракција, како и да се покаже подготвеност да се слушне неговиот или нејзиниот поглед на настаните со разбирање.7 Во рамките на поддршката на НВО Атина, како и преку претходната работа со психолог, жртвата веќе добила афирмација на грижа, уважување и разбирање, со што процесот на подготовка започнува на стабилна, конструктивна основа.
	Во почетните фази на работата со жртвите, фокусот е на поддржувачки интервенции чија цел е поттикнување на самодовербата и самоприфаќањето. Психолошката поддршка е насочена кон надминување на симптомите на траума, како што се анксиозност, депресија и чувството на вина. Резултат на овој процес е и детално запознавање со историјатот на лицето, специфичностите на нивното актуелно психолошко функционирање, потенцијалните точки на ранливост во претстојната истражна и судска постапка, како и нивните силни страни и психолошки ресурси. Ова знаење го овозможува планирањето на индивидуализираната стратегија за подготовка на сведочењето.
	Во рамките на програмата на НВО Атина, психолошката подготовка може да вклучи и други лица блиски на жртвата, како што се членови на семејството, пријатели или партнер, односно оние кои со неа го поминуваат целиот процес во психолошка смисла, дури и кога не се физички присутни.
	Информирањето на овие лица за претстојната постапка, нивната намена, начинот на одвивање и улогата на различните актери придонесува за нивна јасност и смиреност, и им овозможува да бидат адекватна поддршка на жртвата. Посебно е важно да добијат информации за можното влијание на сведочењето врз психолошката состојба на жртвата, за да можат да препознаат одредени однесувања како очекувани реакции на стрес, а не како „проблематично“ одесување. Со тоа, во стресна ситуација дополнително се намалува ризикот од конфликти и тензии во средината на жртвата.
	Иако сеопфатната асистенција на НВО Атина придонесува за стабилизација на корисниците, тоа најчесто не е психолошка основа на која може да се потпреме во моментот на започнување на непосредната подготовка за сведочење. Приближувањето на терминот за давање исказ многу често доведува до видливи промени во функционирањето на жртвата. Се јавува зголемена вознемиреност, се интензивира стравот од насилникот, повторно се појавуваат или се влошуваат проблемите со спиење и ноќните мори, а присутна е и сомнеж во сопствените сили и способност да сведочи жртвата. Често се забележува повлекување од социјални контакти, апатија или импулсивност, како и подолги епизоди на плачење.
	Затоа, од клучно значење е професионалците вклучени во подготовката или земањето исказ да бидат свесни за интензитетот на стресот што оваа ситуација со себе го носи за лицата кои преживеале насилство. Дури и жртви кои имале пристап до широк спектар на поддршка, здравствена, социјална и психолошка, можат да покажат регресија кога се соочени со ситуација што бара потсетување на трауматските настани и потенцијална средба со насилникот.

	Подготовка од страна на психолог
	Во повеќе наврати беше нагласена индивидуализираната поддршката во рамките на НВО Атина, и таа значително го образува и процесот на подготовка од страна на психологот: разговорот со секој корисник се води во согласност со нивните специфичности. Но, заедничка стратегија е процесот хронолошки да се дели на два дела: првиот има за цел да ја намали тензијата и да ја освести жртвата за сопствените сили, за да се креира емоционален контекст неопходен за примање на информации, додека вториот дел обезбедува конкретни, сеопфатни информации за претстојното давање исказ во постапката. Општата цел на двата дела од процесот е јакнење на жртвата. Нивните ефекти се испреплетуваат, меѓусебно надополнувајќи се. Хронолошкиот редослед е воспоставен исклучиво за да се создадат ментални предуслови за остварување на што е можно поголемо
	на Атина, подготовката секогаш се спроведува преку повеќе средби, што овозможува работата да се приспособи според проценката на тековната состојба на лицето. Генерално е важно жртвата пред самото сведочење да добие што повеќе информации за да се намали неизвесноста и можноста за изненадувања. Со тоа се зајакнува доживувањето кај лицето дека во одредена мера има контрола над стресната ситуација.
	Дадените информации вклучуваат:

	А) Општа рамка за истражната и судска постапка
	Објаснување на целта на судската постапка во целина и преглед на фазите на постапката (работата на полицијата, обвинителството, судот).
	Подетално објаснување на целта на секоја фаза што треба да се спроведе; објаснување на улогата на полицијата, обвинителството, судот.

	Б) Информации за специфичната ситуација на давање исказ
	Организирање на средба пред поаѓање на сведочење
	Непосредно пред давањето на исказ, добрата пракса подразбира организирање на кратка средба во безбедна, неинституционална средина, чија цел е психолошка стабилизација на жртвата. Ваквата средба може да вклучи неформален разговор во простор што ѝ е познат и во кој се чувствува безбедно. Можноста самата да учествува во донесувањето одлуки поврзани со оваа средба (на пр., изборот на местото) претставува важен елемент на јакнење на жртвата, бидејќи придонесува за враќање на чувството на контрола и намалување на анксиозноста. Овој простор се користи и за кратка реафирмација на стратегиите за јакнење, развиени за време на претходната психолошка работа.
	Организација на престојот на жртвата во обвинителството, односно во судот додека се чека почетокот на постапката
	Престојот се планира што подетално со цел да се минимизира можноста за средба со обвинетиот и други потенцијално загрозувачки фигури (бранител, сопруг/сопруга на обвинетиот, децата на обвинетиот итн.). Со цел соодветно информирање на корисникот, претходно се остварува контакт со службата за поддршка на сведоците. Пренесување на информации што укажуваат на грижата на институцијата (дека лице од службата за поддршка на сведоците ќе ја дочека на влезот, ќе ја спроведе по безбеден пат до просториите на службата, ќе ѝ ги обезбеди сите информации што во тој момент ѝ се

	потребни, итн.) значително придонесува за намалување на стресотпред претстојното давање исказ. Во тој контекст, важно е да ѝ се помогне на жртвата да ги согледа споменатите постапки како израз на уважување и разбирање од страна на системот и заедницата.
	Информации за просторот во кој ќе го даде својот исказ
	За жртвата е многу важна информацијата дали ќе може да сведочи од одвоена просторија или ќе мора да биде во просторијата во која се и другите учесници во постапката. Доколку го дава исказот од одвоена просторија, на жртвата ѝ се пренесуваат информации за просторијата и за лицата кои ќе бидат со неа. Важно е дали лицето од организацијата што ја придружува ќе може да биде со неа во просторијата. Бидејќи во некои обвинителства и судови просторијата предвидена за сведочење преку видео е многу мала, бројот на лица што престојуваат во неа може да биде ограничен. Оттаму е важно однапред да се добие информација од службата за поддршка на сведоците за евентуалните ограничувања во овој поглед, и соодветно да се подготви жртвата.
	Понатаму, во просторијата за време на давањето на исказот може да биде присутно и лице во функција на техничка поддршка. За жртвата тоа значи дека ќе открива чувствителни, интимни податоци пред уште едно непознато лице. Предходно навремено информирање со објаснување на целта на присуството на лицето за техничка поддршка може значително да ја намали непријатноста на оваа ситуација. На крај, но не помалку важно, треба да се обезбедат информации и за самиот процес на комуникација преку аудио-видео линк. Фактот дека на екранот ќе ја гледа и слуша само судијата, како и дека неа ќе може да ја види само судијата, придонесува за емоционално растеретување на жртвата.
	Кој ќе биде присутен во канцеларијата на обвинителот, односно во судницата и која е улогата на секој актер?
	Покрај јасната слика што на овој начин ја добива, корисникот се потсетува дека во просторијата, покрај лицата што ги доживува како загрозувачки, ќе бидат присутни и лица што ги доживува како своја поддршка.
	Доколку го дава исказот во просторијата во која се одвива постапката, треба да се обезбедат информации за распоредот на седење на учесниците во просторијата
	Се планира местото на седење на лицето од организацијата што го придружува корисникот, на начин што преку позиционирањето во просторот ќе се намали емоционалната напнатост што доаѓа од правец на обвинетиот и бранителот.
	Кои сè од присутните актери ќе можат да поставуваат прашања на жртвата?
	Искуството покажува дека оваа информација е важна и за жртвите кои сведочат од одвоена просторија, со цел поголема јасност за претстојниот настан и воспоставување одредена мера на контрола врз процесот во кој учествуваат. Дополнително, важно е лицето да се подготви за можноста да бидат поставени и прашања од лична природа. Непријатноста, кога е очекувана, има помалку разорен ефект.
	Обврската за изнесување вистинити податоци во својство на сведок се соопштува на специфичен начин пред давањето на исказот
	Се истакнува дека е клучно обвинителот/судот, да знаат што се случило за да можат правно да го оценат делото на обвинетиот за да на крај донесат правилна одлука. Давањето упатство на лицето „дека треба да ја кажува вистината“ имплицира дека веруваме дека не би го правело тоа – значи, дека не му веруваме. Ако изнесувањето на вистината се постави како начин да му се овозможи на судот подобро да ја разбере и да ја заштити, тоа дополнително ја поттикнува личноста да ги сподели сите информации.
	Запознавање со средствата за контрола на тензијата кои и стојат на располагање
	Жртвата се информира дека може да побара пауза; да ја одбие понудената пауза ако во тој момент полесно ѝ е да продолжи со сведочењето и побрзо да го заврши процесот; доколку не го разбрала прашањето, слободно може да го каже тоа; доколку не се сеќава на деталите, слободно може да каже, итн. Индивидуалните механизми на справување исто така се ставаат во контекст на оваа специфична ситуација и се елаборираат начините на кои тие може да се применат.
	Информирање за можностите на други лица да ѝ обезбедат одреден вид заштита за време на сведочењето
	Се наведуваат можностите кои им стојат на располагање на правниот застапник на жртвата и на обвинителот во извесни ситуации да реагираат со цел да ги блокираат загрозувачките прашања. Со тоа се поттикнува доживувањето дека таа не е сама во непријателска средина.
	Информирање за следните чекори во процесот
	Доколку се дава исказ во истрагата, важно е жртвата однапред да знае за можноста дека не мора секогаш да има судска постапка (ако судијата не го потврди обвинителниот акт). Имено, жртвата која била зајакната
	за да ги сподели трауматските настани може да очекува нејзиниот исказ да има, од нејзина перспектива, праведен исход, што значи да доведе до осудителна пресуда. Од друга страна, јасно е дека во постапката не можат да се предвидуваат исходите. За да не се ризикува губење на довербата во истражната и судската постапка и во лицата што ѝ даваат поддршка за време на постапката, важно е оваа можност однапред да ѝ се предочи на жртвата. Дополнителна предност е што оваа потенцијална ситуација може однапред да се стави во незагрозувачки контекст. Имено, од перспектива на жртвата, изостанокот на судска постапка е „победа“ на насилникот не само над неа, туку и над системот. Укажувањето на жртвата дека оваа потенцијална ситуација би значела дека судот смета дека обвинителството не презентирало доволно докази може да го врати чувството на безбедност и довербата дека системот ѝ верува. Напомена - во пракса ретко се случува, но бидејќи не може да се предвиди исходот, се изложуваат сите можности. Информирањето за потенцијално негативните аспекти на постапката не предизвикува вознемиреност доколку е проследено со соодветно објаснување.
	Информирање за временската рамка на судската постапка
	Понекогаш жртвите очекуваат дека по давањето исказ, на истото рочиште, ќе биде изречена пресуда. За да се избегне разочарување, треба да се даде информација дека постапката ќе опфати уште рочишта за да се разгледаат сите докази, па затоа нема да биде завршена истиот ден.
	Укажување на можноста дека на крајот пресудата може да биде ослободителна
	Истакнувањето на значењето на нивната улога во постапката и информациите со кои располагаат, често автоматски создава претпоставка дека нивното обелоденување нужно ќе води кон осудителна пресуда. Бидејќи исходот на постапката не може да се предвиди, многу е важно да се разговара за ограничувањата на нивната улога. Тие може да влијаат врз обемот на информации достапни за обвинителството и судот за настаните од периодот на изложеност на насилство, со што директно ќе се влијае врз пресудата. Сепак, конечната одлука ја носи судот. Како што беше спомнато, негативната информација може да се претстави во помалку загрозувачки контекст: ослободителна пресуда би значела дека судот смета дека изнесените докази не се доволни во однос на условите што ги предвидува законот. За жртвата е важно да согледа дека ослободителната пресуда значи дека системот не успеал да го докаже насилството, а не нужно дека не верува дека насилството се случило. Оваа интервенција е важна за зачувување на довербата во институциите.
	Доколку жртвата по учество во извесен дел од постапката смета дека нејзината улога како сведок станала бесмислена, тешко би било да се мотивира за учество во евентуална второстепена постапка.
	Сите аспекти на постапката се согледуваат од перспектива на потребите на жртвата, па затоа и информациите се пренесуваат со нагласување на потребата што конкретниот чин ја задоволува (на пр., на обвинетиот му е продолжен притвор, што значи дека на судот му е важна твојата безбедност)
	Овој пристап ја развива автентичната мотивација на лицето и претставува своевидна подготовка за евентуални второстепени или повторени постапки.
	Се нагласува на крај дека за сите понатамошни чекори во постапката жртвата ќе биде навреме информирана
	Во ситуации на подготовка за давање исказ во судска постапка, предизвик за помагачите е охрабрувањето на жртвата со изјави дека претстојниот исказ е последниот во низата искази. Праксата покажува дека е невозможно да се предвиди дали одредени околности сепак ќе доведат до повторно сведочење (на пр., постапка што се водела во отсуство на обвинетиот може да се повтори откако обвинетиот станал достапен на органите за гонење). Затоа препораката е воздржување од давање охрабрувања што можат да се претворат во лажни ветувања.
	Договор за одбележување на крајот на сведочењето во пријатна атмосфера по напуштање на обвинителството или судот
	Од психолошка перспектива, суштината на овој чекор е дебрифинг во неформална средина. Исклучително е значајно да ѝ се овозможи на жртвата елаборација на впечатоците и изразување на чувствата. Функцијата на оваа активност е емоционално заокружување на искуството и ослободување од напнатоста. За сведокот е потребна и повратната информација од психологот, бидејќи нуди можност за истакнување на сите ситуации за време на интервјуто во кои жртвата ја покажала својата сила. Освестувањето за сопствената сила и преземањето контрола над животните настани („не сум беспомошна во важни животни ситуации“; „можам да управувам со својот живот“) претставуваат важен дел од постигнувањето долгорочна психолошка благосостојба.
	На крајот од психолошката подготовка, се отвора простор за корисниците да побараат дополнителни информации ако им се потребни
	Подготовка од страна на социјален работник

	закрепнување, стабилизација и интеграција. Во сложениот и често долготраен процес што трае од истрагата до правосилната пресуда, социјалниот работник често е единствената константа на која жртвата може да се потпре. Нивната поддршка е континуирана, сеопфатна и лесно достапна. Во исто време, интензитетот и опфатот се приспособуваат на актуелните потреби на жртвата, како и на промените во текот на постапката и делувањето на различните делови од системот.
	Социјалниот работник, во вистинска смисла на зборот, е лицето од доверба за жртвата за време на целата постапка. Неговата примарна улога е да обезбеди континуитет на емоционална и практичната поддршка, како и чувство на сигурност и заштита. Во одредени ситуации, неговото присуство има многу конкретна заштитна функција, бидејќи тој може да претставува и физичка бариера меѓу насилникот и жртвата. Самото присуство на социјалниот работник во полицијата, обвинителството или судот често значително придонесува кон намалување на стравот и зајакнување на чувството на безбедност кај жртвата.
	Во најголем број случаи, судската постапка дополнително, емоционално и психички, ја преплавува жртвата, особено во акутните фази кога може да се чувствува збунета, исплашена и анксиозна. Стравот често е повеќеслоен, поврзан и со насилникот и можноста за повторна средба, и со самата постапка, односно нејзината непредвидливост и нејасност на исходот. Особено чувствителни и пресвртни моменти за опоравувањето на жртвата, но и за нејзината припрема за учество во постапката, се почетокот на главната расправа и моментот кога е повикана да сведочи. Во тие фази пресудна е токму улогата на социјалниот работник. До тогаш веќе добро ги познава реакциите на жртвата, нејзините стравови и особено важно, т.н. „тригери“ – ситуации, прашања или присуството на одредени лица што можат да предизвикаат интензивни трауматски реакции. Имајќи предвид дека самото учество во истражната и судската постапка за жртвата често претставува повторно враќање во трауматскиот настан, овој вид препознавање и антиципирање на реакциите има клучно значење.
	Интервенциите на социјалниот работник за време на подготовката за учество во истражната и судската постапка во голема мера се одвиваат синхронизирано со интервенциите на психологот како дел од тимската, интердисциплинарна работа, но која вклучува и низа специфични задачи.
	Една од есенцијалните специфичности на улогата на социјалниот работник е обезбедување континуирани, јасни и навремени
	информации за текот и следните чекори во постапката. Социјалниот работник е единствената личност што континуирано има увид во сите фази на постапката од предистражната и истражната постапка, преку поднесувањето на обвинителниот акт, одржувањето на подготвителното рочиште и главната расправа, па сè до изрекувањето и правосилноста на пресудата. Тој активно го следи постапувањето на надлежните органи, собира информации и ги пренесува на жртвата на начин што е разбирлив и прилагоден на нејзината психолошка состојба. Истовремено, е во постојан контакт со претставниците на институциите вклучени во мрежата на поддршка, обезбедувајќи координација и размена на информации.
	Социјалниот работник исто така има клучна улога во следењето на остварувањето на правата на жртвата за време на целокупната постапка. Тој ѝ помага на жртвата да ги разбере своите права, како и да донесе информирани одлуки во врска со постапката. Во пракса, не е реткост паралелно да се водат повеќе постапки пред различни судови и органи: на пример, постапка за семејно насилство пред основниот суд и постапка за трговија со луѓе пред повисок суд, често против истиот обвинет. Во такви ситуации социјалниот работник има пресудна улога во интеграција на информациите, информирање на жртвата, и во комуникација со надлежните органи кои што постапуваат, со цел да се обезбедат соодветни мерки за заштита и да се спречи секундарна виктимизација.
	Уште една важна димензија од работата на социјалниот работник е континуираната проценка на потребите на корисниците за време на траењето на постапката. Судските процеси често траат долго, а потребите на жртвата со текот на времето се менуваат. Влошување на здравствената состојба, загуба на блиско лице што обезбедувало поддршка, потреба од безбедно сместување или дополнителна психосоцијална поддршка, сето тоа се околности што можат директно да влијаат врз способноста на жртвата да учествува во постапката и да сведочи. Социјалниот работник ги препознава овие промени и презема конкретни чекори за да даде адекватни одговори.
	Особено е сложена ситуацијата кога жртвите се обвинети за кривични или прекршочни дела што ги сториле за време на периодот на експлоатација. Овие случаи се исклучително емоционално обременувачки и бараат поинтензивна, координирана поддршка за истовремено да се обезбеди психо-социјална помош, во исто време штитејќи ги правата на жртвата како лице препознаено како жртва на трговија со луѓе.
	Важната улога на социјалниот работник се одразува и во поддршката на комуникацијата меѓу жртвата и претставниците на истражните и
	Структура на примерокот и контекст

	Овој дел се базира на интервјуа со 15 лица кои поминале низ различни фази на истражни и/или судски постапки поврзани со трговија со луѓе. Наодите не претендираат на генерализација, туку служат како аналитичка основа за разбирање што помага во пракса, каде системот најчесто создава дополнителен стрес и како во тие точки улогата на континуираната, специјализирана поддршка, каква што ја обезбедува НВО Атина, може да биде идентификувана.8
	Примерокот го сочинуваат претежно жени (87%), додека мажите сочинуваат 13% од примерокот. Најголемиот дел од испитаниците се во возрасна група од 31 до 40 години (53% од примерокот), потоа следи групата на возраст од 26 до 30 години, додека групите од 18 до 25 години, 41 до 50 години и над 50 години се застапени со по околу 7%.9 Четири испитани лица биле малолетни во периодот на експлоатација. Нивното искуство покажува дека експлоатацијата во тие случаи траела значително подолго отколку кај оние кои влегле подоцна. Тоа потврдува дека раниот почеток на експлоатацијата често води кон подолготрајни и потешки облици на злоупотреба.
	Ранливостите што претходеле на експлоатацијата се многубројни и кумулативни. Во најголем број случаи присутна е тешка економска ситуација (сиромаштија, невработеност или бездомништво), а често и претходно семејно и/или сексуално насилство. Пет од петнаесет испитаници биле невработени во моментот на влез во експлоатација или непосредно пред тоа. Истовремено, седум од петнаесет испитаници биле евидентирани во системот за социјална заштита, најчесто преку парична социјална помош или други услуги. Во примерокот се вклучени и лица со недовршено или целосно изостанато формално образование, инвалидитет, ментални тешкотии, како и припадност на етнички и национални малцинства. Овој сплет на околности укажува на сложена, кумулативна ранливост што претходела на експлоатацијата.
	Географски гледано, во овој примерок, експлоатацијата во повеќето случаи е забележана во Србија. Помал број случаи опфаќале повеќе локации во странство или комбинација помеѓу локации во Србија и странство. Најдолгите случаи на експлоатација не биле нужно поврзани со прекугранични текови, туку се одвивале и во локални средини, што ја доведува во прашање вкоренетата перцепција дека трговијата со луѓе се случува исклучиво „некаде далеку“.
	Типови и траење на експлоатацијата и обрасци на присила
	Судски постапки: Колку долго траат и што носат
	Пресуди и казни: Односот помеѓу казнената политика и должината на затворската казна
	Што научивме

	Без тоа, жртвите и понатаму сами ја сносат цената на злосторот кој го сторил некој друг.
	Првиот и најтежок факт е времетраењето на експлоатацијата, живот без слобода, образование, приходи и безбедност. Тоа се ненадоместливи години од животот изгубени во работна возраст, пропуштени можности за образование и вработување, години на нарушено ментално и физичко здравје, прекинати и уништени социјални врски и односи. Години што никој никогаш нема да ги врати, ниту да ги надомести.
	Второ, иако трговијата со луѓе често се замислува како меѓународен криминал што се случува далеку од јавноста, трговијата со луѓе во повеќето случаи се случува во локалните заедници во Србија.
	Трето, жртвите биле принудувани да извршуваат кривични дела, а потоа биле кривично гонети за истите тие дела. Тоа е суштинско кршење на принципите на заштита. Системот е тука за да ја прекине присилата и да обезбеди поддршка, а не да се надоврзе на насилството преку дополнителни санкции кон жртвите.
	Четврто, изостанокот на компензација значи дека кривичната пресуда, дури и кога е осудителна, не ја исправува општествената и економската неправда. Жртвите остануваат оптоварени со долгови, често без можност да се вработат поради кривичното досие. Без отштета и одземање на имотната корист од сторителите, правдата не допира до оние на кои им е најпотребна.
	Петто, наодите добиени од овој примерок упатуваат на неколку приоритетни правци на дејствување. Заштитата на сведоците треба да е правило, а не исклучок: нужно е навремено известување за излегувањето на сторителите од притвор или затвор, забрани за приближување и санкционирање на заплашувањето. Неопходни се јасни протоколи што спречуваат кривично гонење на жртвите за дела сторени под принуда, како и повторување на постапката во предмети со правосилна пресуда и бришење од евиденциите на казнети кога тоа е основано. Системот мора да обезбеди репарација преку доделување на надоместок на штета и одземање на имотната корист од сторителите. Раното откривање и итната интервенција имаат докажано позитивен ефект, додека за постапките кои се долготрајн треба да се им се обезбеди повеќегодишна психосоцијална и правна поддршка на жртвите. Конечно, наводите за вклученост на службени лица мора да бидат независно и темелно испитани, бидејќи неказнивоста ја нарушува довербата и го обесхрабрува пријавувањето.
	Извештај за искуствата на жртвите на трговија со луѓе во истражни и судски постапки
	Прв контакт со институциите
	Искуство за време на истражната фаза
	Емоционални аспекти
	Информираност за процедурите
	изостануваат. На прашањето дали од институциите (полицијата, правосудните органи) добиле информации за тоа како ќе изгледа судскиот процес, 73% (11 од 15) од испитаните жртви на трговија со луѓе се изјаснија дека немале доволно информации. Не биле информирани дека имаат право на период за закрепнување и размислување, па биле под притисок веднаш да дадат што повеќе податоци, сметајќи дека тоа е неопходно за истрагата. Една испитаничка делумно добила објаснувања од Центарот за заштита на жртвите на трговија на луѓе.
	За време на истражната постапка речиси половина од жртвите имаа позитивно искуство со полицијата, четвртина имаа негативно искуство, а четвртина амбивалентни чувства.
	Жртвите се чувствуваат збунето и исплашено, а некои од нив имаа чувство на вина.
	Повеќето жртви на трговија со луѓе не биле адекватно информирани од страна на институциите за процедурите и постапките што ги очекуваат.


	Искуства за време на судскиот процес
	Две третини од испитаниците, судските процеси ги опишуваат како претежно негативно искуство. Може да се издвојат неколку главни причини:
	Ретрауматизација поради повеќекратно повторување на исказот или непримерни прашања
	Тринаесет жртви за време на процесот повеќепати ја повторувале приказната и биле принудени одново и одново да се присетуваат на сите детали од трауматското искуство, што предизвикало ретрауматизација. Овие постапки укажуваат на недостигот на институционална чувствителност за работа со особено ранливи сведоци.
	Бранителите и некои истражители користеле провокативни коментари што дополнително го нарушувале достоинството на жртвите. Користеле стратегии за дискредитација на жртвите, ги поврзувале искуствата од трговијата со луѓе со нивниот минат живот („…адвокатот ме праша што ми се случило кога сум била посвоена и што се случило порано во мојот живот“), алудирале на доброволност („се обидоа да го поврзат моето сегашно искуство со моето минато… со идејата да кажат дека сум била таму доброволно“) и поставувале (од перспектива на жртвата) понижувачки и бесмислени прашања, што жртвите го доживеале како знак на недостиг од емпатија.

	Две третини од испитаниците-жртви, судските процеси ги опишуваат како претежно негативно искуство.
	Најчестите причини поради кои жртвите се чувствувале непријатно се: повторно присетување на трауматските искуства (ретрауматизација) често провоцирано од неадекватно поставени прашања, припишување вина од страна на адвокатите или судиите, страв од соочување со сторителите на кривичните дела и должината на постапката.
	За време на судските постапки жртвите биле уплашени, збунети и/или лути. Се појавува и чувство на беспомошност.

	Исход од судскиот процес
	Анализата на интервјуата покажува дека повеќето судски постапки не завршиле со правосилни пресуди. Постапките траат 5-7 години, со чести одложувања, промени на судии и повторни сведочења. Кај 13 од 15 случаи, постапките и натаму се во тек или без правосилна пресуда.
	Ниту во еден од анализираните случаи сторителите не се правосилно осудени и не ја издржуваат казната. Се споменува дека осомничените биле „осудени во отсуство“, но не се во затвор.
	На жртвите најмногу им пречи што процесите траат долго и што повеќе пати се принудени да одат на сослушувања, што го доживуваат како ретрауматизација. Се чувствуваат исцрпено и уморно, а некои изразуваат огорченост поради начинот на кој работат институциите („Да беше судијата што го водеше мојот предмет подобро едуциран за тоа што значи да се биде особено ранлив сведок… и да ја имав целата заштита што особено ранлив сведок треба да ја има...“, „Судијата беше целосно незаинтересиран.“). Во некои ситуации, коментарите на обвинителот биле обесхрабрувачки („…и секојпат кога обвинителот велеше, ‘па немаме конкретен доказ’… На крај повеќе чувствував таков бес, што беше залудно што го кажав сето ова и што се обидов, не вредеше ништо …“) наместо да ја охрабрат и заштитат жртвата.
	Иако некои жртви успеале да ја повратат самодовербата и самопочитта, имаат доживување дека трауматското искуство трајно го променило начинот на кој го гледаат светот („Цело ова време се чувствувам како херој што успеав сево ова да го издржам и некако да продолжам со нормален живот... Ден денес, понекогаш чувствувам  чувствувам страв; дека некој ќе дојде да ме заплашат, тоа ми е ужасно. Кога ќе видам полиција, сеуште имам траума што никогаш не можам да ја залечам. Повеќе не верувам во ништо.“

	Скоро две третини наведоа дека им било важно што соработниците се достапни, 60% од испитаните жртви тоа го кажаа експлицитно („беа секогаш тука, секогаш можев да ги прашам“; „имав група луѓе кои својата улога ја сфаќаа сериозно и кои во секој момент беа тука за мене, кога и да ми беше тешко, кога и да ми требаше разговор... Кога и да се јавев, тие се одзиваа, беа тука, и кога беше добро, и кога беше лошо, и кога беше уште полошо, некој беше тука“).
	Најинтензивна соработка жртвите ја имаа со социјалните работници. Со нив ги решаваа секојдневните животни проблеми, правеа краткорочни и долгорочни планови, се подготвуваа за судењата, а тие често беа присутни и на самите судења.
	Психолошката поддршка беше особено важна. Жртвите ги процесираа своите трауматски искуства на различни начини: некои имаа потреба да зборуваат за нив, а на други им беше потребно време за да се почувствуваат безбедно и да ги споделат своите приказни и емоции. За нив беше значајно што психолозите имаа трпение и разбирање („…дека е многу трпелива, дека има разбирање, дека не ме суди“; „И многу ми значеше што ме охрабрија да излезам од дома… Ми дадоа предлози што најпрво можам да направам, да направам мал чекор напред…“). Овој однос вклучува прифаќање и разбирање на позицијата на присила во која се наоѓала жртвата („Мојот психолог е најдобар на свет, ми вели дека за ништо не сум виновна. Јас буквално ја сонував нејзината реченица, ја запишав нејзината реченица.“). За некои жртви, најзначајно беше што психолозите ја препознаа нивната сила („Реченица што многу ми значеше беше кога таа рече: ‘Ако те фрлат во шума, ти ќе можеш да излезеш од таму.’ Тоа е реченица што мислам дека никогаш нема да ја заборавам во животот.“).
	Покрај социјалните работници и психолозите, НВО Атина им нуди и правна помош на жртвите. Две третини од испитаниците рекоа дека првпат добиле сеопфатни информации за целиот правен процес од НВО Атина. За разлика од нив, другите две лица изјавија дека ги добиле овие информации дури за време на судските постапки. Преку адвокатите на НВО Атина жртвите се запознале со процедурите и со нивните права, како за правото да сведочат во судот со придружба од лице во кое имаат доверба, како и за добивање статус на заштитен сведок.
	Присуството на соработниците од Атина им давало чувство на безбедност („самиот факт дека некој е физички покрај тебе, дека кога е таму, другите не можат да ти приоѓаат затоа што жените од Атина ќе го спречат тоа... тоа ми даваше психолошка безбедност“; „Тие ми рекоа дека ќе имам заштита… што и да ми требаше, тие беа тука... ментално, најдов мир. Слобода… затоа што беа тука, со мене.“). Во повеќето
	случаи, социјалниот работник ја придружувал жртвата на судењето, а ако социјалниот работник бил отсутен, на судењето одел друг вработен на Атина. Впечатокот е дека она што им е најважно на жртвите е да имаат некој кому му веруваат, отколку секогаш да е истата личност.
	Информирањето за тоа што ги очекува барем делумно, го намалило чувството на неизвесност и непредвидливост, а со тоа и анксиозноста.
	Од другите услуги што ги добиле од НВО Атина, 13 од 15 лица наведоа дека во одреден момент од процесот на закрепнување користеле услуга за поддржано домување. Поголемиот дел имаат позитивни искуства, бидејќи имаа доживување дека таму се безбедни и дека некој континуирано се грижи за нив, како и дека тоа беше безбедно место од кое можеа да прават планови за понатамошни чекори. Сепак, постојат и негативни искуства, пред сè поврзани за недостиг на интимност и приватност поради тоа што просторот го делат со други жени.
	За време на прибирањето на податоците двајцата интервјуирани мажи кои биле жртви на експлоатација, зборуваа за потребата да се воспостави безбеден сместувачки капацитет (прифатилиште или друга форма на алтернативно сместување) за мажи жртви на трговија со луѓе. Неколку жртви наведоа дека НВО Атина им обезбедува континуирана поддршка во образованието (помош да го завршат школувањето), во пронаоѓање работа, и во вклучување во различни активности (едно лице продолжи да соработува со НВО Атина како соработничка).
	Првиот контакт со НВО Атина се случил непосредно по разоткривањето на трговијата со луѓе и излегувањето од експлоатација.
	Жртвите на трговија со луѓе ја доживуваат НВО Атина како место каде што се чувствуваат сигурно и безбедно, а 60% од нив како најзначајна ја наведуваат постојаната достапност на помошта.
	Поддршката ја опишуваа како тимска (социјални работници, психолози, адвокати).
	Најинтензивна соработка имаа со социјалните работници.
	Психолошката помош најмногу придонесе жртвите да ги разберат процесите низ кои поминуваат, да си дадат простор и време, да сфатат дека не се виновни за искуствата што ги имале и да стекнат доверба во сопствените сили за закрепнување.
	на процесот. Атина била меѓу првите организации со кои дошле во контакт, по контактот со полицијата. Социјалните работници биле присутни за време на целиот процес, понекогаш веќе во истражна постапка, потоа за време на предистражната фаза и на судењето. Со други зборови, при сите контакти со другите институции, соработниците на НВО Атина биле покрај жртвите.
	Поддршка на дневна основа
	Жртвите особено ја истакнаа поддршката што постоела на дневна основа, охрабрување на жртвите да преземат акции, да го организираат секојдневниот живот, да го продолжат школувањето и да најдат работа. Поради чувство дека на некого му се важни и дека припаѓаат некаде („во Атина најдов семејство“), жртвите на трговија со луѓе и години по излегувањето од ситуацијата на трговија со луѓе често остануваат во контакт со соработниците на Атина.
	Информативна улога
	Повеќето жртви за првпат во рамките на НВО Атина добиле информации за тоа како ќе изгледа судската постапка и кои се нивните права.
	Холистички пристап
	Врз основа на посредна анализа на интервјуата се забележува дека за жртвите било значајно тоа што во НВО Атина постои сеопфатен пристап, кој вклучува секојдневна практична поддршка комбинирана со психолошка и правна помош. Ваков пристап не постои во рамките на институционалната поддршка.
	Резиме
	Извештајот сумира искуства на 15 жртви на трговија со луѓе за време на судските процеси и интеракциите со институциите. Анализата се однесува на подготовката на жртвите, поддршката која ја добиваат и нивните емоционални реакции, со посебен фокус на улогата на НВО Атина.

	Клучни наоди
	Првата институција со која жртвите стапуваат во контакт при разоткривање на трговијата со луѓе и експлоатацијата е полицијата. Искуствата варираат, од позитивни (адекватно ги сослушале, со  тпение и внимание) до постапки што жртвите ги доживеале како непримерни, вознемирувачки или дополнително виктимизирачки.

	Следната институција со која стапувале во контакт е Центарот за заштита на жртвите на трговија со луѓе и/или Атина.
	Околу половина од испитаниците имаат позитивно искуство со претставниците на институциите за време на истражната постапка. Истовремено, нешто помалку од една третина изјавуваат дека тоа искуство било непримерно, пред сè поради начинот на кој биле испрашувани (според процените на жртвите, инсистирање на детали или интимни прашања што тие ги доживувале како нерелевантни, и со осудувачки тон).
	Жртвите на трговија со луѓе не добивале од претставниците на институциите информации за чекорите и процедурите што ги очекуваат за време на процесот. Две третини од нив првпат ги добиле тие информации од социјалните работници од НВО Атина.
	..Судските процеси ги доживуваат како непријатно и ретрауматизирачко искуство. За време на постапката, чувствувале страв за сопствената или за безбедноста на своето семејство, беспомошност, непријатност и збунетост. Чувствувале притисок дека текот на процесот зависи од нивното сведочење и поради тоа се трудат да одговорат на сите прашања, дури и кога ги доживуваат како понижувачки или осудувачки дури и кога се чувствуваа исцрпено. Позитивните емоции (како доверба, чувство на благодарност и гордост) беа врзани исклучиво за контактот со вработените на НВО Атина.
	Судските процеси траат долго, сторителите не се секогаш лишени од слобода што кај жртвите доведува до страв за безбедноста, огорченост, лутина и недоверба во институциите на системот и државата.
	Жртвите на трговија со луѓе соработката со НВО Атина ја гледаат како клучна точка на поддршка и закрепнување. Најмногу ја вреднуваат достапноста, односот на почит кон претрпеното искуство, трпението и неосудувачкиот пристап. Нагласуваат дека Атина е единственото место каде што добиле сеопфатен пристап на секојдневна практична поддршка, психолошка и правна помош.
	Чувството дека некој ги разбира и ги прифаќа резултира со тоа што и денес, откако излегле од ситуацијата на експлоатација, останале во контакт со вработените на Атина.
	Препораки
	1.
	Рано и задолжително вклучување на специјализирана организација на граѓанското општество.
	Специјализираните организации за поддршка на жртви на трговија со луѓе (како Атина) треба да се вклучат уште при првиот контакт на жртвата со полицијата, пред или за време на давањето на првата изјава, за да се спречат дезориентација, секундарна виктимизација и неадекватно постапување.

	2.
	Правото на информираност е континуиран процес, а не еднократна постапка.
	Жртвите мора да бидат јасно, разбирливо и постепено информирани за својот статус, права, текот на постапката и можните исходи, со повторување на информациите во различни фази од постапката, имајќи ги предвид ограничените капацитети во состојба на акутна траума.

	3.
	Да се гарантира присуството на лице од доверба за време на сите процесни дејствија.
	Законот и праксата треба да обезбедат жртвите да имаат право да бидат придружувани за време на давање изјава, испрашување и рочишта од страна на лице од доверба, посебно обучено за работа со траума, чие присуство има реална заштитна функција.

	4.
	Ограничување на бројот на испитувања и спречување на повеќекратно повторување на исказот.
	Неопходно е унапредување на меѓусекторската соработка и размена на информации за да се минимизира повеќекратното повторување на исказот, што жртвите го доживуваат како израз на недоверба и силен извор на ретрауматизација.

	5.
	Забрана на непримерни, понижувачки и нерелевантни прашања.
	За време на истражната и судската постапка мора да се забранат прашања што навлегуваат во интимата на жртвата без јасна процесна цел, како и прашања што имплицитно припишуваат вина или го доведуваат во прашање кредибилитетот на жртвата врз основа на нејзиното однесување, минато или социјален статус.


	6.
	Статусот на особено чувствителен сведок мора да има обврзувачки последици.
	Доделувањето на овој статус мора да подразбира конкретни процесни мерки за заштита (посебни простории, одделни влезови, ограничување на соочувањето, контрола на прашањата), а не да остане на ниво на формална ознака.

	7.
	Обезбедување физичка и просторна заштита на жртвите во судот.
	Судовите мора да обезбедат жртвите да не бидат изложени на директен или индиректен контакт со сторителите, вклучително и при престој во ходници, чекални и заеднички простории, бидејќи таквите контакти можат да предизвикаат силна ретрауматизација.

	8.
	Препознавање на „дупките“ во меморијата и фрагментираниот исказ како последица на траума.
	Институциите мора дополнително да се тренираат да не ги користат недоследностите во исказот, „дупките“ во меморијата или емоционалните реакции како аргумент против кредибилитетот на жртвата, туку да ги препознаваат како очекувани последици на траумата и принудата.

	9.
	Воведување проценка на ризик што ја опфаќа и безбедноста на семејството.
	Проценката на ризик не смее да се однесува исклучиво на жртвата, туку мора да ги опфати и заканите кон семејството и блиските лица, стравот за другите често е причина за молк, повлекување или откажување од соработка со институциите.

	10.
	Обезбедување психолошка поддршка за целиот период на постапката.
	Психолошката поддршка мора да биде континуирана и достапна за целиот истражен и судски процес, вклучително и за периодите на одложувања, чекање пресуда и повторени рочишта.

	11.
	Препознавање на долготрајноста на постапката како форма на секундарна виктимизација.
	Долготрајните судски постапки (5-7 години) мора да се препознаат како дополнителен извор на психолошко оптоварување, потребно е воведување на механизми за следење, поддршка и приспособување на темпото на постапката на потребите на жртвите.

	12.
	Развивање на родово и контекстуално сензитивни модели на заштита.
	Системот на заштита мора да ги препознае различните потреби на жените, мажите, децата, лицата со инвалидитет и постарите жртви, вклучително и обезбедување на сместување и поддршка за мажи жртви, кои моментално се структурно исклучени од постојните капацитети.

	13.
	Спречување на виктимизација од страна на професионалци и институции.
	Потребно е воспоставување јасни стандарди на однесување за полицијата, обвинителите, судиите и адвокатите за да се спречат исмејување, омаловажување, сомничење и неемпатична комуникација, кои жртвите ги доживуваат како длабоко штетни.

	14.
	Обезбедување континуитет на поддршката по завршувањето на судската постапка.
	Поддршката за жртвите не смее да престане со окончување на постапката или со губење на формалниот статус на жртва, неопходни се флексибилни модели на долгорочна поддршка, бидејќи последиците од судските процеси често се појавуваат или се интензивираат дури по нивното завршување.

	15.
	Систематско признавање на улогата на специјализираните организации како дел од системот на заштита.
	Искуствата од интервјуата јасно покажуваат дека специјализираните организации не се додатна помош, туку клучен столб на заштитата на жртвите, нивната улога мора да биде формално признаена, институционално интегрирана и одржливо финансирана.
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