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Սույն ձեռ նար կում ար տա հայտ ված տե սա
կետ նե րը հե ղի նակ Ար մեն Գրի գո րյա նինն 

են և պար տա դիր չէ, որ ար տա ցո լեն  
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քա ղա քա կա նու թյու նը։

 Քաղ վածք նե րի վե րար տադ րու մը (մինչև 
500 բառ) թույ լատ րե լի է, բա ցա ռու թյամբ 

կո մեր ցի ոն նպա տակ նե րի, քա նի դեռ 
պահ պան վում է տեքս տի ամ բող ջա կա

նությու նը, հատ վա ծը հա մա տեքս տից 
դուրս չի օգ տա գործ վում, չի տրա մադ րում 
թե րի տե ղե կատ վու թյուն կամ ըն թեր ցո ղին 
չի շե ղում տեքս տի բնույ թից, նպա տա կից 

և բո վան դա կու թյու նից։ Աղ բյու րի տեքս տը 
միշտ պետք է ճա նաչ վի հետ ևյալ կերպ՝ 
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 Պայ մա նագ րային զին վո րա կան ծա ռա յու թյուն ան ցնող քա ղա քա ցի նե րը, 
այդ թվում՝ կա նայք, աշ խա տան քային հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ են պե
տու թյան հետ, այ սինքն՝ զին ծա ռայողն աշ խա տող է, ի սկ պե տու թյու նը՝ 
գոր ծա տու:

 Լի նե լով « հա մազ գես տով քա ղա քա ցի»՝ զին ծա ռայող նե րը, քա ղա քա ցի ա
կան աշ խա տող նե րի նման, ու նեն մի շարք աշ խա տան քային ի րա վունք
ներ: Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան յու րա հա տուկ բնույ թով պայ մա նա
վոր ված՝ զին ծա ռայող ներն ու նեն աշ խա տան քային ի րա վունք նե րի ո րոշ 
սահ մա նա փա կում եր, սա կայն, դրա հետ մեկ տեղ, նաև ո րոշ հա վե լյալ 
ի րա վունք ներ և սո ցի ա լա կան ե րաշ խիք ներ: Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան 
ըն թաց քում զին ծա ռայող նե րը, նրանց կյան քը, ա ռող ջու թյունն ու ար ժա
նա պատ վու թյու նը պե տու թյան հո գա ծու թյան և պաշտ պա նու թյան ներ քո 
են:

 Պե տու թյու նը պար տա վոր է ձեռ նար կել բո լոր ան հրա ժեշտ մի ջոց նե րը, 
որ պես զի կա նայք կա րո ղա նան պահ պա նել ի րենց աշ խա տան քային և 
ան ձնա կան կյան քի ճիշտ հա վա սա րակշ ռու թյու նը: Այ սինքն՝ կա նայք, 
ան կախ ի րենց ըն տա նե կան հան գա մանք նե րից, պետք է կա րո ղա նան 
ներգ րավ վել զին ծա ռա յու թյան, չզրկ վեն աշ խա տան քից, ա ռաջ խա ղա
ցում ու նե նան և մի ա ժա մա նակ կա րո ղա նան բա վա րար ժա մա նակ հատ
կաց նել ի րենց ան ձնա պես և ի րենց ըն տա նի քին:
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 Ծա ռայո ղա կան շա բաթ վա տևո ղու թյու նը կին զին ծա ռայող նե րի հա մար 
5 օր է` հանգս տյան 2 օ րով: Կին զին ծա ռայող նե րի շա բա թա կան ծա ռայո
ղա կան ժա մա նա կի ը նդ հա նուր տևո ղու թյու նը, որ պես կա նոն, չպետք է 
գե րա զան ցի շա բա թա կան 40 ժա մը, ը նդ ո րում՝ ա մե նօ րյա աշ խա տա
ժա մա նա կի տևո ղու թյու նը չի կա րող ան ցնել 8 աշ խա տան քային ժա մից: 
Դրա նից դուրս կա տար վող աշ խա տանքն ար տա ժա մյա աշ խա տանք է: 

Ե թե կին զին ծա ռայո ղը շա բաթ վա ըն թաց քում 40 ժա մից ա վե լի է ծա ռա
յում, և հնա րա վոր չէ նրան հան գիստ տալ այդ շա բաթ վա մյուս օ րե րին, 
ա պա այդ ժա մա նա կը զին ծա ռայո ղին տր վում է հանգս տի լրա ցու ցիչ 
օ րե րի ձևով, ո րոնք կա րող են մի աց վել հեր թա կան ար ձա կուր դին:

 Սա կայն ար տա ժա մյա աշ խա տան քը չպետք է.

ա) 4 ժա մից ա վե լի լի նի՝ եր կու ի րար հա ջոր դող օ րե րի ըն թաց քում,
բ) 180 ժա մից ա վե լի լի նի՝ մեկ տար վա ըն թաց քում: 

Այ նու հան դերձ, այս ը նդ հա նուր կա նոն նե րից նա խա տես վում են բա ցա
ռու թյուն ներ զին ծա ռայող նե րի հա մար: Մաս նա վո րա պես, մար տա կան 
հեր թա պա հու թյու նը, զո րա վար ժու թյուն նե րը և նման այլ հա տուկ մի ջո
ցա ռում երն ան ցկաց վում են ա ռանց ծա ռա յու թյան ժա մա նա կի ը նդ հա
նուր տևո ղու թյան սահ մա նա փակ ման: Զո րա մա սի մար տա կան և զո րա
հա վա քային պատ րաս տու թյան հետ ան մի ջա կա նո րեն կապ ված շտապ 
մի ջո ցա ռում ե րը կա տար վում են զո րա մա սի հրա մա նա տա րի հրա մա
նով օր վա ցան կա ցած ժա մին` զին ծա ռայող նե րին հանգս տի հա մար 
տրա մադ րե լով ա ռն վազն 4 ժամ:

 Զին ծա ռայող նե րը պետք է ծա ռայո ղա կան օր վա ըն թաց քում հանգս տի 
և սն վե լու ը նդ մի ջում ա նեն: Այդ ը նդ մի ջու մը պետք է լի նի ա ռն վազն 30 
րո պե:

4◄Էջ



ԱՇԽԱՏԱԺԱՄԱՆԱԿԵՎՀԱՆԳՍՏԻԻՐԱՎՈՒՆՔ|5◄Էջ

 Բա ցի դրա նից, զին ծա ռայող նե րին պետք է հա տուկ ը նդ մի ջում տրա
մադր վի, ե թե ծա ռայո ղա կան պար տա կա նու թյուն նե րը կա տար վում են 
40 աս տի ճան ցել սի ու սից բարձր կամ 10 աս տի ճան ցել սի ու սից ցածր 
ջեր մաս տի ճա նի պայ ման նե րում: 

Ե թե ե րե խային կրծ քով կե րակ րող կին զին ծա ռայո ղը վե րա դար ձել է 
ծա ռա յու թյան, ա պա մինչև ե րե խայի մե կու կես տա րին լրա նա լը, բա
ցի հանգս տի և սն վե լու հա մար տրա մադր վող ը նդ միջ ման ժա մե րից, 
ե րե խային կե րակ րե լու հա մար յու րա քան չյուր ե րեք ժա մը մեկ տրա
մադրվում է լրա ցու ցիչ ը նդ մի ջում` ա ռն վազն 30 րո պե տևո ղու թյամբ: 

Աշ խա տան քային օ րե րի (հեր թա փո խե րի) միջև ա մե նօ րյա ա նընդ մեջ 
հանգս տի տևո ղու թյու նը պետք է լի նի ա ռն վազն 11 ժամ:
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 Զին ծա ռայող ներն ու նեն ար ձա կուր դի ի րա վունք: Կին զին ծա ռայող
նե րին, ի նչ պես պայ մա նագ րային մյուս զին ծա ռայող նե րին, տր վում են 
հետ ևյալ ար ձա կուրդ նե րը.

 �  հեր թա կան (ա մե նա մյա),

 � լ րա ցու ցիչ, 

 � ու սում ա կան,

 �  հի վան դու թյան պատ ճա ռով (վե րա կանգ նո ղա կան),

 � h ղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և ե րե խայի խնամ քի հա մար:

 Հեր թա կան (ա մե նա մյա) ար ձա կուր դը զին ծա ռայո ղի հիմ ա կան ար
ձա կուրդն է: Այն տր վում է ա մեն տա րի՝ հետ ևյալ տևո ղու թյամբ.

 � 30 օ ր՝ մինչև 15 տա րի ծա ռա յած նե րին,

 � 35 օ ր՝ 15ից մինչև 25 տա րի ծա ռա յած նե րին,

 � 40 օ ր՝ 25 տա րուց ա վե լի ծա ռա յած նե րին:

 Հեր թա կան ար ձա կուր դը կա րող է տր վել զին ծա ռայո ղին կա՛մ ամ բող
ջու թյամբ, կա՛մ եր կու մա սով` ը ստ զո րա մա սի հրա մա նա տա րի կող մից 
հաս տատ ված ժա մա նա կա ցույ ցի: Ե թե հեր թա կան ար ձա կուր դը տրա
մադր վում է մա սե րով, ա պա մա սե րից մե կը պետք է կազ մի ա ռն վազն 
10 աշ խա տան քային օ ր՝ հն գօ րյա աշ խա տան քային շա բաթ վա դեպ
քում:

 Ռազ մաու սում ա կան հաս տա տու թյունն (ՌՈՒՀ) ա վար տե լուց ան մի
ջա պես հե տո զին ծա ռայո ղին տր վում է հեր թա կան ար ձա կուրդ:

 Պայ մա նագ րային զին ծա ռայող ա մու սին նե րի ցան կու թյամբ  նրանց 
հեր թա կան ար ձա կուր դը տր վում է մի ա ժա մա նակ:

 Հեր թա կան ար ձա կուր դից պայ մա նագ րային զին ծա ռայո ղին հետ կան
չել թույ լատր վում է մի այն ծա ռայո ղա կան ծայ րա հեղ ան հրա ժեշտութ
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յան դեպ քում` ար ձա կուրդ տրա մադ րած հրա մա նա տա րի (պե տի) հրա
մա նով: 

Ե թե հի վան դու թյան կամ այլ հար գե լի պատ ճա ռով զին ծա ռայո ղը չի 
օ գտ վել հեր թա կան և (կամ) լրա ցու ցիչ ար ձա կուր դից, ա պա դրանք  
տր վում են հա ջորդ տար վա ա ռա ջին 6 ա մս վա ըն թաց քում:

Լ րա ցու ցիչ ար ձա կուր դը տր վում է.

 � 10 օ րա ցու ցային օ ր՝ ա ռանձ նա հա տուկ կամ վնա սա կար պայ
ման նե րում ծա ռայող նե րին1,

 �  մինչև 10 օ րա ցու ցային օ ր՝ զին ծա ռայո ղի ըն տա նի քի ան դա մի 
ա մուս նու թյան, ծանր հի վան դու թյան կամ մահ վան դեպ քում,  
կամ այլ հար գե լի պատ ճառ նե րով:

 Զին ծա ռայող ներն ի րենց ըն տա նի քի հի վանդ ան դա մին խնա մե լու 
հա մար ի րա վունք ու նեն գնա լու ար ձա կուրդ: Զին ծա ռայողն այս ար
ձա կուր դից կա րող է օ գտ վել իր ըն տա նի քի ան դա մի հի վան դու թյան 
մա սին քա ղա քա ցի ա կան կամ զին վո րա կան բուժ հաս տա տու թյան 
տված տե ղե կան քի հի ման վրա: Խնամ քի ար ձա կուր դը կա րող է տևել 
մինչև 40 օր տար վա ըն թաց քում, նե րա ռյալ 30 օր չվ ճար վող ար ձա
կուրդ և մինչև 10 օր լրա ցու ցիչ ար ձա կուրդ: 

Ու սում ա կան ար ձա կուր դը լի նում է եր կու տե սա կի՝ ռազ մաու սում ա
կան հաս տա տու թյուն նե րում սո վո րող նե րի հա մար և մի ջին մաս նա գի
տա կան կամ բարձ րա գույն ու սում ա կան հաս տա տու թյուն նե րում սո վո
րող նե րի հա մար:

 ՌՈՒՀե րում սո վո րող նե րին ար ձա կուրդ տր վում է ու ս ման ը նդ մի ջում
նե րի ըն թաց քում.

 � ձմ ռա նը՝ 15 օ րա ցու ցային օր և

 � ամ ռա նը՝ 30 օ րա ցու ցային օր:

1  Զինծառայության առանձնահատուկ և վնասակար պայմանները նախատեսված են «Զինված 
ուժերում, ազգային անվտանգության, ոստիկանության մարմիններում, քրեակատարողական և 
փրկարար ծառայություններում ծառայության առանձնահատկություններով պայմանավորված 
հավելումների տրամադրման դեպքերը, դրանց վճարման չափերը և կարգը սահմանելու մասին» 
2014թ. հուլիսի 3ի թիվ 712Ն ՀՀ կառավարության որոշմամբ:
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 Մի ջին մաս նա գի տա կան կամ բարձ րա գույն ու սում ա կան հաս տա
տու թյուն նե րում սո վո րող զին ծա ռայող նե րին ար ձա կուրդ տր վում է.

 � յու րա քան չյուր քն նու թյան հա մար՝ 3 աշ խա տան քային օր, 

 � յու րա քան չյուր ստու գար քի հա մար՝ 2 աշ խա տան քային օր,

 �  դիպ լո մային աշ խա տան քի նա խա պատ րաստ ման և պաշտ պա
նու թյան հա մար` 30 աշ խա տան քային օր,

 �  պե տա կան (ա վար տա կան) յու րա քան չյուր քն նու թյան հա մար` 
6 աշ խա տան քային օր: 

Այս ար ձա կուր դից օ գտ վե լու հա մար պետք է հրա մա նա տա րին (պե
տին) ներ կա յաց նել ու սում ա կան հաս տա տու թյան կող մից տր ված տե
ղե կանք, ո րը կնե րա ռի քն նու թյուն նե րի, ստու գարք նե րի, դիպ լո մային 
աշ խա տանք կա տա րե լու և (կամ) պե տա կան քն նու թյան վե րա բե րյալ 
տե ղե կու թյուն ներ (դ րանց քա նա կը, ամ սա թի վը):

 Զին ծա ռայո ղին հի վան դու թյան պատ ճա ռով (վե րա կանգ նո ղա կան) 
ար ձա կուրդ տր վում է զո րա մա սի (զին վո րա կան կա ռա վար ման մարմ
նի) հրա մա նա տա րի (պե տի) կող մից՝ բուժ ման մեջ լի նե լու կամ վե րա
կանգ նո ղա կան ժա մա նա կա հատ վա ծի հա մար` մինչև 90 ա նընդ մեջ 
օ րա ցու ցային օր ժամ կե տով: Այս ար ձա կուրդ նե րը տր վում են ռազ
մաբժշ կա կան հաս տա տու թյան կամ հանձ նա ժո ղո վի տված տե ղե
կան քի հի ման վրա: Բու ժու մից կամ վե րա կանգ նու մից հե տո զին ծա
ռայող ներն ան ցնում են ռազ մաբժշ կա կան փոր ձաքն նու թյուն, և նրանց 
բու ժու մը կամ վե րա կանգ նու մը կա րող է եր կա րաձգ վել ևս 30 օ րա ցու
ցային օր ժամ կե տով:

Հ ղի ու թյան ու ծնն դա բե րու թյան ար ձա կուր դը կին զին ծա ռայո ղին   
տր վում է.

 � 140 օր (70 օր` հղի ու թյան և 70 օր` ծնն դա բե րու թյան), 

 � 155 օր (70 օր` հղի ու թյան և 85 օր` ծնն դա բե րու թյան)` բարդ    
ծնն դա բե րու թյան դեպ քում.

 � 180 օր (70 օր` հղի ու թյան և 110 օր` ծնն դա բե րու թյան)` մի ա ժա
մա նակ մե կից ա վե լի ե րե խա ներ ու նե նա լու դեպ քում:
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 Հա մա պա տաս խան տևո ղու թյամբ հղի ու թյան ար ձա կուր դից օ գտ վե
լու հա մար ան հրա ժեշտ է ներ կա յաց նել հղի ու թյան վե րա բե րյալ տե ղե
կանք, բարդ ծնն դա բե րու թյան դեպ քում՝ հա մա պա տաս խան բժշ կա կան 
տե ղե կանք, ի սկ մե կից ա վե լի ե րե խա ներ ու նե նա լու դեպ քում՝ ե րե խա նե
րի ծնն դյան վկա յա կան նե րի պատ ճեն նե րը: 

Ե րե խայի խնամ քի հա մար ար ձա կուրդ տր վում է մինչև ե րե խայի ե րեք 
տա րե կան դառ նա լը:  Այս ար ձա կուր դը կա րող է տր վել կամ ամ բող
ջու թյամբ, կամ մա սե րով՝ հղի ու թյան և ծնն դա բե րու թյան ար ձա կուր դի 
ա վար տից հե տո:

Հ ղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դի ըն թաց
քում զին ծա ռայող նե րի պաշ տո նը, կո չու մը և աշ խա տա վար ձը պահ պան
վում են: Հղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և ե րե խայի խնամ քի* հա մար ար
ձա կուր դը հաշ վարկ վում է կին զին ծա ռայո ղի ա նընդ հատ ծա ռա յու թյան 
ստա ժում:

* Ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դում լի նե լու ժա մա նա կա հատ վա ծը չի 
հաշ վարկ վում մի այն հեր թա կան զին վո րա կան կո չու մը շնոր հե լու հա
մար ան հրա ժեշտ ծա ռա յու թյան ստա ժում: 

Ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուրդ կա րող է տր վել նաև ա րա կան սե ռի զին
ծա ռայո ղին, ե թե.

1. ն րա կի նը մա հա ցել է կամ դա տա րա նի ակ տով մա հա ցած կամ ան
հայտ բա ցա կայող է ճա նաչ վել,

2.  զին ծա ռայողն ա մուս նա լուծ վել է, և դա տա րա նը ե րե խայի խնամ
քը հանձ նել է հո րը, կամ մյուս ա մուս նուն ան գոր ծու նակ է ճա նա չել, 
կամ զր կել է ծնո ղա կան ի րա վունք նե րից,

3. ն րա կի նը շա րու նա կում է աշ խա տել և չի դի մել իր գոր ծա տու ին ե րե
խայի խնամ քի ար ձա կուրդ գնա լու հա մար:

1ին և 2րդ դեպ քե րում զին ծա ռայո ղը պետք է զո րա մա սի (զին վո րա կան 
մարմ ի) հրա մա նա տա րին (պե տին) ներ կա յաց նի դա տա րա նի հա մա
պա տաս խան ակ տե րը, ո րոնք օ րի նա կան ու ժի մեջ են մտել, ի սկ 3րդ 
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դեպ քում՝ կնոջ գոր ծա տու ի կող մից տր ված տե ղե կան քը: 

Ե թե ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դում գտն վող ա րա կան սե ռի զին ծա
ռայո ղի 

 � ար ձա կուր դի հիմ քը վե րա նում է կամ

 �  նա իր կամ քով ցան կա նում է ժա մա նա կից շուտ վե րա դառ նալ 
ծա ռա յու թյան կամ 

 � ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուրդն ա վարտ վում է, 

ա պա ծա ռա յու թյու նը շա րու նա կե լու մտադ րու թյան մա սին նա գրա վոր 
(զե կու ցագ րով) տե ղե կաց նում է զո րա մա սի հրա մա նա տա րին (զին վո
րա կան մարմ ի պե տին) ա ռն վազն 10 աշ խա տան քային օր ա ռաջ: 

Ա րա կան սե ռի զին ծա ռայո ղի հեր թա կան ար ձա կուրդն իր ցան կու թյամբ 
(զե կու ցագ րի հի ման վրա) կա րող է տրա մադր վել նրա կնոջ հղի ու թյան 
ու ծնն դա բե րու թյան ար ձա կուր դի ժա մա նա կա հատ վա ծում՝ հղի ու թյան 
ու ծնն դա բե րու թյան մա սին բժշ կա կան հաս տա տու թյան կող մից տր ված 
և կնոջ գոր ծա տու ի կող մից տր ված՝ հղի ու թյան ու ծնն դա բե րու թյան ար
ձա կուր դում գտն վե լու մա սին տե ղե կանք նե րի հի ման վրա: 

Ե թե ա րա կան սե ռի քա ղա քա ցին (նե րա ռյալ՝ զին ծա ռայո ղը) չի կա րող 
օ գտ վել ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դից, ա պա նրան կա րող է տրա
մադր վել հայ րու թյան ար ձա կուրդ: Ե րե խայի ծն վե լուց հե տո՝ 30 օր վա 
ըն թաց քում, նո րած նի հայրն ի րա վունք ու նի 5 օր ար ձա կուրդ վերց նել: 
Դրա հա մար ան հրա ժեշտ է ներ կա յաց նել ե րե խայի ծնն դյան վկա յա կա
նի պատ ճե նը և հա մա պա տաս խան դի մում կամ զե կու ցա գիր:

 ԿԱ ՐԵ ՎՈՐ ՆՇՈՒՄ. Հաշ վի առ նե լով այն, որ զին ված ու ժերն ա պա հո
վում են ազ գային ան վտան գու թյու նը՝ ար ձա կուրդ գնա լու ի րա վուն քը 
կա րող է բա ցա ռիկ դեպ քե րում սահ մա նա փակ վել, օ րի նակ՝ ե թե զին
ծա ռայո ղին (թե՛ կին,  թե՛ տղա մարդ) հնա րա վոր չէ հեշ տու թյամբ փո
խա րի նել, քա նի որ նա պա տաս խա նա տու և յու րա հա տուկ պաշ տոն է 
զբա ղեց նում, ու նի հազ վա գյուտ տեխ նի կա կան գի տե լիք ներ և հմ տութ
յուն ներ, կամ ներգ րավ ված է մար տա կան ա ռա ջադ րանք նե րում, կամ 
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զին ված ու ժե րը բեր վել են մար տա կան պատ րաս տա կա նու թյան հա մա
պա տաս խան աս տի ճա նի, կամ հայ տա րար վել է ռազ մա կան դրու թյուն: 
Սա կայն սա չի նշա նա կում, որ զին ծա ռայո ղին կա րե լի է տա րի նե րով 
ար ձա կուրդ չտալ. պե տու թյու նը պետք է ա պա հո վի, որ նույ նիսկ այս
պի սի յու րա հա տուկ կար գա վի ճա կով կամ ար տա ռոց հան գա մանք
նե րում զին ծա ռայող նե րը ևս ար ձա կուրդ գնան և բա վա րար չա փով 
հանգս տա նան:
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ՎԱՐՁԱՏՐՈՒԹՅԱՆԻՐԱՎՈՒՆՔ

 Կին զին ծա ռայող ներն ու նեն պատ շաճ դրա մա կան ա պա հո վու թյան 
ի րա վունք: Ար գել վում է կին զին ծա ռայող նե րին, տղա մարդ զին ծա
ռայող նե րի հա մե մատ, ա վե լի քիչ վճա րել, ե թե նրանք կա տա րում են 
ծա ռայո ղա կան նույն պար տա կա նու թյուն նե րը, ու նեն նույն պաշ տո նը, 
կո չու մը և ծա ռա յու թյան ստա ժը:

 Պայ մա նագ րային զին ծա ռայող նե րի դրա մա կան ա պա հո վու թյու նը նե
րա ռում է.

 �  պաշ տո նային դրույ քա չա փը (հիմ ա կան աշ խա տա վարձ),

 � լ րավ ճար նե րը և

 �  հա վե լում ե րը։

 Քա նի որ զին ծա ռայող նե րը պե տա կան ծա ռայող ներ են, նրանց աշ խա
տա վար ձը սահ ման վում է բա զային աշ խա տա վար ձը2 և զին ծա ռայո ղի 
պաշ տո նի գոր ծա կի ցը3 բազ մա պատ կե լով.

 Պաշ տո նային դրույ քա չափ = բա զային աշ խա տա վարձ x գոր ծա կից

 Զին ծա ռայող նե րին տր վում են նաև լրավ ճար ներ4 և հա վե լում եր5, 
ո րոնք ա վե լաց վում են աշ խա տա վար ձին:

 Զին ծա ռայող նե րը նաև ի րա վունք ու նեն ստա նա լու ճա նա պար հա ծախս՝ 
ար ձա կուրդ մեկ նե լու և ար ձա կուր դից վե րա դառ նա լու հա մար: 
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Ար ձա կուր դի ան ցկաց ման վայր մեկ նե լիս և ար ձա կուր դի ան ցկաց ման 
վայ րից վե րա դառ նա լիս զին ծա ռայո ղի տրանս պոր տային ծախ սե րը 
փոխ հա տուց վում են հետ ևյալ չա փե րով.

1) մինչև 30 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 600 դրամ,

2) 3060 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 1000 դրամ,

3) 60100 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 1200 դրամ,

4) 100150 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 2000 դրամ,

5) 150200 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 2400 դրամ:

6) 200250 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 3000 դրամ,

7) 250300 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 6000 դրամ,

8) 300350 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 8000 դրամ,

9) 350700 կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 10000 դրամ` գու մա
րած 350 կմ գե րա զան ցող՝ հա մա պա տաս խան հե ռա վո րու թյան հա մար 
սահ ման ված գու մա րը,

10) 700 և ա վե լի կմ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու հա մար` 20000 դրամ: 

Ընդ ո րում, ե թե զին ծա ռայո ղին ու ղեկ ցում են նաև ըն տա նի քի ան դամ
ներ, ա պա նրան ցից յու րա քան չյու րին ևս պետք է տրա մադր վի ճա նա
պար հա ծախս՝ զին ծա ռայո ղին հա սա նե լիք գու մա րի կե սի չա փով: 

Ար ձա կուրդ մեկ նե լու և վե րա դառ նա լու ճա նա պար հա ծախ սի գու մա րը 
ստա նում է ի րեն ար ձա կուրդ տա լու ի րա վա սու հրա մա նա տա րի (պե տի) 
հրա մա նի կամ ար ձա կուր դային թեր թի կի հի ման վրա՝ 1) կամ զին ծա
ռայո ղի՝ ար ձա կուր դի ան ցկաց ման վայր մեկ նե լու օ րը, կամ 2) զին ծա
ռայո ղի ցան կու թյամբ՝ ար ձա կուր դից վե րա դառ նա լուց հե տո՝ 3 օր վա ըն
թաց քում: 

Այս գու մա րը ստա նա լու հա մար զին ծա ռայո ղը պետք է զե կու ցա գիր ներ
կա յաց նի իր հրա մա նա տա րին (պե տին)՝ նշե լով ար ձա կուր դի ան ցկաց
ման վայ րը և ի րեն ու ղեկ ցող ըն տա նի քի ան դամ ե րի քա նա կը:
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 Զին ծա ռայող կա նայք ի րա վունք ու նեն ստա նա լու.

 �  մայ րու թյան նպաստ, 

 � ե րե խայի ծնն դյան մի ան վագ նպաստ,

 �  մին չև եր կու տա րե կան ե րե խայի խնամ քի նպաստ:

 Մայ րու թյան նպաս տը մի ան վագ վճար է, ո րը հաշ վարկ վում է հետ ևյալ 
կերպ.

 Մայ րու թյան նպաստ = մայ րու թյան և ծնն դա բե րու թյան ար ձա կուր դի 
օ րե րի քա նակ x մի ջին օ րա կան աշ խա տա վարձ:

Սկզ բում հաշ վարկ վում է զին ծա ռայո ղի մի ջին ամ սա կան աշ խա տա
վար ձը (նե րա ռյալ նա խորդ 12 ա միս նե րի աշ խա տա վար ձը, լրավ ճար
նե րը, պարգ ևավ ճար նե րը, հա վե լավ ճար նե րը), այ նու հետև այդ թի վը 
բա ժան վում է 30,4ի՝ մի ջին օ րա կան աշ խա տա վար ձը ո րո շե լու հա մար, 
և մի ջին օ րա կան աշ խա տա վար ձի գու մա րը բազ մա պատկ վում է հղի  
ու թյան և ծնն դա բե րու թյան ար ձա կուր դի օ րե րի քա նա կով: 

Այս նպաս տը ստա նա լու հա մար զին ծա ռայո ղը պետք է իր ծա ռա 
 յու թյան վայ րին մոտ մի աս նա կան սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան տա րած
քային բա ժին ներ կա յաց նի դի մում և իր ան ձը հաս տա տող փաս տա
թուղթ: 

Ե րե խայի ծնն դյան մի ան վագ նպաս տի չա փերն են.

 � ա ռա ջին ե րե խայի ծն վե լու դեպ քում` ե րեք հա րյուր հա զար դրամ, 

 � երկ րորդ ե րե խայի ծն վե լու դեպ քում` ե րեք հա րյուր հա զար դրամ, 

 � եր րորդ ե րե խայի ծն վե լու դեպ քում` մեկ մի լի ոն դրամ,

 �  չոր րորդ ե րե խայի ծն վե լու դեպ քում` մեկ մի լի ոն դրամ,

 �  հին գե րորդ և յու րա քան չյուր հա ջորդ ե րե խայի ծն վե լու դեպ քում` 
մեկ մի լի ոն հինգ հա րյուր հա զար դրամ: 

Ե թե մի ա ժա մա նակ մե կից ա վե լի ե րե խա է ծն վում, ա պա յու րա քան չյուր 
ե րե խայի հա մար վճար վում է նոր ծն ված ե րե խա նե րից ա մե նա բարձր 
կար գա թիվ ու նե ցող ե րե խայի հա մար սահ ման ված չա փով: Օ րի նակ՝ 
ե թե զին ծա ռայողն ու նի եր կու ե րե խա, և ծն վում են ե րկ վո րյակ ներ, 
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ա պա նո րա ծին նե րից յու րա քան չյու րի հա մար վճար վում է մե կա կան մի  
լի ոն դրամ (այ սինքն՝ չոր րորդ ե րե խայի հա մար սահ ման ված գու մա րի չա
փով), ի սկ ե թե ու նի ե րեք ե րե խա, և ծն վում են ե րկ վո րյակ ներ, ա պա նո
րա ծին նե րից յու րա քան չյու րի հա մար վճար վում է մե կու կես մի լի ոն դրամ 
(այ սինքն՝ հին գե րորդ ե րե խայի հա մար սահ ման ված գու մա րի չա փով): 

Ե րե խայի ծնն դյան մի ան վագ նպաս տը ստա նա լու հա մար կին զին ծա
ռայո ղը պետք է հա տուկ հա շիվ բա ցի բան կում և դի մում ներ կա յաց նի 
իր ծա ռա յու թյան վայ րին մոտ մի աս նա կան սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան 
տա րած քային բա ժին՝ կից ներ կա յաց նե լով իր ան ձը հաս տա տող փաս
տա թուղթ և ե րե խայի ծնն դյան մա սին փաս տաթղ թե րը: 

Ե րե խայի խնամ քի նպաստն ամ սա կան վճար է, ո րը տր վում է մինչև 
ե րեք տա րե կան ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դում գտն վող (կամ թե կուզ 
չգտն վող) զին ծա ռայո ղին՝ մինչև ե րե խայի եր կու տա րե կան դառ նա լը: 

Ե րե խայի խնամ քի ամ սա կան նպաս տը 37 500 դրամ է6, ե թե զին ծա ռայո
ղը գտն վում է մինչև ե րեք տա րե կան ե րե խայի խնամ քի ար ձա կուր դում: 
Ե թե զին ծա ռայո ղը վե րա դառ նում է ծա ռա յու թյան, ա պա այդ դեպ քում 
ևս նրան տրա մադր վում է ե րե խայի խնամ քի ամ սա կան նպաստ՝ 31 600 
դրամ: Ը նդ ո րում, ե թե զին ծա ռայո ղը ա ռն վազն մեկ տա րի հաշ վառ ված է 
և բնակ վում է գյու ղա կան բնա կա վայ րում, ա պա նա լրա ցու ցիչ կս տա նա 
նաև 37 500 դրամ: Ի սկ ե թե ծն վել են մե կից ա վե լի ե րե խա ներ, ա պա այս 
գու մար նե րը տր վում են յու րա քան չյուր ե րե խայի հա մար: 

Ե րե խայի խնամ քի ամ սա կան նպաս տը ստա նա լու հա մար զին ծա ռայո ղը 
պետք է դի մում ներ կա յաց նի իր ծա ռա յու թյան վայ րին մոտ մի աս նա կան 
սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան տա րած քային բա ժին՝ կից ներ կա յաց նե լով 
իր ան ձը հաս տա տող փաս տա թուղ թը և ե րե խայի ծնն դյան մա սին փաս
տա թուղ թը: Դի մու մը պետք է ներ կա յաց նել ե րե խայի 70 օ րա կան դառ
նա լուց հե տո՝ 12 ա մս վա ըն թաց քում: Ե թե նույ նիսկ դի մու մը ներ կա յաց վել 
է, օ րի նակ, ե րե խայի ծն վե լուց 10 ա միս հե տո, ա պա նա խորդ ա միս նե րի 
վճա րը ևս վճար վում է ։
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ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ
ՊԱՀՊԱՆՄԱՆԻՐԱՎՈՒՆՔ

 Պե տու թյու նը պար տա վոր է հոգ տա նել զին ծա ռայող նե րի ա ռող ջու թյան 
հա մար: Զին ծա ռայող նե րի բժշ կա կան զն նու թյու նը և բու ժում ան վճար 
է: Ա վե լին, ոչ մի այն զին ծա ռայո ղը, այլև նրա ըն տա նի քի ան դամ ե րը 
ևս ան վճար բժշ կա կան օգ նու թյան ի րա վունք ու նեն:

 Պե տու թյունն ա պա հո վում է զին ծա ռայող նե րի ան վճար և ո րա կյալ  
բժշ կա կան զն նու թյունն ու բու ժու մը.

 �  ռազ մաբժշ կա կան հաս տա տու թյուն նե րում,

 �  քա ղա քա ցի ա կան բժշ կա կան հաս տա տու թյուն նե րում՝ ան հրա
ժեշ տու թյան դեպ քում, 

 � ա ռող ջա րա նային բժշ կա կան հաս տա տու թյուն նե րում՝ ցուց ման 
առ կա յու թյան դեպ քում, 

 � օ տա րերկ րյա բժշ կա կան հաս տա տու թյուն նե րում՝ Հա յաս տա նում 
բուժ ման ան հնա րի նու թյան դեպ քում:

 Զին ված ու ժե րում կա նանց ա ռող ջու թյան պահ պան ման նպա տա կով 
նա խա տես ված են հետ ևյալ հա տուկ մի ջոց նե րը.

ա) կին զին ծա ռայող նե րի բժշ կա կան զն նու թյու նը և բու ժու մը (հատ
կա պես գի նե կո լո գի ա կան խն դիր նե րի դեպ քում) պետք է կա տար վեն 
ա ռան ձին՝ հի գի ե նայի կա նոն նե րի խիստ պահ պան ման պայ ման նե
րում,

բ) կին զին ծա ռայող ներն ի րա վունք ու նեն տա րե կան ա ռն վազն եր կու 
ան գամ ան ցնե լու բժշ կա կան զն նու թյուն՝ հղի ու թյու նը, գի նե կո լո գի ա
կան կամ վե նե րա կան խն դիր նե րը վաղ հայտ նա բե րե լու հա մար,

գ) զո րա մա սում, դաշ տային պայ ման նե րում կին զին ծա ռայող նե րի հա
մար պետք է լի նեն ան ձնա կան հի գի ե նայի հա տուկ սե նյակ ներ կամ 
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վրան ներ՝ ան հրա ժեշտ նվա զա գույն բո լոր պա րա գա նե րով (մա քուր 
ջուր, օ ճառ, սր բիչ և այլն),

դ) կին զին ծա ռայող նե րը պետք է ի րա զեկ վեն ի րենց ա ռող ջու թյան, հի
գի ե նայի պահ պան ման հա մար ան հրա ժեշտ մի ջոց նե րի մա սին: 

Ա ռանձ նա հա տուկ հո գա ծու թյան և պաշտ պա նու թյան կա րիք ու նեն հղի 
կամ մինչև մեկ տա րե կան ե րե խա խնա մող կին զին ծա ռայող նե րը: 

Ար գել վում է հղի կամ մինչև մեկ տա րե կան ե րե խա խնա մող կա նանց 
ներգ րա վել ծանր, ա ռանձ նա պես ծանր, վնա սա կար և ա ռանձ նա պես 
վնա սա կար աշ խա տանք նե րում7:

 Զին ծա ռայող հղի կա նանց հա մար նա խա տես ված են հետ ևյալ հա տուկ 
պայ ման նե րը.

ա) հղի կա նայք պետք է լի նեն բուժ կան խար գե լիչ հաս տա տու թյան կամ 
ա ռող ջա պա հու թյան հա մա կար գի պե տա կան կամ տա րած քային բուժ
հաս տա տու թյան բժիշկգի նե կո լո գի պար բե րա կան հս կո ղու թյան ներ
քո,

բ) զին ծա ռայող հղի կա նայք չբար դա ցած ըն թաց քով հղի ու թյան դեպ
քում ի րա վունք ու նեն բժշ կի ըն դու նե լու թյան՝ հետ ևյալ պար բե րա կա  
նու թյամբ.

 �  մինչև 20 շա բա թա կա նը՝ ա մի սը մեկ ան գամ,

 � 20ից մինչև 30 շա բա թա կա նը՝ եր կու շա բա թը մեկ ան գամ,

 � 30 շա բա թա կա նից հե տո՝ ա մեն շա բաթ,

գ) ծնն դա բե րա կան բա ժան մունք չու նե ցող բնա կա վայ րե րում ապ րող 
հղի զին ծա ռայող կա նայք նա խօ րոք (3738 շա բա թա կան) հոս պի տա
լաց վում են բու ժա կան հաս տա տու թյուն նե րի նա խածնն դա բե րա կան 
բա ժան մունք նե րում, ի սկ բար դա ցած ըն թաց քի դեպ քում բժշ կա կան 

7  Հղի և մինչև մեկ տարեկան երեխա խնամող կանանց հակացուցված աշխատանքների տեսակները 
նախատեսված են «Մինչև 18 տարեկան անձանց, հղի և մինչև մեկ տարեկան երեխա խնամող 
կանանց համար ծանր և վնասակար համարվող աշխատանքների ցանկը հաստատելու մասին» 
2005թ. դեկտեմբերի 29ի թիվ 2308Ն ՀՀ կառավարության որոշմամբ:
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ցու ցում ե րով հոս պի տա լա ցու մը կա րող է կա տար վել ցան կա ցած ժա
մա նակ,

դ)  բժիշկգի նե կո լո գի` հղի ու թյան ժամ կե տի վե րա բե րյալ տված տե ղե
կան քի հի ման վրա հղի ու թյան ըն թաց քում և կրծ քով կե րակ րե լիս ի գա
կան սե ռի զին ծա ռայող ներն ա զատ վում են վե րա կար գից, շա րային և 
ֆի զի կա կան պատ րաս տու թյու նից, տե ղա փոխ վում են մաս նա գի տա
կան վնա սա կա րու թյան ազ դե ցու թյու նը բա ցա ռող աշ խա տան քի:



Օգտագործված իրավական 

ակտերի ցանկ
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Օգտագործվածիրավականակտերիցանկ

 Բո լոր ի րա վա կան ակ տե րը՝ 2022թ. նոյեմ բե րի 1ի դրու թյամբ

Օ րենք ներ

 � 2004թ. նոյեմ բե րի 9ի ՀՀ աշ խա տան քային օ րենս գիրք

 � « Զին վո րա կան ծա ռա յու թյան և զին ծա ռայո ղի կար գա վի ճա կի 
մա սին» 2017թ. նոյեմ բե րի 15ի ՀՕ195Ն օ րենք

 � « Պե տա կան նպաստ նե րի մա սին» 2013թ. դեկ տեմ բե րի 12ի ՀՕ
154Ն օ րենք

 � « Պե տա կան պաշ տոն ներ և պե տա կան ծա ռա յու թյան պաշ տոն
ներ զբա ղեց նող ան ձանց վար ձատ րու թյան մա սին» 2013թ. դեկ
տեմ բե րի 12ի ՀՕ157Ն օ րենք

 Կա ռա վա րու թյան ո րո շում եր

 � ՀՀ կառավարության 2014թ. հուլիսի 3ի «Հայաստանի 
Հանրապետության պաշտպանության, ազգային 
անվտանգության, ոստիկանության մարմիններում զինվորական 
ծառայության պաշտոն զբաղեցնողների, քրեակատարողական 
ծառայության և փրկարար ծառայության ծառայողների 
լրավճարների դեպքերը, չափերը և վճարման կարգը սահմանելու 
մասին» թիվ 710Ն որոշում

 � ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2014թ. հու լի սի 3ի « Զին ված ու ժե րում, ազ
գային ան վտան գու թյան, ոս տի կա նու թյան մար մին նե րում, քրե ա
կա տա րո ղա կան և փր կա րար ծա ռա յու թյուն նե րում ծա ռա յու թյան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով պայ մա նա վոր ված հա վե լում ե րի 
տրա մադր ման դեպ քե րը, դրանց վճար ման չա փե րը և կար գը 
սահ մա նե լու մա սին» թիվ 712Ն ո րո շում

 � ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2018թ. օ գոս տո սի 9ի «ՀՀ տա րած քում ար
ձա կուր դի ան ցկաց ման վայր մեկ նե լիս և ար ձա կուր դի ան ցկաց
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ման վայ րից վե րա դառ նա լիս զին ծա ռայո ղի տրանս պոր տային 
ծախ սե րը փոխ հա տու ցե լու կար գը և պայ ման նե րը, զին վո րա
կան ծա ռա յու թյու նից ար ձակ վե լիս չօգ տա գործ ված ար ձա կուր
դի օ րե րի դի մաց զին ծա ռայո ղին տր վող փոխ հա տուց ման չա փը 
սահ մա նե լու, ի նչ պես նաև ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2000 թվա կա նի 
նոյեմ բե րի 27ի թիվ 778 և 2004 թվա կա նի մայի սի 6ի թիվ 886ն 
ո րո շում երն ու ժը կորց րած ճա նա չե լու մա սին» թիվ 898Ն ո րո
շում

 � ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2015թ. դեկ տեմ բե րի 29ի « Մինչև եր կու 
տա րե կան ե րե խայի խնամ քի նպաստ նշա նա կե լու և վճա րե
լու կար գը հաս տա տե լու և ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2014 թվա կա նի 
հուն վա րի 30ի թիվ 145Ն ո րոշ ման մեջ փո փո խու թյուն կա տա
րե լու մա սին» թիվ 1566Ն ո րո շում

 � ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2014թ. մար տի 6ի «Ե րե խայի ծնն դյան  
մի ան վագ նպաս տի չա փը սահ մա նե լու, ե րե խայի ծնն դյան  
մի ան վագ նպաստ նշա նա կե լու և վճա րե լու կար գը հաս տա տե լու 
մա սին» թիվ 275Ն ո րո շում

 � ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2005թ. դեկ տեմ բե րի 29ի « Մինչև 18 տա
րե կան ան ձանց, հղի և մինչև մեկ տա րե կան ե րե խա խնա մող 
կա նանց հա մար ծանր և վնա սա կար հա մար վող աշ խա տանք նե
րի ցան կը հաս տա տե լու մա սին» թիվ 2308Ն ո րո շում

 Պաշտ պա նու թյան նա խա րա րի հրա ման ներ
 � ՀՀ պաշտ պա նու թյան նա խա րա րի 2013թ. դեկ տեմ բե րի 4ի 

« Խա ղաղ պայ ման նե րում Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան զին
ված ու ժե րի բժշ կա կան ա պա հով ման ձեռ նար կը հաս տա տե լու 
մա սին» թիվ 1393 հրա ման

 � ՀՀ պաշտ պա նու թյան նա խա րա րի 2020թ. մայի սի 5ի 
« Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան պաշտ պա նու թյան նա խա րա
րու թյան հա մա կար գի զին ծա ռայող նե րին ար ձա կուրդ ներ տա լու 
կար գը հաս տա տե լու մա սին» թիվ 460 հրա ման
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Մարդու իրավունքներիևիրավունքիգերակայությանտնօրի
նության մշակած սույն ձեռնարկի նպատակն է բարձրացնել
զինվածուժերումկանանցաշխատանքայինիրավունքներիև
սոցիալականերաշխիքներիվերաբերյալիրազեկվածությունը։
Սույննյութըկարողէօգտակար լինելզինվածուժերիկազմը
համալրելումտադրությունունեցողկամարդենիսկծառայող
կանանց,ինչպեսնաևկինզինծառայողներիծառայակիցտղա
մարդկանց,այդթվում՝հրամանատարականկազմիհամար։
Ձեռնարկը պարզաբանում է կին զինծառայողների աշխա
տանքայինիրավունքները,դրանցսահմանափակումները,ինչ
պեսնաևորոշհավելյալիրավունքներուսոցիալականերաշ
խիքներ:Սակայնսույնձեռնարկումներառվածիրավունքների
ևարտոնություններինկարագիրըամբողջականչէ։Լրացուցիչ
կամ առավել մանրամասն տեղեկություն ստանալու համար
կարող եք դիմել զորամասերի հրամանատարական կազմին
կամիրավաբաններին։

ԵվրոպայիխորհրդիգրասենյակԵրևանում
«Էլիտպլազա»բիզնեսկենտրոն
ՄովսեսԽորենացուփող.,15շենք,5րդհարկ
Երևան0010,Հայաստան
www.coe.am
 

Եվրոպայիխորհուրդըմայրցամաքի՝մարդուիրավունքներիհարցերովզբաղ
վողառաջատարկազմակերպությունէ։Նրակազմումեն46անդամպետու
թյուններ, այդ թվում՝ Եվրոպական միության անդամ բոլոր պետություննե
րը։ Եվրոպայիխորհրդիանդամ բոլորպետությունները միացել են Մարդու
իրավունքների եվրոպական կոնվենցիային՝ որպես մարդու իրավունքների,
ժողովրդավարության և իրավունքի գերակայության պաշտպանությանն
ուղղված միջազգային փաստաթղթի։ Մարդու իրավունքների եվրոպական
դատարանը վերահսկում է Կոնվենցիայի իրականացումն անդամ պետու
թյուններում։
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