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    Когато си онлайн

Достъп и включване
Всяко дете има право да участва в дигитални 

пространства без страх от изключване.

Учене и творчество
Онлайн обучението днес е съществена част от 

образованието. Това помага децата да се подготвят 
за предизвикателствата на утрешния ден.

Медии и информационна 
грамотност

В днешното информационно общество е особено 
важно децата да развият критичното си мислене.

   Посещавайте с децата си виртуални изложби, 
свързани с техните интереси, и потърсете 
работилници, където могат да се научат да 
използват творчески цифровите технологии.

   Всеки може да се преструва на експерт в 
интернет. Разгледайте няколко уебсайта с 
децата си и проверете дали информацията, 
която съдържат, е реална или не. Как можете да 
прецените?

  

   Питайте често децата си за техните дигитални 
дейности.

   Насърчавайте ги да идват при вас, когато се 
чувстват неудобно или изключени в онлайн 
комуникациите.



   Онлайн  
благосъстояние

Етика и емпатия
Децата учат най-добре за равенството, 

справедливостта, отвореността към 
разнообразието и съпричастността чрез примери, 

които виждат у дома и в училище.

Здраве и благополучие
Обучавайте децата да поддържат баланс между 

реални и виртуални дейности на закрито и на 
открито.

e-Присъствие и комуникации
С все по-широкото използване на цифровите 

технологии в образованието, децата трябва да 
са по-запознати с уважителните и поверителни 

взаимоотношения.

    Създайте семейна харта с децата си, за да им 
напомните да регулират времето си пред екрана, 
да правят почивки и да проверяват стойката си, 
когато работят онлайн.

    Измислете заедно с децата си начини да 
проявят уважение, когато общуват във и извън 
мрежата.

   Напомнете им, че емотиконите могат лесно да 
бъдат изтълкувани погрешно.

  

    Подгответе децата си да се справят с инциденти 
с тормоз.

   Разгледайте ресурси за родители за борба с 
тормоза и обсъдете наученото с децата си.

https://www.unicef.org/bulgaria/
https://www.unicef.org/bulgaria/


  Права онлайн

Активно участие
Училищата са микрокосмос на демократичното 

общество, където учениците практикуват 
граждански умения и учат през опита си 

демократични начини за съвместен живот.

Права и задължения
Новата учебна година е идеалното време да се 

говори за правото на учене и изразяване на мнения 
и отговорността да се гарантира, че правата на 

другите се зачитат.

Поверителност и сигурност
Дигиталните платформи, които децата използват  

за училищна работа и в свободното време, трябва  
редовно да бъдат проверявани от училищата и 
семействата, за да се уверят, че са безопасни и 

адаптирани към нуждите на децата.

   Създайте с децата си плакат за права и 
отговорности офлайн.

   Поканете ги да ви разкажат как играят и как това 
се проявява в техните онлайн дейности.

    Инсталирайте и редовно актуализирайте 
софтуер за сигурност (филтри, защитни стени, 
антивирусни програми) на устройствата на 
децата си и обяснете защо поверителността е 
толкова важна.

   

    Потърсете свободно достъпни извънкласни 
дейности, предлагащи на децата възможност 
гласът им да бъде чут.

   Обяснете какво означава да бъдеш активен или 
пасивен участник.



  Права онлайн

Потребителска информираност
Когато подготвяте децата за новата учебна година, 

имайте предвид, че гражданството включва и 
мислене за въглеродните отпечатъци и нормите за 

честна търговия.

Помогнете на учениците си да 
станат дигитални граждани чрез 

техния онлайн и офлайн опит вкъщи 
и в общността.

Други публикации на Съвета на Европа относно 
образованието за дигитално гражданство 

    Educating for a video game culture  –  
A map for teachers and parents (2021)

    Easy steps to help your children become  
a Digital Citizen (2020)

    Keeping young citizens busy at home  
during the Corona crisis (2020)

    Parenting in the digital age – positive parenting  
strategies for different scenarios (2020)

    Digital Citizenship Education Handbook (2019)

    Bullying: perspectives, practice and insights (2017)

    Internet Literacy Handbook (2017)

Допълнителна информация: 
www.coe.int/education

    Помогнете на децата си да разберат разликата 
между „нужда“ и „желание“ и как натискът 
от страна на връстниците относно марките 
за облекло и технологични джаджи може да 
подкопае разнообразието.

https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/educating-for-a-video-game-culture-a-map-for-teachers-and-parents/1680a28f24
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/easy-steps-to-help-your-child-become-a-digital-citizen/16809e2d1d
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/info-sheet-keeping-young-citizens-busy-english/16809e2217
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/publication-parenting-in-the-digital-age-2020-eng/1680a0855a
https://rm.coe.int/168093586f
https://rm.coe.int/090000168078a78d
https://rm.coe.int/internet-literacy-handbook/1680766c85
http://www.coe.int/education
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Cъветът на Европа е водещата организация за 
защита на правата на човека на континента. Той 
има 47 държави-членки, сред които са и всички 
тези, които членуват в Европейския съюз. Всички 
държави- членки на Съвета на Европа са подписали 
Европейската конвенция за правата на човека, 
договор, предназначен да защитава правата на 
човека, демокрацията и върховенството на закона. 
Европейският съд по правата на човека следи за 
изпълнението на Конвенцията в държавите-членки.

www.coe.int

Автори:  
Janice Richardson 
Veronica Samara

Превод:  
Гергана Дееничина

BUL

PR
EM

S 
11

95
21

http://www.coe.int

