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Եվրոպայի խորհուրդն առաջատարն է մայրցամաքում 
մարդու իրավունքներով զբաղվող 
կազմակերպությունների շարքում: Նրա կազմում են 47 
անդամ պետություններ, որոնցից 28-ը Եվրոպական 
միության անդամներ են։ Եվրոպայի խորհրդի անդամ 
բոլոր պետությունները միացել են Մարդու իրավունքների 
եվրոպական կոնվենցիային` որպես մարդու 
իրավունքների, ժողովրդավարության և իրավունքի 
գերակայության պաշտպանությանը նպատակաուղղված 
միջազգային համաձայնագրի: Մարդու իրավունքների 
եվրոպական դատարանը վերահսկում է Կոնվենցիայի 
իրագործումն անդամ պետություններում:
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Եվրամիությունն ունի 28 անդամ երկիր, որոնք 
որոշել են աստիճանաբար կապակցել իրենց 
նոու-հաուն, ռեսուրսներն ու ուղիները: 50 
տարվա ընդարձակման ժամանակահատվածում 
նրանք միասին ստեղծել են կայունության, 
ժողովրդավարության ու կայուն զարգացման 
տարածք՝ պահպանելով մշակութային 
զանազանությունը, հանդուրժողականությունը  և 
յուրաքանչյուրի անկախությունը: Եվրամիությունը 
հանձնառու է կիսել իր ձեռքբերումներն ու ար-
ժեքները իր սահմաններից այն կողմ գտնվող 
երկրների ու ժողովուրդների հետ:
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 էջ 5

Նա խա բան

Սույն ձեռ նար կը նա խա տես ված է բան տային առող ջա պա հա կան 
ծա ռայու թյան աշ խա տող նե րի և բան տարկյալ նե րի բա րե կե ցու
թյան հա մար պա տաս խա նա տու այլ անձ նա կազ մի հա մար: Այն 

գործ նա կան տե ղե կատ վու թյուն է տրա մադրում մի շարք հար ցե րի 
շուրջ, որոնք վե րա բե րում են հո գե բու ժա կան օգ նու թյա նը, վա րա կիչ 
հի վան դու թյուն նե րի (ինչ պի սիք են, օրի նակ՝ ձեռք բե րո վի իմու նային 
ան բա վա րա րու թյան հա մախ տա նի շը, հե պա տի տը և տու բեր կու լո զը) 
տա րած ման կան խար գել մա նը, հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի, 
ինչ պես նաև թմրանյու թային կախ վա ծու թյուն ունե ցող բան տարկյալ
նե րի բժշկա կան վար մա նը: Տեքս տում ընդգծ վում են կարևոր է թի
կա կան չա փո րո շիչ նե րը և լու ծում ներ են առա ջարկ վում է թի կա կան 
այն պի սի խնդիր նե րի հա մար, որոնք վե րա բե րում են բժշկի ծա ռայու
թյուն նե րի մատ չե լիու թյա նը, խնամ քի հա մար ժե քու թյա նը, հի վան դի 
հա մա ձայ նու թյա նը և գաղտ նիու թյա նը, կան խար գե լիչ առող ջա պա
հա կան խնամ քին, մար դա սի րա կան օգ նու թյա նը, մաս նա գի տա կան 
ան կա խու թյա նը և լիա զո րու թյուն նե րին:

Սույն ձեռ նար կում ներ կայաց ված են նաև օրի նակ ներ եվ րո
պա կան երկրնե րի հա ջող ված փոր ձից: Հե ղի նակ նե րը հիմն վում են 
2012  թ. մայի սին Ստ րաս բուր գում կայա ցած՝ բան տային առող ջա
պա հու թյան և բժշ կա կան է թի կայի հար ցե րին նվիր ված բազ մա
կողմ հան դիպ ման արդյունք նե րի վրա: Հան դիպ ման ըն թաց քում 
Եվ րո պայի խորհր դի մի շարք ան դամ պե տու թյուն նե րի բան տային 
առող ջա պա հու թյան հա մար պա տաս խա նա տու բարձ րաս տի ճան 
պաշ տոնյա նե րը և փոր ձա գետ նե րը հնա րա վո րու թյուն ունե ցան 
փո խա նա կե լու իրենց փոր ձը, ինչ պես նաև քննար կե լու Եվ րո պայի 
խորհր դի չա փո րո շիչ նե րը և Խոշ տան գում նե րի և ան մարդ կային 
կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի կամ 



Բան տա յին ա ռող ջա պա հութ յու նը և բժշ կա կան է թի կան   էջ 6

պատ ժի կան խար գել ման եվ րո պա կան կո մի տեի (ԽԿԿ) հանձ նա
րա րա կան նե րը կեն սա գոր ծե լու ուղի նե րը: 

Սույն ձեռ նար կը նա խա տես ված է որ պես քա ղա քա կա նու թյան 
հա մա պար փակ ուղե ցույց և կա ռա վար ման գոր ծիք: Այն կա րող է 
օգ տա գործ վել տեխ նի կա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան գոր ծո ղու
թյուն նե րի շրջա նա կում Եվ րո պայի խորհր դի կող մից անց կաց վող 
վե րա պատ րաս տում նե րի ըն թաց քում: Ազա տու թյու նից զրկված ան
ձանց առող ջու թյան պահ պա նու թյունն ան մի ջա կա նո րեն առնչ վում 
է ԽԿԿի ման դա տին: Առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան ան բա վա
րար մա կար դա կը կա րող է միան գա մից հան գեց նել ան մարդ կային 
և ն վաս տաց նող վե րա բեր մուն քի, մինչ դեռ քրեա կա տա րո ղա կան 
հիմ նար կի բժշկա կան և ոչ բժշկա կան անձ նա կազ մի մաս նա գի
տա կան գի տե լիք նե րի և ունա կու թյուն նե րի բարձ րա ցումն իր հեր
թին նշա նա կում է ավե լի առողջ և անվ տանգ մի ջա վայ րի ստեղ ծում 
բան տարկյալ նե րի և քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի վար չա կազ
մի հա մար, ինչ պես նաև հա սա րա կու թյան պաշտ պան վա ծու թյան 
բարձ րա ցում՝ առող ջա կան խնդիր նե րն այդ հիմ նարկ նե րից դուրս 
փո խան ցե լու վտան գի նվա զեց ման մի ջո ցով:

Շ նոր հա կա լու թյունս եմ հայտ նում հե ղի նակ նե րին՝ պրն Անդրես 
Լեհթ մեթ սին (Արևմտյան Տա լլի նի կենտ րո նա կան հի վան դա նո ցի հո
գե բույժ, ԽԿԿի նախ կին փոխ նա խա գահ) և պրն Յորգ Փոն թին (Ավստ
րիայի ար դա րա դա տու թյան նա խա րա րու թյան բժշկա կան հար ցե րով 
նախ կին խորհր դա կան), ում գե րա զանց պրո ֆե սիո նա լիզ մը և փոր ձն 
ար տա ցոլ ված են սույն ձեռ նար կում: Շ նոր հա կալ եմ նաև իմ գոր ծըն
կեր նե րին՝ Լուլյե տա Կա սային և Տանյա Ռա կու շիչ Հա ջի չին, ում ջան
քե րի շնոր հիվ այս հրա պա րա կու մը հնա րա վոր դար ձավ:

Ֆի լիպ Բուայա

Գլ խա վոր տնօ րեն

Եվ րո պայի խորհր դի Մար դու իրա վունք նե րի  

և օրեն քի գե րա կայու թյան հար ցե րով  

գլխա վոր տնօ րի նու թյուն
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Հապավումների ցանկ

ՀՎԿԿ  Հի վան դու թյուն նե րի վե րահսկ ման և կան խար գել ման 
կենտ րոն (ԱՄՆ)

ՆԿ  Եվ րո պայի խորհր դի Նա խա րար նե րի կո մի տե

ԽԿԿ  Խոշ տան գումնե րի և ան մարդ կային կամ ար ժա նա
պատ վու թյու նը նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի կամ 
պատ ժի կան խար գել ման եվ րո պա կան կո մի տե

DSM-IV  Հո գե կան հի վան դու թյուն նե րի ախ տո րոշ ման և վի ճա
կա գրա կան ձեռ նարկ (ՀԱԱ, 1994 թ.)

ՄԻԵԿ  Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա կան կոն վեն ցիա

EMCDDA Թմ րա մի ջոց նե րի և թմ րա մո լու թյան մո նի տո րին գի 
եվրո պա կան կենտ րոն 

ԵԲԿ Եվ րո պա կան բան տային կա նոն ներ

ICD-10  Հի վան դու թյուն նե րի մի ջազ գային դա սա կար գում, 
10րդ վե րա նայում (ԱՀԿ, 2010 թ.)

ԿԽՄԿ  Կար միր խա չի մի ջազ գային կո մի տե

NICE Ա ռող ջա պա հու թյան և կ լի նիկա կան գե րա զան ցու թյան 
ազ գային ինս տի տուտ 

TBCTA  Տեխ նի կա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան հա մար տու բեր
կու լո զի դեմ պայ քա րի կոա լի ցիա

UNAIDS  Միա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պու թյան ՄԻԱՎ/
ՁԻԱՀի հա մա տեղ ծրա գիր 

UNODC  Միա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պու թյան թմրա մի ջոց
նե րի և հան ցա վո րու թյան դեմ պայ քա րի գրա սենյակ

ԱՀԿ Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյուն

WMA  Հա մաշ խար հային բժշկա կան ասո ցիա ցիա
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Գ լուխ 1. 
Բժշ կա կան է թի կան  
քրեա կա տա րո ղա կան հիմնարկ նե րում

Բան տային առող ջա պա հու թյունն ուղ ղորդ վում է է թի կայի 
նույն սկզբունք նե րով, ինչ հա մայն քի ներ սում: Հիմ նա կան 
սկզբունք նե րը սահ ման ված են Հա մաշ խար հային բժշկա կան 

ասո ցիա ցիայի Ժնևյան հռչա կա գրով (ըն դուն վել է 1948 թ., վեր ջին 
ան գամ խմբագր վել է 2006 թ.), Բժշ կա կան է թի կայի մի ջազ գային 
կա նո նա կար գով (ըն դուն վել է 1949 թ., վեր ջին ան գամ խմբագրվել 
է 2006 թ.)1, ՄԱԿի գլ խա վոր ասամբ լեայի (1982 թ. դեկ տեմ բե րի 
18ի) թիվ 37/194 բա նաձևով և Եվ րո պայի խորհր դի Նա խա րար նե
րի կո մի տեի՝ Բան տային առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա
կեր պա կան հար ցե րի մա սին 1998 թ. ապ րի լի 8ի2 թիվ R (1998) 7 
հանձ նա րա րա կա նով:

Բան տի բժշկի և առող ջա պա հա կան ստո րա բա ժա նում նե րի 
այլ աշ խա տող նե րի առաջ նային խնդիրն է անա զա տու թյան մեջ 
գտնվող ան ձանց առող ջու թյան և բա րե կե ցու թյան պահ պան ման 
ապա հո վու մը: Բան տարկյալ նե րի հիմ նա րար իրա վունք նե րի նկատ
մամբ հար գան քը են թադրում է բուժ կան խար գե լիչ և բժշ կա կան 
օգ նու թյան տրա մադրում, որի որա կը պետք է հա մար ժեք լի նի հա
մայն քում տրա մադր վող բու ժօգ նու թյան որա կին:

1 .  WMA Ժնևյան հռ չա կա գիր (1948 թ.), WMA Բժշ կա կան է թի կայի մի ջազ գային 
կա նո նա կա րգ (2006 թ.):

2 ՄԱԿ, Ազա տա զր կված և կա լա նա վոր ված ան ձա նց խոշ տան գում նե րից 
և այլ դա ժան, ան մա րդ կային կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը  նվաս տաց
նող վե րա բեր մուն քից կամ պատ ժից պա շտ պա նե լու գոր ծում բժշ կա կան 
ան ձնա կազ մի, մաս նա վոր ա պե ս բժի շկ նե րի դե րի վե րա բե րյալ բժշ կա
կան է թի կայի սկզ բունք ներ (1982 թ.)։ Նա խա րար նե րի կո մի տե, Բան տային 
առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա կան ասպե կտ նե րը, 
R (1998) 7 հա նձ նա րա րա կան:
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Ա զա տու թյու նից զրկված ան ձանց առող ջու թյան պահ պա նու մը 
նաև ուղ ղա կիո րեն կապ ված է վատ վե րա բեր մուն քի կան խար գել
ման հետ: Առող ջա պա հու թյան ոչ բա վա րար մա կար դա կը կա րող 
է շատ արագ վե րած վել «ան մարդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա
բեր մուն քի» եզ րույ թի կար գա վոր ման առար կայի3։ Անըն դու նե լի է, 
երբ կա լան քի տակ գտնվող ան ձինք ստիպ ված են գտնվել ուղ ղիչ 
հաս տա տու թյու նում, որ տեղ հա մա պա տաս խան բժշկա կան ստո
րա բա ժա նում նե րի բա ցա կայու թյան կամ այդ ստո րա բա ժա նում նե
րի կող մից նրանց ըն դու նե լուց հրա ժար վե լու պատ ճա ռով չեն կա
րող պատ շաճ բու ժում ստա նալ: Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա
կան դա տա րա նը նման մի շարք իրա վի ճակ նե րում4 սահմանել է, որ 
տե ղի է ունե ցել Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա կան կոն վեն ցիայի 
(ՄԻԵԿ) 3րդ հոդ վա ծի խախ տում:

1.1. Առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե րի  
մա կար դակ նե րը բան տում

Ակն հայտ է, որ քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկն ինք նու րույն 
չի կա րող բա վա րա րել բան տարկյալ նե րի բո լոր առող ջա պա հա
կան կա րիք նե րը: Դա հատ կա պես վե րա բե րում է մաս նա գի տա կան 
ծա ռայու թյուն նե րի հա սա նե լիու թյա նը: Բժշ կա կան այն օգ նու թյու նը, 
որը չի կա րող տրա մադր վել քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի պայ
ման նե րում, ան հրա ժեշտ է կազ մա կեր պել մո տա կա հա մայն քային 
հի վան դա նոց նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ: Խոշ տան գում նե րի 
և ան մարդ կային կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց նող վե
րա բեր մուն քի կամ պատ ժի կան խար գել ման եվ րո պա կան կո մի տեի 
(ԽԿԿ) 3րդ Ընդ հա նուր զե կույ ցը վե րա բե րում է բան տային հաս
տա տու թյուն նե րում առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե րի կազ մա
կերպ ման հար ցե րին5։ Առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե րը բան
տում պետք է առն վազն ապա հո վեն հետևյա լը.

3. Խոշ տան գում նե րի և ան մա րդ կային կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս
տաց նող վե րա բեր մուն քի կամ պատ ժի կան խար գել ման եվ րո պա կան կո
մի տե ի (ԽԿԿ) 2002 թ. չա փո րո շիչ ներ (2011 թ. վերանայված տարբերակ):

4. Khudobin-ն ընդ դեմ Ռու սաս տա նի 59696/00, Mouisel-ն ընդ դեմ Ֆրան սի այի 
67263/01, Kaprykowski-ն ընդ դեմ Լե հաս տա նի 23052/05:

5. CPT/Inf (2012)21:
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  թե րապև տի և բժիշկմաս նա գե տի պար բե րա կան խորհրդա
տվու թյուն ներ,

  ամ բու լա տոր բու ժում հսկո ղու թյան պայ ման նե րում,
  ա տամ նա բու ժա կան խնամք,
  հի վան դա սենյակ,
  ամ բող ջու թյամբ հա գե ցած ծա ռայու թյան մատ չե լիու թյուն քա
ղա քա ցիա կան կամ դա տա պարտյալ նե րի հի վան դա նո ցում,

  մի ջամ տու թյուն ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րում: 
Ներ կայումս մի տում է նկատ վում բան տային առող ջա պա

հա կան հա մա կար գը հա մայն քային առող ջա պա հա կան ծա
ռայու թյուն նե րում ընդգր կե լու ուղ ղու թյամբ: Եվ րո պայի խոր
հուրդն այս զար գա ցու մը գնա հա տում է որ պես ճիշտ ուղ ղու
թյամբ կա տար վող քայլ: Երբ բան տային առող ջա պա հա կան 
ծա ռայու թյան հա մա կար գն ապա վի նում է ար տա քին աշ խար
հի բժշկա կան ծա ռայու թյուն ներ մա տու ցող նե րի մաս նա գի տա
կան բու ժօգ նությա նը, խնդիր ներ կա րող են առա ջա նալ՝ այդ 
ծա ռայու թյուն նե րի հա սա նե լիու թյան հետ կապ ված: Բան տային 
ծա ռայու թյու նը պետք է հա վաս տիա նա, որ այ ցե լող բժշկի աշ
խա տան քային ժա մա նա կա ցույցն ու մաս նա գի տա կան որա կա
վո րու մը հա մա պա տաս խա նում են բան տի կա րիք նե րին: Բուժ
քույ րա կան անձ նա կազ մի ներ կայու թյու նը հնա րա վո րու թյուն 
կտա իրա կա նաց նել ան հրա ժեշտ այն բո լոր մի ջո ցա ռում նե
րը, որոնք կապ ված են բուժ քույ րա կան խնամ քի հետ: Օ րի նակ՝ 
ցան կա լի է, որ դե ղո րայ քը տրա մադր վի բուժ քույ րա կան անձ
նա կազ մի կող մից: Դ րա անհ նա րի նու թյան դեպ քում հիմ նար կի 
վար չա կազ մը պետք է առն վազն կազ մի այն դե ղո րայ քի ցան
կը, որը կա րող է տրա մադր վել միայն բժշկա կան անձ նա կազ մի 
հսկո ղու թյան ներ քո: Այդ դե ղո րայ քի շար քին առն վազն դաս վում 
են հո գե մետ և հա կա վի րու սային դե ղե րը: Գի շե րային ժա մե
րին և հանգստյան օրե րին քրեա կատա րո ղա կան հիմ նար կում 
բժշկա կան անձ նա կազ մի բա ցա կայու թյան դեպ քում հիմ նար կի 
վարչա կազ մը պետք է վե րա պատ րաս տում անց նի առա ջին բու
ժօգ նու թյան տրամադրման թե մա նե րով: Որ պես կա նոն, ար տա
կարգ իրա վի ճակ նե րի ժա մանակ պետք է հնա րա վոր լի նի կան
չել նաև բժշկին:
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Խ նամ քի հա մար ժե քու թյու նը
Բան տային առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյու նը պետք է ի զո

րու լի նի հի վանդ նե րին ապա հո վե լու այն պի սի որա կի բժշկա կան և 
բուժ քույ րա կան օգ նու թյամբ, ինչ պես նաև հա մա պա տաս խան դիե
տայով, ֆի զիո թե րապև տիկ, վե րա կանգ նո ղա կան կամ ան հրա ժեշտ 
որևէ այլ հա տուկ բուժ մամբ, որը հա մա պա տաս խա նում է հա մայն
քային բուժ հաս տա տու թյուն նե րի հի վանդ նե րին տրա մադր վող ծա
ռայու թյան որա կին: Բա ցի այդ, ան հրա ժեշտ է հաշ վի առ նել բժշկա
կան, բուժ քույ րա կան անձ նա կազ մով և տեխ նի կա կան մաս նա գետ
նե րով հա մալր ված լի նե լու, ինչ պես նաև տա րածք նե րի, սար քե րի և 
սար քա վո րում նե րի առ կայու թյան հետ կապ ված խնդիր նե րը:

Ա զա տու թյու նից զրկված ան ձանց բու ժու մը  
քա ղա քա ցիա կան հի վան դա նոց նե րում

Ինչ պես վե րը նշվեց, բան տը միշտ չէ, որ կա րող է ինք նու րույն 
երաշ խա վո րել բո լոր տե սա կի ան հրա ժեշտ մաս նա գի տա կան 
խնամ քի հա սա նե լիու թյու նը: Մո տա կա հի վան դա նոց նե րը հա ճախ 
կա րող են օգ տա կար լի նել ավե լի բարդ բժշկա կան խնդիր նե րի 
լուծ ման հար ցում: Քա ղա քա ցիա կան հի վան դա նո ցի օգ նու թյա
նը դի մե լու դեպ քում կա րող են ան մի ջա պես հար ցեր առա ջա նալ՝ 
կապ ված անվ տան գու թյան ապա հով ման հետ: Բու ժում ստա նա
լու նպա տա կով հի վան դա նոց ուղարկ ված բան տարկյա լը չպետք 
է անվտան գու թյան նկա տա ռում նե րով գամ վի հի վան դա նո ցային 
մահ ճա կա լին կամ այլ կա հույ քի: Ան հրա ժեշտ է գտնել անվ տան գու
թյան պա հանջ նե րը բա վա րա րող այլ մի ջոց ներ: Հ նա րա վոր լու ծում
նե րից մե կը նման հի վան դա նոց նե րում անվ տան գու թյան ստո րա
բա ժան ման ստեղ ծումն է6։

1.2. Հի գիե նայի կազ մա կեր պու մը  
և առողջ ապ րե լա կեր պի խթա նու մը

Բան տում առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան խնդի րը չի սահ
մա նա փակ վում միայն հի վանդ նե րի բուժ մամբ: Մաս նա գի տաց
ված հա տուկ ծա ռայու թյուն նե րի բա ցա կայու թյան պա րա գայում 

6. CPT/Inf (2012)13:
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բժշկա կան անձ նա կազ մի պար տա կա նու թյուն նե րից է նաև՝ պատ
կան այլ մար մին նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ իրա կա նաց
նել վե րահս կո ղու թյուն սննդի (ո րա կի, քա նա կի, պատ րաստ ման 
և բաշխ ման), հի գիե նիկ պայ ման նե րի (հա գուս տի և ան կող նային 
պա րա գա նե րի մաք րու թյան, հո սող ջրի հա սա նե լիու թյան, լո գա րա
նի և զու գա րա նի), ինչ պես նաև խցե րի ջե ռուց ման, լու սա վո րու թյան 
և օդա փո խու թյան հար ցե րի նկատ մամբ: Ան հրա ժեշտ է նաև հաշ
վի առ նել աշ խա տան քի և զ բո սան քի կազ մա կերպ ման հար ցե րը: 
Բան տի բժշկա կան սպա սարկ ման ստո րա բա ժա նում նե րը պետք է 
նաև անդրա դառ նան հո գե հի գիե նային, հատ կա պես կա լա նա վոր
ման որոշ աս պեկտ նե րի վնա սա կար հո գե բա նա կան հետևանք նե րի 
կան խար գել մա նը: Անա ռողջ պայ ման նե րով, խցե րի գեր բեռն վա
ծու թյամբ, տևա կան մե կու սաց մամբ և տե ղա շար ժի պա կա սով պայ
մա նա վոր ված՝ կա րող է պա հանջ վել, որ ազա տազրկ ված ան ձին 
բու ժօգ նու թյուն տրա մադր վի, և/ կամ պատ կան մար մին նե րի կող
մից ընդ հա նուր բնույ թի բժշկա կան մի ջո ցա ռում ներ ձեռ նարկ վեն7։

Բժշ կի ծա ռայու թյուն նե րից օգտ վե լու հնա րա վո րու թյու նը
Բան տար կու թյան ըն թաց քում բան տարկյալ նե րը պետք է հնա

րա վո րու թյուն ունե նան ցան կա ցած պա հի, ան կախ կա լա նա վոր ման 
ռե ժի մից, դի մե լու բժշկա կան օգ նու թյան: Դա հատ կա պես կարևոր է 
այն դեպ քե րում, երբ ան ձը պահ վում է մյուս դա տա պարտյալ նե րից 
ան ջատ: Բժշ կի հետ խորհր դակ ցե լու դի մում նե րը բժշկա կան սպա
սարկ ման մարմ նի կող մից պետք է բա վա րար վեն առանց ան հար
կի ձգձգում նե րի: Ամ բու լա տոր բու ժու մը պետք է գտնվի բժշկա կան 
անձ նա կազ մի վե րահս կո ղու թյան ներ քո. շատ դեպ քե րում հե տա գա 
խնամք տրա մադրե լը պայ մա նա վոր ված չէ բան տարկյա լի ցան
կու թյամբ: Հե տա գա բու ժու մը պետք է հա մա պա տաս խա նա բար 
ծրագր ված լի նի:

Դե ղո րայ քի մատ չե լիու թյու նը
Ել նե լով բան տարկյալ նե րի առող ջա կան վի ճա կից՝ նրանց պետք 

է տրա մադր վի դե ղո րայք: Խ նամ քի հա մար ժե քու թյան սկզբուն քը 
կի րա ռե լի է այս դեպ քում ևս: Բան տե րին հատ կաց վող մի ջոց նե րը 

7. CPT/Inf (2012)4:
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պետք է բա վա րար լի նեն, որ պես զի հնա րա վոր լի նի կազ մա կեր պել 
դե ղո րայ քի անվ ճար տրա մադրու մն այն բան տարկյալ նե րին, ով քեր 
չու նեն բժշկա կան ապա հո վա գրու թյուն կամ դե ղե րի հա մար վճա րե
լու ան հրա ժեշտ մի ջոց ներ: Տևա կան բուժ ման շա րու նա կա կա նու թյունն 
ապա հո վե լու հա մար (օ րի նակ՝ մեկ բան տից մյու սը տե ղա փոխ վե լու 
դեպ քում) դե ղո րայ քը պետք է տրա մադր վի առանց ընդ հա տում նե րի8։ 

1.3. Բժշ կա կան գաղտ նի քը

Բա ցա ռու թյամբ ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րի՝ ցան կա ցած 
բժշկա կան զննու թյուն/խորհր դատ վու թյուն պետք է իրա կա նաց
վի բժշկի խորհր դատ վա կան սենյա կում, որ պես զի հնա րա վոր լի նի 
ստեղ ծել վստա հու թյան, գաղտ նիու թյան, մե կու սու թյան և ար ժա
նա պատ վու թյան մթնո լորտ: Բժշ կա կան գաղտ նի քը պետք է երաշ
խա վոր ված լի նի և հարգ վի նույն կերպ, ինչ պես ողջ բնակ չու թյան 
պա րա գայում: Բան տարկյալ նե րի բժշկա կան զննու թյու նը պետք 
է իրա կա նաց վի ան հա տա կան հի մունք նե րով, այլ ոչ խմբե րով: 
Զննման սենյա կում չպետք է գտնվեն բժշկա կան անձ նա կազ մի մեջ 
չմտնող եր րորդ ան ձինք (այլ բան տարկյալ ներ կամ ոչ բժշկա կան 
անձ նա կազմ): Զն նու թյան/խորհր դակ ցու թյան ըն թաց քում բան
տարկյալ նե րը չպետք է ձեռ նաշղ թա նե րով լի նեն, իսկ ֆի զի կա կան 
զննու թյան ժա մա նակ անվ տան գու թյան աշ խա տա կից նե րը պետք 
է գտնվեն լսո ղու թյան սահ ման նե րից և տե սա դաշ տից դուրս, բա
ցա ռու թյամբ այն դեպ քե րի, երբ բժիշ կը կամ բուժ քույ րը, անվ տան
գու թյան նկա տա ռում նե րից ել նե լով, հա կա ռակն են պա հան ջում9։ 
Մի շարք պե տու թյուն ներ կա տա րած այ ցե րի արդյունք նե րով ԽԿԿի 
վեր ջին զե կույց նե րում քննա դա տու թյան է են թարկ վում այս կա նոն
նե րի հետ ան հա մա տե ղե լի պրակ տի կան10։ Մար դու իրա վունք նե րի 
եվ րո պա կան դա տա րա նը ՄԻԵԿ 3րդ հոդ վա ծով սահ ման ված 
ան մարդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի11 խախ տում 
ար ձա նա գրել է այն գոր ծե րով, որոնց դեպ քում բան տարկյալ նե րը 

8. CPT/Inf (99)18:
9. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
10. CPT/Inf (2007)47, (2008)3, (2010)1, (2011)20, (2012)17, (2012)32:
11. Mouisel-ն ընդ դեմ Ֆրան սի այի 67263/01 և Tarariyeva-ն ընդ դեմ Ռու սաս տա-

նի 4353/03:
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բժշկա կան զննու թյան կամ բու ժում ստա նա լու ըն թաց քում ձեռ
նաշղ թայ ված են եղել:

Կա րող են գտնվել և պետք է գտնվեն այ լընտ րան քային լու ծում
ներ՝ անվ տան գու թյան օրի նա չափ պա հանջ նե րը բժշկա կան գաղտ
նի քի սկզբուն քի հետ հա մա պա տաս խա նեց նե լու հա մար: Լու ծում նե
րից մե կը կա րող է լի նել կան չային հա մա կար գի տե ղադրու մը, որի 
մի ջո ցով բժիշ կը կա րող է անվ տան գու թյան աշ խա տա կից նե րին 
ան հա պաղ տե ղե կաց նել ար տա կարգ այն իրա վի ճակ նե րի մա սին, 
երբ բան տարկյա լը բժշկա կան զննու թյան ըն թաց քում սկսում է ան
հանգս տու թյուն դրսևո րել կամ սպառ նա լիք ներ հնչեց նել12։ 

Ձեռ նաշղ թա նե րի կի րառ ման և ապա կիով առանձ նաց ված 
սենյա կում անց կաց վող հար ցաքն նու թյուն նե րի պրակ տի կայի վի
ճար կե լի է թի կա կան հար ցի վե րա բերյալ վերջ նա կան որո շու մը 
պետք է թողն վի բժշկա կան անձ նա կազ մին: Զնն ման սենյակ նե րը 
պետք է կա հա վոր ված լի նեն այն պես, որ սահ մա նա փա կեն փա
խուս տի վտան գը. դա նաև թույլ կտա լու ծել անվ տան գու թյան հետ 
կապ ված հար ցե րը: 

Այն դեպ քե րում, երբ բան տարկյալ նե րին դե ղո րայ քի տրա
մադրու մը վստահ վում է քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի վար
չա կազ մին, բժշկա կան անձ նա կազ մը պետք է դե ղե րը նա խա պես 
փա թե թա վո րի բաշխ ման տու փե րում: Բժշ կա կան գաղտ նի քը պահ
պա նե լու հա մար դե ղո րայ քը բաշ խող վար չա կազ մը չպետք է տե ղե
կաց ված լի նի դե ղե րի ան վան ման և չա փա բա ժին նե րի վե րա բերյալ: 

Բան տարկյալ նե րի բժշկա կան քար տե րի վա րու մը բժշկի պար
տա կա նու թյունն է: Ք րեա կա տա րո ղա կան այլ հիմ նարկ փո խադր վե
լու դեպ քում բժշկա կան քար տը պետք է ըն դու նող հիմ նար կի բժիշկ
նե րին փո խանց վի գաղտ նիու թյան կա նոն նե րի պահ պան մամբ՝ 
օգտ վե լով տվյալ նե րի անվ տանգ փո խանց ման հա մա կար գե րից:

Բ ժիշկ-հի վանդ հա րա բե րու թյուն նե րի գաղտ նիու թյու նը՝ 
որպես բժշկա կան է թի կայի անկյու նա քար

Գաղտ նիու թյան նկատ մամբ հար գանքն էա կան նշա նա
կու թյուն ունի վստա հու թյան մթնո լորտ ստեղ ծե լու հա մար, որն 
ան հրա ժեշտ է բժիշկհի վանդ հա րա բե րու թյուն նե րի հա մար: 

12. CPT/Inf (2007)47:
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Այդ հա րա բե րու թյուն նե րի պահ պա նե լը և կոնկ րետ դեպ քով գաղտ
նիու թյան կա նոն նե րի պահ պան ման վե րա բերյալ որո շում կայաց նե
լը բժշկի պար տա կա նու թյուն նե րից է: Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ
նար կի բժիշ կը գոր ծում է որ պես հի վան դի անձ նա կան բժիշկ: Բան
տարկյալ նե րի հա մար պետք է հնա րա վո րու թյուն ներ ստեղծ վեն՝ 
գաղտ նիու թյան հի մունք նե րով, օրի նակ՝ փակ ծրա րով հա ղոր դա
գրու թյան մի ջո ցով բժշկա կան օգ նու թյան դի մե լու հա մար: Ք րեա
կա տա րո ղա կան հիմ նար կի վար չա կազ մը պետք է ձեռն պահ մնա 
այդ դի մում նե րը ստու գե լուց:

Դժ վա րու թյուն նե րը, որ պես կա նոն, առաջ են գա լիս, երբ հի վան
դի որո շու մը հա կա սում է բժշկի՝ հի վան դի առող ջու թյան մա սին հոգ 
տա նե լու ընդ հա նուր պար տա կա նու թյա նը: Նման դեպ քե րը հնա րա
վոր են, երբ հի վան դը գտնվում է անձ նա կան հա մոզ մունք նե րի ազ
դե ցու թյան տակ (օ րի նակ՝ հրա ժար վում է արյան փոխ նե րար կու մից) 
կամ նույ նիսկ դի մում է ինք նա խեղ ման՝ իր պա հան ջի կա տար մա նը 
հաս նե լու հա մար, ի նշան վար չա կազ մի դեմ բո ղո քի կամ ինչոր գոր
ծի նկատ մամբ հա վա տար մու թյու նն ապա ցու ցե լու հա մար: 

1.4. Բժշ կա կան խորհր դատ վու թյուն նե րը

Նա խա րար նե րի կո մի տեի «Եվ րո պա կան բան տային կա նոն
նե րի մա սին» (ԵԲԿ) թիվ Rec(2006)2 հանձ նա րա րա կա նի 42.13 
կե տե րի ( Բու ժաշ խա տո ղի պար տա կա նու թյուն նե րը) հա մա ձայն՝ 
բժիշ կը պետք է հնա րա վո րինս ան հա պաղ տե սակ ցի բան տարկյա
լին՝ նրան բանտ ըն դու նե լուց հե տո, բան տարկյա լի կող մից հի
վան դու թյան մա սին գան գատ ներ կայաց նե լիս, վնաս վածք նե րի 
կամ բռնու թյան դեպ քե րում և ազատ ար ձակ վե լուց առաջ: Նոր ըն
դուն ված բան տարկյա լին կամ հի վանդ բան տարկյա լին ժա մա նա
կին ան ձամբ տե սակ ցե լու հնա րա վո րու թյուն չու նե նա լու դեպ քում 
բժիշ կը պետք է ապա հո վի, որ այդ տե սակ ցու թյու նն իրա կա նաց
վի իրեն փո խա րի նող մեկ այլ բժշկի կամ որա կա վոր ված բուժք
րոջ կող մից13։ Այն դեպ քե րում, երբ բժշկի փո խա րի նու մն անհ նար 
է բժշկա կան անձ նա կազ մի պա կա սի և/ կամ բան տե րի 

13. ՆԿ, Եվ րո պա կան բան տային կա նոն նե րի մա սին Rec(2006)2 հա նձ նա րա
րա կան (վե րա նայ ված):
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գեր բեռն վա ծու թյան պատ ճա ռով, առ կա է ԽԿԿի յոթ հիմ նա կան 
սկզբունք նե րից առա ջի նի, այն է՝ բժշկա կան օգ նու թյան մատ չե
լիու թյան, խախ տում: Բժշկա կան անձ նա կազ մի պար տա կա նու
թյուն նե րից են լրա ցու ցիչ անձ նա կազմ ներ գրա վե լու ան հրա ժեշ
տու թյան մա սին դի մում ներ ներ կայաց նե լը և այդ դի մում նե րի 
փաս տաթղ թա վո րու մը: Պե տու թյուն ներ կա տա րած իրենց այ ցե րի 
ժա մա նակ ԽԿԿի ներ կայա ցու ցիչ նե րը բազ միցս նշել են բան տե
րում բժշկա կան անձ նա կազ մի պա կա սի մա սին: Բժշկա կան անձ
նա կազ մի ան բա վա րար լի նե լու հետևանք նե րը, մաս նա վո րա պես 
բժշկա կան զննու թյուն նե րի, խորհր դակ ցու թյուն նե րի կամ բուժ ման 
բա ցա կայու թյու նը կամ դրանց տրա մադր ման ձգձգում նե րը, կա
րող են հան գեց նել ան մարդ կային վե րա բեր մուն քի, որը հան դի սա
նում է ՄԻԵԿ 3րդ հոդ վա ծի խախ տում14։ 

Հի վան դի հա մա ձայ նու թյու նը
Որ պես կա նոն, բժշկա կան անձ նա կազ մը չպետք է զննու թյու նը 

կամ բու ժու մն իրա կա նաց նի առանց հի վան դի հա մա ձայ նու թյան: 
Հա մա ձայ նու թյու նը պա հան ջում է պատ շաճ իրա զե կում («տե ղե
կաց ված հա մա ձայ նու թյուն»), որի ժա մա նակ պետք է հաշ վի առն
վեն նաև ան գրա գի տու թյան գոր ծոն նե րը, ըմբռն ման հետ կապ ված 
դժվա րու թյուն նե րը և լեզ վա կան ար գելք նե րը, որոնք հա ճախ հան
դի պում են բան տե րում պահ վող ան ձանց շրջա նում: ԽԿԿն ն ման 
խնդրի հան դի պել է մի շարք պե տու թյուն ներ կա տա րած այ ցե րի 
ըն թաց քում: Ան հա մա ձայ նու թյան կամ մերժ ման դեպ քում բժիշ կը 
պետք է հա մոզ վի, որ հի վան դը հաս կա նում է իր որոշ ման հետևանք
նե րը, և որ նա տե ղե կաց ված է, որ ցան կա ցած պա հի կա րող է վե
րա նայել իր որո շու մը: Հի վան դի հա մա ձայ նու թյու նը ստա նա լու այս 
սկզբուն քից ցան կա ցած շե ղում կա րող է ար դա րաց ված լի նել միայն 
օրեն քին հա մա պա տաս խա նե լու պայ մա նով, օրի նակ՝ հո գե կան 
այն հի վանդ նե րի դեպ քում, ով քեր ունակ չեն հաս կա նա լու իրենց 
գոր ծո ղու թյուն նե րի հետևանք նե րը, կամ ան գի տա կից հի վանդ նե
րի՝ ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րում բուժ ման դեպ քում: Է թի կա կան 
այս սկզբուն քի չկա տար ման դեպ քեր պար բե րա բար պա տա հում են 

14. Pavalache-ն ընդ դեմ Ռու մի նի այի 38746/03, Khudobin-ն ընդ դեմ Ռու սաս-
տա նի 59696/00, Hummatov-ն ընդ դեմ Ադր բե ջա նի 9852/05:
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ԽԿԿի այ ցե րի ըն թաց քում15։ Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա կան 
դա տա րա նը ՄԻԵԿ 3րդ հոդ վա ծի խախ տում է ար ձա նա գրել այն 
գոր ծե րով16, երբ բժշկա կան մի ջամ տու թյուն նե րը տե ղի են ունե ցել 
առանց հի վան դի հա մա ձայ նու թյան: 

Բուժ մա նը հա մա ձայ նու թյուն տա լու իրա վուն քը
Յու րա քանչյուր հի վանդ, որն ի վի ճա կի է հա շիվ տալ իր գոր ծո

ղու թյուն նե րի հա մար, կա րող է հրա ժար վել բու ժու մից կամ բժշկա
կան ցան կա ցած այլ մի ջամ տու թյու նից: Այս հիմ նա րար սկզբուն քից 
ցան կա ցած շե ղում պետք է օրի նա կան հիմ քեր ունե նա և կա րող է 
տե ղի ունե նալ հստակ և ճշ գրիտ սահ ման ված բա ցա ռիկ հան գա
մանք նե րում, որոնք կի րա ռե լի են հա մայն քում:

Ան հրա ժեշտ է չա փա զանց զգույշ լի նել այն դեպ քե րում, երբ 
հար ցն առնչ վում է բան տարկյալ նե րի մաս նակ ցու թյամբ կեն սա
բժշկա կան հե տա զո տու թյուն նե րին: Մշ տա պես առ կա է ռիս կը, որ 
հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցե լու նրանց հա մա ձայա նու թյու նը կա
րող է պայ մա նա վոր ված լի նել քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում 
գտնվե լու փաս տով: Պետք է երաշ խա վոր վի, որ ցան կա ցած բան
տարկյալ իր հա մա ձայ նու թյու նը տա ազա տո րեն և տե ղե կաց ված: 
Կա նոն նե րը պետք է լի նեն նույ նը, ինչ հա մայն քում: 

Բժշ կա կան զննու թյու նը՝ բանտ ըն դուն վե լիս
Հար կա վոր է ընդգ ծել բանտ ըն դուն վե լիս բժշկա կան զննու

թյան կարևո րու թյու նը. դրա գլխա վոր նպա տակն է՝ վաղ շրջա նում 
հայտ նա բե րել առող ջու թյան հա մար կարևոր այն նա խա պայ ման
նե րը, որոնք կա րող են ան հա պաղ գոր ծո ղու թյուն ներ պա հան ջել 
ուղ ղիչ հիմ նարկ նոր ըն դուն վող ան ձի առող ջու թյան պահ պան ման, 
իսկ վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի դեպ քում՝ նաև բան տում պահ
վող ան ձանց առող ջու թյան պահ պան ման հա մար: Այդ է պատ ճա
ռը, որ այդ զննու թյու նը, բա ցա ռու թյամբ որոշ ար տա կարգ դեպ քե
րի, պետք է իրա կա նաց վի բանտ ըն դուն վե լու օրը17։ Մի շարք պե
տու թյուն ներ կա տա րած այ ցե րի արդյունք նե րի հի ման վրա ԽԿԿն 

15  CPT/Inf (2008)26, (2009)13, (2010)1, (2011)1, (2011)20:
16. Nevmerzhitsky-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 54825/00, Jalloh-ն ընդ դեմ Գեր մա նի-

այի 54810/00:
17. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):



Բժշ կա կան է թի կան քրեա կա տա րո ղա կան հիմնարկ նե րում    էջ 19

իր զե կույց նե րում հի շա տա կել է քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ 
ըն դուն վե լիս բժշկա կան զննու թյան ան հար կի ձգձգում նե րի18 կամ 
դրանց մա կե րե սային և ոչ լիար ժեք բնույ թի մա սին19։

Բա ցի այդ, նախ նա կան բժշկա կան զննու թյու նը հնա րա վո րու
թյուն է տա լիս բժիշկմաս նա գե տին նոր բան տարկյա լի հետ հաս
տա տել վստա հու թյան վրա հիմն ված հա րա բե րու թյուն ներ և վեր ջի
նիս իրա զե կել հետևյա լի մա սին.

  բժիշկմաս նա գե տի աշ խա տան քի գաղտ նիու թյուն և մաս նա
գի տա կան ան կա խու թյուն,

  ա զա տազրկ ված ան ձի առող ջա պա հա կան իրա վունք ներն ու 
պար տա կա նու թյուն նե րը,

  ա ռող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե րի կազ մա կեր պու մը, ինչ
պես նաև այն, թե ինչ պես, երբ, որ տեղ և ումից կա րե լի է ստա
նալ բժշկա կան օգ նու թյուն և խորհր դատ վու թյուն,

  քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում վա րա կիչ հի վան դու թյուն
նե րի վտան գը, դրան ցից խու սա փե լու եղա նակ նե րը,

  տու բեր կու լո զի, ՄԻԱՎ և հե պա տիտ B/C վա րակ նե րի հայտ
նա բեր մանն ուղղ ված զննու թյուն ներ,

  քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում տրա մարդ վող բո լոր հա
տուկ բու ժա կան և առողջ ապ րե լա կեր պի խթան մանն ուղղ
ված ծրա գրեր:

Այս տե ղե կատ վու թյու նը պետք է տրա մադր վի բան տարկյա լի 
հա մար հաս կա նա լի եղա նա կով: Ան հրա ժեշտ է նաև հաշ վի առ նել 
ուսում նա ռու թյան հետ կապ ված դժվա րու թյուն նե րը և ան տա ռա ճա
նա չու թյու նը, ինչ պես նաև լեզ վա կան ար գելք նե րը, որոնք հա ճախ 
են հան դի պում բան տային բնակ չու թյան շրջա նում: Օգ տա կար են 
նաև պատ կե րա վոր մի ջոց նե րի օգ նու թյամբ մշակ ված թեր թիկ նե րը 
և դրանց թարգ մա նու թյուն նե րը հա մա պա տաս խան լե զու նե րով: 

Նախ նա կան բժշկա կան զննու թյան ժա մա նակ բժիշ կը կամ 
բուժ քույ րը պետք է ներ կայա նան նոր բան տարկյա լին, այդ թվում՝ 
նշեն իրենց անու նը և պաշ տո նը, և փոր ձեն ստեղ ծել հար գան
քի, վստա հու թյան, մե կու սիու թյան և ար ժա նա պատ վու թյան վրա 
հիմն ված մթնո լորտ: Նախ նա կան բժշկա կան զննու թյու նը, ինչ պես 

18. CPT/Inf (2009)38, (2011)20, (2012)17, (2012)32:
19. CPT/Inf (2011)33, (2011)24, (2012)17, (2012)34:



Բան տա յին ա ռող ջա պա հութ յու նը և բժշ կա կան է թի կան   էջ 20

և հա մայն քում կա տար վող ցան կա ցած առա ջին բժշկա կան զննու
թյուն, պետք է բաղ կա ցած լի նի ան ձի բժշկա կան պատ մու թյան վե
րա բերյալ ամ բող ջա կան տե ղե կատ վու թյան հա վա քու մից և ֆի զի
կա կան զննու թյու նից: Նախ նա կան բժշկա կան զննու թյու նից հե տո 
ան հա պաղ մի ջո ցա ռում ներ ձեռ նար կե լու հա մար հա տուկ հար կա
վոր է ուշադրու թյուն դարձ նել հետևյալ հան գա մանք նե րին.

  ծանր հո գե կան խան գա րում նե րի նա խան շան ներ,
  ինք նաս պա նու թյան ռիս կի գոր ծոն ներ,
  ալ կո հո լային և թմ րանյու թային կախ վա ծու թյան պատ մու թյուն 
և ն շան ներ և դրան ցից հրա ժար վե լու նա խան շան ներ,

  բռնու թյան և վատ վե րա բեր մուն քի պատ մու թյուն և/ կամ 
նշան ներ,

  վա րա կիչ հի վան դու թյուն ներ,
  մտա վոր կամ ֆի զի կա կան արատ ներ, որոնք ավե լի խո ցե լի 
են դարձ նում ազա տազրկ ված ան ձի վի ճա կը քրեա կա տա րո
ղա կան հիմ նար կում:

Պետք է ան հա պաղ կազ մա կեր պել սուր փսի խո զով տա ռա
պող կամ խո րը դեպ րե սիայի մեջ գտնվող հի վանդ նե րի բու ժու մը 
հո գե բու ժա կան հաս տա տու թյու նում: Նմա նա պես, ինք նաս պա նու
թյան առու մով ռիս կային բան տարկյալ նե րին հար կա վոր է ան հա
պաղ բժշկա կան օգ նու թյուն տրա մադրել և պա հել հա տուկ հսկո
ղու թյան ներ քո20։ Ան բա վա րար ուշադրու թյու նը, որ հատ կաց վում է 
նման հի վանդ բան տարկյալ նե րին հայտ նա բե րե լու և/ կամ հա մա
պա տաս խան մի ջո ցա ռում ներ ձեռ նար կե լու հար ցե րին, քննա դատ
վել է ԽԿԿի զե կույց նե րում, որոնք ներ կայաց վել են պե տու թյուն ներ 
կա տա րած այ ցե րի արդյուն քում21։ Նման դեպ քե րում Մար դու իրա
վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նն ար ձա նա գրել է ՄԻԵԿ 2րդ 
հոդ վա ծի (կյան քի իրա վունք) և/ կամ 3րդ հոդ վա ծի (խոշ տան գում
նե րի կամ ան մարդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի կամ 
պատ ժի ար գե լում) խախ տում22։

20. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ)։ ՆԿ, Բան-
տային առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա կան աս պե կտ նե րը, 
R (1998) 7 հա նձ նա րա րա կան:

21. CPT/Inf (2006)3, (2006)24, (2012)11:
22. Keenan-ն ընդ դեմ Մի ա ցյալ Թա գա վո րու թյան 27229/95, Güveç-ն ընդ դեմ 

Թուր քի այի 70337/01, Riviere-ն ընդ դեմ Ֆրան սի այի 33834/03, Renolde-ն 
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Հո գե մետ նյու թե րից կախ վա ծու թյուն ունե ցող հի վանդ նե րն 
ազա տազրկ ման առա ջին օրե րի ըն թաց քում կանգ նում են թմրա
մի ջո ցից հրա ժար վե լու՝ կյան քին պո տեն ցիալ վտանգ սպառ նա
ցող ախ տան շա նի առա ջաց ման առջև: Հետևա բար, ան հրա ժեշտ է 
տրա մադրել պատ շաճ բժշկա կան օգ նու թյուն: Այս առու մով ԽԿԿն 
թե րու թյուն ներ է հայտ նա բե րել մի շարք պե տու թյուն նե րում23։ ՄԻԵԴ 
նա խա դե պային իրա վուն քում հնա րա վոր է հի շա տա կել մահ վան 
ել քով թմրա մի ջո ցից հրա ժար վե լու ախ տան շա նի առն վազն մեկ 
դեպք, որով Դա տա րա նը սահմանել է ՄԻԵԿ 3րդ հոդ վա ծի (ան
մարդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի կամ պատ ժի ար
գե լում) խախ տում24։ 

Մի շարք պե տու թյուն նե րի օրենսդրու թյան, ինչ պես նաև ԽԿԿի 
չա փո րո շիչ նե րի25, ԵԲԿի 42.3գ կե տի26, Հա մաշ խար հային բժշկա
կան ասո ցիա ցիայի (WMA) հռչա կա գրե րի27 և Ս տամ բուլ յան ար ձա
նա գրու թյան28 հա մա ձայն՝ քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշ կը 
պար տա վոր է փաս տաթղ թա վո րել բռնու թյան և մաս նա վո րա պես 

ընդ դեմ Ֆրան սի այի 5608/05, De Donder-ը և De Clippel-ն ընդ դեմ Բել գի այի 
8595/06, Dybeku-ն ընդ դեմ Ալ բա նի այի 41153/06, Ketreb-ն ընդ դեմ Ֆրան-
սիայի 38447/09, Mouisel-ն ընդ դեմ Ֆրան սի այի 67263/01, Tarariyeva-ն ընդ-
դեմ Ռու սաս տա նի 4353/03:

23. CPT/Inf (2004)20, (2006)14, (2007)42, (2012)32:
24. McGlinchey-ն և այ լք ընդ դեմ Մի ա ցյալ Թա գա վո րու թյան 50390/99:
25. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
26. ՆԿ, Եվ րո պա կան բան տային կա նոն նե րի մա սին Rec(2006)2 հա նձ նա րա

րա կան:
27. Հա մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա. Տո կի ոյի հռ չա կա գիր: Ու ղե ցույց 

բժի շկ նե րի հա մա ր՝ կա լա նա վոր մա մբ և ազա տա զրկ մա մբ պայ մա նա վոր ված 
խոշ տան գում նե րի և այլ դա ժան, ան մա րդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա-
բեր մուն քի կամ պատ ժի վե րա բե րյալ: Տո կի ո, 1975 թ., վե րա նայ ված, Դի վոն 
լը Բեն (2005 թ.), Հա մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա. Հռ չա կա գիր՝ ի 
աջակ ցու թյուն բժի շկ նե րի, ով քեր հ րա ժար վել են մաս նակ ցել խոշ տան գում-
նե րին կամ այլ դա ժան ձևե րի կամ ան մա րդ կային կամ նվաս տաց նող վե րա-
բեր մուն քին կամ հան դուր ժել դրա նք, Համ բուրգ (1997 թ.), Հա մաշ խար հային 
բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա. Բա նա ձև բժի շկ նե րի պա տաս խա նատ վու թյան 
վե րա բե րյալ՝ ի դա տա պա տումն խոշ տա նգ ման կամ դա ժան կամ ան մա րդ-
կային կամ նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի գոր ծո ղու թյուն նե րի, որո նց մա սին 
նրա նք տե ղե կա ցել են, Հել սին կի (2003 թ.): 

28. ՄԱԿ, Ստամ բու լյան ար ձա նա գրու թյուն, Խոշ տան գում նե րի և այլ դա ժան, 
ան մա րդ կային կամ ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց նող վե րա բեր մուն քի 
կամ պատ ժի մա սով ար դյու նա վետ քն նու թյան իրա կա նաց ման և փաս տա-
թղ թա վոր ման մա սին ձեռ նա րկ (Նյու Յո րք/Ժնև, 2004 թ.):
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վատ վե րա բեր մուն քի ցան կա ցած նշան, որի մա սին ինքը տե ղե կա
ցել է, և հի վան դի հա մա ձայ նու թյամբ այդ մա սին զե կու ցել հիմ նար կի 
վար չա կազ մին: Հա մա պա տաս խան փաս տաթղ թերն ան հրա ժեշտ 
է պատ րաս տել առանց որևէ ձգձգում նե րի, քա նի որ ֆի զի կա կան 
բռնու թյան նշան նե րը ժա մա նա կի ըն թաց քում անց նում են, և հար
կա վոր է հասց նել և պատ շաճ կեր պով դրանք ներ կայաց նել դա
տա րա նի քննու թյա նը29։ Նման նշան նե րի մա սին պետք է ան հա պաղ 
տե ղե կաց նել պատ կան մար մին նե րին՝ կան խե լու հա մար բռնու թյան 
և վատ վե րա բեր մուն քի շա րու նա կու թյու նը: Բա ցի այդ, նախ նա կան 
բժշկա կան զննու թյան ըն թաց քում պետք է նաև ստու գել բռնու թյան 
և վատ վե րա բեր մուն քի նշան նե րի առ կայու թյու նը: Այդ սկզբունք
նե րի պար բե րա կան խախ տում նե րը ԽԿԿի կող մից պե տու թյուն ներ 
կա տա րած այ ցե րի ըն թաց քում քննա դա տու թյան են են թարկ վում30։ 
Վատ վե րա բեր մուն քի հետ կապ ված բո ղոք նե րը պետք է ար ձա
նագր վեն քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժշկի կող մից և բժշ կա
կան զննու թյան օբյեկ տիվ արդյունք նե րի և դրանց հա մա պա տաս
խա նու թյան վե րա բերյալ նրա եզ րա կա ցու թյուն նե րի հետ միա սին 
պետք է ան մի ջա պես ներ կայաց վեն դա տա խա զի ուշադրու թյա նը31։

Կարևոր նշա նա կու թյուն ունի նախ նա կան բժշկա կան զննու
թյան ժա մա նակ վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի ստուգ ման կազ մա
կեր պու մը՝ բա ցա հայ տե լու հա մար մե կու սաց ման են թա կա հի վանդ
նե րին, ինչ պես նաև այն պի սի հի վան դու թյուն նե րի տա րա ծու մը 
կան խե լու հա մար, ինչ պի սին է, օրի նակ՝ օդի մի ջո ցով փո խանց վող 
տու բեր կու լո զը: Վա րա կի տա րած ման սպառ նա լի քի պատ ճա ռով 
բան տարկյալ նե րի մե կու սա ցու մը քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար
կում պետք է իրա կա նաց վի նույն կերպ, ինչ պես հա մայն քում32, ուս
տի ՄԻԱՎ կամ հե պա տիտ B և C վա րա կա կիր բան տարկյալ նե րին 
մե կու սաց նե լու որևէ պատ ճառ չկա: Սա կայն ուղ ղիչ հիմ նար կում 
այդ հի վան դու թյուն նե րով վա րակ վե լու վտան գի մա սին կրթու թյու նը 
և իրա զե կու մը (ինք նա խեղ ման նվա զեց ման մի ջո ցա ռում ներ, կա
մա վո րա կան գաղտ նի խորհր դատ վու թյուն նե րի անց կա ցում և հե
տա զո տու թյուն անց նե լու առա ջարկ, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում՝ 

29. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
30. CPT/Inf (2009)1, (2009)13, (2009)37, (2010)1, (2010)33, (2011)24, (2012)1:
31. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
32. CPT/Inf (2009)38, (2011)20, (2012)17, (2012)32:
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վաղ բու ժում) պետք է նախ նա կան բժշկա կան զննու թյան մաս կազ
մեն: Իր վեր ջին այ ցե րի ժա մա նակ ԽԿԿն քն նա դա տել է վա րա կիչ 
հի վան դու թյուն նե րի ստուգ ման բա ցա կայու թյու նը կամ դրա ան բա
վա րա րու թյու նը նախ նա կան բժշկա կան զննու թյան ըն թաց քում33։

Մ տա վոր կամ ֆի զի կա կան արատ ներ ունե ցող ան ձինք հատ կա
պես խո ցե լի են քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում: Հաշ ման դա մու
թյան պատ ճա ռով նրանք չեն կա րող հաս կա նալ և/ կամ պահ պա նել 
քրեա կա տա րո ղա կան այն հիմ նարկ նե րի խիստ կա նոն նե րը, որոնք 
գոր ծում են «փակ ուղ ղիչ հիմ նար կի» սկզբունք նե րի հա մա ձայն, և 
կա րող են են թարկ վել հո գե բա նա կան կամ ֆի զի կա կան բռնու թյան 
վտան գի՝ ան տար բեր վար չա կազ մի կամ բան տարկյալ նե րի կող մից: 
Բժշ կա կան անձ նա կազ մի խնդիրն է նախ նա կան բժշկա կան զննու
թյան ժա մա նակ ի հայտ բե րել սահ մա նա փակ կա րո ղու թյուն ներ 
ունե ցող ան ձանց՝ վեր ջին նե րիս մար դա սի րա կան օգ նու թյուն առա
ջար կե լու34 և հա մա պա տաս խան պաշտ պա նու թյան մի ջոց ներ խոր
հուրդ տա լու հա մար: Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա
րա նն ար ձա նա գրել է ՄԻԵԿ 3րդ հոդ վա ծի խախ տում35 այն գոր ծե
րով, որոն ցով այս պար տա կա նու թյու նը չէր կա տար վել՝ այդ փաս տը 
դի տե լով որ պես ան մարդ կային վե րա բեր մունք:

Հաշ վի առ նե լով վե րոնշյալ պար տա կա նու թյուն նե րը, որոնք 
բժշկա կան անձ նա կազ մը պետք է իրա կա նաց նի նախ նա կան բժշկա
կան զննու թյան ժա մա նակ, պարզ է դառ նում, որ բո լոր այդ խնդիր
ներն իրա կա նաց նե լու հա մար հար կա վոր է բա վա րար ժա մա նակ 
տրա մադրել յու րա քանչյուր խորհր դատ վու թյա նը: Հաշ վի առ նե լով 
նաև քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ ըն դուն վե լիս խորհր դատ վու
թյան անց կաց ման պա հան ջը, ան հրա ժեշտ է, որ բժշկա կան անձ
նա կազ մը հա մալր ված լի նի բա վա րար քա նա կի մաս նա գետ նե րով՝ 
քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ նե րում ամե նօրյա ըն դու նե լու թյուն
նե րի թվին հա մա պա տաս խան, մաս նա վո րա պես այն հիմ նարկ նե
րում, որ տեղ պահ վում են նախ նա կան կա լան քի տակ գտնվող ան
ձինք: Այս խնդի րը բազ միցս բարձ րաց վել է ԽԿԿի կող մից, մաս նա
վո րա պես՝ պե տու թյուն ներ կա տա րած վեր ջին այ ցե րի ժա մա նակ36։

33. CPT/Inf (2011)26, (2012)1, (2012)4, (2012)11, (2012)15, (2012)17, (2012)32:
34. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
35. Price-ն ընդ դեմ Մի ա ցյալ Թա գա վո րու թյան 33394/96:
36. CPT/Inf (2012)1, (2012)9, (2012)17, (2012)19, (2012)21, (2012)32:
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Ան կախ դրա կարևո րու թյու նից, ան հրա ժեշտ է հի շել, որ նախ
նա կան բժշկա կան զննու թյան հա մար, ինչ պես և բժշ կա կան մյուս մի
ջամ տու թյուն նե րի դեպ քում, պա հանջ վում է հի վան դի հա մա ձայ նու
թյու նը37։ Բժշ կա կան անձ նա կազ մը պետք է առա ջար կի նման զննու
թյուն, սա կայն բան տարկյա լն իրա վունք ունի հրա ժար վել դրա նից: 
Այն դեպ քե րում, երբ բան տարկյա լը հրա ժար վել է զննու թյուն անց
նե լուց, այդ փաս տը պետք է գրառ վի վեր ջի նիս բժշկա կան քար տում: 

Բժշ կա կան զննու թյու նը բռնու թյան դեպ քե րից հե տո 
Հա մա ձայն Նա խա րար նե րի կո մի տեի թիվ R (1998) 7 հանձ նա

րա րա կա նի և ԽԿԿի չա փո րո շիչ նե րի՝
Ա զա տազրկ ման վայ րե րի բժշկա կան ծա ռայու թյուն նե րը կա

րող են իրենց մաս նակ ցու թյունն ունե նալ ազա տազրկ ված ան ձանց 
նկատ մամբ բռնու թյու նը կան խե լու գոր ծում՝ մարմ նա կան վնաս
վածք նե րի կա նո նա վոր գրանց ման և, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում, 
հա մա պա տաս խան մար մին նե րին ընդ հա նուր տե ղե կու թյուն ներ 
տրա մադրե լու մի ջո ցով38։ 

Բռ նու թյան դեպ քե րին հա ջոր դող բժշկա կան զննու թյու նը հան
դի սա նում է վատ վե րա բեր մուն քից և ան պատ ժե լիու թյու նից, ինչ
պես նաև բան տարկյալ նե րի միջև բռնու թյու նից պաշտ պա նու թյան 
հիմ նա կան երաշ խի քը: Դա վե րա բե րում է ոչ միայն նախ նա կան 
բժշկա կան զննու թյան ժա մա նակ բռնու թյան նշան նե րի ստուգ մա նը, 
այլ նաև քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում կա լան քի տակ գտնվե
լու ըն թաց քում բռնու թյան յու րա քանչյուր դեպ քին հա ջոր դող բժշկա
կան զննու թյա նը: Բռ նու թյան կամ վատ վե րա բեր մուն քի մա սին 
ցան կա ցած բո ղոք պետք է ար ձա նագր վի և ուղեկց վի ման րակրկիտ 
բժշկա կան զննու թյամբ, դրա արդյունք նե րի փաս տաթղ թա վոր
մամբ և բժշ կի եզ րա կա ցու թյամբ, որը հի վան դի հա մա ձայ նու թյամբ 
պետք է փո խանց վի հա մա պա տաս խան դա տա խա զին՝ որ պես 
դա տա կան վա րույ թի հիմք39։ Բացի դա, բռնու թյան յու րա քանչյուր 
դեպք պետք է գրանց վի վի ճա կա գրա կան գրան ցա մատյա նում, որի 
պահ պա նու թյու նը հանձ նա րար վում է բժիշկմաս նա գետ նե րին, և 

37. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
38. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ), CPT/Inf 

(2011)33, (2011)24, (2012)17, (2012)34:
39. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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որի նպա տակն է աջակ ցել իշ խա նու թյուն նե րին՝ գնա հա տե լու բռնու
թյան մա կար դա կը քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կում և ձեռ նար կել 
կան խար գե լիչ մի ջոց ներ: Այս հանձ նա րա րա կան նե րի չկա տա րու մը 
քննա դատ վել է ԽԿԿի կող մից մի շարք պե տու թյուն ներ կա տա րած 
այ ցե րի ժա մա նակ40։ 

Բժշ կա կան զննու թյու նը ազատ վե լուց առաջ 
Հա մա ձայն ԵԲԿի 33.6 կե տի՝ բժշկա կան զննու թյու նը բան

տարկյա լին ազատ ար ձակ մա նը նա խա պատ րաս տե լու մաս է կազ
մում: Այն պետք է իրա կա նաց վի ազատ վե լուց ան մի ջա պես առաջ41, 
սա կայն այն պի սի ժա մա նակ, որը թույլ կտա պատ շաճ կեր պով կազ
մա կեր պել բժշկա կան զննու թյու նը: Բան տարկյա լի կող մից գաղտ նի 
բժշկա կան եզ րա կա ցու թյու նը ստա նա լու պա հը, որը բժշկա կան տե
ղե կատ վու թյան աղբյուր է հան դի սա նում ազատ ար ձակ վե լուց հե տո 
վեր ջի նիս նկատ մամբ հսկո ղու թյուն իրա կա նաց նող բժշկի հա մար, 
կա րող է որ պես հար մար առիթ օգ տա գործ վել բան տարկյա լին խոր
հուրդ տա լու հա մար, թե ինչ պես նա պետք է հե տա գայում հոգ տա նի 
սե փա կան առող ջու թյան մա սին: Հատ կա պես կարևոր վում է այն տե
ղե կատ վու թյու նը, որը հա ղորդ վում է թմրանյու թային կախ վա ծու թյուն 
ունե ցող բան տարկյալ նե րին՝ չա փից մեծ դո զայով թմրա մի ջոց ըն դու
նե լու հետևան քով մահ վան ել քի վտան գի մա սին, եթե նրանք վերսկ
սեն թմրա մի ջոց ներ ըն դու նել ազատ ար ձակ վե լուց հե տո42։ Ազատ ար
ձակ վե լուց հե տո հետևո ղա կան բժշկա կան խնամ քի կազ մա կեր պու մը 
հատ կա պես կարևոր է այն հի վանդ նե րի հա մար, ով քեր հա կա մի կո
բակ տե րիալ և հա կա ռետ րո վի րու սային դե ղո րայք են ստա նում, քա
նի որ բուժ ման ընդ հա տում նե րը կա րող են հան գեց նել դե ղա կայուն 
տու բեր կու լո զի և դե ղա կայուն վի րու սային շտամ նե րի զար գաց ման 
այն հի վանդ նե րի շրջա նում, ով քեր հո գե կան առող ջու թյան պահ
պան ման հա մար դե ղո րայ քային կամ օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով 
բու ժում են անց նում: Նման բուժ ման անընդ հա տու թյու նը զգա լիո րեն 

40. Slawomir Musial-ն ընդ դեմ Լե հաս տա նի 28300/06, Aerts-ն ընդ դեմ Բել գի այի 
25357/94: 

41. ՆԿ, Եվ րո պա կան բան տային կա նոն նե րի մա սին Rec(2006)2 հա նձ նա րա
րա կան:

42. WHO Եվ րո պա. Ազատ վե լուց ան մի ջա պես հե տո թմ րա մոլ դա տա պար տյալ-
նե րի բա րձր մա հա ցու թյան կան խար գե լու մը (2010 թ.):
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նվա զեց նում է թմրա մի ջոց ներ օգ տա գոր ծող նե րի շրջա նում չա փա
զանց բարձր մա հա ցու թյան տո կո սը՝ ուղ ղիչ հիմ նար կից ազատ ար
ձակ վե լու առա ջին օրը43։ Ուղ ղիչ հիմ նար կից ազատ ար ձակ վե լուց 
հե տո ան ցու մային շրջա նում տրա մադր վող բժշկա կան օգ նու թյան 
անընդ հա տու թյու նը, որը զու գորդ վում է հո գե բա նա կան օգ նու թյան 
մա տուց մամբ (վեր ջերս ստա ցել է «հե տա գա խնամք» և «շա րու նա
կա կան խնամք» ան վա նու մը)44, հար կա վոր է պլա նա վո րել ազատ 
ար ձակ վե լուց շատ ավե լի վաղ, իսկ ազատ վե լուց առաջ բժշկա կան 
զննու թյու նը կարևոր դեր է խա ղում այս գոր ծըն թա ցում:

1.5. Բժշ կա կան փաս տաթղ թեր և հաշ վա ռում

Կա րե լի է պնդել, որ հաշ վի առ նե լով բժիշկմաս նա գետ նե րի 
պա կա սը և ն րանց ծան րա բեռն վա ծու թյու նը՝ վեր ջին ներս իրենց սա
կավ ժա մա նա կը ավե լի շուտ կտրա մադրեն հի վանդ նե րի խնամ քի 
կազ մա կերպ մա նը, քան փաս տաթղ թային աշ խա տան քին: Սա կայն 
փաս տաթղ թե րի ման րակրկիտ վա րու մը և հաշ վա ռու մը կարևոր 
են հի վանդ նե րին որակյալ բու ժօգ նու թյուն տրա մադրե լու հար ցում, 
մինչ դեռ դրա անընդ հա տու թյու նը բխում է ոչ միայն հի վան դի, այլ 
նաև բժշկա կան անձ նա կազ մի և ուղ ղիչ հիմ նար կի վար չա կազ մի 
շա հե րից: Բժշ կա կան օգ նու թյան ան բա վա րար լի նե լու վե րա բերյալ 
բո ղոք նե րը՝ դրանք հեր քող բժշկա կան պատ շաճ փաս տաթղ թե րի 
բա ցա կայու թյան պա րա գայում, կա րող են ներ կայաց վել Մար դու 
իրա վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րան45։

Յու րա քանչյուր հի վան դի հա մար հար կա վոր է բա ցել բժշկա
կան քարտ, որը կնե րա ռի հի վան դի առող ջու թյան պատ մու թյան 
վե րա բերյալ բո լոր գրա ռում նե րը, ինչ պես նաև տե ղե կատ վու թյուն 
ախ տո րոշ ման, այդ թվում՝ նրա կող մից ան ցած ցան կա ցած հա
տուկ տի պի զննու թյան մա սին: Բժշ կա կան անձ նա կազ մը պետք է 
ամե նօրյա գրա ռում ներ կա տա րի՝ նշե լով հի վան դին վե րա բե րող 

43. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
44. Բժշ կա կան օգ նու թյան հա մա գոր ծա կց ված անը նդ հա տու թյու նը. Թմ րա-

նյու թե րի օգ տա գո րծ ման հետ կապ ված խն դիր ներ ունե ցող բան տար կյալ նե-
րի հա մար բժշ կա կան ծա ռայու թյուն նե րի անը նդ հա տու թյու նը. գոր ծիք նե րի 
հա վա քա ծու, ed. M. MacDonald et al., Եվ րո պա կան հա նձ նա ժո ղով (2012 թ.):

45. Malenko-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 18660/03:
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ցան կա ցած մի ջա դե պե րի մա սին: Նման գրան ցա մատյան նե րն օգ
տա կար են, քա նի որ թույլ են տա լիս ուղ ղիչ հիմ նար կում առող
ջա պա հու թյան վի ճա կի մա սին ամ բող ջա կան պատ կեր ստա նալ՝ 
մատ նան շե լով այն խնդիր նե րը, որոնք կա րող են ի հայտ գալ:

Բան տարկյա լը պետք է հնա րա վո րու թյուն ունե նա ծա նո թա
նա լու իր բժշկա կան քար տին, քա նի դեռ դա հա կա ցուց ված չէ թե
րապև տիկ պատ ճառ նե րով, ինչ պես նաև պետք է հնա րա վո րու թյուն 
ունե նա պա հան ջե լու, որ քար տում պա րու նակ վող տե ղե կատ վու
թյու նը տրա մադր վի վեր ջի նիս ըն տա նի քին կամ փաս տա բա նին: 
Բան տարկյա լի տե ղա փոխ ման ժա մա նակ բժշկա կան քար տը պետք 
է ուղարկ վի ըն դու նող հաս տա տու թյան բժիշկ նե րին46։

Ան հա տա կան բժշկա կան քար տի վա րու մը 
Բազ մա թիվ պե տու թյուն նե րի առող ջա պա հու թյան մա սին 

օրենսդրու թյան և խ նամ քի հա մար ժե քու թյան սկզբուն քի հա մա
ձայն՝ քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ նե րի բժիշկմաս նա գետ նե
րը պար տա վոր են յու րա քանչյուր բան տարկյա լի անու նով վա րել 
բժշկա կան քարտ: 

Քար տը պետք է պա րու նա կի հի վան դի ամ բող ջա կան բժշկա
կան պատ մու թյու նը, նախ նա կան բժշկա կան զննու թյան արդյունք
նե րը, հի վան դին վե րա բե րող բո լոր բժշկա կան գրա ռում նե րը, այդ 
թվում՝ հի վան դի խնդրան քով տրա մադր ված բո լոր խորհր դատ վու
թյուն նե րը՝ բժշկի եզ րա կա ցու թյուն նե րով, հանձ նա րա րու թյուն նե րով 
և նա խա տես ված բուժ մամբ հան դերձ: Գ րա վոր բո լոր գրա ռում նե րը 
պետք է ստո րագր վեն: Մի շարք քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ
ներ կա տա րած այ ցե լու թյուն նե րի ըն թաց քում ԽԿԿն հայտ նա բե րել 
է և քն նա դա տել բժշկա կան ոչ լիար ժեք գրա ռում նե րի կամ նույ նիսկ 
դրանց բա ցա կայու թյան դեպ քե րը47։ Երկ րի բո լոր քրեա կա տա րո
ղա կան հիմ նարկ նե րում պետք է օգ տա գործ վեն ստան դար տաց
ված բժշկա կան քար տեր, ին չը հնա րա վո րու թյուն կտա արա գաց նել 
բժշկա կան տե ղե կատ վու թյան փո խա նա կու մը բժիշկ նե րի միջև, երբ 
բան տարկյալ նե րը փո խադր վում են մեկ այլ քրեա կա տա րո ղա կան 

46. CPT/Inf (2009)38:
47. CPT/Inf (2004)36, (2006)24, (2007)47, (2009)25, (2009)38, (2012)19 29) CPT/

Inf (2004)21, (2004)36, (2010)29, (2010)20:



Բան տա յին ա ռող ջա պա հութ յու նը և բժշ կա կան է թի կան   էջ 28

հիմ նարկ: Առանձ նա կի կարևո րու թյուն ունի ստորև ներ կայաց վա ծի 
ման րակրկիտ և հան գա մա նա լից փաս տաթղ թա վո րու մը.

  նախ նա կան զննու թյան արդյունք ներ,
  ցան կա ցած ախ տո րոշ ման վե րա բերյալ տե ղե կատ վու թյուն, 
որը լուրջ հետևանք ներ է են թադրում հի վան դու թյուն նե րի 
հետ կապ ված կան խա տե սում նե րի, բուժ ման կամ փո խանց
ման տե սանկյու նից,

  ար տա կարգ իրա վի ճակ ներ,
  տե ղե կատ վու թյուն զննու թյուն նե րի կամ բու ժում նե րի, այդ 
թվում՝ հնա րա վոր ան ցան կա լի կողմ նա կի բար դու թյուն նե րի 
վե րա բերյալ,

  տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն և ան հա մա ձայ նու թյուն կամ 
առա ջարկ վող զննու թյու նից կամ բու ժու մից հրա ժա րում,

  բռնու թյան նշան նե րի վե րա բերյալ ցան կա ցած գրա ռում,
  բժշկա կան գաղտ նի քի կամ հի վան դի հա մա ձայ նու թյան 
խախտ ման ցան կա ցած հան գա մանք:

Հի վանդ նե րը պետք է բա ցատ րու թյուն ստա նան նշա նակ ված 
ախ տո րոշ ման, կան խա տե սում նե րի, բուժ ման վե րա բերյալ առա
ջար կու թյուն նե րի, բուժ ման այ լընտ րան քային եղա նակ նե րի, բուժ
ման կողմ նա կի հետևանք նե րի և բու ժում չստա նա լու դեպ քում 
սպառ նա ցող վտան գի մա սին, որ պես զի վեր ջին ներս հնա րա վո րու
թյուն ունե նան տա լու տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն կամ հայտ
նե լու ան հա մա ձայ նու թյու նը: Բան տարկյա լին հա ղորդ ված տե ղե
կատ վու թյան մա սին պետք է գրա ռում կա տար վի հի վան դի քար
տում: Բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի կամ որո շա կի ան ցան կա լի 
կողմ նա կի հետևանք ներ են թադրող բուժ ման հա մար ան հրա ժեշտ 
է ստա նալ հի վան դի գրա վոր հա մա ձայ նու թյու նը:

Բժշ կա կան քար տե րից կա րող են օգտ վել միայն այն բժիշկ նե
րը, բուժ քույ րե րը և այլ բժիշկմաս նա գետ նե րը, ով քեր հրա հան գա
վոր ված են բժշկա կան գաղտ նի քի վե րա բերյալ: Այդ քար տե րը պետք 
է պահ վեն փա կի տակ և բան տարկյալ նե րի անձ նա կան վար չա կան 
գոր ծե րից առան ձին: Բան տային բժիշկ նե րը և բուժ քույ րե րը որևէ 
պա րա գայում չպետք է առանց հի վան դի հստակ հա մա ձայ նու թյան 
թույլ տան, որ հի վան դին վե րա բե րող բժշկա կան տե ղե կատ վու թյու նը 
տրա մադր վի հիմ նար կի վար չա կազ մին կամ ցան կա ցած այլ եր րորդ 
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ան ձանց: Այս կա նո նից բա ցա ռու թյուն ներն են. դա տա րա նի որո շու
մը (նման դեպ քում բժիշկն ան մի ջա պես պետք է տե ղե կատ վու թյու
նը հանձ նի դա տա վո րին) և այն եզա կի դեպ քե րը, երբ բժիշ կը պետք 
է որո շում կայաց նի գաղտ նիու թյու նը խախ տե լու մա սին, որ պես զի 
դրա նով պաշտ պա նի գե րա դա սե լի մեկ այլ իրա վունք, օրի նակ, երբ 
խոս քը այլ ան ձի առող ջու թյան կամ կյան քի փրկու թյան մա սին է: 
Այդ եր կու դեպ քե րում էլ բժիշ կը պետք է տե ղե կաց նի բան տարկյալ 
հի վան դին: Իր այ ցե րի ըն թաց քում ԽԿԿն մշ տա պես խո սել է բան
տարկյալ նե րի բժշկա կան քար տե րի գաղտ նիու թյան պայ ման նե րի 
բա րե լավ ման ան հրա ժեշ տու թյան մա սին48։ Մի շարք պե տու թյուն
ներ ներ կայումս գտնվում են բժշկա կան տվյալ նե րի է լեկտրո նային 
գրանց ման հա մա կար գի ներդր ման փու լում, սա կայն դրա հա մար 
պա հանջ վում են հա մա պա տաս խան երաշ խիք ներ, որ պես զի առան
ձին հի վանդ նե րի վե րա բերյալ բժշկա կան տվյալ նե րը հա սա նե լի լի
նեն միայն բժշկա կան անձ նա կազ մի հա մար:

Բ ժիշ կը պար տա վոր է բա վա րա րել բան տարկյալ հի վան դի՝ իր 
բժշկա կան քար տին ծա նո թա նա լու խնդրան քը: Մեկ այլ ուղ ղիչ հիմ
նարկ տե ղա փոխ վե լիս բան տարկյա լի հետ փո խանց վում է վեր ջի նիս 
բժշկա կան քար տի կնքված պատ ճե նը, որը հանձն վում է ըն դու նող 
հիմ նար կի բժշկա կան անձ նա կազ մին: Ազատ ար ձակ վե լուց հե տո 
հի վան դին տրա մադր վում է բժշկա կան եզ րա կա ցու թյուն: Այդ եզ
րա կա ցու թյու նում ներ կայաց ված բժշկա կան տե ղե կատ վու թյու նն 
օգ տա գործ վում է հա մայն քային բժշկի կող մից հի վան դի հե տա գա 
բու ժու մը կազ մա կեր պե լու հա մար, և, ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում, 
այդ տե ղե կատ վու թյու նը կա րող է նաև տվյալ ներ նե րա ռել բժշկա
կան գրա ռում նե րից: Հի վան դի ազատ ար ձակ վե լուց հե տո բժշկա
կան գրա ռում նե րը ներ պե տա կան օրեն քով սահ ման ված ժամ կե տով 
պետք է պահ պան վեն քրեա կա տա րո ղա կան ծա ռայու թյան կող մից:

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշկ նե րը պար տա վոր 
են զննել և  գրի առ նել ֆի զի կա կան, հո գե բա նա կան և սե ռա կան 
բռնու թյան բո լոր նշան նե րը: Նախ նա կան բժշկա կան զննու թյան 
ժա մա նակ բան տարկյա լը կա րող է տե ղե կաց նել ոս տի կա նու թյան 
կող մից բռնու թյան կի րառ ման մա սին: Հետևա բար, կարևոր է այդ 

48. CPT/Inf (2004)36, (2006)24, (2007)47, (2009)25, (2009)38, (2012)19 29) CPT/
Inf (2004)21, (2004)36, (2010)29, (2010)20:
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վկայու թյուն նե րը ներ կայաց նել պատ կան մար մին նե րին: Ե թե բան
տարկյա լը չի ցան կա նում տալ իր հա մա ձայ նու թյու նը, բժիշ կը պետք 
է ուղի ներ գտնի տու ժո ղի ինք նու թյու նն իրա վա խախ տից գաղտ նի 
պա հե լու հա մար: Ս տամ բուլ յան ար ձա նա գրու թյու նն49 ուղե ցույց է 
մաս նա գի տա կան և իրա վա բա նա կան փաս տաթղ թա վոր ման, ինչ
պես նաև բռնու թյան և վատ վե րա բեր մուն քի դեպ քե րի ոչ վնաս
ված քային զննու թյան մե թոդ նե րի վե րա բերյալ:

Բժշ կա կան քար տե րի և այլ բժշկա կան տե ղե կատ վու թյան 
մատ չե լիու թյու նը

Բան տարկյալ նե րին պետք է տրա մադրել ան հրա ժեշտ ողջ տե
ղե կատ վու թյու նը (ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում՝ բժշկա կան հաշ
վետ վու թյան տես քով) վեր ջին նե րիս առող ջու թյան, բուժ ման ըն
թաց քի և ն շա նակ ված դե ղո րայ քի վե րա բերյալ: Ցան կա լի է, որ 
հի վանդ ներն իրա վունք ունե նան ծա նո թա նա լու իրենց բժշկա կան 
քար տե րի բո վան դա կու թյա նը, բա ցա ռու թյամբ այն դեպ քե րի, երբ 
դա ար գել վում է՝ թե րապև տիկ նկա տա ռում նե րից ել նե լով: Նրանք 
պետք է նաև հնա րա վո րու թյուն ունե նան դի մե լու, որ պես զի այդ 
տե ղե կատ վու թյու նը փո խանց վի իրենց ըն տա նիք նե րին և փաս տա
բան նե րին կամ հիմ նար կից դուրս աշ խա տող բժշկին:

Վի ճա կա գրա կան բժշկա կան տվյալ ներ  
(հի վան դին չվե րա բե րող)

Ներ պե տա կան օրենսդրու թյան հա մա ձայն և հա մայն քային 
առող ջա պա հա կան մար մին նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ՝ 
քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշկ նե րը պետք է վա րեն ուղ ղիչ 
հիմ նար կում իրա կա նաց վող առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե
րի բո լոր աս պեկտ նե րին վե րա բե րող վի ճա կա գրա կան գրա ռում
ներ, մաս նա վո րա պես՝ խորհր դակ ցու թյուն նե րի թի վը և գե րիշ խող 
պա թո լո գիա նե րը, որոնք որոշ վում են ախ տո րո շում նե րի քա նա կով՝ 
Հի վան դու թյուն նե րի մի ջազ գային դա սա կարգ ման (ICD) դրույթ նե
րի հա մա ձայն, այդ թվում՝ պար տա դիր գրանց ման են թա կա որոշ 
հի վան դու թյուն նե րի վե րա բերյալ հա տուկ գրա ռում նե րը, ինչ պի սիք 
են, օրի նակ, տու բեր կու լո զը (Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային 

49. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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կազ մա կեր պու թյու նը (ԱՀԿ) մշա կել է հի վան դու թյուն նե րի հայտ նա
բեր ման ստան դար տաց ված չա փո րո շիչ ներ և բուժ ման կա տե գո
րիա ներ), դի զեն տե րիան, հե պա տի տը և ՄԻԱՎը: Ավե լի դյու րին է 
վի ճա կա գրա կան այդ տվյալ նե րը մշա կել բժշկա կան գրա ռում նե րի 
է լեկտ րո նային հա մա կար գե րի մի ջո ցով, որոնք հիմք են հան դի սա
նում բյու ջե տա վոր ման, ինչ պես նաև առողջ ապ րե լա կեր պի քա րոզ
չու թյան և բուժ կան խար գե լիչ ծրա գրե րի իրա կա նաց ման հա մար:

Ինչ պես նշվել է վե րը, քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ նե րի բժիշկ
նե րը պետք է վա րեն բո լոր վնաս վածք նե րի և դրանց պատ ճառ նե րի 
(բան տարկյալ նե րի միջև բռնու թյան և վատ վե րա բեր մուն քի) վե րա
բերյալ վի ճա կա գրու թյուն և պար տա վոր են կա նո նա վոր կեր պով այդ 
տվյալ նե րը ներ կայաց նել քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի վար չա
կազ մին: Բռ նու թյան փաս տե րի վե րա բերյալ պար բե րա կան վի ճա կա
գրու թյան վա րու մն օգ նում է գնա հա տել իրա վի ճա կը և կան խար գե
լիչ մի ջո ցա ռում նե րը և նույ նիսկ կա րող է կան խար գե լիչ արդյունք ներ 
ունե նալ: Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ ներ կա տա րած իր այ ցե րի50 
արդյուն քում ԽԿԿն մշ տա պես խոր հուրդ է տա լիս բռնու թյան բո լոր 
դեպ քե րի վե րա բերյալ կա նո նա վոր գրա ռում ներ վա րել: 

1.6. Է թի կա կան այլ խնդիր ներ

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմնարկ նե րի բժիշկ նե րի ներ գրավ-
վա ծու թյու նը անվ տան գու թյան ապա հով ման և կար գա պա-
հա կան մի ջո ցա ռումնե րի հետ կապ ված հար ցե րում

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշ կը պետք է հան դես գա 
բան տարկյա լի անձ նա կան բժշկի կար գա վի ճա կում և փոր ձի բժիշկ
հի վանդ դրա կան հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել վեր ջի նիս հետ: 
Ուղ ղիչ հիմ նար կի բժիշկ նե րի կող մից շա րու նակ վող այն պրակ տի
կան, որի հա մա ձայն նրանք եզ րա կա ցու թյուն են տա լիս առ այն, որ 
հի վան դի առող ջու թյու նը թույլ է տա լիս նրան որ պես տույ ժի մի ջոց 
պա հել մե կու սաց ված խցում (կամ բան տարկյա լի կամ քին հա կա ռակ 
կի րառ ված մե կու սի բան տար կու թյան որևէ այլ տե սա կը), չի նպաս
տում այդ հա րա բե րու թյուն նե րի կայաց մա նը: Այս խնդիրն ընդգծվել է 
նաև ԵԲԿում: Բժշ կա կան անձ նա կազ մը չպետք է երբևի ցե մաս նակ ցի 

50. CPT/Inf (2009)13, (2010)3, (2010)27, (2010)33, (2011)3, (2011)20, (2012)1, (2012)9:
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որո շում նե րի ըն դուն ման այն պի սի գոր ծըն թա ցում, որի հետևան քով 
բան տարկյա լը կա րող է հայտն վել ցան կա ցած աս տի ճա նի մե կու
սաց վա ծու թյան պայ ման նե րում, եթե այդ մի ջո ցը չի կի րառ վել սոսկ 
բժշկա կան նկա տա ռում նե րից ել նե լով:

Մյուս կող մից՝ բժշկա կան անձ նա կազ մը պետք է չա փա զանց 
ուշա դիր լի նի մե կու սաց վա ծու թյան պայ ման նե րում պահ վող բո լոր 
բան տարկյալ նե րի առող ջա կան վի ճա կի նկատ մամբ: Բժշ կա կան 
ան ձա կազ մը պետք է տե ղե կաց վի բան տարկյա լի՝ մե նա խուց տե
ղա փոխ վե լու ցան կա ցած դեպ քի մա սին, որից հե տո պետք է ան մի
ջա պես այ ցե լի հի վան դին և շա րու նա կի կա նո նա վոր կեր պով՝ օրա
կան մեկ ան գա մից ոչ պա կաս, այ ցե լել վեր ջի նիս, իսկ ան հրա ժեշ
տու թյան դեպ քում ժա մա նա կին բժշկա կան օգ նու թյուն տրա մադրի: 
Բու ժանձ նա կազ մը պետք է տե ղե կաց նի քրեա կա տա րո ղա կան հիմ
նար կի պե տին, եթե կարծում է, որ մե նախ ցում պա հե լը կա րող է 
լուրջ վտանգ սպառ նալ բան տարկյա լի առող ջու թյա նը:

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշ կը չպետք է վար չա կազ
մի պա հան ջով իրա կանաց նի անձ նա կան խու զար կու թյուն և զն նու
թյուն՝ բա ցա ռու թյամբ ար տա կարգ այն իրա վի ճակ նե րի, երբ հնա
րա վոր չէ մեկ այլ բժիշկ հրա վի րել: Բա ցա ռիկ իրա վի ճակ նե րում, 
երբ հնա րա վոր չէ խու սա փել մարմ նի խո ռոչ նե րի զննու մից, այն 
պետք է իրա կա նաց վի հա մա պա տաս խան բժշկա կան վե րա պատ
րաս տում ան ցած բժշկի կող մից: Սա կայն, բժիշկհի վանդ հա րա բե
րու թյուն նե րը պաշտ պա նե լու շա հե րից ել նե լով, այդ ան ձը չպետք է 
բան տարկյա լին ուղ ղիչ հիմ նար կի շրջա նա կում բու ժող բժիշ կը լի նի: 
Այդ տե սա կե տը նաև ընդգծ վել է WMAի կող մից՝ Բան տարկյալ նե րի 
անձ նա կան խու զար կու թյան վե րա բերյալ հայ տա րա րու թյու նում51։ 

Ա ռան ձին դեպ քե րում հնա րա վոր է նա խա տե սել անվ տան գու
թյան հա տուկ մի ջոց ներ, սա կայն նե րար կում ներ կա տա րե լու հա
մար բան տարկյալ նե րին մե տա ղա կան ձո ղե րով առանձ նաց ված 
տե ղե րում պա հե լը բա ցար ձա կա պես ար դա րաց ված չէ: Նման մո
տե ցու մը կա րող է հա մար վել նվաս տաց նող ինչ պես բան տարկյա լի, 
այն պես էլ շա հագր գիռ բժշկա կան անձ նա կազ մի հա մար52։

51. WMA, Հայ տա րա րու թյուն բան տար կյալ նե րի ան ձնա կան խու զար կու թյան 
վե րա բե րյալ, Բու դա պե շտ, 1993 թ., (2005 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):

52. CPT/Inf (2011)29:
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Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմնար կի բժշկա կան անձ նա կազ մի 
մաս նա գի տա կան ան կա խու թյու նը

Ք րեա կա տա րո ղա կան ցան կա ցած հիմ նար կի բժշկա կան 
անձ նա կազ մը պո տեն ցիալ վտան գի է են թարկ վում: Հի վանդ նե րին 
(հի վանդ բան տարկյալ նե րին) բու ժե լու նրանց պար տա կա նու թյու
նը կա րող է հա ճախ հա կադր վել քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար
կի կա ռա վար ման և անվ տան գու թյան հար ցե րին: Նման իրա վի
ճա կը կա րող է դժվա րին է թի կա կան հար ցեր առա ջաց նել և բարդ 
ընտ րու թյան առջև կանգ նեց նել: Առող ջա պա հա կան հար ցե րում 
բժշկա կան անձ նա կազ մի ան կա խու թյու նը երաշ խա վո րե լու հա
մար կարևոր է, որ բժշկա կան այդ անձ նա կազ մը որ քան հնա րա
վոր է սերտ կապ ված լի նի հան րային առող ջա պա հա կան հա մա
կար գի հետ: 

Ան կախ ինս տի տու ցիո նալ կա ռու ցա կար գե րից, որոնք հար կա
վոր է նա խա տե սել ուղ ղիչ հիմ նար կում բժշկա կան օգ նու թյուն տրա
մադրե լու հա մար՝ ան հրա ժեշտ է նաև, որ քրեա կա տա րո ղա կան 
հիմ նար կում աշ խա տող բժիշկ ներն իրենց կլի նի կա կան որո շում նե
րը կայաց նեն միայն բժշկա կան չա փո րո շիչ նե րի հի ման վրա, և որ 
նրանց աշ խա տան քի որա կը և արդյու նա վե տու թյու նը գնա հատ վի 
որա կա վո րում ունե ցող բժշկա կան մարմ նի կող մից53։ 

Միա ժա մա նակ բան տարկյալ նե րին և քրեա կա տա րո ղա կան 
հիմնար կի վար չա կազ մին բու ժող բժիշկ նե րը

Ո րո շա կի վե րա պա հում ներ կան՝ այն գոր ծե լա կեր պի հետ 
կապ ված, երբ քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշկ նե րը բան
տարկյալ նե րի հետ միա սին բու ժում են նաև քրեա կա տա րո ղա կան 
հիմ նար կի վար չա կազ մին54։ Բան տարկյալ նե րի բուժ ման հա մար 
հատ կաց վող մի ջոց նե րը հա ճախ սահ մա նա փակ են, և բժիշկ նե
րի աշ խա տան քային ժա մե րի բաշ խու մը տար բեր նպա տակ նե րով 
կա րող է բա ցա սա բար անդրա դառ նալ բան տարկյալ նե րին տրա
մադր վող բու ժօգ նու թյան որա կի վրա: Բա ցա ռիկ հան գա մանք նե
րում նման եր կա կի պա տաս խա նատ վու թյու նը պետք է զու գորդ վի 
որո շա կի երաշ խիք նե րի առ կայու թյամբ, որոնք հա վա սար մո տե ցում 

53. CPT/Inf (2004)36:
54. CPT/Inf (2006)11:
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կա պա հո վեն: Օ րի նակ՝ ան հրա ժեշտ է նա խօ րոք սահ մա նել, թե 
բժիշկ նե րի աշ խա տա ժա մա նա կի որ մա սը պետք է հատ կաց վի 
վար չա կազ մին: Միև նույն ժա մա նակ ցան կա լի է, որ բան տարկյալ
նե րի և վար չա կազ մի հա մար նա խա տես ված դե ղո րայ քը պահ վի 
առան ձին: Կա րե լի է նույ նիսկ նա խա տե սել, որ այդ եր կու խմբե րին 
տրա մադր վող խորհր դատ վու թյուն ներն անց կաց վեն եր կու առան
ձին սենյակ նե րում: 

Բժշ կա կան անձ նա կազ մի լիա զո րու թյուն ներ իրա կա նաց-
նող բան տարկյալ նե րը

Բան տարկյալ նե րի ներ գրավ վա ծու թյունն ուղ ղիչ հիմ նար կի 
առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյու նում պետք է ծայ րա հեղ մի ջոց լի նի 
նույ նիսկ այն դեպ քե րում, երբ վեր ջին ներս ունեն բժշկա կան կրթու
թյուն կամ մաս նա գի տա ցում: Բան տարկյալ նե րը չպետք է ներ գրավ
ված լի նեն առող ջա պա հա կան այն պի սի խնդիր նե րի իրա կա նաց
մա նը, որոնց հա մար ան հրա ժեշտ է հա տուկ վե րա պատ րաս տում 
անց նել, և որևէ պա րա գայում չպետք է մաս նակ ցեն դե ղո րայ քի 
բաշխ մա նը:

Ն շա նակ ված դե ղո րայ քի բաշխ ման կամ նե րար կում ներ կա
տա րե լու հար ցե րը քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի ծա ռայող նե
րի լիա զո րու թյուն նե րի մեջ չի մտնում: Դե ղո րայ քը պետք է բաշխ
վի միայն բուժ քույ րա կան անձ նա կազ մի կամ վե րա պատ րաս տում 
ան ցած դե ղա գոր ծի կող մից, մինչ դեռ նե րար կում նե րը կա րող են 
կա տար վել միայն որա կա վո րում ունե ցող բժշկա կան անձ նա կազ մի 
կող մից55։

Մար դա սի րա կան օգ նու թյու նը
Գոյու թյուն ունեն առանձ նա պես խո ցե լի բան տարկյալ նե րի որոշ 

կա տե գո րիա ներ, որոնց կա րիք նե րին առող ջա պա հա կան ծա ռայու
թյու նը պետք է հա տուկ ուշադրու թյուն դարձ նի, քա նի որ նրանք 
միշտ չէ, որ կա րող են, անա զա տու թյան մեջ գտնվե լով, պաշտ պա նել 
իրենց շա հե րը: Մի շարք առիթ նե րով ԽԿԿն ն շել է հետևյալ խմբե րի 
մա սին56։

55. CPT/Inf (2011)19:
56. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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Ա զա տազրկ ված մայ րեր՝ երե խա նե րով
Լայ նո րեն ըն դուն ված սկզբունք է, որ երե խա նե րը չպետք է 

ծնվեն ուղ ղիչ հիմ նար կում, և, որ պես կա նոն, այդ սկզբուն քն իրա
գործ վում է: Մո րը և երե խային պետք է առն վազն որոշ ժամ կե տով 
թույլ տալ միա սին լի նել: Միա ժա մա նակ միա սին լի նե լու այդ պայ
ման նե րը են թադրում են, որ վեր ջին ներս կա րող են օգտ վել այն
պի սի բժշկա կան անձ նա կազ մի ծա ռայու թյուն նե րից, որոնք մաս նա
գի տաց ված են հետծննդյան և ման կա կան խնամ քի հար ցե րով: Եր
կա րատև մի ջո ցա ռում ներ իրա կա նաց նե լու մա սին որո շու մը, մաս
նա վո րա պես՝ երե խային հա մայն քին փո խան ցե լու վե րա բերյալ, որի 
հետևան քով երե խան բա ժան վում է մո րից, յու րա քանչյուր դեպ քում 
պետք է կայաց վի՝ հաշ վի առ նե լով երե խայի բժշկա կան և սո ցիա լա
կան կա րիք նե րը: 

Դե ռա հաս ներ
Կա լան քի տակ գտնվե լիս դե ռա հաս նե րին պետք է թույ լատ րել 

գտնվել իրենց ծա նոթ մի ջա վայ րում և օգտ վել անձ նա կան իրե րից: 
Ան հրա ժեշտ է նվա զա գույ նի հասց նել եր կա րատև սո ցիա լա կան 
թե րի հար մա րեց վա ծու թյան բա ցա սա կան հետևանք նե րը: Նրանց 
նկատ մամբ կի րառ վող ռե ժի մը պետք է հիմն ված լի նի ին տեն սիվ 
գոր ծու նեու թյան վրա, այդ թվում՝ սո ցիալկրթա կան հան դի պում նե
րի, սպոր տի, կրթու թյան, մաս նա գի տա կան կրթու թյան, անվտան
գու թյան աշ խա տա կից նե րի ուղեկ ցու թյամբ ուղ ղիչ հիմ նար կից 
դուրս զբո սան քի և պատ շաճ ընտ րո վի գոր ծու նեու թյան մատ չե լիու
թյան վրա:

Բժշ կա կան կամ սո ցիա լա կան վի ճա կի հետևան քով խո ցե լի 
դար ձած բան տարկյալ նե րը

Բան տային առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան հի վանդ նե րի 
շար քում կան մի շարք մար գի նալ ան ձինք, ով քեր անցյա լում ըն տա
նե կան տրավ մա են վե րապ րել, ունե ցել են եր կա րատև կախյա լու
թյուն թմրա մի ջոց նե րից, հա կա սու թյուն ներ իշ խա նու թյուն նե րի հետ 
կամ այլ սո ցիա լա կան ան հա ջո ղու թյուն ներ: Նրանք կա րող են լի
նել վտան գա վոր, ունե նալ բռնկվող բնա վո րու թյուն, ինք նաս պա նու
թյան հա կում ներ կամ դրսևո րել անըն դու նե լի սե ռա կան վար քա գիծ 



Բան տա յին ա ռող ջա պա հութ յու նը և բժշ կա կան է թի կան   էջ 36

և մե ծա մա սամբ ան կա րող են վե րահս կել սե փա կան ան ձը կամ հոգ 
տա նել իրենց հա մար: Այս կար գի բան տարկյալ նե րի կա րիք ներն 
իրա կա նում բժշկա կան բնույ թի չեն, սա կայն ուղ ղիչ հիմ նար կի բժիշ
կը կա րող է նպաս տել սո ցիալթե րապև տիկ ծրա գրե րի մշակ ման 
հար ցում, որոնք իրա կա նաց վում են ուղ ղիչ հիմ նար կի ստո րա բա
ժա նում նե րի կող մից և հա մա պա տաս խա նում են հա մայն քում իրա
կա նաց վող ծրա գրե րի պա հանջ նե րին, ինչ պես նաև ման րակրկիտ 
կեր պով վե րահսկ վում են: Այդ ստո րա բա ժա նում նե րը կա րող են 
նվա զեց նել նվաս տաց ման, ար հա մար հան քի և ատե լու թյան զգա
ցո ղու թյու նը բան տարկյալ նե րի շրջա նում, պա տաս խա նատ վու թյան 
զգա ցում կձևա վո րեն նրանց մեջ և թույլ կտան պատ րաստ վել վե
րաին տեգր մա նը: Նման ծրա գրե րի մեկ այլ ուղ ղա կի առա վե լու
թյունն այն է, որ դրանք են թադրում են նաև ուղ ղիչ հիմ նար կի վար
չա կազ մի ակ տիվ մաս նակ ցու թյու նը և ներ գրավ վա ծու թյու նը: 

Գոյու թյուն ունեն նաև այն պի սի բան տարկյալ ներ, ով քեր ունեն 
տևա կան կա լան քի տակ գտնվե լուն խո չըն դո տող ծանր հի վան
դու թյուն ներ, որոնք հնա րա վոր չէ հա վուր պատ շա ճի բու ժել բան
տային պայ ման նե րում: Այդ կա տե գո րիային են վե րա բե րում այն 
բան տարկյալ նե րը, ում, ըստ բժշկա կան կան խա տե սում նե րի, քիչ 
ժա մա նակ է մնա ցել ապ րե լու, ինչ պես նաև ծանր ֆի զի կա կան հաշ
ման դա մու թյուն ունե ցող նե րը կամ տա րեց նե րը: Նման դեպ քե րում 
քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի բժիշ կը պատ կան մարմ նին եզ
րա կա ցու թյուն է ներ կայաց նում ան հրա ժեշտ այ լընտ րան քային մի
ջո ցա ռում նե րի մա սին:
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Գ լուխ 2.
Հո գե կան հաշ վա ռումը 
և բուժման ծրա գրե րը. 
թերապևտիկ և հոգեսոցիալական 
վերականգնողական միջոցառումները 
քրեակատարողական հիմնար կում 

Ընդ հա նուր բնակ չու թյան հա մե մատ՝ բան տարկյալ նե րի շրջա
նում հո գե կան խան գար ման նշան ներ ավե լի հա ճախ են հան դի պում:

Խիստ պահ պան վող հո գե բու ժա րան նե րում պահ վող ան
ձինք և բան տարկյալ նե րը ընդ հա նուր շատ բան ունեն: Այդ եր կու 
խումբ ան ձինք էլ հատ կա պես խո ցե լի են հո գե կան առող ջու թյան 
հետ կապ ված հի վան դու թյուն նե րի առու մով: Այդ ան ձանց շրջա
նում հա ճա խա կի են հան դի պում դեպ քե րը, երբ անցյա լում վեր
ջին ներս բախ վել են բռնու թյան, զրկանք նե րի, տնան կու թյան, գոր
ծազր կու թյան, թմրա մի ջոց նե րի օգ տա գործ ման և հո գե բու ժա կան 
ծա ռայու թյուն նե րի հետ շփման հետ կապ ված խնդիր նե րի: Բազ
մա թիվ բան տարկյալ ներ խնդիր ներ ունեն թվա բա նու թյան և տա
ռա ճա նա չու թյան հետ, իսկ բան տարկյալ նե րի մե ծա մա նաս նու թյան 
մտա վոր զար գաց ման գոր ծա կի ցը (IQ) մի ջի նից ցածր մա կար դա կի 
վրա է1։ Են թադր վում է, որ յոթ բան տարկյա լից մե կը հո գե կան խան
գա րում ներ կամ խո րը դեպ րե սիա ունի, իսկ արա կան սե ռի բան
տարկյալ նե րի շուրջ կե սը և իգա կան սե ռի հինգ բան տարկյա լից 

1. Singleton N., Meltzer H. և Gatward R., Անգ լի այում և Ո ւել սում բան տար կյալ նե-
րի շր ջա նում հո գե բու ժա կան հի վան դա ցու թյան հե տա զո տու թյուն, Ազ գային 
վի ճա կա գրա կան գրա սե նյակ, Լոն դոն (1998 թ.)։ Նո րին գե րա զան ցու թյան 
բան տային տես չու թյուն, Անար դար մե նաս տան ներ. Անգ լի այում և Ո ւել սում 
չդա տա պա րտ ված բան տար կյալ նե րի խնամ քի և պայ ման նե րի վե րա բե րյալ 
Նո րին գե րա զան ցու թյան բան տային գլ խա վոր տե սու չի թե մա տիկ ակ նա րկ, 
Ներ քին գոր ծե րի նա խա րա րու թյուն, Լոն դոն (2000 թ.):
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մե կը տա ռա պում է հա կա սո ցիա լա կան անձ նային խան գար մամբ2։ 
Ան հա մա չա փո րեն գե րակշ ռում են ծանր հո գե կան խան գար ման 
դեպ քե րը: Հի վան դու թյան ամե նա բարձր մա կար դա կը նկատ վում 
է կա լա նա վոր ված նե րի և իգա կան սե ռի բան տարկյալ նե րի շրջա
նում: Հո գե կան խան գա րում (այդ թվում՝ թմրանյու թեր չա րա շա հե լու 
ախ տո րո շում) ունեն արա կան սե ռի դա տա պարտյալ նե րի 37 տո կո
սը, արա կան սե ռի կա լա նա վոր ված նե րի 63 տո կո սը, իգա կան սե ռի 
դա տա պարտյալ նե րի 57 տո կո սը և իգա կան սե ռի կա լա նա վոր ված
նե րի 76 տո կո սը: Մեծ է նաև եր կու և ավե լի հի վան դու թյուն ներ ունե
ցող նե րի թի վը, հատ կա պես կա լա նա վոր ված նե րի շրջա նում: Կա լա
նա վոր ված տղա մարդ կանց շուրջ մեկ քա ռոր դի և կա նանց մեկ եր
րոր դի մոտ ախ տո րոշ վել է եր կու կամ ավե լի հի վան դու թյուն3։

Ակն հայտ է, որ ծանր, սա կայն բուժ ման են թա կա հո գե կան 
խան գա րում նե րի չա փա բա ժի նը էա կան տեղ է զբա ղեց նում քրեա
կա տա րո ղա կան հիմ նարկ նե րում: Հաշ վի առ նե լով քրեա կա տա րո
ղա կան հա մա կար գի սահ մա նա փակ մի ջոց նե րը՝ հար ցա կա նի տակ 
է դրվում, թե արդյոք բո լոր նրանք, ով քեր պատ շաճ բու ժօգ նու թյան 
կա րիք ունեն, ինչ պես որ սահ ման ված է ՄԻԵԿ դրույթ նե րով, կա րող 
են հա վակ նել դրան:

2.1.  Հո գե կան առող ջու թյան պահ պան ման 
ծառայու թյուն նե րը քրեա կա տա րո ղա կան 
հիմնարկ նե րում

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի պայ ման նե րում հո գե կան 
հի վան դու թյուն նե րի առա վել տա րա ծումն իր հեր թին բարձ րաց
նում է նաև քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի առող ջա պա հա կան 
հա մա կար գի պա տաս խա նատ վու թյու նը: Առա ջին հեր թին, քրեա
կա տա րո ղա կան հիմ նար կի առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան 

2. Fazel S. և Danesh J.,  Լուրջ հո գե կան խան գա րում նե րը 23000 բան տար
կյալ նե րի մոտ. 62 հար ցում նե րի հա մա կա րգ ված վե րա նայում, Lancet, 359 
(2002 թ.), 545550:

3. Gunn J., Maden A. և Swinton M., Հո գե կան խան գա րում ներ ունե ցող բան տար-
կյալ նե րը, Լոն դոն, Ներ քին գոր ծե րի նա խա րա րու թյուն (1991 թ.)։ Maden A., 
Taylor C. J. A., Brooke D. et al., Նախ նա կան կա լան քի տակ գտն վող ան ձա նց 
հո գե կան խան գա րում նե րը, Լոն դոն, Ներ քին գոր ծե րի նա խա րա րու թյուն 
(1995 թ.):
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աշ խա տանք նե րում ան հրա ժեշտ է հո գե բու ժու թյան մաս նա գի տա
ցում ունե ցող բժիշկ ներ գրա վել. բա ցի այդ, աշ խա տող մի քա նի 
բուժ քույ րեր պետք է վե րա պատ րաստ վեն այդ թե մա նե րով: Բժշկա
կան և բուժ քույ րա կան անձ նա կազ մի թի վը, ինչ պես նաև ուղ ղիչ 
հիմ նար կի հա տա կա գի ծը պետք է թույլ տան, որ պես զի իրա կա
նաց վեն կա նո նա վոր դե ղո րայ քային, հո գե թե րապև տիկ և աշ խա
տան քային թե րա պիայի ծրա գրեր4։ 

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմնար կի պայ ման նե րում  
հո գե կան հի վան դու թյուն նե րի վե րա բերյալ  
ձեռ նարկ վող մի ջո ցա ռումնե րը

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի պայ ման նե րում հո գե կան հի
վան դու թյուն ներն առանց բուժ ման թող նե լը հեշ տու թյամբ կա րող է 
ան մարդ կային և ն վաս տաց նող վե րա բեր մուն քի հիմք հան դի սա
նալ5, ուս տի ան հրա ժեշտ է ad hoc մի ջոց ներ ձեռ նար կել: Հո գե կան 
խան գա րում ներ ունե ցող բան տարկյալ նե րի հա մար պատ կան մար
մին նե րը պետք է քննար կեն հետևյալ մի ջոց նե րի ձեռ նար կու մը.

  բժշկա կան անձ նա կազ մի և ուղ ղիչ հիմ նար կում աշ խա տող 
հո գե բան նե րի շա հագրգ ռու մը և վե րա պատ րաս տու մը նման 
հի վան դու թյուն ներն ախ տո րո շե լու և այդ կար գի հի վանդ նե
րի վար մանն ակ տիվ մաս նակ ցու թյուն ունե նա լու հար ցե րում,

  ուղ ղիչ հիմ նար կում նման հի վանդ նե րի հա մար մաս նա գի
տա կան օգ նու թյան ապա հո վու մը՝ կա նո նա վոր խորհր դակ
ցու թյուն ներ անց կաց նե լու նպա տա կով դի մե լով հո գե բույ ժի 
օգ նու թյա նը,

  հո գե մետ դե ղե րի բա վա րար քա նա կի ապա հո վու մը,
  ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում եր կա րատև հի վան դա նո ցային 
խնամ քի ապա հո վու մը, հնա րա վո րու թյան դեպ քում՝ ակ տիվ 
հո գեսո ցիա լա կան բա ղադրի չով,

  հո գե կան հի վանդ բան տարկյա լի փո խադրու մը հո գե բու ժա
րան որ պես առաջ նային կարևո րու թյան հարց դի տար կե լը:

4. Slawomir Musial-ն ընդ դեմ Լե հաս տա նի 28300/06, Aerts-ն ընդ դեմ Բել գի այի 
25357/94:

5. CPT/Inf (2005)18։ Slawomir Musial-ն ընդ դեմ Լե հաս տա նի 28300/06, Aerts-ն 
ընդ դեմ Բել գի այի 25357/94:
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Քա ղա քա ցիա կան հո գե բու ժա րան նե րում բուժ վող  
հո գե կան հի վանդ բան տարկյալ նե րը

Հո գե կան հի վան դու թյուն ունե ցող բան տարկյա լը պետք է պահ
վի և բու ժում ստա նա հի վան դա նո ցային հաս տա տու թյու նում, որը 
բա վա րար չա փով հա գեց ված է հա մա պա տաս խան սար քա վո րում
նե րով և ունի վե րա պատ րաստ ված անձ նա կազմ: Դա կա րող է լի նել 
քա ղա քա ցիա կան հո գե բու ժա րան կամ հա տուկ կա հա վոր ված հո
գե բու ժա կան հաս տա տու թյուն՝ քրեա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ նե
րի հա մա կար գի կազ մում:

Է թի կա կան նկա տա ռում նե րից ել նե լով՝ հո գե կան հի վանդ բան
տարկյալ նե րին նպա տա կա հար մար է հոս պի տա լաց նել բան տային 
հա մա կար գից դուրս գտնվող հաս տա տու թյուն ներ, որոնք գտնվում 
են հան րային առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան պա տաս խա նա
տա վու թյան ներ քո: Մյուս կող մից՝ կա րե լի է պնդել, որ քրեա կա
տա րո ղա կան հա մա կար գում հո գե բու ժա կան հաս տա տու թյան 
առ կայու թյու նը թույլ է տա լիս, որ բու ժօգ նու թյու նը կազ մա կերպ վի 
անվ տան գու թյան տե սանկյու նից նա խընտ րե լի պայ ման նե րում, և 
բարձ րաց նել բժշկա կան ու սո ցիա լա կան ծա ռայու թյուն նե րի աշ խա
տան քի արդյու նա վե տու թյու նը:

Ինչ մո տե ցում էլ ընտ րենք, հո գե բու ժա կան այդ հաս տա տու
թյու նը պետք է բա վա կա նա չափ թվով տե ղեր ունե նա, քա նի որ հա
ճախ են դեպ քե րը, երբ հի վան դը փո խադր մա նը եր կար է սպա սում: 
Շա հագր գիռ ան ձի՝ հո գե բու ժա կան հաս տա տու թյուն փո խադր մա
նը պետք է վե րա բեր վել որ պես առաջ նային կարևո րու թյան հար ցի:

Հո գե կան լուրջ խան գար ման պատ ճա ռով վտան գա վոր հա
մար վող բան տարկյալ նե րը չպետք է պահ վեն անվ տան գու թյան 
բարձր աս տի ճան ունե ցող մաս նա շեն քե րում՝ հո գե բու ժա կան 
հաս տա տու թյան փո խա րեն: Այդ բան տարկյալ նե րը հի վան դա նո
ցի սահ ման նե րում պետք է կա րո ղա նան օգտ վել բու ժու մից և հա
մա պա տաս խան այն պի սի թե րապև տիկ մի ջո ցա ռում նե րից, որոնք 
նշա նակ վում են բա վա րար թվով որա կա վոր ված անձ նա կազ
մի կող մից՝ այդ ան ձանց ան հրա ժեշտ օգ նու թյուն տրա մադրե լու 
նպա տա կով6։ 

6. CPT/Inf (2008)33:
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2.2. Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմնար կի  
հո գե բու ժա կան բա ժան մունք նե րը

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի մաս նա գի տաց ված հո գե բու
ժա կան բա ժան մունք նե րը, որ պես բան տային առող ջա պա հա կան 
ծա ռայու թյան մաս, կա րող են ծա ռայել տար բեր նպա տակ նե րի: 
Այդ բա ժան մունք նե րի ամե նա տա րած ված գոր ծա ռույ թը հո գե կան 
առող ջու թյան հետ խնդիր ներ ունե ցող այն պի սի բան տարկյալ նե
րի բու ժումն է, ով քեր ժա մա նա կա վոր բու ժում են ստա նում այդ տեղ 
կամ սպա սում են հա մայն քային հաս տա տու թյուն փո խադր մա նը: 
Հազ վա դեպ են դեպ քե րը, երբ քրեա կա տա րո ղա կան հա մա կար գի 
մաս կազ մող հո գե բու ժա կան բա ժան մունք նե րը կա րող են օգ տա
գործ վել դա տա րա նի որոշ մամբ ան մեղ սու նակ ճա նաչ ված ան ձանց 
պա հե լու կամ բու ժե լու հա մար, ին չը գլխա վո րա պես պայ մա նա վոր
ված է քրեա կա տա րո ղա կան հա մա կար գից դուրս անվ տան գու թյան 
պա հանջ նե րին չհա մա պա տաս խա նող շի նու թյուն նե րի բա ցա կայու
թյամբ: Վեր ջա պես՝ հո գե բու ժա կան բա ժան մունք նե րը կա րող են 
օգ տա գործ վել նախ նա կան կա լան քի տակ գտնվող ան ձանց տե
ղա վո րե լու հա մար՝ նպա տակ ունե նա լով գնա հա տել նրանց հո գե
կան վի ճա կը: 

Քիչ չեն դեպ քե րը, երբ քրեա կա տա րո ղա կան հա մա կար գում 
մաս նա գի տաց ված հո գե բու ժա կան բա ժան մուն քի բա ցա կայու թյան 
պայ ման նե րում բան տե րն անվ տանգ տա րածք ներ կամ ռե ժիմ ներ 
են ստեղ ծում առա վել խո ցե լի բան տարկյալ նե րի, այդ թվում՝ հո գե
կան խան գա րում ներ ունե ցող ան ձանց հա մար:

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմնար կի հո գե բու ժա կան  
բա ժան մուն քում բժշկա կան հսկո ղու թյան կազ մա կերպ ման 
ընդ հա նուր սկզբունք նե րը

Ք րեա կա տա րո ղա կան հիմ նար կի հո գե բու ժա կան բա ժան
մուն քում անվ տան գու թյան նկա տա ռում նե րից ել նե լով բժշկա կան 
սպա սար կու մը և ն րանց ար գել ան քի տակ պա հե լը պետք է հիմն
ված լի նի բուժ ման և վե րա կանգն ման սկզբունք նե րի վրա: Այս մո
տե ցու մը պետք է ար տա ցոլ վի կեն ցա ղային պայ ման նե րի, ինչ պես 
նաև այն բո լոր հար մա րու թյուն նե րի վրա, որոնք հա սա նե լի են այս 
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խմբի հի վանդ նե րին: Նույն մո տե ցու մը պետք է ար տա ցոլ վի նաև 
այդ խմբի հի վանդ նե րի բուժ ման մեջ և ն րանց հա մար անց կաց
վող մի ջո ցա ռում նե րում: Ան հրա ժեշտ է, որ պես զի նման հաս տա
տու թյուն նե րը հա մալր ված լի նեն վե րա պատ րաստ ված բժշկա կան 
անձ նա կազ մով, որն ունակ է դրա կան հա րա բե րու թյուն ներ հաս
տա տել հի վանդ նե րի հետ՝ ան մի ջա կան շփման մեջ մտնե լով վեր
ջին նե րիս հետ7։ Կադրային ռե սուրս նե րը պետք է բա վա րար լի նեն՝ 
անձ նա կազ մի թվի, կա տե գո րիա նե րի (հո գե բույժ ներ, թե րապևտ
ներ, բուժ քույ րեր, հո գե բան ներ, էր գո թե րապևտ ներ, սո ցիա լա կան 
աշ խա տող ներ և այլն), փոր ձա ռու թյան և պատ րաստ վա ծու թյան 
տե սանկյու նից: Կադրային ռե սուրս նե րի պա կա սը հա ճախ կա րող 
է հան գեց նել հի վանդ նե րի հա մար չա փա զանց վտան գա վոր իրա
վի ճակ նե րի՝ ան կախ անձ նա կազ մի մտադրու թյուն նե րից և ան կեղծ 
ջան քե րից:

ԽԿԿն բազ մա թիվ առիթ նե րով քննա դա տել է այն կեն ցա
ղային պայ ման նե րը, որոնցում գտնվում են հո գե բու ժա կան հաս
տա տու թյուն նե րում տե ղա վոր ված ան ձինք8։ Նույ նը, inter alia, վե
րա բե րում է քրեա կա տա րո ղա կան հա մա կար գի հո գե բու ժա կան 
բա ժան մունք նե րին: Հո գե բու ժա կան բա ժան մուն քում պետք է 
նա խա տես վեն նյու թա կան այն պի սի պայ ման ներ, որոնք նպաս
տում են հի վանդ նե րի բուժ մա նը և բա րե կե ցու թյա նը, ինչ պես նաև 
դրա կան թե րապև տիկ մի ջա վայ րի ստեղծ մա նը: Այդ մի ջա վայ
րի ստեղ ծու մը առա ջին հեր թին են թադրում է յու րա քանչյուր հի
վան դին բա վա րար կեն սա կան տա րած քով, ինչ պես նաև բա վա
րար լու սա վո րու թյամբ, ջե ռուց մամբ և օդա փո խու թյամբ ապա
հո վում, հաս տա տու թյան բար վոք վի ճա կի և հի վան դա նո ցային 
հի գիե նայի պա հանջ նե րի պահ պա նում: Ան ձանց փոքր խմբե րի 
սկզբուն քով տե ղա վո րե լու ապա հո վու մը հի վանդ նե րի ար ժա նա
պատ վու թյան պահ պան ման հիմ նա րար գոր ծոն նե րից մեկն է և 
հի վանդ նե րի հո գե բա նա կան ու սո ցիա լա կան վե րա կանգն ման 
քա ղա քա կա նու թյան հիմ նա կան բա ղադրիչ նե րից: Նման տե ղա վո
րու մը նաև նպաս տում է հի վանդ նե րի բաշխ ման՝ ըստ հա մա պա
տաս խան կա տե գո րիա նե րի՝ հաշ վի առ նե լով նրանց թե րապև տիկ 

7. CPT/Inf (2007)28.
8. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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ցու ցա նիշ նե րը: Սա նի տա րա կան հար մա րու թյուն նե րը պետք է հի
վանդ նե րին որո շա կի մե կու սա ցում ապա հո վեն: Բա ցի այդ, տա րեց 
կամ հաշ ման դա մու թյուն ունե ցող հի վանդ նե րի կա րիք նե րը պետք 
է պատ շաճ կար գով ուսում նա սիր վեն, օրի նակ՝ նման ան ձանց 
հար մար չեն այն զու գա րան նե րը, որոնց կա ռուց ված քը օգտ վող նե
րին թույլ չի տա լիս նստել դրանց վրա: Նմա նա պես՝ ան հրա ժեշտ 
է ունե նալ հի վան դա նո ցային հիմ նա կան սար քա վո րում ներ, որոնք 
անձ նա կազ մին հնա րա վո րու թյուն կտան պատ շաճ բու ժօգ նու թյուն 
(այդ թվում՝ անձ նա կան հի գիե նայի մի ջոց ներ) տրա մադրել ան
կող նուն գամ ված հի վանդ նե րին. նման սար քա վո րում նե րի բա ցա
կայու թյու նը կա րող է հան գեց նել վատ թար պայ ման նե րի: Մի շարք 
հո գե բու ժա կան հաս տա տու թյուն նե րում ըն դուն ված պրակ տի կան, 
հա մա ձայն որի՝ հի վանդ ները ողջ օրը գի շե րազ գեստ են կրում, չի 
նպաս տում ինք նու թյան զգա ցո ղու թյան և ինք նագ նա հա տա կա
նի բարձ րաց մա նը. հա գուս տի ան հա տա կա նու թյու նը պետք է թե
րապև տիկ ըն թաց քի մաս կազ մի: 

Հո գե բու ժա կան խնամք պա հան ջող հի վանդ նե րը, այդ թվում՝ 
զննու թյան տակ գտնվող նե րը, պետք է առն վազն օրա կան մեկ ժամ 
տևո ղու թյամբ զբո սան քի հնա րա վո րու թյուն ունե նան, եթե նրանց 
առող ջու թյու նը թույլ է տա լիս: Միա ժա մա նակ զբո սան քի տա րած
քը պետք է բա վա կա նա չափ ըն դար ձակ, անվ տանգ լի նի և պաշտ
պան ված լի նի վատ եղա նա կից9։

2.3. Բուժ ման պլա նը

Հո գե կան հի վանդ նե րի բու ժու մը պետք է հիմն ված լի նի ան
հա տա կան մո տեց ման վրա, ին չը են թադրում է, որ յու րա քանչյուր 
հի վան դի հա մար հար կա վոր է մշա կել բուժ ման պլան՝ նշե լով բուժ
ման նպա տա կը, օգ տա գործ վող թե րապև տիկ մի ջո ցա ռում նե րը և 
դրա հա մար պա տաս խա նա տու բու ժանձ նա կազ մը: Բուժ ման պլա
նը պետք է բաղ կա ցած լի նի նաև հի վան դի հո գե կան վի ճա կի պար
բե րա կան վեր լու ծու թյու նից, ինչ պես նաև հի վան դի կող մից ստաց
ված դե ղո րայ քի ստուգ ման արդյունք նե րից: Հի վանդ նե րին ան հրա
ժեշտ է ընդգր կել վեր ջին նե րիս ան հա տա կան բուժ ման պլան նե րի 

9. CPT/Inf (2004)40, CPT/Inf (2012)4:
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մշակ ման աշ խա տանք նե րին: Նրանք պետք է տե ղե կաց վեն նաև 
բուժ ման ըն թաց քի մա սին10։

Կարևոր է, որ հո գե բու ժա կան բնույ թի հի վանդ նե րի հետ աշ
խա տող անձ նա կազ մի տար բեր կա տե գո րիա նե րը կա նո նա վոր 
կեր պով հան դի պեն միմյանց, ին չը կնպաս տի թի մային աշ խա տան
քին և կա րող է առիթ հան դի սա նալ բուժ ման պլա նի մեջ ան հրա
ժեշտ փո փո խու թյուն ներ կա տա րե լու հար ցի շուրջ քննար կում ներ 
ծա վա լե լու հա մար: Դա թույլ կտա վեր հա նել առօրյա խնդիր նե րը, 
քննար կել դրանք և առա ջար կել լուծ ման եղա նակ ներ:

Հո գե կան հի վանդ նե րի բու ժու մը
Հո գե կան հի վանդ նե րի բու ժու մը նե րա ռում է թե րապև տիկ, վե

րա կանգ նո ղա կան և ս տեղ ծա րար բնույ թի մի ջո ցա ռում նե րի լայն 
շրջա նակ, ինչ պի սիք են՝ հա մա պա տաս խան դե ղո րայ քի և բու ժօգ
նու թյան մատ չե լիու թյու նը: Ան հրա ժեշտ է նա խա տե սել այն պի սի 
ըն թա ցա կար գեր, որոնք կե րաշ խա վո րեն նշա նակ ված դե ղա մի ջոց
նե րի պատ շաճ տրա մադրու մը և կա պա հո վեն դրանց ան հրա ժեշտ 
քա նա կի մշտա կան առ կայու թյու նը: Խոր հուրդ է տրվում մշա կել մի 
շարք թե րապև տիկ տար բե րակ ներ և եր կա րատև բու ժում անց նող 
հի վանդ նե րին ընդգր կել վե րա կանգ նո ղա կան հո գեսո ցիա լա կան 
մի ջո ցա ռում նե րին, ին չը թույլ կտա նա խա պատ րաս տել նրանց ինք
նու րույն կյան քին և վե րա դար ձին: Աշ խա տան քային թե րա պիան 
պետք է կազ մի վե րա կանգ նո ղա կան ծրա գրի ան բա ժա նե լի մա սը: 
Այն կա րող է ոգևո րել, զար գաց նել ուսում նա ռու թյան հմտու թյուն նե
րը և շփ ման ունա կու թյուն նե րը, ձեռք բե րել հա տուկ կա րո ղու թյուն
ներ և բարձ րաց նել ինք նագ նա հա տա կա նը: Ցան կա լի է նաև, որ
պես զի հի վանդ նե րին կրթու թյան և հա մա պա տաս խան աշ խա տան
քի հնա րա վո րու թյուն առա ջարկ վի:

Հա տուկ ուշադրու թյուն է պետք դարձ նել բուժ ման անընդ հա
տու թյան ապա հով մա նը, որը բաղ կա ցած է ինչ պես դե ղո րայ քային 
բու ժու մից, այն պես էլ վե րա կանգ նո ղա կան և թե րապև տիկ մի ջո
ցա ռում նե րի լայն շրջա նա կից: Նման բու ժու մը չպետք է շատ արագ 
սկսել կամ ավար տել. հո գե կան հի վան դու թյուն ունե ցող ան ձանց 
փո խադրու մը մեկ մի ջա վայ րից նոր կա նոն ներ ունե ցող մեկ այլ 

10. CPT/Inf (2007)15, CPT/Inf (2009)28, CPT/Inf (2009)38:
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մի ջա վայր՝ դրա հետ մեկ տեղ կտրուկ ավար տե լով բու ժու մը, կա րող է 
հեշ տո րեն վնա սել նրանց առող ջու թյա նը11։

Դա տա րա նի որոշ մամբ նշա նակ ված բու ժու մը
Դա տա րա նի որոշ ման հի ման վրա քրեա կան պա տաս խա

նատ վու թյան չեն թարկ ված կա լա նա վոր ված ան ձանց բու ժու մը 
են թադրում է թե րապև տիկ, վե րա կանգ նո ղա կան և ս տեղ ծա րար 
բնույ թի մի ջո ցա ռում նե րի լայն շրջա նակ, մաս նա վո րա պես՝ հա մա
պա տաս խան դե ղո րայ քային և բժշ կա կան օգ նու թյան տրա մադրում: 
Բու ժու մը պետք է ուղղ ված լի նի ինչ պես հի վան դու թյան նշան նե րի 
հսկո ղու թյա նը, այն պես էլ կրկնա հան ցա վո րու թյան վտան գի նվա
զեց մա նը: Ան հրա ժեշտ է ընդգ ծել, որ դա տա րա նի որոշ ման հի ման 
վրա դա տահո գե բու ժա կան փոր ձաքն նու թյուն անց նող ան ձանց 
նկատ մամբ իրա կա նաց վող թե րապև տիկ մի ջո ցա ռում նե րը չպետք 
է մի ջամ տեն գնա հատ ման գոր ծըն թա ցին, հա կա ռա կը, դրանք կա
րող են նպաս տել փոր ձաքն նու թյան հա մար ար ժե քա վոր տե ղե
կատ վու թյան ձեռք բեր մա նը12։

Հո գե բու ժա կան դե ղո րայ քային բու ժու մը
Հո գե կան խան գա րում նե րի բուժ ման ըն թաց քում դե ղո րայ քի 

օգ տա գոր ծու մն ըն դուն ված պրակ տի կա է ստա ցիո նար և ամ բու լա
տոր բուժ ման ժա մա նակ: Հո գե մետ դե ղե րի մեծ մա սը մշակ վել են 
ընկճ վա ծու թյան, ան հանգս տու թյան և հո գե կան խան գա րում նե րի, 
օրի նակ՝ շի զոֆ րե նիայի բուժ ման հա մար: Սա կայն պարզ վել է, որ այլ 
նպա տակ նե րի հա մար մշակ ված մի շարք դե ղեր օգ տա կար են նաև 
հո գե բու ժա կան խնդիր նե րի դեպ քում: Այդ պի սի օրի նակ ներ կա րող 
են լի նել կաթ վա ծի դեմ դե ղո րայ քի օգ տա գոր ծու մը երկբևեռ խան
գա րում նե րի բուժ ման հա մար կամ հա կա հո գե գա րային դե ղա մի ջոց
նե րի օգ տա գոր ծու մը ներ քին ազ դակ նե րի վե րահսկ ման խնդիր նե րի 
լուծ ման հա մար: Հո գե բու ժա կան դե ղո րայ քային բու ժու մը կա րող է 
օգ տա գործ վել առան ձին կամ հո գե թե րա պիայի հետ միա սին13։

11. CPT/Inf (2006)26:
12. CPT/Inf (2009)24:
13. Sadock B. J., Sadock V. և Sussman N., Կապ լա նի և Սե դո կի գր պա նի ձեռ նա րկ 

հո գե բու ժա կան դե ղո րայ քային բուժ ման վե րա բե րյալ, 4րդ խմբ., Ֆի լա դել
ֆի ա (2005 թ.):
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Հո գե մետ դե ղա մի ջոց նե րի հիմնա կան խմբե րը
Հա կապ սի խո տիկ դե ղա մի ջոց նե րն օգ նում են հսկո ղու թյան 

տակ պա հել այն պի սի հո գե կան ախ տա նիշ ներ, ինչ պի սիք են նյար
դայ նու թյու նը, հալյու ցի նա ցիան (տե սո ղա կան և լ սո ղա կան), զա
ռան ցան քը (կեղծ հա մոզ մունք նե րը) և բա նա կա նու թյան խան գա
րու մը: Հա կա դեպ րե սիվ դե ղա մի ջոց ներն օգ նում են բու ժել ընկճ վա
ծու թյան ախ տա նիշ նե րը և ան հանգս տու թյու նը: Հանգս տա ցու ցիչ 
դե ղա մի ջոց նե րը (հանգս տաց նող մի ջոց նե րը) նվա զեց նում են ան
հանգս տու թյան և նյար դայ նու թյան աս տի ճա նը: 

Բա ցի այդ, որո շա կի հո գեխ թա նիչ ներ օգ տա կար են ուշադրու
թյան պա կա սի խան գա րու մը բու ժե լու հա մար: Գոյու թյուն ունեն դե
ղա մի ջոց ներ, որոնք օգ տա գործ վում են տրա մադրու թյան տա տա
նում նե րի կայու նաց ման հա մար (թի մո կայու նա րար ներ):

Հո գե բու ժա կան դե ղո րայ քային բուժ ման առա վել  
հա ճախ հան դի պող խնդիր նե րը

Ան շուշտ, հո գե բու ժա կան դե ղո րայ քային բու ժու մը հա ճախ հո
գե կան խան գա րում ներ ունե ցող հի վանդ նե րի բուժ ման ան հրա
ժեշտ մաս է կազ մում: Ան հրա ժեշտ է սահ մա նել այն ըն թա ցա կար
գե րը, որոնք կա պա հո վեն նշա նակ ված ցան կա ցած դե ղա մի ջո ցի 
պատ շաճ տրա մադրու մը, ինչ պես նաև այն, որ հի վանդ նե րը կա նո
նա վոր կեր պով կըն դու նեն դրանք, իսկ ան հրա ժեշտ դե ղա մի ջոց
ներն էլ մշտա պես առ կա կլի նեն: Ան հրա ժեշտ է նաև ուշա դիր լի նել 
դե ղո րայ քի սխալ օգ տա գործ ման նշան նե րի հան դեպ:

Ինչ պես և ցան կա ցած բու ժում, հո գե կան հի վան դու թյուն նե րի 
դե ղո րայ քային բու ժու մն ունի իր դրա կան և բա ցա սա կան կող մե րը: 
Առա վել հա ճախ հան դի պում են հետևյալ խնդիր նե րը.

  արդյու նա վե տու թյան պա կա սը, որը հա ճախ հան գեց նում է 
բուժ ման նպա տակ նե րի հա մար խոր հուրդ տրվող քա նա կը 
գե րա զան ցող դե ղո րայ քի օգ տա գործ ման,

  դե ղո րայ քի կողմ նա կի հա կազ դե ցու թյուն նե րը, որոն ցից շա
տե րն այն քան էլ դժվար չէ հայտ նա բե րել (պար կին սո նի հի
վան դու թյուն, տո նու սի խան գա րում), մյուս հա կազ դե ցու
թյուն նե րը հնա րա վոր է հայտ նա բե րել անա լիզ նե րի (ա գա
րա նու լո ցի տոզ, հի պերպ րո լակ տի նե միա), հար ցադրում նե րի 



Հո գե կան հաշ վա ռու մը և  բուժ ման ծրագ րե րը  էջ 47

(սե ռա կան ֆունկ ցիայի խան գա րում) կամ երկ րոր դա կան ախ
տան շան նե րի զննման մի ջո ցով (հիր սու տիզմ, նյու թա փո խա
նա կու թյան հա մախ տա նիշ),

  դե ղա մի ջոց նե րի հա մակ ցու թյուն օգ տա գոր ծե լու ան հրա ժեշ
տու թյու նը այն դեպ քե րում, երբ կարևոր է տար բեր դե ղա մի
ջոց նե րի փո խա դարձ ներ գոր ծու թյու նը. կա րող են լի նել ինչ
պես դե ղա շար ժու թյան (կլան ման փո փո խու թյուն ներ, որոնք 
կապ ված են սպի տա կու ցի հետ, նյու թա փո խա նա կու թյու նը 
կամ ար տա զա տու մը), այն պես էլ դե ղազ դե ցու թյան փո խա
դարձ ներ գոր ծու թյուն: 

2.4.  Հո գե բու ժա րա նում բու ժում անց նե լու 
համաձայ նու թյու նը

Սկզ բուն քո րեն կարևոր է, որ հո գե կան հի վանդ նե րն իրա վունք 
ունե նան իրենց ազատ և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյու նը տալ 
բուժ ման վե րա բերյալ: Հար կադրա կան հի մունք նե րով ան ձանց հո
գե բու ժա կան բա ժան մունք ըն դու նե լը, լի նի դա քա ղա քա ցիա կան 
կամ քրեա կան դա տա վա րու թյան շրջա նա կում, չպետք է հետ պա հի 
բժշկա կան անձ նա կազ մին՝ ստա նա լու հի վան դի տե ղե կաց ված հա
մա ձայ նու թյու նը բուժ ման վե րա բերյալ:

Դ րա նից հետևում է, որ յու րա քանչյուր գոր ծու նակ հի վանդ, 
ով կա մա վոր կամ հար կա դիր բու ժում է անց նում, պետք է լիար
ժեք իրա զեկ ված լի նի նշա նակ վող բուժ ման մա սին և հ նա րա վո
րու թյուն ունե նա հրա ժար վե լու այդ բու ժու մից կամ բժշկա կան այլ 
մի ջամ տու թյու նից: Հիմ նա րար այս սկզբուն քից ցան կա ցած շե ղում 
պետք է վե րա բե րի միայն հստակ և ճշ գրիտ սահ ման ված բա ցա ռիկ 
հան գա մանք նե րին14։

Բուժ ման հա մա ձայ նու թյու նը կա րող է որակ վել որ պես ազատ 
և տե ղե կաց ված միայն այն դեպ քում, երբ այն հիմն ված է հի վան դի 
առող ջա կան վի ճա կի և ն շա նակ ված բուժ ման վե րա բերյալ լիար
ժեք և ճշ գրիտ տե ղե կատ վու թյան վրա: Բո լոր հի վանդ նե րը պետք է 
պար բե րա բար իրա զեկ վեն իրենց առող ջա կան վի ճա կի և ն շա նակ
ված բուժ ման ըն թաց քի մա սին: 

14. CPT/Inf (2008)29, CPT/Inf (2012)11, CPT/Inf (2007)40:
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Pro re nata (PRN) («ըստ ան հրա ժեշ տու թյան») դե ղո րայ քի օգ
տա գոր ծու մը թույ լատ րե լի է բա ցա ռիկ դեպ քե րում. բժիշ կը պետք է 
ան հա պաղ տե ղե կաց վի PRN դե ղո րայ քի տրա մադր ման ցան կա ցած 
դեպ քի մա սին, որ պես զի վեր ջինս հնա րա վո րու թյուն ունե նա ստու
գե լու դրանց նշա նակ ման պայ ման նե րը15։

Զս պա մի ջոց նե րի կի րա ռու մը հո գե բու ժա կան  
բա ժան մունք նե րում

Հո գե բու ժա կան բա ժան մունք նե րում զսպա մի ջոց նե րի կի
րառ ման մա սին ցու ցում նե րը ներ կայաց ված են ԽԿԿի 6րդ Ընդ
հա նուր զե կույ ցի բո վան դա կային մա սում16։ Հո գե պես ան կայուն 
(և, հ նա րա վոր է, բռնկվող) հի վան դի բու ժու մը պետք է իրա կա
նաց վի խիստ հսկո ղու թյան և բուժ քույ րա կան խնամ քի պայ ման
նե րում, իսկ ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում՝ դե ղո րայ քի կի րառ ման 
հետ միա սին: Ցան կա ցած հո գե բու ժա կան բա ժան մունք պետք է 
ունե նա հա մա պար փակ քա ղա քա կա նու թյուն՝ զսպող մի ջոց նե րի 
կի րառ ման վե րա բերյալ: Կարևոր դեր է խա ղում նաև բժշկա կան 
անձ նա կազ մի և վար չա կազ մի ներ գրավ վա ծու թյու նը և օժան դա
կու թյու նը այդ քա ղա քա կա նու թյան մշակ ման հար ցում: Այդ հար
ցե րի վե րա բերյալ հաս տա տու թյան քա ղա քա կա նու թյու նը պետք 
է հստակ սահ մա նի, թե զսպող ինչ մի ջոց ներ կա րող են կի րառ
վել, ինչ պի սի հան գա մանք նե րում, դրանց կի րառ ման գործ նա
կան մի ջոց նե րը, ինչ պես նաև այն, թե ինչ պես պետք է իրա կա
նաց վի վե րահս կո ղու թյու նը, և ինչ գոր ծո ղու թյուն ներ է ան հրա
ժեշտ ձեռ նար կել, երբ զսպող մի ջո ցի կի րա ռու մը դա դա րեց վում է: 
Այդ քա ղա քա կա նու թյու նը պետք է անդրա դառ նա նաև այն պի սի 
կարևոր հար ցե րի, ինչ պի սիք են անձ նա կազ մի վե րա պատ րաս
տու մը, բո ղոք նե րի ներ կայաց ման և քն նու թյան քա ղա քա կա նու
թյու նը, ներ քին և ար տա քին հաշ վետ վա կա նու թյան մե խա նիզմ
նե րը և կա տար ման մա սին հար ցում նե րը: 

Գոյու թյուն ունեն նյար դային և բռնկ վող հի վանդ նե րի հսկո ղու
թյան տար բեր մե թոդ ներ, որոնք կա րող են օգ տա գործ վել առան ձին 
կամ միմյանց հետ հա մակց ված. 

15. CPT/Inf (2012)34:
16. CPT/Inf (2006)35:
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  ու ղեկ ցու մը (երբ անձ նա կազ մից մե կը մշտա պես գտնվում է 
հի վան դի կող քին և ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում մի ջամ տում 
է նրա գոր ծո ղու թյուն նե րին),

  մա նուալ հսկո ղու թյու նը,
  զսպող մե խա նի կա կան մի ջոց նե րը, ինչ պի սիք են գո տի նե րը, 
զսպա շա պիկ նե րը կամ ներ փակ ված մահ ճա կալ նե րը,

  դե ղո րայ քային զսպու մը (դե ղո րայ քային մի ջոց նե րով հի վան
դին նրա կամ քին հա կա ռակ բու ժե լը՝ վար քագ ծի նկատ մամբ 
հսկո ղու թյան նպա տա կով),

  մե կու սա ցու մը (հի վան դին փակ սենյա կում հար կադրա բար 
միայ նակ պա հե լը):

Յու րա քանչյուր հի վան դի հա մար ընտր վող մե թո դը պետք է 
տվյալ իրա վի ճա կում հա սա նե լի մյուս մե թոդ նե րից ամե նան պա տա
կա հար մա րը լի նի: Զս պա մի ջոց նե րը պետք է օգ տա գործ վեն միայն 
բա ցա ռիկ դեպ քե րում՝ կան խե լու հա մար առող ջու թյա նը սպառ նա
ցող ան վե րա պահ վնա սը կամ նվա զեց նե լու սուր նյար դայ նա ցու մը 
և/ կամ կան խե լու բռնու թյու նը: Ճիշտ և ան հրա ժեշտ բո լոր պայ ման
նե րի պահ պան մամբ զսպա մի ջոց նե րի կի րա ռու մը են թադրում է, 
որ անձ նա կազ մի աշ խա տո ղը պետք է ապա հո վի հի վան դի նկատ
մամբ ուղ ղա կի, անձ նա կան և շա րու նա կա կան վե րահս կո ղու թյու նը: 
Զս պա մի ջոց նե րի կի րառ ման ցան կա ցած դեպ քի հա մար ան հրա
ժեշտ է ունե նալ բժշկի թույլտ վու թյու նը, կամ նա առն վազն պետք է 
ան հա պաղ տե ղե կաց վի դրա մա սին՝ թույ լատ րե լու հա մար այդ մի
ջո ցի կի րա ռու մը: 

Զս պող մի ջոց նե րի կի րառ ման հա մար հիմք հան դի սա ցող ար
տա կարգ իրա վի ճա կի դա դա րեց ման դեպ քում հի վան դին ան հրա
ժեշտ է ան հա պաղ ազատ ար ձա կել: Տևա կան ժա մա նակ (մի քա
նի օր) զսպա մի ջոց նե րի կի րա ռու մը որևէ ար դա րա ցում ունե նալ չի 
կա րող:

Զս պա մի ջոց նե րի կի րառ ման դա դա րե ցու մից հե տո կարևոր է 
զրու ցել հի վան դի հետ: Բժշ կի հա մար դա հար մար առիթ է՝ հի վան
դին բա ցատ րե լու, թե ին չու է նրա նկատ մամբ կի րառ վել հա մա պա
տաս խան մի ջո ցը, ին չը թույլ կտա նվա զեց նել վե րապ րած հո գե կան 
ցնցում նե րը և վե րա կանգ նել բժշկի և հի վան դի հա րա բե րու թյուն
նե րը: Զս պող մի ջոց նե րի կի րառ ման հան գա մանք նե րը չպետք է 
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վատ թա րաց նեն այն հի վան դի հո գե կան և ֆի զի կա կան առող ջու
թյան վի ճա կը, ում նկատ մամբ այդ մի ջո ցը կի րառ վել է: 

Ընդ հա նուր առ մամբ, այն վայ րը, որ տեղ հի վան դի նկատ մամբ 
կի րառ վում է զսպող մի ջոց, պետք է հար մա րեց ված լի նի այդ նպա
տա կի հա մար: Այն պետք է անվ տանգ լի նի և հա մա պա տաս խան 
կեր պով լու սա վոր ված և տա քաց վող, որ պես զի հի վան դը հնա րա
վո րու թյուն ունե նա հանգս տա նա լու այդ մի ջա վայ րում: Հի վան դը, 
ում նկատ մամբ կի րառ վում է զսպա մի ջո ցը, պետք է ապա հով ված 
լի նի հա գուս տով, իսկ մյուս հի վանդ նե րը չպետք է նրան տես նեն: 
Զս պա մի ջոց նե րի կի րառ ման ժա մա նակ դա պետք է անել բա վա
րար հմտու թյամբ և հո գա տա րու թյամբ՝ հի վան դի առող ջու թյա նը 
չվնա սե լու կամ նրան ցավ չպատ ճա ռե լու հա մար: Հի վան դի կյան քի 
հա մար կեն սա կան նշա նա կու թյուն ունե ցող ֆունկ ցիա նե րը, ինչ պի
սիք են շնչա ռու թյու նը, խո սե լու, ուտե լու և խ մե լու ունա կու թյուն նե րը, 
չպետք է խա թար վեն: Ե թե հի վան դը կծե լու, ծծե լու կամ թքե լու հա
կում ներ ունի, ապա հնա րա վոր վնա սից պետք է խու սա փել մեկ այլ 
եղա նա կով, այլ ոչ հի վան դի բե րա նը փա կե լով: 

Նա խընտ րե լի է հա տուկ գրան ցա մատյան պա հել՝ գրան ցե լու 
հա մար զսպա մի ջոց նե րի կի րառ ման բո լոր դեպ քե րը: Նման գրան
ցա մատյա նն օգ տա կար լրա ցում կլի ներ հի վան դի անձ նա կան 
բժշկա կան քար տում գրա ռում նե րի հա մար: Այդ գրան ցա մատյա
նում կա տար ված գրա ռում նե րը պետք է նշում պա րու նա կեն զսպա
մի ջո ցի կի րառ ման սկզբի և ավար տի ժա մա նա կի, գոր ծի հան գա
մանք նե րի, մի ջո ցի կի րառ ման հիմ քե րի վե րա բերյալ, ինչ պես նաև 
մի ջո ցը հանձ նա րա րած կամ թույ լատ րած բժշկի անունազ գա
նու նը, ինչ պես նաև հի վան դին կամ անձ նա կազ մին պատ ճառ ված 
վնաս վածք նե րի մա սին հաշ վետ վու թյուն: 

Զս պա մի ջոց նե րի կի րառ ման հա ճա խա կա նու թյու նն ըն դու նե լի 
նվա զա գույ նի հասց նե լու հա մար ան հրա ժեշտ է վե րա նայել հո գե
բու ժա կան բա ժան մուն քի ըն դուն ված մաս նա գի տա կան մշա կույ թը: 
Այդ կա պակ ցու թյամբ չա փա զանց կարևոր է հաս տա տու թյան վար
չա կազ մի դե րա կա տա րու թյու նը: Զս պա մի ջոց նե րին դի մե լու հաս
տատ ված գոր ծե լա կեր պը կգե րակշ ռի այն քան ժա մա նակ, քա նի 
դեռ հաս տա տու թյան վար չա կազ մը չի սկսել խրա խու սել անձ նա
կազ մի կող մից այ լընտ րան քային մի ջոց նե րի կի րա ռու մը:
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Հո գե բու ժա կան օգ նու թյու նը դուրս գրվե լուց հե տո
Ան հրա ժեշտ է քայ լեր ձեռ նար կել՝ հո գե բու ժա կան օգ նու թյուն 

ստա ցող ան ձանց հա մար հե տա գա բու ժումն ապա հո վե լու ուղ ղու
թյամբ: Չ նայած նրան, որ հի վան դը այլևս կա րող է չգտնվել հո գե բու
ժա կան բա ժան մուն քում, այ նու հան դերձ, կա րող է պա հանջ վել, որ 
նա դեռևս բուժ ման կա րիք ունե նա և կա րող է միայն շա հել՝ գտնվե
լով պաշտ պան ված մի ջա վայ րում17։ Ան հրա ժեշտ է ապա հո վել բուժ
ման անընդ հա տու թյու նը այն դեպ քե րում, երբ բան տարկյալ նե րը 
հետ են վե րա դարձ վում իրենց բան տար կու թյան մի ջա վայր: 

2.5. Ինք նաս պա նու թյուն նե րի կան խար գե լում

Բան տե րում հո գե կան խան գա րում նե րի բարձր հա վա նա կա նու
թյան բե րու մով բան տե րի բժշկա կան ծա ռայու թյուն նե րը պետք է հոգ 
տա նեն հո գե կան հի գիե նայի հետ կապ ված հար ցե րի, այդ թվում՝ 
բան տար կու թյան որո շա կի գոր ծոն նե րի վնա սա կար հո գե բա նա կան 
ազ դե ցու թյան մա սին: Քաջ հայտ նի է, որ արդյու նա վետ կան խար գե
լու մը կա րող է նվա զեց նել հո գե կան խան գա րում նե րի ռիս կը18:

Կազ մա կեր պա կան մո տե ցու մը ինք նաս պա նու թյուն նե րի 
կան խար գել մա նը

Ինք նաս պա նու թյուն նե րի կան խար գե լու մը պա հան ջում է նաև 
առող ջա պա հու թյան ոլոր տից դուրս գտնվող նե րի մի ջամ տու թյու
նը19: Իր 3րդ  ընդ հա նուր հաշ վետ վու թյու նում20 ԽԿԿն այս առու մով 
մի շարք հանձ նա րա րա կան ներ է ներ կայաց րել: Բան տի ղե կա վա
րու թյու նը, այդ թվում՝ բան տի առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան ղե
կա վա րը, պետք է հաս տա տու թյան ողջ տա րած քում ապա հո վեն 

17. CPT/Inf (98)12:
18. Հո գե կան խան գա րում նե րի կան խար գե լու մը. ար դյու նա վետ մի ջամ տու թյուն-

նե րի և քա ղա քա կա նու թյան տար բե րակ ներ: Առող ջա պա հու թյան հա մաշ
խար հային կազ մա կեր պու թյան հաշ վետ վու թյուն, Հո գե կան առող ջու թյան 
և թմ րա նյու թե րի և այլ նյու թե րի չա րա շահ ման վար չու թյուն՝ Նիջ մե գե նի և 
Մաա ստ րիխ տի հա մալ սա րան նե րի կան խար գե լիչ հե տա զո տու թյուն նե րի 
կե նտ րո նի հետ գոր ծակ ցու թյա մբ, WHO (2004):

19. Հան րային առող ջա պա հու թյան գոր ծո ղու թյուն նե րը՝ ինք նաս պա նու թյուն նե-
րի կան խար գել ման ուղ ղու թյա մբ, WHO (2012):

20. CPT/Inf (93)12:
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իրա զեկ վա ծու թյու նը ինք նաս պա նու թյան կան խար գել ման մա սին, 
ինչ պես նաև հա մա պա տաս խան ըն թա ցա կար գե րի առ կայու թյու նը:

Հար կա վոր են ինք նաս պա նու թյան կան խար գել ման ակ տիվ 
ջան քեր՝ աջակ ցող մո նի թո րինգ իրա կա նաց նե լու և բան տարկյալ
նե րի և անձ նա կազ մի միջև վստա հե լի հա րա բե րու թյուն ներ ձևա
վո րե լու մի ջո ցով: Ան հրա ժեշտ է մի ջոց ներ ձեռ նար կել՝ ապա հո վե լու 
հա մար կան խար գե լիչ ջան քե րի հա մա կարգ վա ծու թյու նը, մաս նա
վո րա պես բազ մա մաս նա գի տա կան թի մի կա նո նա վոր և հա ճա խա
կի հան դի պում նե րի և մաս նա գի տա կան անձ նա կազ մի՝ հո գե բույժ
նե րի և ուսու ցիչ նե րի պատ շաճ մաս նակ ցու թյան մի ջո ցով:

Ինք նաս պա նու թյան բարձր հա ճա խա կա նու թյան դեպքում 
անհրա ժեշտ է ներդ նել ինք նաս պա նու թյան կան խար գել ման 
այլընտ րան քային մի ջոց ներ, ինչ պի սիք են մի ջո ցա ռում նե րի թվի 
և բազ մա զա նու թյան ավե լա ցու մը, խմբային գոր ծու նեու թյան 
հնարավո րու թյուն ներ ըն ձե ռե լը, ար տա քին աշ խար հի հետ կա պե րի 
ապա հո վու մը և կախ վա ծու թյուն նե րից արդյու նա վետ, բազ մա մաս
նա գի տա կան բու ժու մը:

Ինք նաս պա նու թյան ռիս կի բա ցա հայ տու մը
Ի լրումն ըն դուն ման պա հին իրա կա նաց վող բուժզն նու թյան՝ հիմ

նարկ ըն դու նե լու և առա ջին օրը հիմ նար կում մնա լու հետ կապված 
ըն թա ցա կար գերը, ընդ հա նուր առ մամբ, կարևոր նշա նա կու թյուն 
ունեն: Պատ շաճ իրա կա նաց ման դեպ քում դրանց մի ջո ցով հնա րա
վոր կլի նի առն վազն պար զել նրանց, ով քեր ինք նավ նաս ման ռիսկ 
են կրում, ինչ պես նաև որոշ չա փով թո թա փել նոր ժա մա նող բան
տարկյալ նե րին հա մա կող տագ նա պի զգա ցո ղու թյու նը: Դա տաքննու
թյանն ան մի ջա պես նա խոր դող և հա ջոր դող ժա մա նա կա հատ ված
նե րին, որոշ դեպ քե րում նաև ազատ մա նը նա խոր դող ժա մա նա կա
հատ ված նե րին ինք նաս պա նու թյան հա վելյալ ռիս կեր են բնո րոշ21:

Անձ նա կազ մի վե րա պատ րաս տու մը ինք նաս պա նու թյան 
ռիս կե րի ճա նաչ ման թե մայով

Ինք նաս պա նու թյան կան խար գե լու մը, նե րառյալ ռիս կեր 
կրող նե րի բա ցա հայ տու մը, չպետք է միայն առող ջա պա հա կան 

21. CPT/Inf (2012)1:
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ծա ռայու թյան խնդի րը լի նի: Բան տարկյալ նե րի հետ առն չու թյուն 
ունե ցող ողջ բան տային անձ նա կազ մը, առա ջին հեր թին՝ ըն դուն
ման հա մար պա տաս խա նա տու ստո րա բա ժան ման աշ խա տող նե
րը, պետք է վե րա պատ րաստ վեն ինք նաս պա նու թյան ռիս կի նա
խան շան նե րի ճա նաչ ման թե մա նե րով22:

Ինք նաս պա նու թյան ռիս կի գնա հա տու մը
Հար կա վոր է ներդ նել զննու թյան ստան դարտ ալ գո րիթմ՝ բան

տում ինք նաս պա նու թյան (և ինք նավ նաս ման) ռիս կը գնա հա տե լու 
նպա տա կով: Նման գոր ծի քը մաս նա վո րա պես ապա հո վում է, որ 
զննու թյան ըն թաց քում պատ շաճ կերպով հաշ վի առն վի թմրանյու
թային և (կամ) ալ կո հո լային կախ վա ծու թյու նը՝ որ պես ինք նաս պա
նու թյան ռիս կը մե ծաց նող հա վա նա կան գոր ծոն:

Հար կա վոր է քայ լեր ձեռ նար կել, որ պես զի ինք նաս պա նու թյան 
կամ ինք նավ նաս ման ռիսկ կրող բան տարկյա լի վե րա բերյալ տե
ղե կատ վու թյունն ամ բող ջու թյամբ և արա գո րեն փո խանց վի բան
տարկյա լի խնամ քի գոր ծում դե րա կա տա րու թյուն ունե ցող նե
րին, այդ թվում՝ այն ժա մա նակ, երբ նա փո խանց վում է մեկ այլ 
հաս տա տու թյուն:

Ինք նաս պա նու թյան ռիսկ կրող ան ձանց հետ  
տար վող աշ խա տան քը

Ան ձը, ով հա մար վում է ինք նաս պա նու թյան ռիսկ կրող, պետք 
է ան հրա ժեշտ տևո ղու թյամբ պահ վի դի տարկ ման հա տուկ հա մա
կար գի պայ ման նե րում: Բա ցի այդ, նման ան ձանց հա մար չպետք 
է ազա տո րեն հա սա նե լի լի նեն այն պի սի մի ջոց նե րը, որոնք գոր
ծած վում են ինք նաս պա նու թյան նպա տա կով (խցի պա տու հա նի 
ճա ղա վան դակ նե րը, կոտր ված ապա կի, գո տի ներ կամ պա րան
ներ): Ինք նաս պա նու թյան առու մով ռիս կային հա մար վող բո լոր ան
ձանց պետք է տրա մադր վի խորհր դատ վու թյուն, աջակ ցու թյուն և 
խմբային գոր ծու նեու թյուն:

Ինք նաս պա նու թյան կամ աու տո(ա գրե սիվ) վար քագծի 
ակնհայտ նշան ներ ունե ցող բան տարկյա լը պետք է ան հա
պաղ փո խադր վի ան հե տաձ գե լի հո գե բու ժա կան օգ նու թյան 

22. CPT չա փա րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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բա ժան մունք: Ե թե ան ձը մնում է բան տում, բու ժումն ու խնամ
քը պետք է վե րահսկվեն բու ժանձ նա կազ մի կող մից՝ կա նո նա վոր 
բուժայ ցե լու թյուն նե րի և հե տա զո տու թյուն նե րի զու գակ ցու թյամբ23:

2.6. Հո գե կան առող ջու թյան հետ կապ ված  
այլ խնդիր նե րը բան տում

Ինք նավնաս ման հա կումներ ունե ցող բան տարկյալ նե րը
Ինք նավ նաս ման գոր ծո ղու թյուն նե րը հա ճախ վկայում են հո գե

բա նա կան կամ հո գե բու ժա կան բնույ թի խնդիր նե րի և վի ճակ նե րի 
մա սին, որոնց պետք է մո տե նալ ոչ թե պատ ժային, այլ բու ժա կան 
դիր քե րից: Նման բան տարկյալ նե րի մե կու սա ցու մը (ե թե ան գամ դա 
իրա կա նաց վել է ոչ որ պես կար գա պա հա կան մի ջոց) կա րող է է՛լ 
ավե լի սրել նրանց հո գե բա նա կան կամ հո գե բու ժա կան խնդիր նե
րը: Ինք նավ նաս ման բո լոր դեպ քե րը պետք է պա տա հա րից ան մի
ջա պես հե տո բժշկա կան գնա հատ ման են թարկ վեն՝ վնաս վածք նե
րի ծան րու թյու նը և բան տարկյա լի հո գե բա նա կան վի ճա կը գնա հա
տե լու նպա տա կով24:

Հա ցա դու լա վոր նե րի բժշկա կան վա րու մը բան տե րում
Բան տե րում հա ցա դու լա վոր նե րի վա րու մը հա կա սա կան խնդիր 

է: Թե՛ Բան տե րում առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր
պա կան հար ցե րի վե րա բերյալ թիվ R(1998)7 հանձ նա րա րա կա նը և 
թե՛ 1991 թվա կա նին Մալ թայում հաս տատ ված Հա ցա դու լա վոր նե րի 
մա սին Հա մաշ խար հային բժշկա կան ասո ցիա ցիայի (WMA) հռչա
կա գի րը բու ժաշ խա տող նե րին գոր ծո ղու թյուն նե րի ազա տու թյուն 
են տրա մադրում այն իրա վի ճակ նե րում, երբ հա ցա դու լը սկսում է 
սպառ նալ բան տարկյա լի կյան քին25: Հար կա վոր է անդրա դառ նալ 
բան տարկյա լի կյան քի իրա վուն քի պահ պան ման պար տա կա նու
թյան և անձ նա կան կա րիք նե րի հար ցում ան ձի ինք նու րույ նու թյու նը 
հար գե լու միջև առ կա ճնշմա նը՝ բժշկա կան է թի կայի սահ ման նե րում 

23. CPT/Inf (2011)5:
24. CPT/Inf (2009)35:
25. ՆԿ, Բան տե րում առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա կան հար-

ցե րը. թիվ R(1998)7 հա նձ նա րա րա կան։ Հա ցա դու լա վոր նե րի մա սին Հա
մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի այի (WMA) հռ չա կա գիր (2006 թ.):
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և տվյալ երկ րի օրենսդրու թյա նը հա մա պա տաս խան: Մար դու 
իրա վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նը իր X v. Germany գոր ծով 
կայաց րած վճռում սահ մա նել է, որ երբ բան տարկ ված ան ձը շա րու
նա կում է հա ցա դու լը, դա կա րող է ան խու սա փե լիո րեն հան գեց նել 
հա կա սու թյան՝ ան ձի ֆի զի կա կան ան ձեռնմ խե լիու թյան և Կոն վեն
ցիայի 2րդ հոդ վա ծով պայ մա նա վոր վող կող մի ստանձ նած պար
տա վո րու թյան միջև. հա կա սու թյուն, որը չի կա րող լուծ վել կոն վեն
ցիայի շրջա նակ նե րում26: Այ դու հան դերձ, Դա տա րա նը վճռել է, որ 
խոշ տանգ ման հա վա սար են հա մար վում այն իրա վի ճակ նե րը, երբ 
հար կա դիր սնու ցու մն իրա կա նաց վում է ոչ թե հիմ նա վոր բժշկա
կան նկա տա ռում նե րով, այլ ուղղ ված է ան ձի կող մից բո ղո քի դա
դա րեց մա նը հար կադրե լուն, և իրա կա նաց վում է այն պի սի եղա
նա կով, որը բան տարկյա լին պատ ճա ռում է ան հար կի ֆի զի կա կան 
ցավ և ն վաս տա ցում27:

ԽԿԿն այս հար ցին անդրա դար ձել է այ ցե լու թյուն նե րի արդյուն
քում ներ կայաց ված իր հաշ վետ վու թյուն նե րից մե կում28: Պե տա կան 
իշ խա նու թյուն նե րը պար տա վոր են հոգ տա նել իրենց կող մից ազա
տու թյու նից զրկված ան ձանց նկատ մամբ: Հոգ տա նե լու պար տա
կա նու թյու նը նե րա ռում է ազա տու թյու նից զրկված ան ձի կյան քի 
պաշտ պա նու թյու նը, այդ թվում՝ ինք նաս պա նու թյան և տվյալ ան
ձի կող մից իրա կա նաց վող այլ գոր ծո ղու թյուն նե րի կան խար գե լու մը, 
որը կա րող է հան գեց նել մահ վան կամ ան դառ նա լի ֆի զի կա կան 
վնաս ված քի: Հետևա բար, հա ցա դու լում գտնվող բան տարկյա լին 
իր կամ քին հա կա ռակ սնու ցե լու որո շու մը կա րող է սկզբուն քո րեն 
ար դա րաց ված լի նել, եթե այն ուղղ ված է բան տարկյա լին ան դառ
նա լի ֆի զի կա կան վնաս ված քից կամ մա հից հետ պա հե լուն: Մյուս 
կող մից՝ Եվ րո պայի ներ պե տա կան օրենսդրու թյուն նե րից շա տե րը, 
ինչ պես նաև բժշկա կան է թի կայի հա մա պա տաս խան մի ջազ գային 
կա նո նագր քե րն ըն դու նում են, որ գի տա կից չա փա հա սը կա րող է 
հրա ժար վել բու ժու մից, եթե ան գամ այդ բու ժու մը կա րող է փրկել իր 
կյան քը: Ուս տի բան տարկյա լի հա ցա դու լի վար մանն առնչ վող իշ
խա նու թյան մար մին նե րը հա ճախ կա րող են բախ վել եր կու միմյանց 

26. X-ն ընդ դեմ Գեր մա նի այի (1984 թ.) 7 EHRR 152:
27. Ciorap-ն ընդ դեմ Մոլ դո վայի 12066/02, Nevmerzhitsky-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 

54825/00:
28. CPT/Inf (2007)10:
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հա վա նա բար հա կա սող ար ժեք նե րի՝ կյան քը պահ պա նե լու իրենց 
պար տա կա նու թյու նը և ֆի զի կա կան ան ձեռնմ խե լիու թյան՝ բան
տարկյա լի իրա վուն քը (նե րառյալ իր նկատ մամբ նշա նակ ված բու
ժու մից հրա ժար վե լու իրա վուն քը):

Նա խա րար նե րի կո մի տեի թիվ R (1998) 7 հանձ նա րա րա կա նը 
սահ մա նում է այն հիմ նա կան սկզբունք նե րը, որոնց պետք է հետևել 
հա ցա դու լի դեպ քե րում.

  Հա ցա դու լա վոր նե րին պետք է օբյեկ տի վո րեն պար զա բան
վի իրենց գոր ծո ղու թյուն նե րի վնա սա կար ներ գոր ծու թյունն 
իրենց իսկ ֆի զի կա կան վի ճա կի վրա, որ պես զի նրանք հաս
կա նան տևա կան հա ցա դու լի վտանգ նե րը։

  Հա ցա դու լա վո րի կլի նի կա կան գնա հա տում կա րող է իրա կա
նաց վել միայն ան ձի հստակ թույլտ վու թյան դեպ քում, եթե նա 
չի տա ռա պում լուրջ հո գե կան խան գա րում նե րով, որը պա հան
ջում է ան ձին փո խադրել հո գե բու ժա կան հաստատու թյուն։

  Ե թե բժշկի կար ծի քով հա ցա դու լա վո րի վի ճակն էա պես վա
տա նում է, կարևոր է, որ բժիշկն այդ մա սին տե ղե կաց նի 
հա մա պա տաս խան մարմ նին և ձեռ նար կի ներ պե տա կան 
օրենսդրու թյու նից և մաս նա գի տա կան չա փո րո շիչ նե րից 
բխող գոր ծո ղու թյուն նե րը:

Հա ցա դու լա վոր նե րի մա սին Հա մաշ խար հային բժշկա կան 
ասո ցիա ցիայի (WMA) հռչա կա գի րն առա վել ման րա մաս ներ է ներ
կայաց նում այս հար ցի շուրջ: Նշե լով, որ իրա կան և եր կա րատև 
քաղ ցը հա ցա դու լա վոր նե րին սպառ նում է մահ վամբ կամ տևա կան 
վնաս նե րով՝ հանձ նա րա րա կան նե րում նաև աս վում է, որ հա ցա
դու լա վոր նե րը սո վո րա բար չեն ցան կա նում մեռ նել, սա կայն նրանց 
թվում կան այն պի սիք, ով քեր պատ րաստ են դրան՝ իրենց նպա
տակ նե րին հաս նե լու հա մար: WMAն հս տակ ուղե ցույց է տրա
մադրում բու ժաշ խա տո ղին՝ հա ցա դու լի դեպ քում ձեռ նար կե լիք 
քայ լե րի վե րա բերյալ:

  Բու ժաշ խա տող նե րը պետք է գնա հա տեն ան ձի մտա վոր կա
րո ղու թյուն նե րը: Ընդ որում՝ հար կա վոր է հա վաս տիա նալ, որ 
քաղ ցե լու որո շում կայաց րած ան ձը չու նի մտա վոր այն պի սի 
շե ղում ներ, որոնք կա րող են էա պես նվա զեց նել առող ջու թյան 
հետ կապ ված որո շում ներ կայաց նե լու՝ ան ձի կա րո ղու թյու նը: 
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Լր ջո րեն խեղ ված մտա վոր կա րո ղու թյուն ունե ցող ան հատ
նե րը չեն կա րող հա ցա դու լի մաս նա կից հա մար վել: Նրանց 
պետք է բու ժել հո գե կան առող ջու թյան հետ կապ ված խնդիր
նե րից, այլ ոչ թե թույլ տալ քաղ ցել, ին չը կվտան գի նրանց 
առող ջու թյու նը:

  Բու ժաշ խա տո ղը պետք է հնա րա վո րինս վաղ հա վա քի այն 
ան ձի ման րա մասն և ճշ գրիտ բժշկա կան պատ մու թյու նը, ով 
պատ րաստ վում է քաղ ցել: Ան ձին հար կա վոր է պար զա բա նել 
առ կա վի ճա կի բժշկա կան հետևանք նե րը: Բու ժաշ խա տող նե
րը պետք է հա վաս տիա նան, որ հա ցա դու լա վոր նե րը հաս կա
նում են քաղ ցե լու հա վա նա կան առող ջա կան հետևանք նե րը 
և մատ չե լի լեզ վով նա խազ գու շաց նեն հետևանք նե րի մա սին: 
Բու ժաշ խա տող նե րը պետք է նաև բա ցատ րեն, թե ինչ պես 
կա րե լի է նվա զա գույ նի հասց նել կամ հե տաձ գել առող ջու
թյա նը պատ ճառ վե լիք վնաս նե րը, օրի նակ՝ հե ղու կի հա վելյալ 
գոր ծա ծու թյան մի ջո ցով: Քա նի որ հա ցա դու լի մա սին ան ձի 
որո շում նե րը կա րող են լուրջ բնույթ ունե նալ, խիստ կարևոր 
է ապա հո վել, որ պա ցիեն տը լիո վին հաս կա նում է քաղ ցե լու 
բժշկա կան հետևանք նե րը: Առող ջա պա հու թյան բնա գա վա
ռում տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան վե րա բերյալ լա վա գույն 
փոր ձին հա մա պա տաս խան՝ բու ժաշ խա տո ղը պետք է ապա
հո վի, որ պա ցիենտն ըն կա լի ստաց ված տե ղե կատ վու թյու նը՝ 
նրան խնդրե լով կրկնել, թե ինչ է հաս կա ցել:

  Քաղ ցե լու ամե նասկզ բից հար կա վոր է ման րակրկիտ հե տա
զո տել հա ցա դու լա վո րին: Հա ցա դու լա վոր նե րի հետ հար կա
վոր է քննար կել ապա գա սիմպ տոմ նե րը, այդ թվում՝ նրանք, 
որոնք կապ չու նեն քաղ ցե լու հետ: Տևա կան քաղ ցի պա րա
գայում ան հրա ժեշտ է հաշ վի առ նել ան ձի վե րա բեր մուն քը 
բուժ մա նը և ցան կու թյուն նե րը բուժ ման հար ցում:

  Հա ցա դու լա վոր նե րը եր բեմն հա մա ձայ նում են ստա նալ ֆի
զիո լո գիա կան լու ծույ թի նե րե րա կային նե րար կում կամ բուժ
ման այլ եղա նակ ներ: Մի ջամ տու թյան որո շա կի եղա նակ նե
րից հրա ժար վե լը չպետք է ազ դե ցու թյուն ունե նա բժշկա կան 
խնամ քի այլ հար ցե րի, ասենք՝ վա րակ նե րի բուժ ման կամ ցա
վազրկ ման վրա:
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  Բու ժաշ խա տող նե րը հա ցա դու լա վոր նե րի հետ պետք է զրու
ցեն մե կու սի պայ ման նե րում՝ բա ցա ռե լով այլ ան ձանց, այդ 
թվում՝ այլ բան տարկյալ նե րի կող մից լսվե լու հնա րա վո րու
թյու նը: Չա փա զանց կարևոր է հաս կա նա լի հա ղոր դակ ցու
թյու նը. ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում պետք է ներկա լի նի 
բան տար կու թյան հետ կապ ունե ցող մար մին նե րից ան կախ 
թարգ մանիչ, ով պետք է հար գի գաղտ նիու թյու նը:

  Բու ժաշ խա տող նե րը պետք է ըն դու նեն, որ սննդից կամ բու
ժու մից հրա ժար վելն ան ձի կա մա վոր ընտ րու թյունն է: Հա ցա
դու լա վոր նե րը պետք է պաշտ պան ված լի նեն հար կադրան
քից: Բու ժաշ խա տող նե րը կա րող են օգ տա կար լի նել դրան 
հաս նե լու հար ցում և պետք է տեղյակ լի նեն, որ հար կադրան
քը կա րող է կի րառ վել այլ բան տարկյալ նե րի, պե տա կան 
մար մին նե րի և այ լոց, ասենք՝ ըն տա նի քի ան դամ նե րի կող մից: 
Բու ժաշ խա տող նե րը և առող ջա պա հա կան այլ անձ նա կազ մը 
չպետք է ան հար կի որևէ ճնշում գոր ծադրեն հա ցա դու լա վո րի 
վրա՝ հա ցա դու լի դա դա րեց ման հաս նե լու նպա տա կով: Հա
ցա դու լա վո րի բու ժու մը կամ խնամ քը չպետք է պայ մա նա վոր
ված լի նի հա ցա դու լի դա դա րեց մամբ:

  Ե թե բու ժաշ խա տո ղը, բա րոյա կան սկզբունք նե րից ել նե լով, 
ի վի ճա կի չէ ըն դու նել բու ժու մից կամ ար հես տա կան սնու
ցու մից հա ցա դու լա վո րի հրա ժա րու մը, նա պետք է իր դիր
քո րոշ ման մա սին հայտ նի սկզբից ևեթ և հա ցա դու լա վո րին 
ուղար կի մեկ այլ բու ժաշ խա տո ղի, ով պատ րաստ է ըն դու նել 
հա ցա դու լա վո րի հրա ժա րու մը:

  Չա փա զանց կարևոր է բու ժաշ խա տո ղի և հա ցա դու լա վո րի 
միջև շա րու նա կա կան շփու մը: Բու ժաշ խա տող նե րը պետք է 
յու րա քանչյուր օր պար զեն հա ցա դու լը շա րու նա կե լու՝ ան
ձի մտադրու թյու նը, ինչ պես նաև նրանց ցան կու թյուն ներն 
այն պա հից սկսած, երբ այլևս ի վի ճա կի չեն լի նի նոր մալ 
հա ղոր դակց վել:

  Երբ բու ժաշ խա տո ղը ստանձ նում է գոր ծը, հա ցա դու լա վո րը 
կա րող է ար դեն իսկ կորց րած լի նել մտա վոր կա րո ղու թյուն նե
րը այն աս տի ճան, որ հնա րա վոր չլի նի քննար կել ան ձի ցան
կու թյուն նե րը՝ իր կյան քը փրկե լու նպա տա կով կա տար վե լիք 
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բժշկա կան մի ջամ տու թյան վե րա բերյալ: Հար կա վոր է հաշ վի 
առ նել հա ցա դու լա վո րի կող մից նա խա պես տրված ցու ցում
նե րը: Բու ժու մից հրա ժար վե լը պետք է ըն դուն վի, եթե այն 
ան ձի կող մից կա տար վել է կա մո վին՝ գի տա կից վի ճա կում: 
Բան տար կու թյան վայ րե րում հար կա վոր է նկա տի ունե նալ 
հա վա նա կա նու թյու նը, որ նախ նա կան ցու ցում նե րը կա րող են 
տրված լի նել ճնշման ներ քո: Երբ բու ժաշ խա տող նե րը լուրջ 
կաս կած ներ ունեն ան ձի մտադրու թյան մա սին, ապա բո լոր 
ցու ցում նե րին հար կա վոր է մո տե նալ մե ծա գույն զգու շա վո
րու թյամբ: Ե թե այդ նախ նա կան ցու ցում նե րը տրվել են գի
տակ ցա բար և կա մո վին, դրանք, այ դու հան դերձ, կա րող են 
ան տես վել, եթե դրանք այլևս հիմ նա վոր չեն, քա նի որ մտա
վոր կա րո ղու թյուն նե րի կորս տի պա հից ի վեր փոխ վել է այն 
իրադրու թյու նը, որում կայաց վել է որո շու մը:

  Ե թե ան ձի հետ քննար կու մը հնա րա վոր չէ, իսկ նախ նա կան 
ցու ցում նե րը բա ցա կայում են, բու ժաշ խա տող նե րը պետք է 
կա տա րեն այն, ին չը, իրենց կար ծի քով, բխում է ան ձի լա վա
գույն շա հե րից: Դա նշա նա կում է, որ հար կա վոր է հաշ վի առ նել 
ան ձի՝ նախ կի նում ար տա հայ տած ցան կու թյուն նե րը, նրանց 
անձ նա կան և մ շա կու թային ար ժե հա մա կար գը, ինչ պես նաև 
ֆի զի կա կան առող ջու թյու նը: Ե թե հա ցա դու լա վո րի նախ կին 
ցան կու թյուն նե րի մա սին վկայու թյուն ներ չկան, բու ժաշ խա
տող նե րը պետք է որո շեն սնու ցում տրա մադրե լու կամ չտրա
մադրե լու հար ցը՝ առանց եր րորդ կող մե րի մի ջամ տու թյան:

  Բու ժաշ խա տող նե րը կա րող են հարկ հա մա րել դեմ գնալ բու
ժու մից հրա ժար վե լու վե րա բերյալ տրված նախ նա կան ցու
ցում նե րին, եթե, օրի նակ, հիմ քեր կան են թադրե լու, որ հրա
ժար վե լու որո շու մը կայաց վել է հար կադրան քի ներ քո: Ե թե 
վե րա կեն դա նա ցու մից և մ տա վոր կա րո ղու թյուն նե րի վե րա
կանգ նու մից հե տո հա ցա դու լա վո րը շա րու նա կում է պնդել 
քաղ ցե լու իր մտադրու թյու նը, ապա նրա այդ որո շու մը հար
կա վոր է հար գել: Է թի կայի տե սանկյու նից նպա տա կա հար
մար է հա ցա դու լա վո րին թույլ տալ կյան քից հե ռա նալ ար ժա
նա պատ վո րեն, քան նրա կամ քին հա կա ռակ նրա նկատ մամբ 
պար բե րա բար մի ջամ տու թյուն ներ իրա կա նաց նել:
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  Ար հես տա կան սնու ցու մը կա րող է է թի կա կան տե սանկյու
նից պատ շաճ հա մար վել, եթե հա մա պա տաս խան հա ցա
դու լա վոր նե րը հա մա ձայն են դրան: Այն կա րող է ըն դու նե լի 
հա մար վել նաև ան գոր ծու նակ ան ձանց պա րա գայում, եթե 
նրանք դրա նից հրա ժար վե լու վե րա բերյալ նա խա պես ցու
ցում ներ չեն տվել:

  Հար կա դիր սնու ցու մը է թի կայի տե սանկյու նից երբևէ չի կա
րող ըն դու նե լի հա մար վել: Ե թե ան գամ այն կա տար վում է 
բա րի նպա տակ նե րով, ամեն դեպ քում սպառ նա լի քով, հար
կադրան քով, ուժով կամ ֆի զի կա կան սահ մա նա փա կում նե
րով զու գորդ ված սնու ցու մն ան մարդ կային և ն վաս տաց նող 
վե րա բեր մունք է: Նույն չա փով անըն դու նե լի է որոշ բան
տարկյալ նե րի հար կա դիր սնու ցու մը՝ այլ հա ցա դու լա վոր
նե րին ահա բե կե լու կամ հա ցա դու լից հրա ժար վե լուն հար
կադրե լու նպա տա կով:

Ինչ պես տես նում ենք, WMAն հար կա դիր սնու ցումն անըն դու նե
լի է հա մա րում է թի կայի տե սանկյու նից: Առ կա է ար ժե քային հա կա
սու թյուն կյան քը պահ պա նե լու պար տա կա նու թյան և ֆի զի կա կան 
ան ձեռնմ խե լիու թյան իրա վուն քի միջև: Այ դու հան դերձ, բու ժաշ խա
տող նե րը պետք է կան խեն ցան կա ցած գոր ծո ղու թյուն, որը կա րող է 
հան գեց նել խոշ տան գում նե րի կամ ան մարդ կային և ն վաս տաց նող 
վե րա բեր մուն քի:

Ե թե, ի վեր ջո, կայաց վել է հա ցա դու լի մեջ գտնվող բան
տարկյա լի հար կա դիր սնուց ման որո շում, այդ որո շու մը պետք է 
պայ մա նա վոր ված լի նի բժշկա կան ան հրա ժեշ տու թյամբ և պետք 
է իրա կա նաց վի այն պի սի պայ ման նե րում, որոնք վկայում են մի
ջո ցառ ման բժշկա կան բնույ թի մա սին: Ո րո շու մը պետք է կայաց վի 
սահ ման ված ըն թա ցա կար գով, որը կպա րու նա կի բա վա կա նա չափ 
երաշ խիք ներ, այդ թվում՝ ան կախ բժշկա կան որո շում նե րի կայաց
ման վե րա բերյալ: Հա ցա դու լի մեջ գտնվող բան տարկյա լի հո գե կան 
առող ջու թյան հո գե բու ժա կան գնա հա տու մը կա րող է օգ տա կար 
լի նել այն դեպ քերն ի հայտ բե րե լու գոր ծում, երբ սննդից հրա ժար
վե լու պատ ճառ նե րը հո գե բու ժա կան բնույ թի են: Բա ցի այդ, հա ցա
դու լի ըն թաց քում հո գե բու ժա կան հե տա զո տու թյուն նե րը ևս կա րող 
են օգ նել բու ժող բու ժանձ նա կազ մին՝ ի հայտ բե րե լու ցան կա ցած 
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հո գե կան խան գա րում, որը կա րող էր ազ դե ցու թյուն ունե նալ սե փա
կան կյան քի և առող ջու թյան հետ կապ ված տե ղե կաց ված ընտ րու
թյուն կա տա րե լու՝ հա ցա դու լա վոր նե րի կա րո ղու թյան վրա: Պետք 
է առ կա լի նի դա տա րան դի մե լու հնա րա վո րու թյուն, իսկ որոշ ման 
իրա կա նաց ման բո լոր բա ղադրիչ նե րը պետք է պատ շաճ մո նի թո
րին գի են թարկ վեն: Հար կա դիր սնու ցումն իրա կա նաց նե լու մե թոդ
նե րը չպետք է ան հար կի ցա վոտ լի նեն և կի րառ վեն հմտո րեն և 
ն վա զա գույն հար կադրան քով: Հար կա դիր սնու ցու մը պետք է ան ձի 
ֆի զի կա կան ան ձեռնմ խե լիու թյու նը խա թա րի հնա րա վո րինս փոքր 
չա փով:

Սե ռա կան բնույ թի հան ցանք կա տա րած  
դա տա պարտյալ նե րի հետ տար վող աշ խա տան քը

Պա րա ֆի լիայով պա ցիենտ նե րի բու ժու մը, ան կախ բուժ ման կի
րառ վող մե թո դից, միշտ էլ կա տար վել է կլի նի կա կան և է թի կա կան 
եր կընտ րանք նե րի պայ ման նե րում: Սե ռա կան բնույ թի հան ցանք 
կա տա րած, այդ թվում՝ պա րա ֆի լիայով դա տա պարտյալ նե րի վե
րա բերյալ խո շոր է թի կա կան խնդիր նե րը կա րող են վկայել հա սա
րա կա կան անվ տան գու թյու նը պահ պա նե լու ան հրա ժեշ տու թյան 
և ան գամ մաս նա գի տա կան այն պի սի կողմ նո րոշ ման մա սին, որն 
ավե լի շուտ ուղղ ված է դե պի պա տի ժը, քան բու ժու մը, եթե ան գամ 
բու ժումն իրա կա նաց վում է հա վուր պատ շա ճի և արդյու նա վետ է29:

ԽԿԿն այդ խնդրին անդրա դար ձել է իր մի քա նի հաշ վետ վու
թյուն նե րում30: Վեր ջի նիս հաշ վետ վու թյուն նե րը կա րե լի է ամ փո փել 
հետևյալ կերպ.

  Կրկ նա հան ցա վո րու թյանն ուղղ ված մի ջոց նե րը չպետք 
է բա ցա ռա պես արդյու նա վե տու թյանն ուղղ ված լի նեն: 

29. Bowden P.,  Բու ժում, գոր ծա ծում և հա մա ձայ նու թյուն։ Քրե ա կան վար քա գի-
ծը և հո գե կան առող ջու թյու նը, 1 (1991 թ.), 13041։ Berlin F.,  Սե ռա կան բնույ թի 
հան ցա նք կա տա րած ան ձա նց բու ժու մը և օրե նսդրու թյու նը, Հո գե բու ժու-
թյան և իրա վուն քի ամե րի կյան ակա դե մի այի լրա գիր, 31 (2003 թ.), 51013, 
Ward T., Gannon T. A. և Birgden A.,  Սե ռա կան բնույ թի հան ցա նք կա տա րած 
ան ձա նց մա րդ կային իրա վունք նե րը և նրա նց բու ժու մը, Սե ռա կան չա րա-
շա հում, 19/3 (2007 թ.), 195204։ Elger B. S., Հե տա զո տու թյուն՝ բան տար կյալ
նե րի մաս նակ ցու թյա մբ. եվ րո պա կան կա նո նա կար գե րում առ կա հա մա
ձայ նու թյուն նե րն ու հա կա սու թյուն նե րը, Bioethics, 22 (2008 թ.), 22438:

30. CPT/Inf (2009)8, (2011)20:
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Կրկ նա հան ցա վո րու թյան մա կար դա կը նվա զեց նե լու նեղ 
ուղղ վա ծու թյու նը կա րող է ճա նա պարհ բա ցել մար դու իրա
վունք նե րի հետ կապ ված լուրջ չա րա շա հում նե րի հա մար: 
Առկա են բուժ ման տար բեր եղա նակ ներ՝ հիմն ված հո գե թե
րա պիայի (նե րառյալ խմբային թե րա պիայի), դե ղո րայ քային 
թե րա պիայի (նե րառյալ հա կաանդրո գեն նե րի կի րառ ման) 
կամ դրանց զու գակ ցու թյան վրա։

  Նախ քան որևէ բու ժում սկսե լը հար կա վոր է ձեռք բե րել 
տվյալ ան ձի ազատ, տե ղե կաց ված գրա վոր հա մա ձայ նու
թյու նը՝ դե ղո րայ քային բուժ ման (նե րառյալ հա կաանդրո գեն
նե րի կի րառ ման) վե րա բերյալ՝ ըն դու նե լով, որ հա մա ձայ նու
թյու նը ցան կա ցած ժա մա նակ կա րող է հետ կանչ վել: Տվյալ 
բան տարկյա լին պետք է ման րա մասն բա ցատ րել (այդ թվում՝ 
գրա վոր) բուժ ման նպա տա կը և հ նա րա վոր վնա սա կար ազ
դե ցու թյու նը, ինչ պես նաև նման բու ժում անց նե լուց հրա ժար
վե լու հետևանք նե րը:

Հա կաանդրո գե նային բու ժու մը պետք է մշտա պես հիմն ված լի
նի հո գե բու ժա կան և բժշ կա կան խո րը ան հա տա կան գնա հատ ման 
վրա, և ն ման բու ժու մը պետք է իրա կա նաց վի բա ցա ռա պես կա
մա վո րու թյան հի մունք նե րով: Հար կա վոր է մշա կել հա մա կող մա նի և 
ման րա մասն ըն թա ցա կարգ՝ լրա ցու ցիչ երաշ խիք նե րով. նման բու
ժում իրա կա նաց նե լու և այն բա ցա ռե լու չա փա նիշ նե րը, բուժզն նու
թյուն նե րը նախ քան բու ժու մը, դրա ըն թաց քում և դրա նից հե տո ար
տա քին խորհր դատ վու թյան, այդ թվում՝ երկ րորդ ան կախ կար ծի քի 
հա սա նե լիու թյու նը և բուժ ման կա նո նա վոր գնա հա տու մը ան կախ 
բժշկա կան մարմ նի կող մից: Հա կաանդրո գեն նե րի նշա նա կու մը 
պետք է զու գակց վի հո գե թե րա պիայով և խորհր դատ վու թյան այլ 
եղա նակ նե րով, որ պես զի է՛լ ավե լի նվա զեց վի կրկնա հան ցա վո րու
թյան ռիս կը: Բա ցի այդ, հա կաանդրո գե նային բու ժու մը չպետք է 
հա մար վի որ պես սե ռա կան բնույ թի հան ցանք կա տա րած դա տա
պարտյալ նե րի ազատ ման նա խա պայ ման, այլ պետք է նշա նակ վի 
որո շա կի ան ձանց նկատ մամբ՝ ան հա տա կան գնա հատ ման հի ման 
վրա:

Վի րա բու ժա կան ամոր ձա տու մն ան դառ նա լի ֆի զի կա կան 
հետևանք ներ և հո գե կան առող ջու թյան հետ կապ ված ուղ ղա կի և 
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անուղ ղա կի ազ դե ցու թյուն ունե ցող մի ջամ տու թյուն է: Ավե լին՝ չկա 
երաշ խիք, որ ակն կալ վող արդյուն քը (տես տոս տե րո նի մա կար դա
կի նվա զե ցու մը) տևա կան կլի նի: Կրկ նա հան ցա վո րու թյան մա կար
դա կը նվա զեց նե լու օրի նա չափ նպա տա կին կա րող են հա կակշռ վել 
ան ձի հիմ նա րար իրա վունք նե րի հետ կապ ված է թի կա կան նկա
տա ռում նե րը31: Վի րա բու ժա կան ամոր ձա տումն այլևս չի հա մար
վում սե ռա կան բնույ թի հան ցանք կա տա րած ան ձանց բուժ ման 
ըն թաց քում կի րառ վող, հա մընդ հա նուր ըն դու նե լու թյուն վայե լող 
մի ջամտու թյուն: Ան դառ նա լի հետևանք ներ ունե ցող բժշկա կան մի
ջամ տու թյուն ներն այլևս եր բեք չպետք է կի րառ վեն բան տարկյալ նե
րի և ար գե լան քի վերց ված այլ ան ձանց նկա տամբ՝ առանց միան շա
նակ բժշկա կան ան հրա ժեշ տու թյան:

2.7. Եր կա կի ախ տո րո շու մը բան տե րում

Մի ջին հաշ վով բան տե րում պահ վող ան ձանց 311%ն ունի հո
գե կան առող ջու թյան հետ կապ ված խնդիր ներ (օ րի նակ՝ փսի խո տիկ 
կամ հո գե վի ճա կային խան գա րում ներ)՝ զու գակց ված թմրանյու թե
րի չա րա շահ ման հետ կապ ված խան գա րում նե րի հետ32:

«Եր կա կի ախ տո րո շում» տեր մի նը վե րա բե րում է հո գե կան 
առող ջու թյան և թմ րանյու թե րի ու այլ նյու թե րի չա րա շահ մանն 
առնչ վող բազ մա թիվ խնդիր նե րի: Եր կա կի ախ տո րո շու մը կա րող է 
տար բեր նշա նա կու թյուն ունե նալ առող ջա պա հա կան տար բեր ծա
ռայու թյուն նե րի հա մար: Ս տորև թվարկ ված նե րն ամե նից հա ճախ 
պա տա հող հա մադրու թյուն ներն են.

  հո գե կան առող ջու թյան հետ կապ ված առաջ նային խնդի րը, 
որը հան գեց րել է թմրանյու թե րի կամ այլ նյու թե րի չա րա շահ
ման (օ րի նակ՝ շի զոֆ րե նիա ունե ցո ղը, ով պար զել է, որ հե րոի
նը մեղ մում է ախ տան շան նե րից մի քա նի սը).

31. Alexander M., Gunn J., Cook D. A. G., Taylor P. J. և Finch J.,  Հար կա վոր է արդյոք 
սե ռա կան բնույ թի հան ցա նք կա տա րած ան ձա նց նկատ մամբ կի րա ռել 
վի րա բու ժա կան ամոր ձա տում, Բրի տա նա կան բժշ կա կան լրա գիր 307 
(1993 թ.), 79093:

32. Edens J. F., Peters R. H. և Hills H. A.,  Հա րա կից խան գա րում ներ ունե ցող բան
տար կյալ նե րի բու ժու մը. առ կա ծրա գրե րի ին տե գրա տիվ ուսում նա սի րու
թյուն. Վար քագ ծային գի տու թյուն ներ և իրա վունք, 15/4 (1997 թ.), 43957:
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  թմրանյու թե րի և այլ նյու թե րի չա րա շա հու մը և/ կամ դրա գոր
ծա ծու թյան դա դա րե ցու մը, որը հան գեց նում է հո գե բու ժա
կան ախ տան շան նե րի կամ հի վան դու թյան (դեպ րե սիայի հետ 
կապ ված հետդե տոք սի ֆի կա ցիա՝ զու գորդ ված անք նու թյամբ 
և ընկճ ված տրա մադրու թյամբ).

  հո գե բու ժա կան բնույ թի խնդիր, որն ավե լի է սրվում թմրանյու
թե րի կամ այլ նյու թե րի չա րա շահ ման հետևան քով (ան ձը, ով 
տա ռա պում է այլ ան ձանց կող մից վտան գի վա խից և մա
րի խուա նա է գոր ծա ծում՝ լից քա թափ վե լու հա մար, սա կայն 
պար զում է, որ մա րի խուա նան կա րող է ավե լաց նել պա րա
նոյան՝ սրե լով օտար ման զգա ցո ղու թյու նը).

  թմ րանյու թե րի և այլ նյու թե րի չա րա շա հու մը և հո գե բու ժա
կան խնդիր նե րը, որոնք կապ ված չեն միմյանց հետ (մար դը, 
ում հե տապն դում է վա խի մշտա կան զգա ցո ղու թյու նը, որը 
թմրանյու թե րի կամ ալ կո հո լի գոր ծա ծու մից չի նվա զում կամ 
ավե լա նում):

Գտն վե լով բան տում, որ տեղ անօ րի նա կան թմրանյու թե րը 
այն քան էլ հա սա նե լի չեն՝ պա ցիեն տի հո գե կան վի ճա կը կա րող է 
կայուն լի նել: Մյուս կող մից՝ նվազ գրգռող մի ջա վայ րը, ինչ պի սին 
բանտն է, կա րող է է՛լ ավե լի քո ղար կել հո գե կան առող ջու թյան հետ 
կապ ված առ կա խնդիր նե րը: Նույ նիսկ թմրանյու թե րի նվազ կամ 
չա փա վոր գոր ծա ծու մը (թմրանյու թե րի, օրի նակ՝ կա նե փի կամ ամ
ֆե տա մի նի հա մե մա տա բար փոքր և ոչ հա ճա խա կի գոր ծա ծու մը), 
որը թմրա մոլ նե րի մեծ մա սի պա րա գայում խնդրա հա րույց չէ, կա
րող է կոր ծա նա րար ներ գոր ծու թյուն ունե նալ հո գե կան առող ջու
թյան հետ կապ ված լուրջ խնդիր ներ ունե ցող ան ձանց վրա: Ալ կո հո
լից և թմ րանյու թե րից կախ վա ծու թյուն նե րը հաղ թա հա րե լու, ինչ պես 
նաև օփիոի դային բուժ ման և ազատ վե լուց հե տո հար բե ցո ղու թյան 
և թմ րանյու թե րի չա րա շահ ման վերսկ սու մը կան խե լու հա մար ան
հրա ժեշտ են տար բեր մի ջամ տու թյուն ներ33:

  Օ փիա տային կախ վա ծու թյուն ունե ցող, հո գե կան լուրջ խան
գա րում նե րով պա ցիենտ նե րը, ով քեր ըն դուն վում են բանտ, 
պետք է անց նեն ոչ թե դե տոք սի ֆի կա ցիա, այլ առն վազն 

33. Եր կա կի ախ տո րո շում նե րի վար ման ուղե ցույց բան տե րի հա մար, Առող ջա
պա հու թյան դե պար տա մե նտ, Լոն դոն (2009 թ.):
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երկ շա բա թյա կայու նաց ման կուրս: Հար կա վոր է խու սա փել 
արագ դե տոք սի ֆի կա ցիայից:

  Բեն զո դիա զե պի նը հա նե լը կա րող է փսի խո զի ախ տա նիշ
ներ առա ջաց նել: Նախ կի նում մտա վոր խան գա րում ունե ցած 
պա ցիենտ նե րը կա րող են առա վել խո ցե լի լի նել այս առու
մով: Նախ քան դիա զե պա մի լրա ցու ցիչ կրճա տու մը կա րող 
է ան հրա ժեշտ լի նել կայու նաց ման կուրս: Բեն զո դիա զե պի
նը հա նե լու արդյուն քում կա րող են առա ջա նալ վա խի և ինք
նավնաս ման հա կում ներ. կա րե լի է կրկին հի շա տա կել կայու
նա ցու մը՝ դո զայի աս տի ճա նա կան նվա զեց մամբ:

  Խ թա նող մի ջոց նե րի հա նու մը կա րող է կարճ, սա կայն խո րը 
դեպ րե սիայի պատ ճառ դառ նալ: Դա հաղ թա հա րե լու հա մար 
կա րող է պա հանջ վել մեկ շա բա թից մինչև մի քա նի ամիս, քա
նի որ նյար դային հա մա կար գը ֆի զիո լո գիա պես հար մար վում 
է փո փոխ ված քի միա կան մի ջա վայ րին: Այդ ժա մա նա կա հատ
վա ծում բան տարկյա լը կա րող է ինք նաս պա նու թյան կամ ինք
նավ նաս ման բարձր ռիս կի են թարկ վել: Բա ցի այդ, խթա նող 
մի ջոց նե րի կի րա ռու մը կա րող է փսի խո տիկ է պի զոդ ներ («ամ
ֆե տա մի նային փսի խոզ») հա րու ցել: Խ թա նող մի ջոց նե րի կի
րա ռու մը դա դա րեց նե լը, առողջ քու նը և ս նուն դը, որ պես կա
նոն, այդ խնդիր նե րին ստի պում են նա հան ջել: Կարևոր է նաև 
նշել, որ խթա նող նյու թե րի գոր ծա ծու մը տա րած ված է նրանց 
շրջա նում, ով քեր տա ռա պում են քրո նիկ ապա տիայից և դյու
րագրգ ռու թյու նից, որը բնո րոշ է անձ նային խան գա րում ներ, 
մաս նա վո րա պես՝ սահ մա նային կամ հա կա սո ցիա լա կան խան
գա րում ներ ունե ցող ան ձանց: Այս պի սով՝ բու ժու մը պլա նա վո
րե լիս կարևոր է պար զել հիմ նա կան անձ նային խան գա րու մը:

Հար կա վոր է զգու շա վո րու թյուն ցու ցա բե րել եր կա կի ախ տո րո
շում ունե ցող ան ձանց նկատ մամբ խմբային թե րա պիա կի րա ռե լիս: 
Ծանր հո գե կան խան գա րում նե րով տա ռա պող շատ մար դիկ ման
կու թյան ժա մա նակ կամ վեր ջին ժա մա նակ նե րում ծանր տրավ
մա ներ են ունե ցել: Նրանք կա րող են նաև շփման հետ կապ ված 
դժվա րու թյուն ներ ունե նալ: Այս հար ցե րը հատ կա պես կարևո րու
թյուն ունեն այն ան ձանց պա րա գայում, ով քեր անձ նային խան գա
րում ներ ունեն: Այս պի սով՝ լիար ժեք գնա հա տու մը և հո գե բա նա կան 
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բնու թա գի րը կազ մե լը կարևոր են խմբային կամ ան հա տա կան թե
րա պիայի վե րա բերյալ որո շում ներ կայաց նե լիս:

2.8. Անձ նային խան գա րումներ ունե ցող  
բան տարկյալ ներ

«Անձ նային խան գա րում» տեր մի նը հիմ նա կա նում կի րառ վում է 
ամե նօրյա խնդիր նե րը լու ծե լու, ինք նըն կալ ման, այլ ան ձանց և աշ
խար հի ըն կալ ման խնդրա հա րույց եղա նակ նե րը նկա րա գրե լու հա
մար: Հա մար վում է, որ անձ նային խան գա րու մը գե նե տիկ և բնա պահ
պա նա կան գոր ծոն նե րի փո խազ դե ցու թյան, ինչ պես նաև վաղ զար
գաց ման ըն թաց քում տե ղի ունե ցած խան գա րում նե րի հետևանք է:

Անձ նային խան գա րում նե րը տա րած ված են հա սա րա կու թյու
նում: Հա մա ճա րա կային հաշ վարկ նե րից հետևում է, որ մարդ կանց 
513%ը ունի խնդիր ներ, որոնք հա մա պա տաս խա նում են անձ նային 
խան գա րում նե րի չա փա նիշ նե րին: Հա մա ճա րա կային հե տա զո տու
թյուն նե րը նաև ցույց են տա լիս, որ անձ նային խան գա րում ներ ունե
ցող մարդ կանց 2050%ը չա րա շա հում է թմրանյու թերն ու այլ նյու
թե րը, իսկ այդ նյու թե րը չա րա շա հող մարդ կանց 530%ի մոտ ախ
տո րոշ վել է անձ նային խան գա րում:

Բան տային առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյան պա ցիենտ նե
րի շրջա նում միշտ կլի նեն մի քա նի ան հա վա սա րակ շիռ, մար գի նալ 
ան հատ ներ, ով քեր ունե ցել են ըն տա նե կան տրավ մա ներ, տևա կան 
թմրանյու թային կախ վա ծու թյուն, հա կա սու թյուն ներ իշ խա նու թյան 
մար մին նե րի հետ, ինչ պես նաև սո ցիա լա կան բնույ թի այլ հիմ նախն
դիր ներ: Նրանք կա րող են ա գրե սիվ լի նել, դրսևո րել ինք նաս պա նու
թյան հա կում ներ կամ անըն դու նե լի սե ռա կան վար քա գիծ, և հիմ նա
կա նում ի վի ճա կի չեն վե րահս կել իրենց վար քա գի ծը կամ հոգ տա
նել իրենց մա սին: Բան տային հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, 
որ բան տարկյալ նե րի 5078%ը տա ռա պում է անձ նային խան գա
րում նե րով34: Անձ նային խան գա րում ներ ունե ցող բան տարկյալ ների 

34. Coid J. և Yang M., Ա նձ նային խան գա րում նե րի տա րած վա ծու թյունն ու կո
րե լատ նե րը, Հո գե բու ժու թյան բրի տա նա կան լրա գիր, 188 (2006 թ.), 42331։ 
Linehan M., Schmidt H. et al.,  Սահ մա նային ան ձնային խան գա րում և թմ
րա նյու թային կախ վա ծու թյուն ունե ցող պա ցի ե նտ նե րի դի ա լեկ տիկ վար
քագծային թե րա պի ան, Կախ վա ծու թյուն նե րի ամե րի կյան լրա գիր, 8/4 
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հետ աշ խա տան քը բարդ է: Հա մե մա տա բար փոք րա թիվ դեպ քե րում 
դրա առա վել ծանր ձևե րը դրսևոր վում են իրենց և այլ ան ձանց վնաս 
պատ ճա ռե լու լուրջ ռիս կե րի ձևով: Այս դա տա պարտյալ նե րին բնո րոշ 
են հա մա լիր հո գե բա նա կան կա րիք ներ, որոնք խնդիր ներ են հա րու
ցում հի վան դու թյուն նե րի վար ման, բուժ ման և ապա հով աշ խա տան
քային մի ջա վայր ապա հո վե լու տե սանկյու նից:

Մաս նա գի տաց ված ստո րա բա ժա նում ներն ապա ցու ցել են 
առա վել բարդ դա տա պարտյալ նե րին ապա հով և կա ռու ցո ղա կան 
ձևով վա րե լու կա րո ղու թյու նը և կի րա ռում են բարձ րա կարգ թե
րապև տիկ մո տե ցում ներ: Ար դեն տվյալ ներ կան այն մա սին, որ 
դա տա պար տում նե րի և բռ նա րարք նե րի թիվն էա պես նվա զում է: 
Մ շակ վել են անձ նային խան գա րում նե րի բուժ ման և վար ման ուղե
նիշ ներ35, որոնք օգ տա կար են բան տարկյալ նե րի այս կա տե գո րիա
նե րին մա տուց վող ծա ռայու թյուն նե րը պլա նա վո րե լու հա մար: Շեշ
տը պետք է դրվի հան ցա վոր վար քագ ծի, բռնու թյան, ա գրե սիայի 
և թմ րանյու թե րի ու այլ նյու թե րի չա րա շա հու մը նվա զեց նե լու վրա:

Փ սի խո պա տիայով տա ռա պող և վ տան գա վոր կամ ծանր անձ
նային խան գա րում նե րի չա փա նիշ նե րին հա մա պա տաս խա նող 
ան ձինք կազ մում են հա կա սո ցիա լա կան անձ նային խան գա րում
ներ ունե ցող ան ձանց փոքր մա սը: Այ դու հան դերձ, նրանք այլ ան
ձանց վնաս պատ ճա ռե լու բարձր ռիսկ են կրում և ն րանց է բա ժին 
հաս նում առող ջա պա հա կան ծա ռայու թյուն նե րի զգա լի մա սը: Կոգ
նի տիվ և վար քագ ծային մի ջամ տու թյուն նե րը, օրի նակ, կա րող են 
ուղղ ված լի նել հան ցա վո րու թյունն ու այլ հա կա սո ցիա լա կան վար
քա գի ծը նվա զեց նե լուն: Նման մի ջամ տու թյուն նե րը պետք է հար մա
րեց նել այս խմբին՝ մեկ տե ղե լով ըն թա ցիկ ան հա տա կան և խմ բային 

(1999 թ.), 27992։ Nace E., Davis C. և Gaspari J., Axis II հա րա կի հի վան դու թյուն
նե րով հի վան դա ցու թյու նը թմ րա նյու թե րը և այլ նյու թե րը չա րա շա հող նե րի 
մոտ, Հո գե բու ժու թյան ամե րի կյան լրա գիր, 148 (1991 թ.), 11820։ Singleton N., 
Meltzer H. et al., Անգ լի այում և Ո ւել սում բան տար կյալ նե րի շր ջա նում հո գե-
բու ժա կան հի վան դա ցու թյան հե տա զո տու թյուն, Ազ գային վի ճա կա գրա կան 
գրա սե նյակ, Լոն դոն (1998 թ.):

35. NICE կլի նի կա կան ուղե նիշ ներ։ Հա կա սո ցի ա լա կան ան ձնային խան գա րում. 
Բու ժու մը, վա րու մը և կան խար գե լու մը, NHS (2009 թ.), NICE կլի նի կա կան 
ուղե նիշ ներ, Սահ մա նային ան ձնային խան գա րում։ Բուժ ման և վար ման վե-
րա բե րյալ NICE ուղե նիշ։ Բրի տա նա կան հո գե բա նա կան մի ու թյուն/ Հո գե բու
ժու թյան ար քայա կան քո լեջ (2009 թ.):
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թե րա պիայի կուր սե րը, ընդ որում՝ դրանք պետք է ավե լի տևա կան 
լի նեն և ուղեկց վեն մշտա կան հսկո ղու թյամբ և մո նի թո րին գով:

Դե ղո րայ քային մի ջամ տու թյուն նե րը չպետք է կա նո նա վո րա
պես կի րառ վեն անձ նային խան գա րում նե րի կամ դրա հետ կապ
ված ա գրե սիվ վար քագ ծի, զայ րույ թի և դյու րագրգ ռու թյան բուժ ման 
նպա տակ նե րով: Այ դու հան դերձ, հա րա կից հի վան դու թյուն նե րի, 
մաս նա վո րա պես ընկ ճախ տի ու տագ նապ նե րի բուժ ման նպա տա
կով կա րող են ան հրա ժեշտ լի նել դե ղո րայ քային մի ջամ տու թյուն ներ:

Հա րա կից ցան կա ցած հի վան դու թյան բու ժու մը կարևո րա գույն 
նշա նա կու թյուն ունի և պետք է կա տար վի՝ ան կախ նրա նից, որ ան
ձը բուժ վում է անձ նային խան գա րու մից, քա նի որ հա րա կից խան
գա րում նե րի արդյու նա վետ բու ժու մը կա րող է նվա զեց նել փսի խո
պա տիայի կամ վտան գա վոր և ծանր անձ նային խան գար ման հետ 
կապ ված ռիս կը:

Հա կա սո ցիա լա կան անձ նային խան գա րում ներ ունե ցող մարդ
կանց հետ աշ խա տող անձ նա կազ մը պետք է ըն դու նի, որ դրա կան 
և խ րա խու սա կան մո տե ցու մն ան ձանց բուժ ման մեջ ներ գրա վե լու և 
պա հե լու հար ցում հա ջո ղու թյան ավե լի մեծ հա վա նա կա նու թյուն ունի, 
քան պատ ժո ղա կան մո տե ցու մը: Անձ նա կազ մը բուժ ման տար բե
րակ նե րը պետք է ուսում նա սի րի հույ սի և լա վա տե սու թյան մթնո լոր
տում՝ բա ցատ րե լով, որ վե րա կանգ նու մը հնա րա վոր է և իրա գոր ծե լի: 
Նրանք պետք է ձևա վո րեն վստա հու թյան վրա հիմն ված հա րա բե րու
թյուն ներ, աշ խա տեն բաց, մաս նակ ցային և ան կողմ նա կալ ձևով և լի
նեն հետևո ղա կան և հու սա լի: Նման պա ցիենտ նե րի հետ աշ խա տող 
անձ նա կազ մը պետք է պատ շաճ վե րա պատ րաս տում անց նի, ստա նա 
աջակ ցու թյուն և են թարկ վի վե րահս կո ղու թյան, ցան կա լի է՝ ստո րա
բա ժա նու մից դուրս գտնվող աղբյուր նե րից: Դա օգ նում է հաղ թա հա
րել հու զա կան ճնշու մը և կան խել անձ նա կազ մի հյուծ վա ծու թյու նը:
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Գ լուխ 3.
Բան տե րում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ-ի և 
հեպատիտ B/C-ի տա րած ման 
կանխար գե լու մը

3.1. Հա մա ճա րա կա բա նա կան վի ճա կի  
նկա րա գրու թյու նը

Ի հա կա ռակ վեր ջին տաս նամյա կում ողջ աշ խար հում ՄԻԱՎով 
նոր վա րա կում նե րի և ՁԻԱՀից մա հա ցու թյան նվազ ման՝ Արևելյան 
Եվ րո պայում և Կենտ րո նա կան Ասիայում միև նույն ժա մա նա կա հատ
վա ծում նկատ վել է ՄԻԱՎով նոր վա րա կում նե րի և ՁԻԱՀից մա հա
ցու թյան 25% աճ: Այս տա րա ծաշր ջա նում ՄԻԱՎ վա րա կա կիր մարդ
կանց թի վը 2000 թվա կա նից ի վեր եռա պատկ վել է, իսկ հա մա ճա
րա կի մի տում նե րը հիմ նա կա նում պայ մա նա վոր ված են թմրանյութ 
ըն դու նող մարդ կանց միջև վա րա կի փո խանց մամբ. այս տա րա
ծաշր ջա նում թմրանյութ ըն դու նող շուրջ 3.7 մի լիոն մարդ կանց առն
վազն մեկ քա ռոր դը ՄԻԱՎ վա րա կա կիր է1: Տվյալ ներ կան այն մա
սին, որ հե պա տիտ Cի վի րու սով վա րակ ման հա րա բե րակ ցու թյու նը 
թմրանյութ գոր ծա ծող նե րի շրջա նում կազ մում է 40–90%2։

Շատ երկրնե րում բան տե րում պահ վող ան ձանց թվի աճը մե
ծա պես պայ մա նա վոր ված է անօ րի նա կան թմրանյու թե րի վա
ճառ քի, տի րա պետ ման կամ գոր ծա ծու թյան ուժե ղաց ված քրեա
կան հե տապնդ մամբ, ինչն ուղեկց վում է թմրանյութ գոր ծա ծող 

1. UNAIDS, ՁԻ ԱՀի գլո բալ հա մա ճա րա կի վե րա բե րյալ հաշ վետ վու թյուն2010 
(2010 թ. նոյեմ բեր):

2. EMCDDA (Թմ րա նյու թե րի և թմ րա նյու թային կախ վա ծու թյան եվ րո պա կան 
մո նի թո րին գային կե նտ րոն):
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բան տարկյալ նե րի թվի աճով: Բան տարկյալ նե րի մինչև 30%ը նախ
կի նում թմրանյու թե րի գոր ծած ման փորձ ունի: Դա է հիմ նա կան 
պատ ճա ռը, որ բան տարկյալ նե րի շրջա նում ՄԻԱՎի և հե պա տիտ 
Bի և Cի տա րած վա ծու թյու նը մինչև 30 ան գամ ավե լի է, քան ազա
տու թյան մեջ գտնվող հա մադրե լի տա րի քի մարդ կանց շրջա նում: 
Այս պի սով՝ բան տե րը կա րող են հա մա ճա րա կային է պի կենտ րոն ներ 
հա մար վել այն պի սի պա րեն տե րալ փո խանց վող հի վան դու թյուն նե
րի հա մար, ինչ պի սիք են արյան մի ջո ցով և/ կամ սե ռա կան ճա նա
պար հով փո խանց վող վա րակ նե րը՝ մի շարք պատ ճառ նե րով.

  Բան տե րում կենտ րո նաց ված են ան ձինք, ով քեր թմրանյու թե
րի նե րե րա կային գոր ծա ծու թյան (ԹՆԳ) առու մով ռիս կային 
վար քա գիծ են դրսևո րում՝ օգտ վե լով նե րարկ ման կամ դաջ
վածք ներ անե լու միև նույն գոր ծիք նե րից և վա րե լով չպաշտ
պան ված ան կա նոն սե ռա կան կյանք: Բան տում ՄԻԱՎ հա
մա ճա րա կը մե ծա մա սամբ պայ մա նա վոր ված է ԹՆԳով, սա
կայն սխալ կլի ներ ան տե սել սե ռա կան հի վան դու թյուն նե րի 
փո խան ցու մը բան տում:

  Ն ման ռիս կային վար քի դրսևո րում նե րը շա րու նա կում, վերսկ
սում կամ սկսում են բան տում, հա ճախ՝ առա վել ռիս կային 
պայ ման նե րում, քան դա կա րող է տե ղի ունե նալ ազա տու
թյան մեջ, ուս տի փո խան ցում նե րը և ան գամ հա մա ճա րակ նե
րը տե ղի ունե ցել են և կ շա րու նա կեն տե ղի ունե նալ3:

  Բան տում կան խար գե լիչ կամ վնա սի նվա զեց ման մի ջոց նե րի 
կի րա ռու մը բարդ է, կամ նման մի ջոց ներ առ կա չեն:

  Բան տում վա րա կա կիր ան ձանց վի րու սային ծան րա
բեռն վա ծու թյու նը նվա զեց նե լուն ուղղ ված ախ տո րո շիչ 

3. Jürgens R., Nowak M. և Day M.,  ՄԻ ԱՎը և բան տար կու թյու նը. բան տե րը և 
կա լա նա վո րու մը, ՁԻ ԱՀ հար ցե րով մի ջազ գային մի ու թյան լրա գիր, 14:26 
(2011 թ.)։ WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ-
ված մի ջո ցա ռում ներ, Հա մա պար փակ ուսում նա սի րու թյուն, Տեխ նի կա կան 
փաս տա թուղթ՝ գոր ծո ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 
2007 թ.), WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ-
ված մի ջո ցա ռում նե րի ար դյու նա վե տու թյու նը, Տեխ նի կա կան փաս տա թուղթ՝ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2007 թ.)։ WHO Եվ
րո պա, Բան տե րում ՄԻ ԱՎի վե րա բե րյալ քա ղա քա կան ուղե ցույ ցը հա սա
նե լի է հետևյալ հաս ցե ով. www.euro.who.int/en/healthtopics/communicable
diseases/hivaids/policy/policyguidanceforkeypopulationsmostatrisk2/
hivinprisons:
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մի ջո ցա ռում նե րը հա ճախ ան բա վա րար են, նվազ հա սա նե լի 
են, քան ազա տու թյան պայ ման նե րում, կամ ընդ հան րա պես 
առ կա չեն:

  Ա զատ ված ան ձինք, ով քեր վա րակ վել են բան տար կու թյան 
ըն թաց քում, կա րող են իրենց վա րա կն ան գի տակ ցա բար տա
րա ծել հա մայն քում: Հիմ նա կա նում կար ճատև, կրկնա կի պա
տիժ ներ կրող թմրա մոլ դա տա պարտյալ նե րի ակ տիվ տե ղա
շար ժը բան տից հա մայնք և հա կա ռա կը ավե լաց նում է հան
րային առող ջա պա հու թյա նը սպառ նա ցող ռիս կը:

3.2. Մի ջազ գային փաս տաթղ թեր

Ա զա տու թյան մեջ տրա մադր վող հիմ նա կան կան խար գե լիչ մի
ջոց նե րին և բուժ մա նը հա մար ժեք մի ջոց նե րով ու բուժ մամբ բան
տարկյալ նե րին չա պա հո վե լը խախ տում է բան տարկյալ նե րի՝ առող
ջու թյան իրա վուն քը և հա կա սում է մի ջազ գային իրա վուն քին, օրի
նակ՝ Տն տե սա կան, սո ցիա լա կան և մ շա կու թային իրա վունք նե րի 
մա սին մի ջազ գային կոն վեն ցիային և Եվ րո պա կան սո ցիա լա կան 
խար տիային4: Եվ րո պայի խորհր դի և մի ջազ գային այլ մար մին նե րի 
կող մից հրա պա րակ ված մի շարք հանձ նա րա րա կան նե րով, կա նոն
նե րով, հռչա կա գրե րով և բա նաձևե րով ընդգծ վում է բան տային իշ
խա նու թյուն նե րի պար տա վո րու թյու նը՝ կան խար գե լիչ առող ջա պա
հու թյու նը, հատ կա պես բան տում ՄԻԱՎի և հե պա տիտ Cի հա մա
ճա րակ նե րի կան խար գե լումն ապա հո վե լու վե րա բերյալ5:

4. Տն տե սա կան, սո ցի ա լա կան և մշա կու թային իրա վունք նե րի մա սին մի ջազ
գային կոն վեն ցի այի 12րդ հոդ ված, Եվ րո պա կան սո ցի ա լա կան խար տի
այի 11րդ հոդ ված:

5. WHO Եվ րո պա, Բան տե րում ՄԻ ԱՎի վե րա բե րյալ քա ղա քա կան ուղե ցույ
ցը հա սա նե լի է հետևյալ հաս ցե ով. www.euro.who.int/en/healthtopics/com
municablediseases/hivaids/policy/policyguidanceforkeypopulationsmost
atrisk2/hivinprisons։ ՆԿ, Բան տում փո խա նց վող հի վան դու թյուն նե րի, նե-
րա ռյա լ՝ ՁԻ ԱՀ-ի և հա րա կից առող ջա պա հա կան խն դիր նե րի վե րա հսկ ման 
բան տային և քրե ա բա նա կան աս պե կտ նե րը, թիվ R (1993) 6 հա նձ նա րա
րա կան։ ՆԿ, Բան տե րում առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա-
կան աս պե կտ նե րը։ Թիվ R (1998) 7 հա նձ նա րա րա կան։ CPT չա փո րո շիչ ներ, 
2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ)։ UNAIDS/UNODC/WHO, ՄԻ ԱՎ/ 
ՁԻ ԱՀ-ի կան խար գե լու մը, դրա հետ կապ ված խնամ քը, բու ժու մը և աջակ-
ցու թյու նը բան տային հաս տա տու թյուն նե րում. ար դյու նա վետ պե տա կան 
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Երկրներ կա տար ված վեր ջին այ ցե լու թյուն նե րի ժա մա նակ 
ԽԿԿն ի հայտ է բե րել լուրջ բաց թո ղում ներ՝ կապ ված ՄԻԱՎ/
ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Cի տա րա ծու մը կան խար գե լե լու մի ջոց նե րի 
հետ6: Բան տում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և Cի տա րած ման 
կան խար գե լիչ մի ջոց նե րը կա րող են ամ փոփ վել չորս քայ լե րով. վե
րա բեր մուն քի և գի տե լիք նե րի կա տա րե լա գոր ծում, թմրանյու թե րի 
առա ջար կի ու պա հան ջար կի կրճա տում, վնաս նե րի նվա զե ցում և 
բժշ կա կան մի ջո ցա ռում ներ:

3.3. Վե րա բեր մուն քի և գի տե լիք նե րի  
կա տա րե լա գոր ծու մը

Ար գել ված իրո ղու թյուն նե րին հա մա կերպ վե լը
Ողջ աշ խար հում բան տային իշ խա նու թյուն նե րը և քա ղա քա կան 

գոր ծիչ նե րը չեն ցան կա նում գի տակ ցել և ըն դու նել այն փաս տը, որ 
բան տում առ կա են թմրանյու թեր, թմրանյու թե րի գոր ծա ծու թյուն և 
սե ռա կան կյանք՝ վա խե նա լով, որ հան րու թյունն իրենց վրա կբար դի 
պա տաս խա նատ վու թյու նը դրա հա մար: Այ դու հան դերձ, քա նի դեռ 
այս իրո ղու թյուն նե րն ար գել ված են հա մա րում, բան տում վի րուս
նե րի փո խանց ման դեմ պատ շաճ մի ջո ցա ռում նե րի իրա կա նա ցու
մը դժվար, եթե չա սենք՝ անհ նար կլի նի: Քա ղա քա կան գոր ծիչ ներն 
ու հա սա րա կու թյու նը պետք է հաս կա նան, որ բան տում ՄԻԱՎի, 
հե պա տիտ Cի և այլ վա րակ նե րի տա րած ման կան խու մը կարևոր 
է ոչ միայն բան տարկյալ նե րի առող ջու թյան տե սանկյու նից, ին չը 

մի ջո ցա ռում նե րի շր ջա նակ (Նյու Յո րք, 2006 թ.)։ WHO Եվ րո պա, WHO ուղե-
նիշ նե րը բան տում ՄԻ ԱՎ և ՁԻ ԱՀ վա րա կի վե րա բե րյալ (Ժնև, 1993 թ.), 
Møller L. et al., Առող ջա պա հու թյու նը բան տե րում։ Բան տային առող ջա պա-
հու թյան հիմ նա կան բա ղադրիչ նե րի WHO ուղե ցույց (Ժնև, 2007 թ.), Մի ջազ
գային բան տային բա րե փո խում ներ (PRI), Դուբ լի նյան հռ չա կա գիր Եվ րո-
պայում և Կե նտ րո նա կան Ասի այում բան տե րում ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ի վե րա բե րյալ 
(Դուբ լին, 2004 թ.)։ Հա մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա, Է դին բուր գի 
հռ չա կա գի րը բան տային պայ ման նե րի և տու բեր կու լո զի և այլ վա րա կիչ հի-
վան դու թյուն նե րի տա րած ման վե րա բե րյալ (Է դին բուրգ, 2000 թ., Մոն տե վի
դե ոյում վե րա նայ ված տար բե րակ՝ 2011 թ.)։ UNODC, ՄԻ ԱՎ կան խար գե լու մը 
և դրա հետ կապ ված խնամ քը բան տե րում և այլ փակ հաս տա տու թյուն նե-
րում. մի ջո ցա ռում նե րի հա մա պար փակ փա թեթ, Քա ղա քա կան սեղ մա գիր 
(Վի են նա, 2012 թ.):

6. CPT/Inf (2009)1, (2009)35, (2010)33, (2011)20, (2011)29, (2012)4, (2012)32:
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քա ղա քա կան օրա կար գում սո վո րա բար բարձր տեղ չի զբա ղեց նում, 
այլև ողջ հան րու թյան առող ջու թյան հա մար: Բան տե րում ասեղ նե
րի/նե րար կիչ նե րի փո խա րին ման ծրա գրի մոլ դո վա կան մո դե լն այս 
վա րակ նե րի տա րա ծու մը կան խե լու դրա կան փոր ձի տպա վո րիչ և 
բա ցա ռիկ օրի նակ է, որը հնա րա վոր է դար ձել այն պա հից, երբ իշ
խա նու թյուն նե րը, այ նու հետ նաև հան րու թյու նը, ըն դու նե ցին այդ իրո
ղու թյուն նե րը: Այն արդյու նա վետ քա ղա քա կա նու թյան լավ օրի նակ է, 
որն ան հրա ժեշտ է նոր ռազ մա վա րու թյուն ներ ներդ նե լու հա մար7:

Բան տար կու թյան այ լընտ րանք ներ
Թմ րանյու թային կախ վա ծու թյուն ունե ցող դա տա պարտյալ նե

րին բան տար կե լուց առաջ առ կա բո լոր այ լընտ րանք ներն սպա ռե
լը թերևս բան տում պա րեն տե րալ փո խանց վող վա րակ նե րի տա
րա ծու մը կան խե լու ամե նից արդյու նա վետ ռազ մա վա րու թյունն է: 
Թմրանյու թե րի անօ րի նա կան գոր ծա ծու մը, տի րա պե տու մը և անձ
նա կան գոր ծած ման նպա տա կով պա հե լը պատ ժե լու ձևե րի հար ցում 
երկրներն էա պես տար բեր վում են միմյան ցից: Վա րա կի փո խանց
ման բարձր ռիս կայ նու թյամբ պայ մա նա վոր ված՝ ան հրա ժեշտ է լուրջ 
ուշադրու թյուն դարձ նել բան տար կու թյան բա ցա սա կան հո գե բա նա
կան ներ գոր ծու թյա նը, մաս նա վո րա պես երի տա սարդ թմրա մոլ նե
րի վրա, ինչ պես նաև բան տային հաս տա տու թյուն նե րում թմրանյու
թային կախ վա ծու թյան պատ շաճ բուժ ման և վե րա կանգ ման հնա
րա վո րու թյուն նե րի ան բա վա րա րու թյա նը, իրա վա կան շրջա նա կին և 
պատ ժո ղա կան գոր ծո ղու թյուն նե րին, հատ կա պես թմրանյու թային 
կախ վա ծու թյուն ունե ցող դա տա պարտյալ նե րի բան տար կու թյա նը: 
Ք րեա կան ար դա րա դա տու թյան հա մա կար գի բո լոր մա կար դակ
նե րում՝ ոս տի կա նու թյու նում, մինչ դա տա կան, դա տաքն նու թյան և 
հետ դա տա կան փու լե րում, հար կա վոր է նկա տի առ նել թմրա մոլ նե
րի կող մից կա տար վող բազ մա թիվ ոչ ծանր հան ցա գոր ծու թյուն նե
րի հա մար բան տար կու թյան բո լոր հնա րա վոր այ լընտ րանք նե րը, 
ինչ պես նաև պետք է քննար կել բան տար կու թյան տար բեր այ լընտ
րանք նե րի՝ գոր ծե րի ար տա դա տա կան լուծ ման, այ լընտ րան քային 

7. Բան տե րում ասեղ նե րի փո խա րի նու մը, Մի ջազ գային վկայու թյուն նե րի և 
փոր ձի հա մա պար փակ վե րա նայու մից քաղ ված դա սե րը, 2րդ հրա տա րա
կու թյուն (2006 թ.), ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ կա նա դա կան իրա վա կան ցա նց:
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պա տիժ նե րի, պայ մա նա կան ազատ ման նպա տա կա հար մա րու թյու
նը՝ զու գակցված ազա տու թյան մեջ առա ջարկ վող բուժ ման հետ8:

Կր թու թյուն և վե րա պատ րաս տում
Բան տե րում առող ջա պա հու թյան խթան ման սկզբունք նե րին 

հա մա պա տաս խան9 ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և Cի վե
րա բերյալ կրթա կան և վե րա պատ րաստ ման ծրա գրե րում պետք է 
ներ գրավ վի բան տային ողջ հան րու թյու նը՝ բան տարկյալ նե րը, բան
տային անձ նա կազ մը, վար չա կազ մը և ռիս կային վարք ունե ցող և 
ն ման վարք չու նե ցող ան ձինք: Ծ րա գրե րը պետք է տե ղե կու թյուն ներ 
պա րու նա կեն հա մա պա տաս խան վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի 
է թիո լո գիայի և պա թո գե նե զի, դրանց ըն թաց քի, ախ տան շան նե րի, 
ախ տո րոշ ման և բուժ ման վե րա բերյալ և հատ կա պես փո խանց ման 
ուղի նե րի, դրանց փո խան ցու մը կան խե լու եղա նակ նե րի, ան ձին և 
այ լոց պաշտ պա նե լու, վնա սի նվա զեց ման մի ջո ցա ռում նե րի և հ նա
րա վոր տա րած ման դեպ քում ձեռ նարկ վե լիք քայ լե րի մա սին: Դ րանք 
պետք է նաև կա մա վոր գաղտ նի խորհր դատ վու թյան և ս տուգ ման 
հնա րա վո րու թյուն առա ջար կեն: Այ դու հան դերձ, վնա սի նվա զեց ման 
մի ջո ցա ռում նե րի և ս տու գում նե րի մա սին տե ղե կատ վու թյու նը կան
խար գե լիչ նշա նա կու թյուն կա րող է ունե նալ միայն այն դեպ քում, 
երբ դրանք տրա մադր վում են և հա սա նե լի են բան տե րում: Վե րա
պատ րաստ ման ծրա գրե րում ան հրա ժեշտ է հաշ վի առ նել բան տե
րում պահ վող ան ձանց մոտ գե րակշ ռող ան գրա գի տու թյու նը, սո վո
րե լու հետ կապ ված բար դու թյուն նե րը և լեզ վա կան խո չըն դոտ նե
րը: Այս թե մա նե րով կա նո նա վոր կրթա կան և վե րա պատ րաստ ման 
մի ջո ցա ռում նե րի հա ճա խա կա նու թյու նը պետք է պայ մա նա վոր ված 
լի նի բան տարկյալ նե րի և անձ նա կազ մի շրջա նա ռու թյան հա րա բե
րակ ցու թյամբ, ինչ պես նաև գի տե լիքն ու իրա զե կու թյու նը պատ շաճ 
մա կար դա կի վրա պա հե լու կարևո րու թյամբ:

8. UNODC, Հար կադրան քից դե պի հա մա խմբ վա ծու թյուն. թմ րա նյու թային կախ-
վա ծու թյան բու ժու մը ոչ թե պատ ժի, այլ առող ջա պա հու թյան մի ջո ցով, Գի
տա ժո ղո վի ժա մա նակ քն նա րկ ման դր ված փաս տա թուղթ, 2009 թ. հոկ
տեմ բե րի 2830 (Վի են նա, 2010 թ.)։ EMCDDA, Ազա տա զրկ ման այ լը նտ րանք-
ներ – թմ րա մոլ նե րի կող մից հան ցա գոր ծու թյուն նե րի կա տար ման խնդրի 
լու ծում ԵՄ-ում (Լի սա բոն, 2005 թ.):

9. Møller L. et al., Առող ջա պա հու թյու նը բան տե րում. բան տային առող ջա պա հու-
թյան հիմ նա կան բա ղադրիչ նե րի WHO ուղե ցույց (Ժնև, 2007 թ.):
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Ըն դուն ման պա հին տրա մադր վող բժշկա կան խորհր դատ վու
թյան ժա մա նակ ան հա տա պես, ան մի ջա կա նո րեն տե ղե կատ վու
թյան տրա մադրու մից բա ցի առող ջա պա հա կան ոլոր տի մաս նա
գետ նե րը պար տա վոր են նաև բան տային վար չա կազ մի աջակ ցու
թյամբ ապա հո վել կան խար գե լիչ առող ջա պա հու թյան վե րա բերյալ 
կրթու թյան և վե րա պատ րաս տում նե րի կազ մա կեր պու մը: Նրանք 
կա րող են և պար տա վոր են օգտ վել այն փոր ձից, հնա րա վո րու
թյուն նե րից և գոր ծիք նե րից, որ ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և 
Cի վե րա բերյալ վե րա պատ րաս տում նե րի ժա մա նակ իրենց ձեռ քի 
տակ ունեն շատ հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու թյուն նե րը, և պետք 
է փոր ձեն նաև հա մո զել բան տային վար չա կազ մե րին՝ այդ հար ցում 
վեր ջին նե րիս աջակ ցու թյունն ստա նա լու հար ցում:

Կա րե լի է և ան հրա ժեշտ է կի րա ռել կրթու թյան զա նա զան 
մե թո դո լո գիա ներ. դե մառ դեմ կրթու թյուն, խմբային քննար կում
ներ, դե րային խա ղեր, թա տե րա կան ներ կայա ցում ներ՝ հա ջոր դող 
քննար կում նե րով, տե ղե կատ վա կան թեր թոն ներ, ֆիլ մեր և աու
դիո վի զուալ այլ գոր ծիք ներ: Բախ տա կից նե րի կող մից կրթու թյու նը 
կա րող է հատ կա պես օգ տա կար լի նել նե րար կիչ նե րով թմրանյութ 
ըն դու նող նե րի հա մար: Կր թու թյան ան բա ժան մաս պետք է կազ
մի VCCTով (կա մա վոր գաղտ նի խորհր դատ վու թյուն և ս տու գում) 
սքրի նինգ անց նե լու առա ջար կը:

3.4. Թմ րանյու թե րի առա ջար կի  
և պա հան ջար կի նվա զե ցու մը

Բան տում թմրանյու թե րի մա տա կա րա րու մը կան խե լու նպա
տա կով իրա կա նաց վող հա ճա խա կի ստու գում նե րի և խու զար
կու թյուն նե րի կարևո րու թյու նը կաս կա ծից վեր է: Թմ րանյու թային 
կախ վա ծու թյուն ունե ցող բան տարկյալ նե րի մեծ թվով պայ մա նա
վոր ված՝ բան տե րը հան դի սա նում են թմրանյու թե րի անօ րի նա կան 
շու կայի, բան տային են թամ շա կույթ նե րի, աշ խար հի շատ բան տե
րում գոյու թյուն ունե ցող ոչ պաշ տո նա կան ուժային կա ռույց նե րի 
առաջ նային թի րա խը, որոն ցում գե րիշ խում են այդ անօ րի նա կան 
շու կայի շա հե րը: Ի րա կա նու թյու նը ցույց է տա լիս, որ ստու գում ներն 
ու խու զար կու թյուն նե րը չեն կա րող բան տե րը լիո վին զերծ պա հել 
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թմրանյու թե րից: Հիմ նա վոր ված է, որ խու զար կու թյուն նե րն ինք
նին, առանց կան խար գե լիչ այլ մի ջո ցա ռում նե րի, կա րող են ան գամ 
հա կա ռակ ազ դե ցու թյուն ունե նալ պա րեն տե րալ ճա նա պար հով 
փո խանց վող հի վան դու թյուն նե րի տա րա ծու մը կան խե լու հա մար. 
աննշան չա փա բա ժին նե րով փա թե թա վոր ված թմրանյու թե րը հեշ
տու թյամբ կա րե լի է փո խադրել բան տեր՝ ի տար բե րու թյուն ավե լի 
ծա վա լուն նե րարկ ման գոր ծիք նե րի: Դա հան գեց նում է թմրանյու
թե րի մա տա կա րար ման՝ առանց նե րարկ ման պատ շաճ սար քե րի, 
ին չի հետևան քով նե րար կիչ նե րը գոր ծած վում են մի քա նի հո գու 
կող մից, ինչն էլ հան գեց նում է վի րուս նե րի տա րած ման: Ինչ պես և 
ազա տու թյան պայ ման նե րում, չորս ուղվ վա ծու թյուն ունե ցող քա
ղա քա կա նու թյու նը՝ հար կադրու մը, կան խար գե լու մը, վնա սի նվա
զե ցու մը և բու ժու մը, կա րող է առա վել արդյու նա վետ նվա զեց նել 
բան տե րում թմրանյու թե րի գոր ծա ծու թյան ռիս կե րը՝ միա ժա մա նակ 
կան խե լով թմրանյու թե րի նե րարկ ման մի ջո ցով փո խանց վող հի
վան դու թյուն նե րի տա րա ծու մը:

Հար կա վոր է մտա պա հել, որ, հա մա ձայն բժշկա կան է թի
կայի սկզբունք նե րի և մի ջազ գային հանձ նա րա րա կան նե րի, բան
տարկյալ նե րին խնա մող առող ջա պա հա կան մաս նա գետ նե րը 
երբևէ չպետք է ներ գրավ վեն ստու գում նե րում, խու զար կու թյուն
նե րում (այդ թվում՝ անձ նա կան) կամ անվ տան գու թյան նկա տա
ռում նե րով իրա կա նաց վող թմրանյու թային թես տե րում, հա կա ռակ 
դեպ քում նրանք կա րող են կորց նել իրենց պա ցիենտ նե րի վստա
հու թյու նը10: Այս գոր ծո ղու թյուն նե րը բա ցա ռա պես անվ տան գու
թյան անձ նա կազ մի պար տա կա նու թյունն են: Ե թե մարմ նի ին տիմ 
մա սե րի խու զար կու թյան նպա տա կով ան հրա ժեշտ է բու ժաշ խա
տող, դա պետք է լի նի հան րային առող ջա պա հու թյան աշ խա տող 
կամ բժիշկ, ով ներ գրավ ված չէ բան տարկյալ նե րի խնամ քի հետ 
կապ ված աշ խա տանք նե րում:

10. ՆԿ, Բան տե րում առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա կան հար-
ցե րը, թիվ R(1998)7 հա նձ նա րա րա կան։ CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. 
վե րա նայ ված տար բե րակ), Հա մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա, 
WMA հայ տա րա րու թյու նը բան տար կյալ նե րի ան ձնա կան խու զար կու թյան վե-
րա բե րյալ (Բու դա պե շտ, 1993 թ., 2005 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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Թմ րանյու թե րից զերծ բան տային ստո րա բա ժա նումներ
Մի շարք երկրնե րի բան տե րում ստեղծ վել են թմրանյու թե րից 

զերծ գո տի ներ կամ ստո րա բա ժա նում ներ, որոն ցում բան տարկյալ
ներն իրենց հա մա ձայ նու թյամբ են թարկ վում են մե զի հա ճա խա կի 
ստու գում նե րի՝ թմրանյու թե րի գոր ծա ծու մը բա ցա ռե լու նպա տա
կով, որի դի մաց, որ պես խրա խու սան քի մի ջոց, բան տարկյալ նե րը 
ստա նում են ար տո նու թյուն ներ և/ կամ ավե լի լավ կեն սա պայ ման
ներ՝ բան տի սո վո րա կան ստո րա բա ժա նում նե րի հա մե մատ: Ս տուգ
ման արդյուն քում թմրանյու թե րի առ կայու թյուն հայտ նա բե րե լու 
դեպ քում տվյալ բան տարկյալ ներն ան հա պաղ վե րա դարձ վում են 
սո վո րա կան բան տային ստո րա բա ժա նում ներ: Պատ րաս տա կա մու
թյու նը խթա նե լու և մո նի թո րին գի այս հա մադրու թյունն ապա ցու ցել 
է իր արդյու նա վե տու թյու նը թմրանյու թե րի առա ջարկն ու պա հան
ջար կը կան խե լու, բան տարկյալ նե րի ինք նու րույ նու թյունն ամ րապն
դե լու, կոնֆ լիկտ նե րի կրճատ ման և անձ նա կազ մի աշ խա տան քային 
պայ ման նե րը բա րե լա վե լու հար ցե րում: Սա հար մար տար բե րակ է 
միայն այն բան տարկյալ նե րի հա մար, ով քեր խիստ պատ րաս տա
կամ են ազա տազրկ ման ձևով իրենց պա տի ժը կրե լու ըն թաց քում 
թմրանյու թե րի գոր ծա ծու թյու նից հրա ժար վե լու հար ցում11:

Փո խա րի նիչ նե րով բուժ ման ծրա գրեր
Փո խա րի նիչ նե րի մի ջո ցով օրալ օփիո դային բու ժու մը ոչ միայն 

օփիա տային կախ վա ծու թյան ամե նից արդյու նա վետ և փորձ ված 
բու ժումն է և հա մար վում է ամե նից ար դիա կան բու ժու մը օփիա
տային նե րար կում նե րից կախ վա ծու թյուն ունե ցող թմրա մոլ նե րի 
հա մար, այլև ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և Cի տա րա ծու
մը կան խե լու ամե նահ զոր մի ջոց նե րից մեկն է: Այն նվա զեց նում է 
օփիատ նե րի այն քան ռիս կային նե րե րա կային ըն դուն ման ան հրա
ժեշ տու թյու նը, կայու նաց նում է պա ցիենտ նե րի վի ճա կը, ին չը վեր
ջին նե րիս թույլ է տա լիս անց նել լրա ցու ցիչ փսի խո թե րապև տիկ բու
ժու մը և օգ նում շա րու նա կե լու հո գեսո ցիա լա կան բու ժու մը12:

11. EMCDDA, Լա վա գույն փոր ձի օրի նակ. Թմ րա նյու թե րից զե րծ գո տին Հիր-
թեն բեր գի բան տում (2001 թ.), տե՛ ս՝ www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index
52035EN.html?project_id=57&tab=overview:

12. WHO/UNODC/UNAIDS,  Փո խա րի նիչ նե րով բու ժու մը՝ օփի ոի դային կախ
վա ծու թյան վար ման և ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀի կան խար գել ման գոր ծում, 
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Հա մա ձայն խնամ քի հա մար ժե քու թյան սկզբուն քին, որը վե րա
բե րում է ոչ միայն թե րապև տիկ, այլև կան խար գե լիչ առող ջա պա
հու թյա նը13՝ բո լոր երկրնե րում, որոն ցում ազատ հա սա րա կու թյու նում 
իրա կա նաց վում են օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բուժ ման ծրա
գրեր, նույ նը պետք է իրա կա նաց վի նաև բան տե րում: Դա կարևոր է 
ոչ միայն է թի կա կան, այլև կլի նի կա կան և կան խար գե լիչ ակն հայտ 
նկա տա ռում նե րով. օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բուժ ման դա
դա րե ցու մը բան տար կու թյան առանց այն էլ ծանր ժա մա նա կա
հատ վա ծում հան գեց նում է օփիա տից հրա ժար ման սինդրո մի և 
ավե լաց նում է ռիս կը, որ թմրանյու թե րի նե րե րա կային կի րա ռու մը 
կվերսկս վի: Որ պես կա նոն, վի րու սային փո խան ցու մը շատ ավե լի 
ռիս կային է բան տային մի ջա վայ րում, քան ազատ հա սա րա կու թյու
նում: Բա ցի այդ, բան տում օփիա տային կախ վա ծու թյու նը փո խա րի
նիչ նե րով բու ժե լն ապա ցու ցել է, որ էա պես նվա զեց նում է բան տից 
ազատ վե լու առա ջին օրը մա հա ցու թյան մա կար դա կը թմրա մոլ նե րի 
շրջա նում14:

Բո լոր այս գոր ծոն նե րի պատ ճա ռով Եվ րո պայի առն վազն 26 
երկրներ բան տե րում ներդրել են օփիա տային կախ վա ծու թյան 
բու ժու մը փո խա րի նիչ նե րով, իսկ եվ րո պա կան յոթ երկրնե րում բո
լոր բան տարկյալ նե րի ավե լի քան 10%ն անց նում է բու ժում օփիա
տային փո խա րի նիչ նե րով15: Մե թա դո նը ամե նից հա ճախ կի րառ վող 
փո խա րի նիչ դե ղա մի ջոցն է, սա կայն օգ տա գործ վում են օրալ այլ 
օփիոիդ ներ ևս: Այ սօր վա դրու թյամբ ձևա վոր վել են բա վա կա նա
չափ փորձ և հս տակ ուղե նիշ ներ այն մա սին, թե ինչ պես կա րե լի 
է բան տում իրա կա նաց նել օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բուժ
ման ծրա գրեր16: Այ դու հան դերձ, ԽԿԿի վեր ջին այ ցե լու թյուն նե րի 

Հա տուկ կար ծիք (2004 թ.):
13. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
14. WHO Եվ րո պա, Ազատ վե լուց ան մի ջա պես հե տո թմ րա մոլ դա տա պար տյալ-

նե րի բա րձր մա հա ցու թյան կան խար գե լու մը (Ժնև, 2010 թ.):
15. EMCDDA (2010 թ.)
16. WHO Եվ րո պա, WHO ուղե նիշ նե րը բան տում ՄԻ ԱՎ և ՁԻ ԱՀ վա րա կի վե-

րա բե րյալ (Ժնև, 1993 թ.)։ Møller L. et al., Առող ջա պա հու թյու նը բան տե րում, 
Բան տային առող ջա պա հու թյան հիմ նա կան բա ղադրիչ նե րի WHO ուղե ցույց 
(Ժնև, 2007 թ.)։ Kastelic A., Pont J. և Stöver H., Օ փի ոի դային փո խա րի նիչ նե րով 
բու ժու մը ազա տա զրկ ման վայ րե րում, Գո րծ նա կան ուղե ցույց (Օլ դեն բուրգ, 
2009 թ.):



Բան տե րում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հեպատիտ B/Cի տա րած ման կանխար գե լու մը   էջ 79

արդյուն քում կազմ ված հաշ վետ վու թյուն նե րում ընդգծ ված է, որ 
Եվ րո պայի մի շարք բան տային հա մա կար գեր դեռ շատ բան ունեն 
անե լու՝ կան խար գել ման այս կարևոր ռազ մա վա րու թյա նը հա մա
պա տաս խա նե լու ուղ ղու թյամբ17:

Հո գե թե րապև տիկ բու ժու մը և հո գեսո ցիա լա կան խնամ քը կա
րող են օգ նել թմրանյու թի պա հան ջար կը նե րե րա կային եղա նա կով 
օփիա տային թմրանյու թեր ըն դու նող ան ձանց մոտ, հատ կա պես, եթե 
դրանք զու գորդ ված են օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բուժ ման 
հետ, ին չը կա րող է օգ նել նաև կան խե լու արյան մի ջո ցով փո խանց
վող վի րու սային հի վան դու թյուն նե րը, մա նա վանդ, որ հո գե թե րապև
տիկ բուժ ման մո տե ցում նե րը ներ կայումս ավե լի շատ կենտ րո նա նում 
են վնա սի նվա զեց ման, այլ ոչ լիար ժեք հրա ժար ման վրա:

3.5. Ռիս կային վար քագ ծի վնաս նե րի նվա զե ցու մը

Վ կայու թյուն ներ կան այն մա սին, որ իրա տե սա կան չէ են թադրել, 
թե բան տում անվ տան գու թյան մի ջոց ներ իրա կա նաց նե լով հնա րա
վոր է վերջ դնել ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և Cի տա րած մա
նը նպաս տող ռիս կային վար քագ ծին: Փոր ձը նաև ցույց է տվել, որ 
բան տային պայ ման նե րում ռիս կային վար քա գի ծը կա րող է ավե լի 
մեծ ռիս կեր առա ջաց նել, քան նույն վար քա գի ծը ազատ հա սա րա
կու թյու նում, ուս տի նման վնաս նե րը բան տում կրճա տե լուն ուղղ ված 
մի ջոց նե րը նույն քան կարևոր են, որ քան հա սա րա կու թյու նում18:

17. CPT/Inf (2011)3, (2011)20, (2011)29, (2012)4, (2012)9, (2012)17, (2012)32:
18. WHO Եվ րո պա, ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ քա ղա քա կա նու թյու նը բան տում: Jürgens R., 

Nowak M. և Day M. ՄԻ ԱՎը և բան տար կու թյու նը. բան տե րը և կա լա նա
վո րու մը, ՁԻ ԱՀ հար ցե րով մի ջազ գային մի ու թյան լրա գիր, 14:26 (2011 թ.)։ 
WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ ված մի ջո-
ցա ռում ներ, Հա մա պար փակ ուսում նա սի րու թյուն, Տեխ նի կա կան փաս տա
թուղթ՝ գոր ծո ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2007 թ.)։ 
WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ ված մի ջո-
ցա ռում նե րի ար դյու նա վե տու թյու նը, Տեխ նի կա կան փաս տա թուղթ՝ գոր
ծո ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2007 թ.)։ ՆԿ, Բան տե-
րում առող ջա պա հու թյան է թի կա կան և կազ մա կեր պա կան հար ցե րը, թիվ 
R(1998)7 հա նձ նա րա րա կան։ CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ
ված տար բե րակ)։ UNAIDS/UNODC/WHO, HIV/AIDS, ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ի կան խար-
գե լու մը, դրա հետ կապ ված խնամ քը, բու ժու մը և աջակ ցու թյու նը բան տային 
հաս տա տու թյուն նե րում. ար դյու նա վետ պե տա կան մի ջո ցա ռում նե րի շր ջա-
նակ։ WHO Եվ րո պա, WHO ուղե նիշ նե րը բան տում ՄԻ ԱՎ և ՁԻ ԱՀ վա րա կի 
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Ն վազ ռիս կային գոր ծա ծու թյու նը
Նե րարկ ման վա րակ ված սար քա վոր ման հա մա տեղ գոր ծած

մամբ ՄԻԱՎի և հե պա տիտ Bի և Cի տա րած ման ռիս կե րի վե րա
բերյալ տե ղե կատ վու թյան տա րա ծու մը և կրթու թյու նը թմրանյու
թե րի կի րառ ման վնաս նե րի նվա զեց ման նա խադրյալ ներ են: Փոր
ձե լով թմրանյու թի նվա զա գույն դո զայով հաս նել առա վե լա գույն 
արդյուն քի՝ օփիա տային կախ վա ծու թյուն ունե ցող բան տարկյալ
նե րի մե ծա մաս նու թյու նը դի մում է նե րե րա կային նե րարկ մա նը. 
վար քա գիծ, որը կա րող է արդյու նա վե տո րեն կրճատ վել՝ բա վա
կա նա չափ դո զա վոր ված օրալ օփիոի դային փո խա րի նիչ նե րով 
բուժ ման մի ջո ցով: Ուս տի օրալ օփիոի դային փո խա րի նիչ նե րով 
բու ժումն անօ րի նա կան օփիատ նե րի սպա ռու մը նվա զեց նե լու մի
ջոց է և օփիատ նե րի ապա հով գոր ծած ման ապա հով եղա նակ: Այն 
բան տե րում, որ տեղ նե րարկ ման ստե րիլ սար քա վո րում նե րը հա
սա նե լի չեն (տե՛ս ստորև՝ ասեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո խա րին ման 
ծրա գրե րը), բան տարկյալ նե րը պետք է առն վազն կա րո ղա նան 
օգտ վել ախ տա հա նիչ նե րից և տե ղե կատ վու թյուն ստա նալ վա
րակ ված գոր ծիք նե րը լվա նա լու կամ ախ տա հա նե լու ձևե րի մա սին՝ 
վա րա կի փո խանց ման ռիս կը նվա զեց նե լու նպա տա կով: Սա կայն 
պետք է հստակ բա ցատ րել, որ ախ տա հա նումն ըն դա մե նը գոր
ծած ման ապա հո վու թյան մի ջոց է, և որ փո խան ցու մից խու սա փե
լու միակ եղա նա կը վա րակ ված գոր ծիք ներ ընդ հան րա պես չգոր
ծա ծելն է: Կեն ցա ղային սպի տա կեց նող հե ղու կը (սո դայի հի պո քլո
րի դի 5,25%ա նոց լու ծույ թը) որ պես ախ տա հա նիչ գոր ծա ծե լիս այն 
պետք է լի նի թարմ և չ նոս րաց ված, որ պես զի գո նե մի փոքր ազ
դե ցու թյուն ունե նա19:

վե րա բե րյալ (Ժնև, 1993 թ.)։ Møller L. et al., Առող ջա պա հու թյու նը բան տե րում, 
Բան տային առող ջա պա հու թյան հիմ նա կան բա ղադրիչ նե րի WHO ուղե ցույց 
(Ժնև, 2007 թ.)։ Հա մաշ խար հային բժշ կա կան ասո ցի ա ցի ա, Դուբ լի նյան 
հռ չա կա գիր Եվ րո պայում և Կե նտ րո նա կան Ասի այում բան տե րում ՄԻ ԱՎ/
ՁԻԱՀ-ի վե րա բե րյալ։ UNODC, ՄԻ ԱՎ կան խար գե լու մը և դրա հետ կապ ված 
խնամ քը բան տե րում և այլ փակ հաս տա տու թյուն նե րում. մի ջո ցա ռում նե րի 
հա մա պար փակ փա թեթ, Քա ղա քա կան սեղ մա գիր (Վի են նա, 2012 թ.):

19. CDC, Նե րար կիչ նե րի ախ տա հա նու մը նե րար կիչ նե րի մի ջո ցով թմ րա նյու թեր 
ստա ցող նե րի հա մար (Ատ լան տա, 2004 թ.):
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Ա սեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո խա րին ման ծրա գրեր
Կան ան հեր քե լի ապա ցույց ներ այն մա սին, որ հա սա րա կու թյու

նում ասեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո խա նակ ման ծրա գրե րը նե րարկ
ման մի ջո ցով թմրանյու թեր գոր ծա ծող նե րի շրջա նում ՄԻԱՎ վա
րակ նե րի կրճատ ման արդյու նա վետ եղա նակ են. դրանք ծախ սային 
տե սանկյու նից արդյու նա վետ են և պա տա հա կան բա ցա սա կան 
հետևանք ներ չեն ունե նում20: Ասեղ նե րի փո խա նակ ման ծրա գրե րի 
գա ղա փա րը ոչ միայն թմրանյութ նե րար կող նե րին նե րարկ ման ստե
րիլ գոր ծիք ներ տրա մադրելն է, այլև նե րարկ ման վա րակ ված գոր ծիք
նե րն անվ տանգ ձևով ոչն չաց նե լը, ին չը հա վա սա րա պես կարևոր է: 
Ինչ պես նշված է վե րը, խնամ քի հա մար ժե քու թյան սկզբուն քի հա
մա ձայն (ո րը կի րա ռե լի է թե՛ կան խար գե լիչ առող ջա պա հու թյան21 և 
թե՛ լուրջ հա մա ճա րա կային կա րիք նե րի առու մով)՝ այն երկրնե րում, 
որ տեղ ազատ հա սա րա կու թյու նում նե րարկ ման մի ջո ցով թմրանյութ 
ստա ցող նե րի հա մար գոր ծում են ասեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո խա
րին ման և օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բուժ ման ծրա գրեր, նույն
պի սի ծրա գրեր պետք է առ կա լի նեն բան տե րում ևս:

2012 թվա կա նին լավ ֆի նան սա վո րում ունե ցող և չա փա զանց փոքր 
ֆի նան սա վոր մամբ բան տային հա մա կար գեր ունե ցող ութ երկրնե
րի՝ Շ վեյ ցա րիայի, Գեր մա նիայի, Իս պա նիայի, Մոլ դո վայի Հան րա պե
տու թյան, Ղրղզս տա նի, Ռու մի նիայի, Լյուք սեմ բուր գի և Տա ջիկս տա նի 
74 բան տե րում գոր ծում էին ասեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո խա նակ
ման ծրա գրեր՝ տղա մարդ կանց և կա նանց հա մար, անվ տան գու թյան 
ամե նա տար բեր աս տի ճան նե րի և չա փե րի հիմ նարկ նե րում, և որոշ 
դեպ քե րում դրանք ավե լի քան 10 տար վա պատ մու թյուն ունեին: Կի
րառ վում էին նե րարկ ման գոր ծիք նե րի բաշխ ման և հա վաք ման տար
բեր մի ջոց ներ. առող ջա պա հու թյան ոլոր տի մաս նա գետ ներ, ՀԿնե րի 
անձ նա կազմ, բաշխ ման ավ տո մա տաց ված մե քե նա ներ կամ խնամ
քով ընտր ված բախ տա կից բան տարկյալ ներ: Չ նայած այս բազ մա
զա նու թյա նը՝ հատ կան շա կան է այս ծրա գրե րի արդյունք նե րի կայու
նու թյու նը: Դ րանք բա րե լա վել են բան տարկյալ նե րի առող ջու թյու նը, 

20. WHO Եվ րո պա, Ստե րիլ ասեղ նե րի և նե րար կիչ նե րի ծրա գրե րի ար դյու նա-
վե տու թյու նը՝ նե րար կիչ նե րի մի ջո ցով թմ րա նյու թեր ստա ցող նե րի շր ջա նում 
ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ի նվա զեց ման գոր ծում, Տեխ նի կա կան փաս տա թուղթ՝ գոր ծո
ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2004 թ.):

21. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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նվա զեց րել են ասեղ նե րից միա սին օգտ վե լու դեպ քե րը և պա կա սեց
րել բռնու թյան գոր ծադր ման հետ կապ ված վա խե րը: Միև նույն ժա
մա նակ՝ թմրանյու թե րի սպառ ման ավե լաց ման կամ բա ցա սա կան այլ 
հետևանք նե րի մա սին վկայու թյուն ներ չեն ստաց վել22: Հա սա րա կու
թյու նում և բան տե րում թմրա մոլ նե րի շրջա նում ՄԻԱՎի բարձր տա
րած վա ծու թյուն ունե ցող երկրնե րում ասեղ նե րի/նե րար կիչ նե րի փո
խա նակ ման ծրա գրե րը բան տե րում պետք է խիստ գե րա կա խնդիր 
հա մար վեն23: Այս նպա տա կին հաս նե լու հա մար պետք է ստանձ նել 
առա ջա տա րի դե րը և ունե նալ հա մա պա տաս խան հմտու թյուն ներ՝ 
հան րու թյանն ու քա ղա քա կան գոր ծիչ նե րին հա մո զե լու հա մար ընդ
հա նուր առող ջա պա հու թյան հա մար բան տում վնաս նե րի նվա զեց
ման այս մե թո դի կարևո րու թյու նը:

Արյան մի ջո ցով փո խանց վող՝ բան տե րում գե րակշ ռող վա րակ
նե րի հնա րա վոր այլ պատ ճառ նե րի (դաջ վածք նե րի և փիր սին գի 
գոր ծիք նե րի և ածե լի նե րի հա մա տեղ կամ կրկնա կի գոր ծած ման, 
արյու նա կից եղ բայ րու թյան ծե սե րի) կան խու մը ևս պետք է տեղ 
գտնի կրթա կան կամ վե րա պատ րաստ ման ծրա գրե րում և/ կամ 
հա մա պա տաս խան մի ջո ցա ռում նե րում:

Պահ պա նակ նե րի տրա մադրու մը և սե ռա կան բռնու թյան 
կան խար գե լու մը

Բան տային ոլոր տի մի ջազ գային հե տա զո տու թյուն նե րից 
հետևում է, որ սե ռա կան կյանք գոյու թյուն ունի ողջ աշ խար հի բան տե
րում: Սե ռա կան շփում նե րի մեծ մա սը, իհար կե, միա սե ռա կան բնույ
թի է, ին չը կա րող է տե ղի ունե նալ փո խա դարձ հա մա ձայ նու թյամբ 
կամ հար կադրա բար (ո րը, սա կայն, այն քան էլ հստակ տար բե րա
կե լի չէ բան տի հար կադրա կան մի ջա վայ րում), և բան տարկյալ նե րի 

22. Ասեղ նե րի փո խա րի նու մը բան տե րում, Մի ջազ գային վկայու թյուն նե րի և 
փոր ձի հա մա պար փակ վե րա նայու մից քա ղած դա սե րը, 2րդ հրա տա րա կու
թյուն, ՄԻ ԱՎՁԻ ԱՀի հար ցե րով կա նա դա կան իրա վա կան ցա նց (2006 թ.)։ 
WHO/UNAIDS/UNODC, Ասեղ նե րի և նե րար կիչ նե րի վե րա բե րյալ ծրա գրեր 
սկսե լու և վա րե լու ուղե ցույց, ասեղ նե րի և նե րար կիչ նե րի վե րա բե րյալ ծրա-
գրե րը փակ հաս տա տու թյուն նե րում (Ժնև, 2007 թ.):

23. WHO/UNAIDS/UNODC, Ասեղ նե րի և նե րար կիչ նե րի վե րա բե րյալ ծրա գրեր 
սկ սե լու և վա րե լու ուղե ցույց, ասեղ նե րի և նե րար կիչ նե րի վե րա բե րյալ ծրա-
գրե րը փակ հաս տա տու թյուն նե րում (Ժնև, 2007 թ.):
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13%ը բռնա բա րու թյան զոհ է դառ նում24: ՄԻԱՎի փո խանց ման հա
վա նա կա նու թյունն ամե նա բարձրն է սե ռա կան բնույ թի բռնի գոր
ծո ղու թյուն նե րի դեպ քում: Արևմտյան Եվ րո պայի երկրնե րի մե ծա
մաս նու թյու նում տա րի ներ շա րու նակ բան տում պահ պա նակ ներ են 
բաշխ վել, և կան միան շա նակ վկայու թյուն ներ այն մա սին, որ սե ռա
կան գոր ծո ղու թյուն նե րի ժա մա նակ բան տարկյալ ներն օգտ վում են 
պահ պա նակ նե րից, լուբ րի կանտ նե րից և ատամ նային պաշտ պա նիչ 
ներ դիր նե րից, եթե դրանք հեշ տո րեն և անա նուն ձևով հա սա նե լի են, 
և որ պահ պա նակ նե րի տրա մադրու մը չի հան գեց րել բան տե րում սե
ռա կան կյան քի ակ տի վաց ման, և քա նի որ պա տա հա կան բա ցա սա
կան կողմ նա կի ազ դե ցու թյան մա սին վկայու թյուն ներ չկան, կա րե լի 
է պնդել, որ պահ պա նակ նե րի տրա մադրու մը լավ է ըն դուն վում բան
տարկյալ նե րի և անձ նա կազ մի մե ծա մաս նու թյան կող մից25:

Այ դու հան դերձ, պահ պա նակ նե րի տրա մադրու մը, առանց սե
ռա կան բռնու թյան դեմ պայ քա րի արդյու նա վետ քա ղա քա կա նու
թյան, ակն հայ տո րեն ան բա վա րար է բան տե րում սե ռա կան վա
րակ նե րի փո խան ցու մը կան խե լու հա մար: Սե ռա կան բռնու թյան 
քա ղա քա կա նու թյու նը պետք է անդրա դառ նա գեր բեռն վա ծու
թյու նից խու սա փե լուն, անձ նա կազ մով պատ շաճ ապա հով մա նը 
և հս կո ղու թյա նը, բան տարկյալ նե րի շրջա նում ոչ ֆոր մալ աս տի
ճա նա կար գում նե րի հան դեպ ան հան դուր ժո ղա կա նու թյա նը և կա
ռուց ված քային բա րե փո խում նե րին, որն անձ նա կազ մին թույլ կտա 
խո ցե լի բան տարկյալ նե րին պահ պա նել սե ռա կան բռնու թյու նից:

Մի շարք երկրներ կա տա րած այ ցե լու թյուն նե րի վե րա բերյալ իր 
հաշ վետ վու թյուն նե րում ԽԿԿն մ տա հո գու թյուն է հայտ նել պահ պա
նակ նե րի տրա մադր ման26 և սե ռա կան բռնու թյու նից բան տարկյալ
նե րի ան բա վա րար պաշտ պա նու թյան կա պակ ցու թյամբ27:

24. Jürgens R., Nowak M. և Day M., ՄԻ ԱՎը և բան տար կու թյու նը. բան տե րը և կա
լա նա վո րու մը, ՁԻ ԱՀ հար ցե րով մի ջազ գային մի ու թյան լրա գիր, 14:26 (2011 թ.):

25. WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ ված մի-
ջո ցա ռում ներ. Հա մա պար փակ ուսում նա սի րու թյուն, Տեխ նի կա կան փաս
տա թուղթ՝ գոր ծո ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2007 թ.)։ 
WHO/UNODC/UNAIDS, Բան տե րում ՄԻ ԱՎ-ի դեմ պայ քա րին ուղղ ված մի ջո-
ցա ռում նե րի ար դյու նա վե տու թյու նը, Տեխ նի կա կան փաս տա թուղթ՝ գոր ծո
ղու թյուն նե րի հիմ նա վոր ման վե րա բե րյալ (Ժնև, 2007 թ.):

26. CPT/Inf (2005)1, (2007)40, (2011)20:
27. CPT/Inf (2007)32, (2009)8, (2011)22, (2011)24, (2012)9:
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3.6. Բժշ կա կան կան խար գե լիչ մի ջամ տու թյուն ներ

Պատ վաս տումնե րը
Թմ րանյու թե րի և հան ցա վո րու թյան հար ցե րով Միա վոր ված ազ

գե րի գրա սենյա կի (UNODC)՝ բան տե րում և այլ փակ հաս տա տու թյուն
նե րում ՄԻԱՎ կան խար գել ման և դրա հետ կապ ված խնամ քի մա սին 
քա ղա քա կան սեղ մա գրով28 խոր հուրդ է տրվում բան տարկյալ նե րին 
և բան տային անձ նա կազ մին առա ջար կել անվ ճար պատ վաս տում 
հե պա տիտ Bի դեմ: Ող ջա միտ կլի ներ հե պա տիտ Aի դեմ պատ վաս
տում առա ջար կել քրո նիկ հե պա տիտ B կամ C ունե ցող պա ցիենտ նե
րին, քա նի որ հե պա տիտ Aով ևս մեկ ան գամ վա րակ վե լը կա րող է 
լյար դի գոր ծու նեու թյան մա հա ցու խա թար ման հան գեց նել:

ՄԻԱՎի և հե պա տիտ Bի և Cի հա կա վի րու սային բու ժում նե
րը, թե րապև տիկ նշա նա կու թյու նից բա ցի, ունեն նաև կարևոր կան
խար գե լիչ ազ դե ցու թյուն, քա նի որ արա գո րեն նվա զեց նում են բուժ
ված պա ցիենտ նե րի վի րու սային ծան րա բեռն վա ծու թյու նը, ով քեր 
հե տա գայում հա զիվ թե վա րա կի աղբյուր հան դի սա նան:

Պ րո ֆի լակ տի կա
Վա րա կի աղբյու րի հետ շփվե լուց հե տո պրո ֆի լակ տի կայի կան

խար գե լիչ ազ դե ցու թյու նն այն քան էլ ապա ցուց ված չէ, սա կայն դրա 
հա վա նա կա նու թյու նը բարձր է: Սե ռա կան բռնու թյու նից տու ժած 
ան ձանց, ինչ պես նաև ՄԻԱՎով կամ հե պա տիտ B/Cով պա տա
հա բար վա րակ վե լու վտան գի են թա կա բան տարկյալ նե րի և բան
տային անձ նա կազ մի հա մար պետք է հա սա նե լի լի նեն բժշկա կան 
կոն սուլ տա ցիա ներն ու վա րա կի աղբյու րի հետ շփվե լուց հե տո իրա
կա նաց վող պրո ֆի լակ տիկ բու ժու մը: Բան տե րը պետք է պատ րաստ 
լի նեն նման դեպ քե րին՝ ունե նա լով գոր ծառ նա կան ըն թա ցա կար գեր 
կամ ուղե ցույց ներ29:

28. UNODC, ՄԻ ԱՎ կան խար գե լու մը և դրա հետ կապ ված խնամ քը բան տե րում 
և այլ փակ հաս տա տու թյուն նե րում. մի ջո ցա ռում նե րի հա մա պար փակ փա-
թեթ, Քա ղա քա կան սեղ մա գիր (Վի են նա, 2012 թ.):

29. Նույն աղ բյու րում:
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Գ լուխ 4. 
Կրկ նա կի հա մա ճա րակ.  
ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ և տու բեր կու լոզ

ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀԸը և տու բեր կու լո զը վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե
րի հա րու ցիչ նե րի շար քում ամե նավ տան գա վոր մար դաս պան ներն 
են հա մար վում1: ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի հա մա ճա րա կը և տու բեր կու լո զի 
հա մա ճա րա կի զու գըն թաց աճը կոչ վում են կրկնա կի հա մա ճա րակ 
կամ հատ վող հա մա ճա րակ, և ոչ միայն այն պատ ճա ռով, որ դրանք 
ժա մա նա կա գրա կան և աշ խար հա գրա կան առու մով հա մընկ նում 
են, այլև այն պատ ճա ռով, որ եր կու հի վան դու թյուն ներն ու հա մա
ճա րակ նե րը ուժեղ բա ցա սա կան ներ գոր ծու թյուն ունեն մեկ մե կու 
նկատ մամբ: Եր կու հի վան դու թյուն նե րի պա րա գայում էլ տա րած վա
ծու թյունն ի հայտ է եկել ցածր եկա մուտ ունե ցող երկրնե րում: Աշ
խար հի քար տե զի վրա ՄԻԱՎով վա րակ վա ծու թյամբ և տա րած վա
ծու թյամբ աչ քի ընկ նող երկրնե րը գտնվում են այն տա րա ծաշր ջան
նե րում, որ տեղ բարձր է տու բեր կու լո զի տա րած վա ծու թյու նը: ՄԻԱՎ 
ունե ցող շուրջ 34 մի լիոն մարդ կանց մոտ մեկ եր րոր դը վա րակ ված 
է նաև տու բեր կու լո զով, և ՄԻԱՎ վա րա կա կիր նե րի դեպ քում տու
բեր կու լո զով հի վան դա նա լու հա վա նա կա նու թյու նը մոտ 30 ան գամ 
ավե լի է, քան անվ նաս իմու նային հա մա կարգ ունե ցող մար դկանց: 
ՁԻԱՀով պա ցիենտ նե րի ավե լի քան կե սը հի վանդ է տու բեր կու լո
զով, որը ՄԻԱՎով պա ցիենտ նե րի շրջա նում պա տա հող ամե նա
լուրջ վա րակն է հան դի սա նում: ՄԻԱՎ ունե ցող մարդ կանց մա հա
ցու թյան գրե թե 25%ը բա ժին է հաս նում տու բեր կու լո զին2:

Բա ցի այդ, ի հայտ է եկել նոր խնդիր՝ տու բեր կու լո զի հա կազ
դե ցու թյու նը դե ղո րայ քի նկատ մամբ, որի առաջ նային պատ ճա ռը 

1. WHO տե ղե կա գրեր (2012 թ. հոկ տեմ բեր):
2. Նույն աղ բյու րում:
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տու բեր կու լո զի ոչ պատ շաճ բու ժումն է: Արևել յան Եվ րո պայի 
երկրնե րում նոր վա րակ ված մարդ կանց ավե լի քան 10%ը վա
րակ ված է դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա կազ դե ցու թյամբ օժտ ված 
բա ցիլ նե րի շտամ նե րով, և այս թի վը, ան շուշտ, շատ ավե լի բարձր 
է նախ կի նում բու ժում ստա ցած պա ցիենտ նե րի և կրկ նա կի վա
րակ ված նե րի շրջա նում: Առող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային 
կազ մա կեր պու թյան նախ կին DOTS (կար ճա ժամ կետ բու ժում՝ ան
մի ջա կան հսկո ղու թյամբ) ռազ մա վա րու թյու նը հարկ եղավ լրամ
շա կել և անց նել «DOTS պլյու ս»ին, քա նի որ ան հրա ժեշ տու թյուն 
էր առա ջա ցել ունե նալ առա վել թան կար ժեք ախ տո րո շիչ սար քա
վո րում և ընդ լայ նել երկ րոր դային բու ժու մը՝ ավե լի շատ կողմ նա կի 
ազ դե ցու թյուն նե րով3:

ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀը և տու բեր կու լո զի վա րա կը/հի վան դու թյու նը 
բազ մա թիվ ընդ հան րու թյուն ներ ունեն, թեև փո խանց ման ուղի նե րի 
առու մով դրանք միան գա մայն տար բեր են:

  Դ րանք չա փից դուրս տա րած ված են չքա վոր խա վի մոտ, 
այդ պատ ճա ռով ավե լի լայն տա րա ծում ունեն բան տում, քան 
ազատ հա սա րա կու թյու նում: Բան տում ՄԻԱՎի տա րած վա
ծու թյու նը մինչև 25, իսկ տու բեր կու լո զի նը՝ մինչև 100 ան գամ 
ավե լի է, քան հա սա րա կու թյու նում՝ ընդ հա նուր առ մամբ4. 
բան տե րը նպաս տում են թե՛ ՄԻԱՎի (տե՛ս նա խորդ գլու
խը) և թե՛ տու բեր կու լո զի փո խանց մա նը: Բան տային պայ
ման նե րը՝ գեր բեռն վա ծու թյու նը, վատ օդա փո խու թյու նը, թե
րի սնու ցու մը և ոչ պատ շաճ բու ժօգ նու թյու նը կամ դրա բա
ցա կայու թյու նը, ավե լաց նում են տու բեր կու լո զի տա րա ծու մը 
բան տե րում: Բան տե րը ծա ռայում են որ պես տու բեր կու լո զի 
ամ բար ներ, որ տե ղից հի վան դու թյունն անձ նա կազ մի, այ ցե
լու նե րի և ազատ ված, սա կայն պատ շաճ բու ժում չստա ցած 
բան տարկյալ նե րի մի ջո ցով մղվում է դե պի ազատ հա սա րա
կու թյուն: Տու բեր կու լո զի տա րած մա նը նպաս տող գոր ծոն նե
րը նպաս տում են նաև դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա կազ դե ցու
թյամբ օժտ ված տու բեր կու լո զի տա րած մա նը5: Հետևա բար, 

3. WHO տե ղե կա գրեր (2012 թ. հոկ տեմ բեր)::
4. WHO, Տու բեր կու լո զը բան տե րում (կայ քէջ)՝ www.who.int/tb/challenges/prisons/

en/:
5. Նույն աղ բյու րում:
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բան տե րը պետք է հա մա րել տու բեր կու լո զի հա մա ճա րա կի 
է պի կենտ րոն ներ. նույն կերպ, ինչ ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի հա մա ճա
րա կի պա րա գայում: Բան տե րը կրկնա կի հա մա ճա րա կի է պի
կենտ րոն ներ են, և հա սա րա կու թյու նը պետք է տեղյակ լի նի 
այդ մա սին:

  Տու բեր կու լո զը աղ քա տու թյամբ պայ մա նա վոր ված հի վան
դու թյուն է, իսկ ՄԻԱՎ վա րա կի հիմ նա կան պատ ճա ռը շատ 
երկրնե րում թմրանյու թային կախ վա ծու թյունն է, որը ևս կապ
ված է աղ քա տու թյան հետ կամ հան գեց նում է աղ քա տու թյան: 
Եր կու վա րակն էլ՝ ՄԻԱՎը և տու բեր կու լո զը, ուղեկց վում են 
սո ցիա լա կան խա րան մամբ և հե տա գա մար գի նա լաց մամբ:

  Պա ցիենտ նե րի թվի կայ ծակ նային աճն ուղեկց վում է եր կու 
վա րակ նե րով: Եր կու վա րակ նե րի դեպ քում էլ ախ տա հար
վում է Tբջջային մի ջանկյալ իմու նի տե տը, ուս տի դրան
ցից յու րա քանչյու րը վատ թա րաց նում է մյու սի կլի նի կա կան 
ըն թաց քը: Թեև տու բեր կու լո զով վա րակ ված, ուժեղ իմու
նի տե տով ան ձանց ոչ ավե լի, քան 10%ի մոտ են ի հայտ 
գա լիս հի վան դու թյան կլի նի կա կան դրսևո րում ներ, տու
բեր կու լո զի դրսևո րում նե րի հա վա նա կա նու թյու նը ՄԻԱՎ 
վա րակ ված ան ձանց մոտ 30 ան գամ ավե լի է: Խն դիրն է՛լ 
ավե լի է բար դա նում այն փաս տով, որ թու լա ցած իմու նի
տե տով ան ձանց մոտ տու բեր կու լո զի հի վան դու թյունն ախ
տո րո շե լը շատ ավե լի դժվար է, քան ուժեղ իմու նի տե տով 
ան ձանց մոտ, քա նի որ թո քե րի վա րա կիչ տու բեր կու լո զի 
ախ տո րո շու մը՝ խոր խի միկ րոս կո պիկ հե տա զո տու թյամբ, 
այն քան էլ հա վաս տի չէ, իսկ ար տա թո քային տու բեր կու լոզն 
ավե լի տա րած ված է, ինչն էլ հան գեց նում է ռենտ գե նային 
ախ տո րոշ ման նվազ հա վաս տիու թյան: Ավե լին՝ հա կա ռետ
րո վի րու սային դե ղո րայ քի մի ջո ցով ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և տու
բեր կու լո զի, հատ կա պես դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա կազ
դե ցու թյամբ օժտ ված տու բեր կու լո զի հա մակց ված բու ժու մը 
դժվար է՝ կապ ված բազ մա թիվ դե ղա մի ջոց նե րի փո խազ
դե ցու թյամբ և բա ցա սա կան կողմ նա կի ազ դե ցու թյուն նե
րով, ին չի արդյուն քում այդ բու ժու մը կա րող է նվազ արդյու
նա վետ լի նել:
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Բան տե րում տու բեր կու լո զի վե րահսկ ման վե րա նայ ված ուղե
նիշ նե րից են6՝

  բան տե րում տու բեր կու լո զի վե րահս կո ղու թյու նը պետք է իրա
կա նաց վի նույն չա փո րո շիչ նե րով, ինչ տու բեր կու լո զի վե
րահս կո ղու թյու նը հա սա րա կու թյու նում, պետք է կազ մա կերպ
վի հա մայն քի առող ջա պա հա կան մար մին նե րի հետ հա մա
գոր ծակ ցու թյամբ, նե րառ վի ազ գային տու բեր կու լո զային 
ծրա գրում և պետք է են թադր վի նույն փաս տաթղ թաշր ջա նա
ռու թյու նը, գնա հա տում ներն ու որա կի երաշ խիք նե րը.

  բան տային պայ ման նե րի բա րե լա վու մը՝ խու սա փե լով գեր
բեռն վա ծու թյու նից և ապա հո վե լով լավ օդա փո խու թյուն, 
արևի լույս, առող ջա պա հու թյան հա սա նե լիու թյու նը, բան
տարկյալ նե րին փոքր բա ժան մունք նե րում տե ղա վո րե լը, 
պատ շաճ սնուն դը և բա ցօ թյա վար ժանք նե րը.

  տու բեր կու լո զի վե րա բերյալ ուսու ցու մը և առող ջա պա հու
թյան ամ րապն դու մը.

  վաղ ախ տո րո շու մը (ըն դուն ման պա հին իրա կա նաց վող 
բուժզն նու թյու նը, բժշկին ինք նու րույն դի մե լը, հի վան դու թյուն
նե րի ակ տիվ բա ցա հայ տու մը). 

  վա րակ ված պա ցիենտ նե րի առանձ նա ցու մը և ն րանց շփում
նե րի հսկո ղու թյու նը.

  գոր ծող ստան դարտ բու ժու մը՝ DOTSի և DOTS պլյու
սի վե րա բերյալ WHO ար ձա նա գրու թյուն նե րին խստիվ 
հա մա պա տաս խան.

  բուժ ման շա րու նա կա կա նու թյու նը՝ փո խադրու մից կամ 
ազատ վե լուց հե տո:

Եվ րո պա կան մի շարք երկրներ դեռևս չեն հետևում բան տում 
տու բեր կու լո զի վե րահսկ ման նման ուղե նիշ նե րին: Իր մի շարք 

6. WHO, Տու բեր կու լո զի վե րա հս կու մը բան տե րում, Ձեռ նա րկ ծրա գրե րի ղե կա-
վար նե րի հա մար (Ժնև, 2000 թ.)։ Տե՛ ս՝ WHO/CDS/TB/2001/.281։ Møller L. et al., 
Առող ջա պա հու թյու նը բան տե րում, Բան տային առող ջա պա հու թյան հիմ նա-
կան բա ղադրիչ նե րի WHO ուղե ցույց (Ժնև 2007 թ.)։ USAID/TBCTA/ICRC, Ու ղե-
նիշ ներ բան տե րում տու բեր կու լո զը վե րա հս կե լու վե րա բե րյալ (2009 թ.)։ CDC, 
Հի վան դա ցու թյան և մա հա ցու թյան ամեն շա բա թյա հաշ վետ վու թյուն, 7 հու
լի սի, 2006 թ. (Ատ լան տա, 2006 թ.)։ CDC, Տու բեր կու լո զի կան խար գե լու մը և 
վե րա հս կու մը ուղ ղիչ և ար գե լան քի հաս տա տու թյուն նե րում, CDC հա նձ նա-
րա րա կան (Ատ լան տա, 2006 թ.):
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վճիռ նե րում Մար դու իրա վունք նե րի եվ րո պա կան դա տա րա նն ար
ձա նա գրել է ՄԻԵԿ 2րդ և/կամ 3րդ հոդ ված նե րի խախ տու մը՝ 
կապ ված տու բեր կու լո զով հի վանդ բան տարկյալ նե րի ան բա վա րար 
խնամ քի հետ7, իսկ բան տային պայ ման նե րը որակ վել էին որ պես 
տու բեր կու լո զի տա րած մա նը նպաս տող, գեր բեռն վա ծու թյան, օդա
փո խու թյան և ցե րե կային լույ սի ան բա վա րա րու թյան մա սով էլ հա
վա սա րեց վել էին ան մարդ կային վե րա բեր մուն քի: Նույն կերպ, իր 
վեր ջին այ ցե լու թյուն նե րից հե տո8 ԽԿԿն իր մտա հո գու թյուն ներն 
է հայտ նել բան տե րում տու բեր կու լո զի կանխ ման և խ նամ քի հետ 
կապ ված թե րու թյուն նե րի կա պակ ցու թյամբ:

Դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա կազ դե ցու թյուն ունե ցող տու բեր կու
լո զի և ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի ու տու բեր կու լո զի կրկնա կի հա մա ճա րա կի 
հետ կապ ված խնդիր նե րը լու ծե լու հա մար ան հրա ժեշտ են մի շարք 
լրա ցու ցիչ մի ջո ցա ռում ներ.

  Խոր խի միկ րոս կո պիկ հե տա զո տու թյու նը տու բեր կու լո զի բակ
տե րիա նե րի հայտ նա բեր ման հա մար ցածր զգայ նու թյամբ է 
օժտ ված, իսկ տու բեր կու լո զի կուլ տի վա ցիայի դա սա կան մե
թոդ նե րի արդյունք նե րը պարզ են դառ նում միայն եր կու ամիս 
անց: Վա րա կիչ տու բեր կու լո զի և դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա
կազ դե ցու թյուն ունե ցող տու բեր կու լո զի վաղ և զ գայուն հայտ
նա բեր ման հա մար ան հրա ժեշտ է հնա րա վո րինս ան հա պաղ 
ներդ նել տու բեր կու լո զի բակ տե րիա նե րի և հա կազ դե ցու թյան 
բնույ թի կայ ծակ նային բա ցա հայտ ման տեխ նո լո գիա ներ9: 
Դա հատ կա պես կարևոր է այն պի սի հաս տա տու թյու նում, որ
տեղ առ կա են մարդ կանց կու տա կում ներ, օրի նակ՝ բան տե
րում, քա նի որ նման պայ ման նե րում ան հրա ժեշտ է ան հա պաղ 

7. Melnik-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 72286/01, Malenko-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 
18660/03, Vasyukov-ն ընդ դեմ Ռու սաս տա նի 2974/05, Hummatov-ն ընդ-
դեմ Ադր բե ջա նի 9852/05, Logvinenko-ն ընդ դեմ Ուկ րաի նայի 13448/07, 
Makharadze-ն և Sikharulidze-ն ընդ դեմ Վրաս տա նի 35254/07:

8. CPT/Inf (2007)42, (2010)12, (2010)27, (2010)30, (2012)24, (2011)26, (2011)29, 
(2012)17:

9. Small P. M. և Pai M.,  Տու բեր կու լո զի ախ տո րո շու մը. խա ղի կա նոն նե րը փո
խե լու ժա մա նա կը, Նոր Անգ լի այի բժշ կա կան լրա գիր, 363 (2010 թ.), 107071։ 
Boehme C. C., Nabeta P., Hillemann D. et al.,  Տու բեր կու լո զի և ռի ֆամ պի ցի նի 
նկատ մա մբ հա կազ դե ցու թյան կայ ծակ նային մո լե կու լ յար հայտ նա բե րու մը, 
Նոր Անգ լի այի բժշ կա կան լրա գիր, 363 (2010 թ.), 100515։ WHO, տու բեր կու
լո զի մա սին գլո բալ հաշ վետ վու թյուն, 2012 թ.:
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առանձ նաց նել վա րակ ված և դե ղո րայ քի նկատ մամբ հա կազ
դե ցու թյուն ունե ցող տու բեր կու լո զով պա ցիենտ նե րին և իրա
կա նաց նել հա կազ դե ցու թյան բնույ թին հա մա պա տաս խա նող 
վաղ բու ժում՝ հի վան դու թյան փո խան ցումն արդյու նա վետ 
խա փա նե լու նպա տա կով: Ան հրա ժեշտ են նաև տու բեր կու լո զի 
բակ տե րիա նե րի հայտ նա բեր ման բարձր զգայ նու թյան մե թոդ
ներ, քա նի որ ՄԻԱՎով զու գորդ վող վա րա կիչ տու բեր կու լոզ 
ունե ցող պա ցիենտ նե րի խոր խում բակ տե րիայի կու տա կում նե
րը ցածր են:

  Հաշ վի առ նե լով, որ ՄԻԱՎով վա րա կու մը շատ հա ճախ 
ուղեկց վում է տու բեր կու լո զով, ինչ պես նաև կրկնա կի հա
մա ճա րա կի վե րա բերյալ WHO քա ղա քա կա նու թյա նը հա մա
ձայն10՝ հար կա վոր է ակ տի վաց նել տու բեր կու լոզ ունե ցող 
պա ցիենտ նե րի շրջա նում ՄԻԱՎ պա ցիենտ նե րի հայտ նա բե
րու մը և հայտ նա բեր ված ՄԻԱՎ վա րա կա կիր պա ցիենտ նե րի 
մոտ տու բեր կու լո զի ախ տո րո շու մը: Քա նի որ տու բեր կու լո զը 
եր կա րատև պատ մու թյուն ունի, շատ երկրներ և բան տային 
հա մա կար գեր ապա կենտ րո նաց րել են տու բեր կու լո զային 
հաս տա տու թյուն նե րը, մինչ դեռ ՄԻԱՎ ծա ռայու թյուն նե րի մե
ծա մաս նու թյու նը կենտ րո նաց ված է: Կրկ նա կի հա մա ճա րա կի 
խնդի րը լու ծե լու հա մար խստիվ հանձ նա րա րե լի է, որ ազատ 
հա սա րա կու թյու նում և բան տե րում առ կա տու բեր կու լո զային 
հաս տա տու թյուն նե րի անձ նա կազ մը պետք է վե րա պատ րաս
տում անց նի, որ պես զի կա րո ղա նա դա սըն թաց ներ վա րել 
ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի թե մա նե րով, հե տա զո տու թյուն ներ անց կաց
նի իրենց տու բեր կու լո զային պա ցիենտ նե րի մոտ ՄԻԱՎի 
հայտ նա բեր ման նպա տա կով, և հե տա զո տու թյան դրա կան 
արդյունք նե րի դեպ քում հնա րա վո րինս վաղ սկսի կոտ րի մոք
սա զո լային կան խար գե լում և ուղ ղոր դի հա կա ռետ րո վի րու
սային (ARV) բուժ ման:

  Ն մա նա պես՝ ան հրա ժեշտ է ակ տի վաց նել հայտ նա բեր ված 
ՄԻԱՎ պա ցիենտ նե րի հա մար տու բեր կու լո զի կան խար գել ման 

10. WHO քա ղա քա կա նու թյու նը հա մա գոր ծա կց ված տու բեր կու լոզ/ ՄԻ ԱՎ գոր ծո-
ղու թյուն նե րի վե րա բե րյալ. Ու ղե նիշ ներ ազ գային ծրա գրե րի և շա հա գր գիռ 
այլ կող մե րի հա մար (Ժնև 2012 թ.):
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վե րա բերյալ դա սըն թաց նե րը, տու բեր կու լո զով վա րակ ման 
վե րահս կո ղու թյու նը և տու բեր կու լո զով հի վան դա ցու թյան 
դեպ քե րի բա ցա հայ տու մը: Տու բեր կու լո զով վա րակ վա ծի և/ 
կամ լա տեն տային տու բեր կու լո զի վա րա կակ րի հետ շփված 
ան ձանց հա մար խոր հուրդ է տրվում իրա կա նաց նել կան
խար գե լիչ իզո նիա զի դային (INH) բու ժում (ե թե INHին հա կազ
դող տու բեր կու լո զային բակ տե րիա նե րի տա րած վա ծու թյու նը 
մեծ չէ): Այն ՄԻԱՎ պա ցիենտ նե րը, ում մոտ ախ տո րոշ վել է 
տու բեր կու լոզ հի վան դու թյու նը, պետք է ան հա պաղ սկսեն 
տու բեր կու լո զային բու ժու մը՝ դե ղո րայ քի նկատ մամբ զգայ նու
թյան ստուգ ման արդյունք նե րի հի ման վրա:

Պա ցիեն տի մա կար դա կով իրա կա նաց վող նման քա ղա քա կա
նու թյու նը պետք է նե րառ վի մի ջազ գային, ազ գային, տա րա ծաշր ջա
նային և ինս տի տու ցիո նալ մա կար դակ նե րում հա մակց ված ՄԻԱՎ 
և տու բեր կու լո զային ծրա գրե րի հսկո ղու թյան, պլա նա վոր ման, ֆի
նան սա վոր ման և մո նի թո րին գի հա մա կարգ ված և գոր ծակ ցային 
ռազ մա վա րու թյան մեջ: Ազ գային տու բեր կու լո զային ծրա գրե րը և 
ազ գային ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ ծրա գրե րը պետք է սեր տո րեն կա պակց ված 
լի նեն, իսկ բան տե րը, որոն ցում կրկնա կի հա մա ճա րա կի հի վան դու
թյուն ներն առա վել տա րած ված են, քան ազատ հա սա րա կու թյու
նում, պետք է նե րառ վեն ազ գային ծրա գրե րում և ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և 
տու բեր կու լո զի վե րա բերյալ նա խա ձեռ նու թյուն նե րում11: 

11. Նույն աղ բյու րում:
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Գ լուխ 5. 
Հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րը 
և թմրանյու թային կախ վա ծու թյուն 
ունե ցող բան տարկյալ նե րի  
բժշկա կան վա րու մը

5.1. Հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց ներ

Պատ մու թյան մեջ չի եղել որևէ մշա կույթ, որում հո գե ներ գոր
ծուն դե ղա մի ջոց ներ գոյու թյուն չեն ունե ցել: Դ րանք գոր ծած վել են 
երեք եղա նա կով՝ կրո նա կան կամ ծի սա կան արա րո ղու թյուն նե րի 
ժա մա նակ, որ պես դե ղո րայք և որ պես «զվար ճան քի մի ջոց»:

Հին մշա կույթ նե րում հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րը ճա
նա չել և դրանք տի րա պե տել թույ լատր վում էր միայն ընտրյալ ան
ձանց՝ քա հա նա նե րին, շա ման նե րին և բժիշկ նե րին (հա ճախ այս 
երե քը նույն անձն էր հան դի սա նում), ով քեր զո րեղ դիր քեր էին 
զբա ղեց նում հա սա րա կու թյու նում: Ոչ ար տոնյալ ան ձանց կող մից 
հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց ներ ունե նա լը կամ գոր ծա ծե լը զան
ցանք էր հա մար վում և պատժ վում էր հզոր նե րի կող մից: Դ րա նով 
է մա սամբ բա ցատր վում հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի կա նո
նա կարգ ման և դե ղա մի ջոց նե րի հա մար գոր ծած վող «թույ լատ րե
լի/ան թույ լատ րե լի» կամ «օ րի նա կան/ա նօ րի նա կան» տեր մին նե րի 
նա խա պատ մու թյու նը:

Բժշ կա կան և սո ցիո լո գիա կան տե սանկյու նից հո գե ներ գոր ծուն 
ցան կա ցած նյու թի գոր ծա ծու մը վտանգ է են թադրում ան ձի առող
ջու թյան և հա սա րա կու թյան հա մար: Հետևա բար ան հրա ժեշտ են 
կա նո նա կար գեր, որոն ցով հաշ վի կառն վեն ռիս կե րը: Ներ կայումս 
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սո ցիա լա կան առու մով և իրա վա բա նո րեն որ պես զվար ճան քի մի
ջոց ըն դուն ված հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րը, ասենք՝ ծխա
խոտն ու ալ կո հո լը, ևս  են թա կա են որո շա կի կա նո նա կարգ ման 
(ճա նա պար հին մե քե նա վա րե լիս, աշ խա տա վայ րում, ան չա փա հաս
նե րի պա րա գայում): Սա կայն, ել նե լով 20րդ դա րում հո գե ներ գոր
ծուն դե ղա մի ջոց նե րի ար տադրու թյան, վա ճառ քի, փո խադր ման և 
զ վար ճան քի նպա տակ նե րով սպառ ման զանգ վա ծային աճից, Հո
գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի վե րա բերյալ ՄԱԿի կոն վեն ցիա
նե րով1 սահ ման վեց խստիվ ար գե լող մո տե ցու մը (կա նո նա կար գող 
մո տեց ման փո խա րեն)՝ որ պես ան թույ լատ րե լի ճա նաչ ված հո գե
ներ գոր ծուն նյու թե րի ոչբժշկա կան կի րառ ման նկատ մամբ: Նույնն 
ար վել է նաև հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի վե րա բերյալ շատ 
երկրնե րի ներ պե տա կան օրենսդրու թյուն նե րում: Արդյուն քում 
թմրա մի ջոց նե րի գոր ծա ծումն ար գե լող օրենք նե րի խախտ ման հա
մար նշա նակ վող պա տիժ նե րի, հետևա բար նաև ազա տազրկ ման 
մա կար դա կը 1960ա կան թվա կան նե րից շատ երկրնե րում էա պես 
ավե լա ցավ, սա կայն չհա ջող վեց հաս նել լիա կա տար հսկո ղու թյան 
ան թույ լատ րե լի թմրանյու թե րի սև շու կայի, դրա նում առ կա բռնու
թյան, ամե նա թո ղու թյան և զար գա ցում նե րի նկատ մամբ: Հի մա 
ար դեն պարզ է դար ձել, որ այս մո տե ցու մը որևէ հա ջո ղու թյան չի 
հան գեց րել «թմրանյու թե րի դեմ պա տե րազ մում», և որ հար կա վոր է 
մշա կել թմրանյու թե րի կա նո նա կարգ ման այլ մո դել ներ, որոնք կհա
ջոր դեն ար գելք նե րի ժա մա նա կա հատ վա ծին2:

Սո ցիա լա կան տե սա կե տից ըն դու նե լի («թույ լատ րե լի») հո գե
ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի (ծխա խոտ, ալ կո հոլ, կո ֆեին, որոշ 
երկրնե րում՝ խաթ, բե թե լային ար մա վե նու պտուղ ներ և այլ նյու թեր) 
և ան թույ լատ րե լի թմրանյու թե րի (օ փիում, կո կաին, ամ ֆե տա մի նի 
ածանցյալ ներ, կա նեփ, հալյու ցի նո գեն դե ղա մի ջոց, բեն զո դիա զե
պին և այլ) ցան կը, պարզ է դառ նում, որ՝

1. Թմ րա մի ջոց նե րի մա սին ՄԱԿի մի աս նա կան կոն վեն ցի ա (1961 թ.), Հո գե
ներ գոր ծուն նյու թե րի մա սին ՄԱԿի կոն վեն ցի ա (1971 թ.), Թմ րա մի ջոց նե րի 
և հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի ապօ րի նի փո խա դր ման մա սին ՄԱԿի կոն
վեն ցի ա (1988 թ.):

2. Վե րա փոխ ված թմ րա նյու թային քա ղա քա կա նու թյան հիմ նադրամ. Թմրա-
նյու թային պա տե րազ մից հե տո. կա նո նա կար գի նա խա գիծ (Բ րիս տոլ, 
2009 թ.):
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  հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի սո ցիա լա կան և իրա վա
կան ըն դու նե լիու թյու նը տար բեր է եղել պատ մա կա նո րեն 
(1930ա կան նե րին ԱՄՆում ալ կո հո լի ար գե լու մը) և աշ խար
հա գրո րեն (կա նե փի վա ճառ քը Հո լան դիայում, խաթն ըն դուն
ված է Ե մե նում, սա կայն հարևան Սաուդյան Արա բիայում՝ ոչ).

  հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց նե րի սո ցիա լա կան և իրա վա
կան ըն դու նե լիու թյու նը կախ ված չէ դրա առող ջա պա հա կան 
վտանգ նե րի մե ծու թյամբ: Ալ կո հո լի և ծ խա խո տի վտան գա
վո րու թյու նն ան հատ նե րի և հա սա րա կու թյան առող ջու թյան 
վրա և հի վան դու թյուն նե րի գլո բալ բե ռի մեջ դրանց զբա ղեց
րած տե ղը շատ ավե լի զգա լի է, քան հո գե ներ գոր ծուն այլ 
նյու թե րի հետ կապ ված առող ջա պա հա կան ռիս կե րը3:

Հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց ները, ընդ հա նուր առ մամբ, դա
սա կարգ վում են ըստ իրենց քի միա կան կա ռուց ված քի և/ կամ 
կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կար գի վրա դրանց ազ դե ցու թյան, 
ընդ որում՝ տա րա տե սակ նե րը եր բեմն հա մընկ նում են. է թի լային 
սպիր տը, ծխա խո տի նի կո տի նը, կո ֆեի նը, սե դա տիվ և հիպ նո տիկ 
նյու թե րը, կա նե փան ման նե րը, օպիատ ներն ու օփիոիդ նե րը, կո կաի
նը, ամ ֆե տա մին ներն ու դրա ածանցյալ նե րը, հալյու ցի նո գեն ներն 
ու ցնդող նյու թե րը: Բա ցա ռու թյամբ կո ֆեի նի՝ վե րը նշված նյու թե րի 
բո լոր խմբե րի պար բե րա կան կի րա ռու մը կապ ված է առող ջու թյա
նը սպառ նա ցող բա ցա սա կան հետևանք նե րի և զար գա ցող կախ
վա ծու թյան ռիս կի հետ: Բա ցի այդ, եվ րո պա կան սև շու կայում նոր 
սին թե տիկ հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի առա ջա ցու մը, որ պես ահագ
նա ցող երևույթ, էա կան մտա հո գու թյան առիթ է4:

Բո լոր այդ նյու թե րը գոր ծում են կենտ րո նա կան նյար դային 
հա մա կար գի հա տուկ՝ նեյ րո հա ղոր դիչ նե րը մո բի լի զաց նող ռե ցեպ
տոր նե րի հետ կա պակց վե լով, որոնք, իրենց հեր թին, խթա նում կամ 
զսպում են նեյ րո նային ակ տի վու թյու նը սի նափ սային հան գույց նե րի 
տար բեր բարդ բիո քի միա կան և է լեկտ րա ֆի զիո լո գիա կան դրսևո
րում նե րը: Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի բազ մա կի կի րառ ման դեպ քում 

3. WHO, Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի գոր ծա ծու թյան նեյ րո գի տա կան հի մունք նե րը 
և կախ վա ծու թյունն այդ նյու թե րից (Ժնև, 2004 թ.):

4. EMCDDA, Լրատ վա կան գոր ծա կա լու թյուն նե րի տե ղե կու թյուն նե րո վ՝ ԵՄում 
ի հայտ են գա լիս նոր թմ րա նյու թե ր՝ մո տա վոր հաշ վար կո վ՝ շա բա թա կան 
մեկ տե սակ. Նո րու թյուն նե րի թո ղար կում թիվ 2/2012 (26 ապ րի լի, 2012 թ.):
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ռե ցեպ տոր նե րի գեր կար գա վո րու մը և (թմրանյու թի քայ քայ ման 
հա մար ան հրա ժեշտ) ֆեր մենտ նե րի ար տադրու թյան ավե լա ցու մը 
ձևա վո րում է հար մար վո ղա կա նու թյան կեն սա քի միա կան հիմ քե րը:

Նեյ րո գի տու թյու նը և գլ խու ղե ղի գոր ծու նեու թյան վի զուա լի զա
ցիայի ժա մա նա կա կից տեխ նո լո գիա նե րը ցույց են տա լիս, որ ուղե
ղի երեք հատ ված նե րը գե րա կա դե րա կա տա րու թյուն ունեն հո գե
ներ գոր ծուն նյու թե րին հա կազ դե լու և կախ վա ծու թյան առա ջաց ման 
հար ցում. վենտ րալ սեգ մեն տալ հատ վա ծը, մե զո լիմ բիկ դո պա մի
նային հա մա կար գը և գլ խու ղե ղի կեղևը:

Բո լոր հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րը նույն ներ գոր ծու թյունն են 
ունե նում՝ առա ջաց նե լով բա վա րար վա ծու թյան զգա ցո ղու թյուն 
և ազ դե լով ուղե ղի նույն հատ ված նե րի վրա, որոնք պա տաս խա
նա տու են կեն սա կան գոր ծու նեու թյան, օրի նակ՝ սնվե լու և վե րար
տադր վե լու հա մար: Չափ վել է, որ մե զո լիմ բիկ դո պա մի նային հա
մա կար գում դո պա մի նի ավե լա ցու մը, բիո քի միա կան ար ձա գան քը 
անակն կալ գրգռիչ նե րին ավե լի բարձր է հո գե ներ գոր ծուն նյու թե
րի, քան բնա կան գրգռիչ նե րի, օրի նակ՝ սննդի ըն դուն ման պա րա
գայում: Մե զո լիմ բիկ դո պա մի նային հա մա կար գը նաև խո շոր դեր է 
կա տա րում հու զա կան մո տի վա ցիայի և սո վո րե լու գոր ծըն թա ցում. 
մի մե խա նիզմ, որը կեղևային (սեն սո րային) և լիմ բիկ (հու զա կան) 
պրոյեկ ցիայի նեյ րո նալ վե րա կազ մա կերպ ման՝ «սի նափ սային ճկու
նու թյան» հետ միա սին կա րող է ձևա վո րել կախ վա ծու թյան կեն
սավար քագ ծային հիմ քե րը5: 

5.2. Թմ րանյու թային կապ վա ծու թյու նը  
և կախ վա ծու թյու նը

Չ նայած նեյ րո գի տա կան հե տա զո տու թյուն նե րում նկա րագր վող 
կեն սա բա նա կան նման ռեակ ցիա նե րին՝ հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի
ջոց ներ գոր ծա ծող բո լոր ան ձինք չէ, որ հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րին 
կապ վա ծու թյուն կամ դրան ցից կախ վա ծու թյուն են ձեռք բե րում: 
« Կախ վա ծու թյուն» տեր մի նը, ընդ հա նուր առ մամբ, վե րա բե րում է 
ան դի մադրե լի ցան կու թյան հետ կապ ված վար քագ ծին, ընդ որում՝ 

5. WHO, Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի գոր ծա ծու թյան նեյ րո գի տա կան հի մունք նե րը 
և կախ վա ծու թյունն այդ նյու թե րից (Ժնև, 2004 թ.):
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ոչ միայն թմրանյու թե րի կամ այլ նյու թե րի, այլև, օրի նակ, խա ղա մո
լու թյան առու մով:

Կապ վա ծու թյու նը
Նյու թի քի միա կան կազ մու թյու նից և ուղե ղում դրա կեն սա բա

նա կան ռեակ ցիա նե րից բա ցի, կան մի շարք գոր ծոն ներ, որոնք 
խթա նում են թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյու նը կամ թմրանյու թային 
կախ վա ծու թյու նը.

  Թմ րանյու թի տե սա կը, դրա մատ չե լիու թյու նը, գոր ծած ման 
դո զան, հա ճա խա կա նու թյու նը, տևո ղու թյու նը, կի րառ ման 
եղա նա կը կա րող են կարևոր նշա նա կու թյուն ունե նալ։

  Թմ րանյութ գոր ծա ծո ղի մոտ ինք նու թյան խան գար ման զար
գա ցու մը կա րող է հիմ նա վոր ազ դե ցու թյուն ունե նալ թմրանյու
թային կախ վա ծու թյան հա վա նա կա նու թյան վրա: Է գոյի ան
բա վա րար զար գա ցու մը, այ նու հետ նաև սու պերէգոյի թույլ 
վե րահս կո ղու թյու նը անձ նա կան ինք նու րույ նու թյան ան բա
վա րա րու թյան դրսևո րում ներ են, ին չը հան գեց նում է հա
կադրու թյու նից խու սա փե լու և փո խա րի նող լու ծում նե րի դի
մե լու վար քագ ծի, ինչ պի սին է թմրանյու թե րի գոր ծա ծու մը: 
Անձ նային խան գա րում նե րը, որոնք հա ճախ հայտ նա բեր վում 
են թմրանյու թային կախ վա ծու թյուն ունե ցող պա ցիենտ նե րի 
մոտ, մա նուկ հա սա կում բռնու թյուն նե րի են թարկ ված լի նե լու 
հան գա ման քը կա րող են նպաս տել թմրանյու թե րի և այլ նյու
թե րի չա րա շա հում նե րի զար գաց մանը։

  Հո գե բու ժա կան բնույ թի այլ հա րա կից հի վան դու թյուն նե
րը, ինչ պի սիք են երկբևեռ խան գա րում ներն ու շի զոֆ րե
նիան, հա ճախ ուղեկ ցում են թմրանյու թե րի գոր ծա ծու թյանն 
ու կապ վա ծու թյա նը, և կա րող են մեծ ազ դե ցու թյուն ունե նալ 
թմրանյու թային կապ վա ծու թյան զար գաց ման վրա: Հայտ նի 
է, որ հո գե կան հի վան դու թյուն նե րին ու թմրանյու թային կապ
վա ծու թյա նը բնո րոշ են մե զո լիմ բիկ դո պա մի նային հա մա
կար գի ֆունկ ցիայի խան գա րում նե րը։

  Ցածր կրթա կան մա կար դա կը, սո ցիա լա կան և անձ նական 
բնույ թի զրկանք նե րը, սո ցիա լա կան մե կու սա ցու մը, գոր ծա
զրկու թյու նը, հե ռան կա րի բա ցա կայու թյու նը և այս բա ցա սա կան 
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պայ ման նե րը հաղ թա հա րե լու ան կա րո ղու թյու նը (հատ կա
պես երի տա սարդ նե րի պա րա գայում) մարդ կանց զգայուն են 
դարձ նում թմրանյու թե րի հետ կապ վա ծու թյան հար ցում։

  Մեկ այլ գոր ծոն կա րող է լի նել սո ցիա լա կան մի ջա վայ րը, 
այն է՝ մշա կույ թը, որը կո չում ենք թմրանյութ գոր ծա ծող
նե րի «են թամ շա կույթ»՝ իր վար քագ ծային կա նոն նե րով և 
արա րո ղու թյուն նե րով։

  Ա վե լա նում են վկայու թյուն ներն այն մա սին, որ գե նե տիկ գոր
ծոն նե րը էա կան ազ դե ցու թյուն ունեն թմրանյու թե րին կապ
վա ծու թյան զար գաց ման վրա6:

Հետևա բար, թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյու նը բազ մա թիվ գոր
ծոն նե րից բաղ կա ցած խան գա րում է, որն առա ջա նում է ան հա տա
կան, հո գե բա նա կան, սո ցիա լա կան և նեյ րո կեն սա բա նա կան գոր
ծոն նե րի փո խազ դե ցու թյու նից, և որը հո գե ներ գոր ծուն դե ղա մի ջոց
նե րի գոր ծած ման հա կում ներ ունե ցող ան ձին խո ցե լի է դարձ նում 
ուղե ղի՝ թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյան հա մար պա տաս խա նա տու 
հատ ված նե րի տևա կան նեյ րո ֆի զիո լո գիա կան խան գա րում նե րի 
զար գաց ման նկատ մամբ, և որը դժվա րաց նում է կարճ ժամ կե տում 
թմրանյու թե րի գոր ծա ծու թյան դա դա րե ցու մը: Ու ղե ղի այս տևա կան 
խան գա րում նե րի բե րու մով թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյու նը հա
մար վում է քրո նի կա կան հի վան դու թյուն, և ինչ պես մյուս քրո նի կա
կան հի վան դու թյուն նե րը՝ դիա բե տը և հի պեր տեն զիան, ուղեկց վում 
են եր կա րատև բուժ մամբ և հի վան դու թյան հա ճա խա կի ռե ցի դի վով. 
այն կա րե լի է բու ժել, սա կայն կարճ ժամ կե տում դրա նից ազատ վել 
գրե թե հնա րա վոր չէ:

Կախ վա ծու թյու նը
Կախ վա ծու թյու նը բնու թագր վում է (ոչ թե սահ ման վում) որ պես 

«ու շադրու թյան հա մա կար գի մո նո պո լի զա ցիա՝ կախ վա ծու թյուն 
հա րու ցող խթա նիչ նե րի մի ջո ցով» կամ «ան դի մադրե լի ցան կու թյան 
տևա կան վար քա գիծ՝ դրա բա ցա սա կան վնա սա կար և սո ցիա լա
կան հետևանք նե րի գի տակց մամբ»: Ի հա կա ռակ դրա՝ գոյու թյուն 
ունեն թմրանյու թային կապ վա ծու թյան ախ տո րոշ ման միան գա մայն 

6. WHO, Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի գոր ծա ծու թյան նեյ րո գի տա կան հի մունք նե րը 
և կախ վա ծու թյունն այդ նյու թե րից (Ժնև, 2004 թ.):
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հստակ չա փա նիշ ներ: Հա մա ձայն Հի վան դու թյուն նե րի մի ջազ գային 
դա սա կարգ ման թիվ 10 տար բե րա կի (ICD10)՝ թմրանյու թային կապ
վա ծու թյան ախ տո րո շու մը պետք է կա տար վի, եթե առ կա է հետևյալ 
բա ղադրիչ նե րից երե քը7.

  թմ րանյութն ըն դու նե լու ուժեղ կամ ան դի մադրե լի ցան կու
թյուն,

  թմ րանյու թեր ըն դու նե լու վար քագ ծի հսկո ղու թյան հետ կապ
ված բար դու թյուն ներ՝ գոր ծա ծումն սկսե լու, դա դա րեց նե լու 
կամ գոր ծած ման աս տի ճա նի առն չու թյամբ,

  ֆի զիո լո գիա կան դա դա րեց ման վի ճա կը, երբ թմրանյու թի 
գոր ծա ծու մը դա դա րեց վել կամ նվա զեց վել է, ին չի մա սին 
վկայում են թմրանյու թի գոր ծա ծու մը դա դա րեց նե լուն բնո րոշ 
դրսևո րում նե րը,

  հար մար վո ղա կա նու թյան դրսևո րում ներ, ինչ պի սիք են, օրի
նակ, այն դեպ քե րը, երբ նախ կի նում հո գե ներ գոր ծուն նյու թի 
փոքր դո զայից ստաց վող վի ճա կին հա մար ժեք վի ճա կի հաս
նե լու հա մար ավե լի մեծ դո զա է պա հանջ վում,

  հա ճույ քի այ լընտ րան քային աղբյուր նե րի և այ լընտ րան քային 
հե տաքրք րու թյուն նե րի ավե լի ու ավե լի ան տե սում՝ հո գե ներ
գոր ծուն նյու թե րի գոր ծած ման հետևան քով, այդ նյու թե րի 
գոր ծած ման կամ դրա հետևանք նե րից ազատ վե լու հա մար 
ան հրա ժեշտ ավե լի շատ ժա մա նակ,

  թմրանյու թե րի գոր ծած ման շա րու նա կում՝ ան կախ դրա ակն
հայտ կոր ծա նա րար հետևանք նե րից:

Հո գե կան խան գա րում նե րի ախ տո րոշ ման և վի ճա կա գրու թյան 
ձեռ նար կում (DSMIV) տեղ գտած ախ տո րոշ ման չա փա նիշ ները, ըստ 
էու թյան, նույնն են, բա ցա ռու թյամբ լրա ցու ցիչ այս դրույ թի. «շա րու
նա կա կան ցան կու թյուն կամ թմրանյու թե րի և այլ նյու թե րի գոր ծա
ծու մը դա դա րեց նե լու կամ վե րահս կե լու անհ ա ջող ջան քեր»8:

7. WHO, ICD10 (Ժնև, 2010 թ.):
8. Ամե րի կյան հո գե բու ժա կան ասո ցի ա ցի ա, Հո գե կան խան գա րում նե րի ախ-

տո րոշ ման և վի ճա կա գրու թյան ձեռ նա րկ (Վա շի նգ թոն DC, 1994 թ.)։
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Վ նա սա կար հետևանք նե րը
Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րին կապ վա ծու թյան վնա սա կար 

առող ջա կան հետևանք նե րից են բուն թմրանյութի սուր և քրո նի
կա կան թու նային ներ գոր ծու թյու նը, պա տա հա կան կամ ինք նա
սպա նու թյան դրդում նե րով կա տար վող գեր դո զա վո րու մը, ին
տոք սի կա ցիան, ճա նա պար հային պա տա հար նե րը և քրո նի կա կան 
տոք սի կա ցիայի վի ճա կը, հիմ նա կա նում՝ ալ կո հո լի և ծ խա խո տի 
գոր ծած ման, եր բեմն նաև թմրանյու թե րի այլ խմբե րով պայ մա
նա վոր ված քրո նի կա կան նեյ րո հո գե բու ժա կան հատ կու թյուն նե րի 
հետևան քով: Առող ջա կան բնույ թի այլ վնա սա կար հետևանք ներն 
առնչ վում են աղ քա տու թյանն ու կեն սա կեր պին՝ թերս նուց մա նը, 
սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող հի վան դու թյուն նե րին, տու
բեր կու լո զին և ատամ նա բու ժա կան խնդիր նե րին, թմրանյու թի 
գոր ծած ման եղա նակ նե րին, օրի նակ՝ նե րե րա կային նե րար կում նե
րի ժա մա նակ արյան մի ջո ցով փո խանց վող վա րակ նե րը՝ ՄԻԱՎ/
հե պա տիտ B և C, բակ տե րիալ սեպ տի ցե միա, թո քե րի աբս ցես, 
էն դո կար դի տը և այլն, կամ քթի լոր ձա թա ղան թի քայ քայու մը կո
կային շնչող նե րի մոտ և այլն:

Թմ րանյու թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող նե րի ան դի մադրե լի 
ձգտու մից օգտ վում է թմրանյու թե րի շու կան, ընդ որում՝ թե՛ օրի նա
կան նյու թե րի (ալ կո հոլ, ծխա խոտ), թե՛ առա վել ևս, անօ րի նա կան, 
վնա սա կար սո ցիա լա կան հետևանք ներ ունե ցող թմրանյու թե րի սև 
շու կան: Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի անօ րի նա կա նու թյու նը միան շա
նակ բխում է վա ճա ռող նե րի և տա րա ծող նե րի շա հե րից, քա նի որ 
այդ գոր ծի գեր շա հա վե տու թյու նը վա ճա ռող նե րին և տա րա ծող նե
րին թույլ է տա լիս արա գո րեն խո շոր գու մար աշ խա տել և կա ռա վա
րել թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող ան ձանց, ով քեր ար
դեն իսկ սո ցիա լա պես ծանր վի ճա կում են, պարտ քեր ունեն, ապ
րում են աղ քա տու թյան և մե կու սաց վա ծու թյան մեջ, ներ գրավ ված 
են մարմ նա վա ճա ռու թյան կամ հան ցա գոր ծու թյուն նե րի մեջ կամ 
գտնվում են բան տում:

Ել նե լով թմրանյու թային կապ վա ծու թյան այս բա ցա սա կան 
հետևանք նե րից և շատ հա սա րա կու թյուն նե րում թմրանյու թե րին 
կապ վա ծու թյուն ունե ցող պա ցիենտ նե րի թվի ավե լա ցող աճից, 
չնայած «թմրանյու թե րի դեմ պա տե րազ մին» և այդ խան գար ման 
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քրո նի կա կան բնույ թին, հար կա վոր է ընդգ ծել վնա սի նվա զեց ման 
մի ջո ցա ռում նե րի կարևո րու թյու նը, ինչ պես նշված է բան տե րում 
ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի և Cի տա րա ծու մը կան խե լու մա
սին փաս տաթղ թի 3րդ գլ խում:

5.3. Թմ րանյու թային կախ վա ծու թյուն ունե ցող 
բան տարկյալ նե րի բժշկա կան վա րու մը

Ինչ պես ար դեն նշվել է (տե՛ս «Հա մա ճա րա կա բա նա կան վի ճա
կի նկա րա գրու թյու նը»), բան տարկյալ նե րի մինչև 30%ը նախ կի նում 
թմրանյու թե րի հետ կապ ված խնդիր ներ ունե ցել է և/ կամ նե րար կել 
է թմրանյու թեր, և կա րե լի է ասել, որ նրանց մե ծա մաս նու թյու նը հա
մա պա տաս խա նում է թմրանյու թե րին կապ վա ծու թյան կամ կախ
վա ծու թյան ախ տո րոշ ման չա փա նիշ նե րին: Նրանց առող ջա պա հա
կան կա րիք նե րը բա վա րա րե լու նպա տա կով բան տի առող ջա պա
հա կան ոլոր տի մաս նա գետ նե րը պետք է բանտ ըն դուն ման պա հին 
ի հայտ բե րեն նրանց, իրա զեկ լի նեն այս ան ձանց հետ պա տա հող 
հնա րա վոր ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րին, պատ շաճ ուշադրու թյուն 
դարձ նեն բան տում նրանց առանձ նա կի խո ցե լիու թյա նը, փնտրեն 
բան տում վնա սի նվա զեց ման մի ջո ցա ռում նե րի հնա րա վո րու թյուն
ներ, տրա մադրեն պատ շաճ բու ժում թմրանյու թե րին կապ վա ծու
թյու նից և ժա մա նա կին կազ մա կեր պեն նրանց խնամ քը ազատ վե
լուց հե տո:

Ա ռող ջա պա հու թյան ոլորտ մաս նա գետ նե րի կող մից ըն դուն
ման պա հին կա տար վող հե տա զո տու թյան արդյուն քում թմրանյու
թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող իրա վա խախտ նե րի վաղ հայտ նա
բե րու մն առանձ նա կի կարևո րու թյուն ունի՝ բուժ ման, գոր ծա ծու մը 
դա դա րեց նե լու հետ կապ ված սինդրոմ նե րի և ինք նաս պա նու թյան 
ռիս կի գնա հատ ման առու մով. խնդիր ներ, որ սո վո րա բար ի հայտ 
են գա լիս բան տար կու թյու նից ան մի ջա պես հե տո: Բա ցի այդ, ինչ
պես նշվել է ըն դուն ման պա հին բժշկա կան հե տա զո տու թյան վե րա
բերյալ գլխում, պետք է օգտ վել այդ հնա րա վո րու թյու նից՝ թմրանյու
թային կապ վա ծու թյուն ունե ցող իրա վա խախտ նե րին արյան մի ջո
ցով փո խանց վող վա րակ նե րի մա սին տե ղե կատ վու թյուն և ուսու ցում 
տրա մադրե լու հա մար և ն րանց հրա վի րել մաս նակ ցե լու կա մա վոր 
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գաղտ նի խորհր դատ վու թյա նը և ՄԻԱՎի և վի րու սային հե պա տի
տի հետ կապ ված հե տա զո տու թյուն նե րին:

Թմ րանյու թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող ան ձանց հետ կապ
ված բժշկա կան ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րից են դա դա րեց ման 
հետ կապ ված սուր իրադրու թյու նը և սուր թմրանյու թային ին
տոք սի կա ցիան, որը ևս պա տա հում է բան տե րում: Դա դա րեց ման 
(հատ կա պես ալ կո հո լի և բեն զո դիա զե պի նի, որոշ դեպ քե րում՝ նաև 
օփիա տի) սինդրոմ նե րը կա րող են սպառ նալ կյան քին, ուս տի ան
հրա ժեշտ է ին տեն սիվ խնամք և բու ժում իրա կա նաց նել: Ե թե բան
տի առող ջա պա հա կան թի մը նման դեպ քե րի հետ աշ խա տան քի 
պատ շաճ փոր ձա ռու թյուն և/ կամ հնա րա վո րու թյուն ներ չու նի, հար
կա վոր է կազ մա կեր պել ժա մա նա կին փո խադրու մը հա մա պա տաս
խան հի վան դա նո ցային բա ժան մունք, հա կա ռակ դեպ քում խախտ
վում է բան տարկյա լի՝ պատ շաճ բուժ ման մարդ կային իրա վուն քը9: 
Այս առու մով պետք է հի շել, որ օփիա տի գոր ծա ծու մը դա դա րեց
նե լու ամե նա ժա մա նա կա կից բու ժու մը օփիոի դային դե տոք սի կա
ցիան է, իսկ «սա ռը դա դա րե ցու մը»՝ դա դա րե ցումն առանց հա մա
պա տաս խան բժշկա կան մի ջամ տու թյան, պետք է հա մար վի վատ 
վե րա բեր մունք: Բան տի առող ջա պա հա կան թի մի շտապօգ նու թյան 
արկ ղի կը պետք է պատ շաճ հա մալր ված լի նի և վե րա կեն դա նաց
ման ընդ հա նուր սար քա վո րու մից բա ցի, նե րա ռի նաև նա լոք սոն և 
դե տոք սի կա ցիոն դե ղո րայք:

Խո ցե լիու թյու նը
Թմ րանյու թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող իրա վա խախտ

նե րը դաս վում են խո ցե լի բան տարկյալ նե րի խմբին, քա նի որ 
նրանք ցածր տեղ են զբա ղեց նում բան տարկյալ նե րի աս տի ճա
նա կար գում և կան խա կալ վե րա բեր մուն քի են ար ժա նա նում թե՛ 
այլ բան տարկյալ նե րի և կրթու թյան ցածր մա կար դակ ունե ցող 
անձ նա կազ մի կող մից: Անձ նա կազ մին պետք է սո վո րեց նել, որ 
թմրանյու թե րից կամ այլ նյու թե րից կախ վա ծու թյու նը կամ քի ուժի 
բա ցա կայու թյան կամ բնա վո րու թյան խնդիր չէ, այլ քրո նի կա կան 
բժշկա կան խան գա րում, որը հա ճախ կապ ված է հո գե կան այլ 
խան գա րում նե րի հետ:

9. McGlinchey-ն և այ լք ընդ դեմ Մի ա ցյալ Թա գա վո րու թյան 50390/99:
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Թմ րանյու թե րին կապ վա ծու թյուն ունե ցող իրա վա խախտ նե րի 
կախ վա ծու թյու նը և թմ րանյու թե րի որոն մանն ուղղ ված պահ ված
քը նրանց խո ցե լի է դարձ նում բռնու թյուն նե րի, սե ռա կան բնույ թի 
և այլ հար կադրան քի նկատ մամբ (օ րի նակ, երբ նրանց ստի պում 
են հրա ժար վել օփիա տային բուժ ման կա պակ ցու թյամբ նշա նակ
ված դե ղո րայ քից): Բան տում դե ղո րայք ձեռք բե րե լու փոր ձե րի 
հետևան քով նրանք կա րող են խրվել պարտ քե րի մեջ՝ դրա նից 
բխող վտանգ նե րով, ներ քաշ վել կռիվ նե րի և բռ նու թյան մեջ: Հա
մա ձայն ԽԿԿ չա փո րո շիչ նե րի՝ բան տի առող ջա պա հա կան մաս
նա գետ նե րի խնդիր նե րից մե կը նրանց մար դա սի րա կան օգ նու
թյուն ցու ցա բե րելն է, հատ կա պես խո ցե լի բան տարկյալ նե րի պա
րա գայում10: Չա փո րո շիչ նե րում նաև առա ջար կու թյուն ներ կան 
բժշկա կան գաղտ նիու թյան պայ ման նե րում պաշտ պա նու թյան և 
փո խադր ման վե րա բերյալ:

Վ նա սի նվա զեց ման մի ջո ցա ռումներ
Փոր ձը ցույց է տա լիս, որ թմրանյու թային կապ վա ծու թյուն ունե

ցող իրա վա խախտ նե րը բան տում շա րու նա կում են իրենց ռիս կային 
վար քա գի ծը, և եթե բան տում վնա սի նվա զեց ման մի ջո ցա ռում ներ 
առ կա չեն, նրանք վերսկ սում նա խա ձեռ նում են այն վար քը, որը հղի 
է արյան մի ջո ցով վա րակ նե րի փո խանց ման վտան գով: Այդ պատ
ճա ռով բան տում վնա սի նվա զեց ման մի ջո ցա ռում նե րը բժշկա կան և 
է թի կա կան նկա տա ռում նե րով չա փա զանց կարևոր են հա մար վում: 
Վ նա սի հա տուց ման հիմ նա վո րու մը, գա ղա փա րը և մի ջո ցա ռում նե
րը ման րա մասն նկա րագր ված են ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի և հե պա տիտ Bի 
և Cի տա րա ծու մը կան խե լու մա սին փաս տաթղ թի 3րդ գլ խում:

Բու ժու մը
Թեև թմրանյու թային կապ վա ծու թյուն ունե ցող իրա վա խախտ

նե րի դեպ քում կարևոր է հնա րա վո րինս կի րա ռել ազա տազրկ ման 
այ լընտ րանք ներ, բան տար կու թյան ըն թաց քում կա րող է և պետք 
է կի րառ վի հար կա դիր կայու նա ցու մը՝ առա ջար կե լով բու ժում, որը 
մինչ այդ հա սա նե լի չի եղել նրանց հա մար՝ կապ ված նրանց քաո
սային կյան քի հետ:

10. CPT չա փո րո շիչ ներ, 2002 թ. (2011 թ. վե րա նայ ված տար բե րակ):
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Բա րե հա ջող բուժ ման հա մար ան հրա ժեշտ է պա ցիեն տի լիար
ժեք հա մա գոր ծակ ցու թյու նը: Մ տա վոր լիար ժեք կա րո ղու թյուն նե
րով թմրանյու թային կապ վա ծու թյուն ունե ցող պա ցիենտ նե րի հար
կա դիր բու ժու մը թեև գե րակշ ռում է մի շարք երկրնե րի քրեա կան 
օրենսդրու թյու նում, այն բժշկա կան և է թի կա կան տե սանկյու նից, 
մեղմ ասած, միան շա նակ ըն դու նե լի չէ: Թմ րանյու թային կախ վա
ծու թյու նը կրկնվե լու հա կում ունե ցող քրո նի կա կան հի վան դու թյուն 
է, որը, ինչ պես և ցան կա ցած այլ քրո նի կա կան հի վան դու թյուն, եր
կա րատև բուժ ման կա րիք ունի:

Ինչ պես նկա րագր վել է վե րը, թմրանյու թային կապ վա ծու թյուն 
ունե ցող պա ցիենտ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը տա ռա պում է լրա
ցու ցիչ հո գե կան հի վան դու թյուն նե րով, որոնք պետք է պատ շաճ 
ախ տո րոշ վեն և բուժ վեն: Միան շա նակ է, որ հա րա կից դեպ րե սիվ 
և շի զոֆ րե նիկ խան գա րում նե րի դե ղո րայ քային բու ժու մն արդյու
նա վետ է թմրանյու թային և այլ կապ վա ծու թյան բուժ ման ժա մա
նակ11: Հո գե բու ժա կան այլ վի ճակ նե րի դե ղո րայ քային բուժ ման 
հա մար բան տում բեն զո դիա զե պի նի նշա նա կու մը պետք է կա
տար վի մեծ զգու շա վո րու թյամբ, իսկ դրանց ըն դու նու մը պետք 
է կա տար վի տե սո ղա կան հսկո ղու թյան պայ ման նե րում, քա նի 
որ բարձր է դրանց ըն դու նու մից խու սա փե լու ռիս կը, ինչ պես և 
օփիոի դային բուժ ման ժա մա նակ նշա նակ ված դե ղա մի ջոց նե րի 
պա րա գայում:

Քա նի որ օփիա տային կախ վա ծու թյու նից հրա ժար վե լու հետ 
կապ ված բու ժա կան նպա տակ նե րին կարճ ժամ կե տում հաս նել 
գրե թե հնա րա վոր չէ, ներ կայումս ըն դուն ված բու ժում ներն սկսել են 
հրա ժար ման ռազ մա վա րու թյուն նե րից ան ցում կա տա րել թմրանյու
թե րի գոր ծած ման հետ զու գորդ ված վնա սի նվա զեց ման բու ժում նե
րին, որոն ցով փորձ է ար վում կայու նաց նել թմրանյու թային կապ վա
ծու թյուն ունե ցող պա ցիեն տի հո գե սո ցիա լա կան դրու թյու նը, կրճա
տել հան ցա վոր վար քը, պահ պա նել պա ցիեն տի կյան քը և թե րապև
տիկ առու մով նվա զեց նել վնա սա կար առող ջա կան հետևանք նե րը: 
Ս րան լա վա գույնս կա րե լի է հաս նել օփիոի դային փո խա րի նիչ նե րի 
օրալ կի րառ ման զու գակ ցու թյամբ:

11. WHO, Հո գե ներ գոր ծուն նյու թե րի գոր ծած ման և կախ վա ծու թյան նեյ րո գի տա-
կան հի մունք նե րը (Ժնև, 2004 թ.):
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Թմ րանյու թային և այլ կախ վա ծու թյան՝ բազ մա թիվ գոր ծոն
նե րից բաղ կա ցած է թիո լո գիայի, կան բազ մա թիվ հո գե բա նա կան 
և հո գե սո ցիա լա կան բուժ ման գա ղա փար ներ, որոնց հիմ քում ըն
կած են փսի խոա նա լի զի տար բեր տեխ նո լո գիա ներ, ինչ պի սիք են՝ 
Գեշ տալ տի թե րա պիան, կոգ նի տիվ վար քագ ծային թե րա պիա նե
րը՝ ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րի կա ռա վա րու մը, հի վան դու թյան 
կրկնու թյան կան խար գե լու մը և մո տի վա ցիայի ամ րապնդ ման տեխ
նո լո գիա նե րը: Յու րա քանչյուր բան տում հո գե բա նա կան բուժ ման 
լա վա գույն հնա րա վոր ռազ մա վա րու թյան ընտ րու թյունը, ան շուշտ, 
կախ ված կլի նի առող ջա պա հա կան թի մի փոր ձա ռու թյու նից և գե
րակշ ռող ռե սուրս նե րից:

Խ նամքն ազատ վե լուց հե տո
Ա զատ վե լուց հե տո հա մայն քում աջակ ցու թյուն ստա նա լու նա

խա պատ րաս տումն ու կազ մա կեր պու մը կարևոր են ցան կա ցած 
բան տարկյա լի հա մար, իսկ թմրանյու թային կապ վա ծու թյուն ունե
ցող իրա վա խախտ նե րի հա մար դա կեն սա կան կարևո րու թյուն 
ունի: Ազատ վե լուց հե տո մա հա ցու թյու նը թմրանյութ գոր ծա ծող նե րի 
շրջա նում ողջ աշ խար հում ծայ րա հեղ բարձր է, հատ կա պես ազատ
վե լուն հա ջոր դող առա ջին եր կու շա բաթ վա ըն թաց քում: Թմ րանյութ 
գոր ծա ծող նե րի մեծ մա սը մա հա ցել է գեր դո զա վոր ման հետևան
քով առա ջա ցած թմրանյու թային ին տոք սի կա ցիայից, ին չի պատ
ճա ռը բան տար կու թյան ըն թաց քում թմրանյու թե րի բա ցա կայու թյան 
կամ նվազ հա սա նե լիու թյան արդյուն քում ձևա վոր ված օփիա տային 
հար մար վո ղա կա նու թյան նվա զե ցումն է: Օ փիոի դային փո խա րի
նիչ նե րով բու ժումն ապա ցու ցել է այս ռիս կի էա կան նվա զե ցու մը12: 
Հետևա բար, ազատ վե լուց հե տո հա մայն քում աջակ ցու թյուն կազ
մա կեր պե լուց բա ցի (կա ցա րա նային ապա հո վու թյուն, ֆի նան սա վո
րում, ըն տա նե կան խնդիր ներ, կրթու թյուն, աշ խա տանք և հե տա գա 
հո գե բա նա կան աջակ ցու թյուն)13, խիստ ան հրա ժեշտ է կազ մա կեր
պել ուսու ցում՝ նվա զեց ված հար մար վո ղա կա նու թյան հետևան քով 

12. WHO Եվ րո պա, Ազատ վե լուց ան մի ջա պես հե տո թմ րա մոլ դա տա պար տյալ-
նե րի բա րձր մա հա ցու թյան կան խար գե լու մը (Ժնև, 2010 թ.):

13. Բու ժօգ նու թյան անը նդ հա տու թյան ապա հո վու մը գոր ծակ ցու թյան մի ջո
ցով. թմ րա նյու թե րի օգ տա գո րծ ման հետ կապ ված խն դիր ներ ունե ցող բան
տար կյալ նե րի հա մար բժշ կա կան ծա ռայու թյուն նե րի անը նդ հա տու թյու նը. 
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գեր դո զա վոր ման ռիս կե րի, իսկ օփիա տային կախ վա ծու թյուն ունե
ցող իրա վա խախտ նե րի դեպ քում՝ բան տից ազատ վե լուց հե տո 
օփիա տային փո խա րի նիչ նե րով բու ժու մը շա րու նա կե լու կարևո րու
թյան վե րա բերյալ:

գոր ծիք նե րի հա վա քա ծու, ed. M. MacDonald et al., Եվ րո պա կան հա նձ նա ժո
ղով (Բ րյու սել, 2012 թ.):
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Ին տեր նե տային հղումնե րի ցանկ

Ամերիկյան հոգեբուժական ա սո ցիա ցիա,  Հո գե կան խան գա րում

նե րի ախ տո րոշ ման և  վի ճակագ րութ յան ձեռ նարկ (DSM) 

(American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM))

www.psychiatry.org/practice/dsm

«Տուբերկուլոզի և ռիֆամպիցինի նկատմամբ հակազդեցության 

կայծակնային մոլեկուլ յար հայտնաբերումը»

(Boehme C. C., Nabeta P., Hillemann D. et al: Rapid molecular detection 

of tuberculosis and rifampicin resistance. N Engl J Med 363 (2010), 

100515)

www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa0907847 

CDC (Հիվանդությունների հսկողության և կանխարգելման կենտ

րոն ներ). Ներարկիչների վարակազերծումը թմրանյութ գոր

ծա ծողների համար, 2004 թ.

(CDC (Centers for Disease Control and Prevention): Syringe disinfection 

for injection drug users, 2004)

www.cdc.gov/idu/facts/disinfection.pdf
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CDC, MMWR (7ը հուլիսի, 2006 թ.), Տուբերկուլոզի կանխարգելումը 

և հսկողությունը ուղղիչ և բանտային հաստատություններում, 

CDC հանձնարարականներ

(CDC, MMWR (7 July 2006): Prevention and control of tuberculosis in 

correctional and detention facilities: Recommendations from CDC)

www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5509a1/htm

Բանտերում առողջապահության էթիկական և կազմակերպական 

հարցերի վերաբերյալ Նախարարների կոմիտեի թիվ R(1998)7 

հանձնարարական

(CM Recommendation R (1998) 7 on the Ethical and Organisational As

pects of Health Care in Prison)

https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=Rec(98)7&Language=lanEnglish&V

er=original&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=EDB0

21&BackColorLogged=F5D383

ՆԿ հանձնարարական Rec(2006)2 Եվրոպական բանտային կա

նոն նե րի վերաբերյալ

(CM Recommendation Rec(2006)2 on the European Prison Rules)

https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=955747

ԽԿԿ տվյալների շտեմարան

(CPT Database)

www.cpt.coe.int/en/database.htm

ԽԿԿ չափորոշիչներ (2002 թ., 2011 թ. վերանայված տարբերակ)

(CPT Standards (2002, rev. 2011))

www.cpt.coe.int/en/documents/engstandards.pdf

EMCDDA (Թմրանյութերի և թմրանյութային կախվածության հար

ցե րով եվրոպական մոնիթորինգային կենտրոն)

(EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction))

www.emcdda.europa.eu/topics/hepatitis
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EMCDDA 2010. www.emcdda.europa.eu/stats10/hsrtab9

EMCDDA 2012 թ., Լրատվական գործակալությունների տե ղե կու

թյուն նե րով՝ ԵՄում ի հայտ են գալիս նոր թմրանյութեր՝ մո

տա վոր հաշվարկով՝ շաբաթական մեկ տեսակ

(EMCDDA 2012: New drugs detected in the EU at the rate of around one 

per week, say agencies)

www.emcdda.europa.eu/news/2012/2

EMCDDA, Ազատազրկման այլընտրանքները, Թմրանյութ գոր ծա 

ծող  ների շրջանում հանցավորության խնդիրների թի րա խա

վո րումը Եվրամիությունում, 2005 թ.

(EMCDDA: Alternatives to imprisonment – targeting offending problem 

drug users in the EU 2005)

www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index34889EN.html

EMCDDA, Լավագույն փորձի օրինակներ։ Թմրանյութերից զերծ 

գոտին Hirtenberg բանտում

(EMCDDA: Best practices: Drug free zone in Hirtenberg prison.)

http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index52035EN.html?project_ 

id=57&tab=overview 

Մարդու իրավունքների եվրոպական դատարանի տվյալների 

շտե մա րան

(European Court of Human Rights, Database)

http://hudoc.echr.coe.int

Եվրոպական սոցիալական խարտիա

(European Social Charter)

http://conventions.coe.int/Treaty/en/Treaties/Html/163.htm
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Բանտերում երկակի ախտորոշման կառավարման ուղեցույց, 

Առող ջա պա հության դեպարտամենտ, Միացյալ Թա գա վո րու

թյուն, 2009 թ.

(Guide for the Management of Dual Diagnosis for Prisons. Department 

of Health, UK, 2009)

www.nta.nhs.uk/uploads/prisons_dual_diagnosis_final_2009.pdf

Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների մասին 

միջազգային կոնվենցիա

(International Convention on Economic, Social and Cultural Rights)

www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CESCR.aspx 

Ստամբուլ յան արձանագրություն, Խոշտանգումների և այլ դաժան, 

անմարդկային կամ արժանապատվությունը նվաստացնող 

վե րա բեր մունքի կամ պատժի մասով արդյունավետ քննության 

իրա կա նացման և փաստաթղթավորման մասին ձեռնարկ

(Istanbul Protocol. The Manual on Effective Investigation and Documen

tation of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment 

or Punishment)

www.ohchr.org/Documents/Publications/training8Rev1en.pdf

ՄԻԱՎը և բանտարկությունը. բանտերը և կալանավորումը. ՁԻԱՀ 

հարցերով միջազգային միության լրագիր, 14:26 (2011 թ.)

(Jürgens R., Nowak M. and Day M: HIV and incarceration: prisons and 

detention. Journal of the International AIDS Society 14:26 (2011))

www.jiasociety.org/index.php/jias/article/view/17491 

Օփիոիդային փոխարինիչներով բուժումը ազատազրկման վայ րե

րում. Գործնական ուղեցույց, 2009 թ.

(Kastelic A., Pont J. and Stöver H: Opioid substitution treatment in custo

dial settings. A practical guide, 2009)
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https://www.unodc.org/documents/hivaids/OST_in_Custodial_Set

tings.pdf 

NICE կլինիկական ուղենիշներ, Հակասոցիալական անձնային խան

գա րում։ Բուժումը, վարումը և կանխարգելումը, NHS (2009 թ.)

(NICE Clinical Guidelines. Antisocial personality disorder: Treatment, 

management and prevention. NHS (2009))

www.nice.org.uk/nicemedia/live/11765/42993/42993.pdf

NICE կլինիկական ուղենիշներ, Սահմանային անձնային խան գա

րում. NICE ուղենիշները բուժման և վարման վերաբերյալ: Բրի

տա նական հոգեբանական միություն և Հոգեբուժության ար

քա յական քոլեջ (2009 թ.)

(NICE Clinical Guidelines. Borderline personality disorder: the NICE 

guidelines on treatment and management. The British Psychologi

cal Society & The Royal College of Psychiatrists (2009))

www.nice.org.uk/nicemedia/live/12125/43045/43045.pdf

Միջազգային բանտային բարեփոխումներ, Եվրոպայի և Կենտ րո

նա կան Ասիայի բանտերում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի վերաբերյալ դուբ

լին յան հռչակագիր

(Penal Reform International: Dublin Declaration on HIV/AIDS in Prisons in 

Europe and Central Asia)

www.penalreform.org/resource/dublindeclarationhivaidsprisonseu

ropecentralasia/ 

Հոգեկան խանգարումների կանխարգելումը, Արդյունավետ մի

ջա մտու թյունների և քաղաքականության տարբերակներ: 

Առող ջա պա հության համաշխարհային կազմակերպության 

հաշ վե տվություն, Հոգեկան առողջության և թմրանյութերի 

և այլ նյութերի չարաշահման վարչություն՝ Նիջմեգենի 

և Մաաստրիխտի համալսարանների կանխարգելիչ 
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հե տա զո տու թյունների կենտրոնի հետ գործակցությամբ, WHO, 

2004 թ.

(Prevention of Mental Disorders. Effective interventions and policy op

tions. A report of the World Health Organization. Department of 

Mental Health and Substance Abuse in collaboration with the Pre

vention Research Centre of the Universities of Nijmegen and Maas

tricht, WHO, 2004)

www.who.int/mental_health/evidence/en/prevention_of_mental_ 

disorders_sr.pdf

Ազատազրկված և կալանավորված անձանց խոշտանգումներից և 

այլ դաժան, անմարդկային կամ արժանապատվությունը նվաս

տացնող վերաբերմունքից կամ պատժից պաշտպանելու գոր

ծում բժշկական անձնակազմի, մասնավորապես բժիշկների 

դե րի վերաբերյալ բժշկական էթիկայի սկզբունքներ ՄԱԿ, 

1982 թ. (Գլխավոր Ասամբլեայի 1982 թ. դեկտեմբերի 18ի թիվ 

37/194 բանաձև)

(Principles of Medical Ethics relevant to the Role of Health Personnel, 

particularly Physicians, in the Protection of Prisoners and Detainees 

against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment 

or Punishment, UN 1982 (General Assembly resolution 37/194 of 18 

December 1982))

www.cirp.org/library/ethics/UNmedicalethics

Բանտերում ասեղների փոխարինումը։ Միջազգային վկա յու թյուն

ների և փորձի համապարփակ վերանայումից քաղված դա սե

րը, ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀ կանադական իրավական ցանց, 2006 թ.

(Prison Needle Exchange: Lessons from a comprehensive review of in

ternational evidence and experience. Canadian HIV/AIDS Legal Net

work, 2006)

ht tp://www.aidslaw.ca/publications/inter faces/downloadFile .

php?ref=1173 
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Թմրանյութերի օգտագործման հետ կապված խնդիրներ ունեցող 

բան տար կյալների համար բժշկական ծառայությունների ան

ընդ հա տությունը. գործիքների հավաքածու

(Throughcare services for prisoners with problematic drug use – a 

toolkit.)

http://throughcare.eu/reports/throughcare_toolkit.pdf

Վերափոխված թմրանյութային քաղաքականության հիմնադրամ, 

Թմրա նյութային պատերազմից հետո. կանոնակարգի նա խա

գիծ, 2009 թ.

(Transform Drug Policy Foundation: After the war on drugs: blueprint for 

regulation. 2009)

http://www.tdpf.org.uk/resources/publications/afterwardrugs 

blueprintregulation 

Թմրամիջոցների մասին ՄԱԿի միասնական կոնվենցիա, 1961 թ. 

(Թմրամիջոցների մասին ՄԱԿի միասնական կոնվենցիայի 

փոփոխման մասին 1972 թ. արձանագրությամբ վերանայված 

տարբերակ)

(UN Single Convention on Narcotic Drugs 1961 (as amended by the 1972 

Protocol amending the Single Convention on Narcotic Drugs, 1961))

www.unodc.org/pdf/convention_1961_en.pdf

Հոգեմետ դեղերի մասին ՄԱԿի կոնվենցիա, 1971 թ.

(UN Convention on Psychotropic Substances 1971)

http://www.unodc.org/pdf/convention_1971_en.pdf

Թմրամիջոցների և հոգեներգործուն նյութերի ապօրինի փո խա

դրման մասին ՄԱԿի կոնվենցիա, 1988 թ.

(UN Convention Against Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychoactive 

Substances, 1988)

www.unodc.org/pdf/convention_1988_en.pdf
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2010 թ. ՁԻԱՀի գլոբալ համաճարակի վերաբերյալ UNAIDSի հաշ

վե տվություն (2010 թ. նոյեմբեր)

(UNAIDS Report on the global AIDS epidemic 2010 (November, 2010))

www.unaids.org/en/resources/documents/2010/name,56186,en.asp 

UNAIDS/UNODC/WHO, ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի կանխարգելումը, խնամքը, 

բուժումը և աջակցությունը բանտային հաստատություններում։ 

Արդյունավետ համապետական արձագանքի շրջանակ

(UNAIDS/UNODC/WHO: HIV/AIDS prevention, care, treatment and 

support in prison settings: a framework for an effective national 

response.)

https://www.unodc.org/pdf/HIVAIDS_prisons_July06.pdf 

Հարկադրանքից դեպի համախմբվածություն, Թմրանյութային 

կախ վածության բուժումը ոչ թե պատժի, այլ առող ջա պա հու

թյան միջոցով, Գիտաժողովի ժամանակ քննարկման դրված 

փաս տա թուղթ, 2009 թ.

(UNODC: From coercion to cohesion: treating drug dependence through 

health care not punishment. Discussion paper of a scientific work

shop 2009.)

http://www.unodc.org/documents/hivaids/publications/Coercion_Eb

ook.pdf 

UNODC Քաղաքական սեղմագիր, ՄԻԱՎ կանխարգելումը և դրա 

հետ կապված խնամքը բանտերում և այլ փակ հաս տա տու

թյուն նե րում. միջոցառումների համապարփակ փաթեթ, 2012 թ.

(UNODC Policy Brief. HIV prevention and care in prisons and other closed 

settings: a comprehensive package of interventions, 2012)

www.unodc.org/documents/hivaids/HIV_prisons_advance_copy_

july_2012_leaflet_UNODC_ILO_UNDP_Ebook.pdf
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USAID/TBCTA/ICRC, Ուղենիշներ բանտերում տուբերկուլոզը վե րա

հս կե լու վերաբերյալ, 2009 թ.

(USAID/TBCTA/ICRC: Guidelines for control of tuberculosis in prisons, 

2009)

http://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNADP462.pdf 

Ստերիլ ասեղների և ներարկիչների ծրագրերի ար դյու նա վե տու

թյունը ներարկիչների միջոցով թմրանյութեր ստացողների 

շրջա նում ՄԻԱՎ/ՁԻԱՀի նվազեցման գործում, 2004 թ.

(WHO: Effectiveness of sterile needle and syringe programming in reduc

ing HIV/AIDS among injecting drug users, 2004)

http://www.who.int/hiv/pub/prev_care/effectivenesssterileneedle.

pdf?ua=1 

WHO տեղեկագրեր, 2012 թ. հոկտեմբեր (վերանայված 2014 թ.)

(WHO: Fact sheets, October 2012 (rev. 2014))

www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/en
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