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Сделай правильный выбор: «Казнить нельзя помиловать»… 

 

Что же такое биоэтика? Как она связана с правами человека, 

биомедициной? Эти вопросы заинтересовали нас очень глубоко. После 

рассмотрения и изучения различных публикаций и документов, проведения 

исследований под руководством преподавателей и врачей, получения 

окончательных результатов и выводов нами было установлено, что термин 

«биоэтика» состоит из двух слов: «био-» – жизнь и этика – наука о морали, то 

есть системе ценностей, которой руководствуются люди. Традиционно этика 

рассматривается как одно из проявления человеколюбия. Следовательно, 

биоэтика – это этика жизни.  

Рассматривая проблемы биоэтики, которых бесчисленное множество, 

мы  выделили основные: 

– аборты, контрацепция и новые репродуктивные технологии 

(искусственное оплодотворение, оплодотворение «в пробирке» с 

последующей имплантацией эмбриона в матку, суррогатное материнство); 

– защита прав пациентов (в том числе ВИЧ-инфицированных, с 

психиатрической патологией, детей, других больных с ограниченной 

компетентностью); 

– справедливость в здравоохранении; 

– проведение экспериментов на человеке и животных; 

– трансплантология; 

– современная генетика (генодиагностика, генная терапия и 

инженерия); 

 клонирование (терапевтическое и репродуктивное); 

– оказание помощи умирающим пациентам (хосписы и организации 

паллиативной помощи); 

– самоубийство и эвтаназия (которая может быть пассивной или 

активной, добровольной или насильственной) [1, с. 33]. 
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Все эти проблемы затрагивают интересы каждого человека и 

нуждаются в осмыслении и решении. Мы считаем, что минимум знаний в 

области биоэтики необходим каждому человеку, так как вся жизнь людей от 

рождения до смерти находится под пристальным вниманием медицины. 

Человек обладает различными правами: правом на свободу, на образование, 

на жильё, на благоприятную окружающую среду, правом на достоверную 

информацию о состоянии окружающей среды, на возмещение ущерба, 

причинённого здоровью, и т. д.  

Одним из важнейших документов в данной области является 

«Конвенция о защите прав и достоинства человека в связи с применением 

достижений биологии и медицины: Конвенция о правах человека и 

биомедицине», принятая 4 апреля 1997 г. Советом Европы.  

Среди прав и свобод человека, которые защищает Конвенция, 

необходимо отметить в первую очередь следующие:  

1) право на выбор вмешательства или невмешательства в сферу своего 

здоровья; данное вмешательство возможно только при свободном и 

осознанном согласии человека, основанном на информированности (ст. 5); 

2) право каждого на уважение его частной жизни в сфере, касающейся 

сведений о его здоровье (п. 1 ст. 10);  

3) право каждого на ознакомление с любой собранной информацией о 

состоянии его здоровья (п. 2 ст. 10); 

4) запрет дискриминации личности на основании ее генетических 

особенностей (ст. 11);  

5) запрет на использование вспомогательных репродуктивных 

технологий в целях выбора пола будущего ребенка, исключением являются 

случаи их использования для предотвращения тяжелого заболевания, 

наследуемого вместе с полом (ст. 14); 

6) право лиц, выступающих в качестве испытуемых, на информацию о 

своих правах и гарантиях своей защиты (ст. 16);  
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7) запрет на создание эмбрионов человека в исследовательских целях  

(п. 2 ст. 18);  

8) запрет на использование тела человека и частей его тела для 

извлечения финансовой выгоды (ст. 21);  

9) право каждого на судебную защиту в случае нарушения прав, 

признанных Конвенцией (ст. 23) [3, с. 17]. 

Но самое главное право, по нашему мнению, – это право на жизнь. 

Каждый человек имеет право жить. Если ему дана свыше такая возможность, 

мы, живя здесь, не должны разрушать, убивать новую, маленькую жизнь. В 

нашем эссе мы предлагаем рассмотреть проблему абортов. В Республике 

Беларусь на данный момент эта проблема исследуется очень внимательно и 

глубоко. Аборт – это не просто операция искусственного прерывания 

беременности, а противоестественное прерывание жизни ребёнка независимо 

от срока внутриутробного развития [2, с. 57]. Большинство молодых девушек 

отказываются рожать детей. Молодые семьи иногда на грани разрушения при 

первом упоминании о том, что у них будет ребенок. И девушке ничего не 

остаётся, как обратиться к врачу, чтобы сделать аборт. Нелегко принять 

правильное решение в состоянии страха и стресса. Трудно представить свое 

будущее и то, как одно решение может повлиять на жизнь, причем как 

ребенка, так и его матери. Девушки не осознают всей серьёзности процедуры 

аборта и возможного возникновения осложнений – делают аборты 

неоднократно. Даже после одного аборта, в том числе медикаментозного, 

могут быть страшные последствия: эмоциональные и психологические – 

постабортный синдром (депрессия, нервозность, чувство вины и сожаления, 

чувство утраты); физиологические (осложнения при будущих беременностях: 

бесплодие у 35 женщин из 100, повреждение шейки и тела матки, 

преждевременные роды и выкидыши, гормональные нарушения в организме, 

сильные кровотечения, онкологические заболевания).  

Медикаментозный аборт на раннем сроке с использованием любых 

препаратов (таблеток) не только убивает ребенка, но неизбежно причиняет 
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вред и его матери. Независимо от срока беременности возникают духовные 

последствия: постоянные угрызения совести и осознание совершённого греха 

[4, с. 63]. 

Согласно статистике Беларусь занимает в Европе третье место по 

абортам и суициду, первое по разводам. Белорусский народ находится на 

грани вымирания. Семьи разрушаются, гармонии нет, люди принимают 

необдуманные решения, после чего страдают дети, возникают проблемы со 

здоровьем женщины… 

Анализируя данные клиник, публикации в прессе, статистику, мы 

подвели количественные итоги по Брестской области и выяснили, что за 

последние годы значительно снизилось количество абортов: 2017 год – 253 

аборта, 2016-й – 263, 2015-й – 271, 2014 – 355 абортов.   

 

В соответствии с приказом УЗО Брестского облисполкома от 1 июня 

2015 года № 25 «О предабортном консультировании» в филиалах 

учреждений здравоохранения Брестской области «Женская консультация» с 

июля 2015 года работает психолог для проведения предабортного 

консультирования пациенток, которые идут на прерывание беременности 

(консультирование проводится для всех женщин области). Также 2 раза в 

неделю консультирование проводят представители Пинской епархии 

2017 год ; 254 

2016 год; 263 

2015 год; 271 

2014 год; 355 

2013 год; 404 

2012 год; 389 
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Белорусской православной церкви. За 2017 год всего прошли предабортное 

консультирование 377 пациенток (2016 год – 349), от прерывания 

беременности отказались 77, что составило 20% (2016 год – 64 и 18,3% 

соответственно). Это очень хорошие показатели, и мы можем сделать вывод, 

что этот метод очень эффективен для снижения количества абортов. Беседы с 

психологом помогают девушкам принять правильное решение и не убивать 

своего ребёнка, не губить частичку себя.  

Как же еще можно повлиять на решение девушек сделать аборт или 

отказаться от него? Мы предлагаем следующие методы: 

– беседы с психологом, священником; 

– проведение тренингов, бесед сравнительного характера о состоянии 

здоровья девушки до аборта и после, её душевном, психологическом 

равновесии (посредством литературы, видеороликов);  

– если девушка решила окончательно, что не планирует, не будет 

рожать или вовсе не хочет иметь детей, во избежание абортов рекомендовать 

использование контрацептивов.  

В самом деле, аборт не решит никаких проблем, все это прекрасно 

понимают. Однако эмоциональное состояние иногда доминирует над 

разумом, и мы принимаем необдуманные решения. Нужно осознавать, что 

ребёнок имеет не только ротик, чтобы кушать, но и сердечко, которое будет 

любить всегда. А когда состаритесь, он поддержит своими руками.  

Помните, пожалуйста, дорогие мамы: никто не вправе распоряжаться 

вашей судьбой или судьбой вашего ребёнка; никто из тех, кто советует вам 

прервать беременность, не отвечает за последствия этого решения; весь риск 

для вашего здоровья и для вашей последующей жизни ложится только на 

вас!  

Подарите ребёнку жизнь и вашу любовь, и он вырастет так быстро, вы 

даже и не заметите! 

Принимайте решения не только умом, но и сердцем. 
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