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Avant-Propos

Au cours de ces derniéres années, nous avons etééeteoins de développements

remarquables dans le sport international. Dansdad® entier, le public est constamment
emerveillé par les performances surprenantes dedifspet des sportives qui atteignent

souvent les limites des capacités humaines. Cetédi@ation continue de la performance des
athlétes ainsi que leur désir constant d’obtesimheilleurs résultats possibles, donnent lieu a
un phénomene extrémement dangereux, a savoir Egdop

L'utilisation de stimulants peut contribuer a lataire, mais une telle victoire est entachée de
malhonnéteté et obtenue de facon inéquitable. @agrhene compromet gravement I'éthique
et la mission du sport; il est en contradiction aVesprit sportif, et porte délibérément
atteinte a la santé des jeunes; ce dernier asgteicideibitablement son impact le plus néfaste.

Beaucoup d’institutions nationales et internatiesadéploient d’énormes efforts pour réduire

cette menace et son impact néfaste sur le spomneVi§ ces efforts sont entravés par

l'indifférence, la compréhension insuffisante eewbus-estimation des dangers liés a ces
pratiques, ils sont cependant de plus en plussetert soutenus. L’adoption de la Convention
contre le dopage est une des mesures importanteteleontre le dopage dans le sport. Les
Etats membres du Conseil de I'Europe ont approavi&ite de la convention en décembre

1989.

La Convention contre le dopage a été signée pdrélaublique tchéque a Strasbourg le

28 avril 1995 et est entrée en vigueur Jguin 1995. Elle oblige les institutions publiquets

le secteur privé a lutter conjointement contre dpatje dans le sport a tous les niveaux de
I'environnement sportif tcheque. Rien ne garamditsucces immeédiat de leurs efforts, qui,

dans un premier temps, peuvent étre mal comprie eolder par des échecs partiels. Nous
sommes néanmoins convaincus que ces efforts ggeanément soutenus par les partisans de
compétitions sportives fondées sur I'équité.

Dr Ladislav Maly

Vice-ministre de I'Education, de la Jeunesse
et des Sports de
la République tcheque
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Introduction

Le présent rapport fournit au Conseil de I'Europe& eses Etats membres des informations
détaillées sur I'application et le respect desak#jpns de la Convention contre le dopage par
la République tcheque, qui y a adhéré en 1995truatare du rapport suit I'ordre des articles
de la Convention. Elle décrit la mise en ceuvre aggations contractées aussi bien au
niveau des organes de I'administration publique deg institutions non gouvernementales
chargées de l'organisation des activités sportigesgou de la création des conditions
nécessaires au bon déroulement de ces activitgst &dnné que les questions concernant le
dopage relévent des compétences du ministére daddfion, de la Jeunesse et des Sports, la
Commission antidopage de la République tchequeéeacléargée d’élaborer le rapport en
coopération avec le service de I'Education physiefuges Sports dudit ministére. Les auteurs
du rapport se sont en grande partie inspiré, equceoncerne les informations relatives a
I'application des dispositions de la Convention, mlogramme antidopage et des rapports
annuels sur sa mise en ceuvre. Les références dédtarations fondamentales contenues
dans le rapport ont fait I'objet de débats au nivda la commission des experts, un organe
consultatif de la commission antidopage. Le docunfieal a été revisé et approuvé par le
conseil d’administration présidé par le Vice-mirgstle I'Education, de la Jeunesse et des
Sports qui est chargé de la mise en ceuvre dessitisps de la Convention.

Remerciements

Les auteurs remercient tout particulierement pceurd informations et commentaires
précieux les membres de la commission dexperts murésentent des institutions
individuelles participant a la mise en ceuvre dugmomme antidopage, a savoir les
représentants des fédérations sportives, la Fadidgducation physique et des sports, la
Société de la médecine sportive et le laboratareahtrole antidopage.

Dr. Jaroslav Nekola

Directeur de la Commission antidopage
de la République tcheque
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A. Rapport par la République tcheque

Article 1
But de la Convention

La République tcheque, consciente de ses obligatitsia-vis de la communauté sportive
mondiale, a adopté une attitude trés radicale equceoncerne le dopage dans le sport des le
ré établissement des relations politiques en 1B&portait, conformément a cette nouvelle
tendance, de mettre d’abord un terme a la situalies» années 1980 ou les pratiques de
dopage étaient tolérées par I'Etat. C’'est le nouveamité olympique tchéque qui a joué le
réle de chef de file de ce processus et qui al¢stdases de la Charte antidopage tcheque et
celles de la création d’'une commission antidopagersme avec un statut d’organisation
non gouvernementale. En signant la Charte antidgpkss organisations sportives de la
République tchéque se sont engagées a respectaedles de lutte contre le dopage
communément admises et a éviter les pratiques pl@geéoqui avaient cours par le passe, et a
se dissocier des personnes qui y avaient recoutes $esponsables nouvellement élus des
fédérations sportives n’abordent pas ce problemex ducidité et efficacité, aucune des
mesures de lutte contre le dopage ne produiraet' effcherché.

Le gouvernement central devait lui aussi, par a¢ssarenforcer la crédibilité et le prestige
de la République tchéque dans le milieu sportdrimational. Le gouvernement a ainsi décidé,
a sa réeunion du 4 janvier 1995, d’adhérer a la €otion contre le dopage et a adopté la
Résolution N° 12 habilitant 'ambassadeur extrawaie et plénipotentiaire de la République
tcheque auprées du Conseil de I'Europe a signeofevantion en vertu de son article 14,
par a). La convention a été signée le 28 avril 1809Bst entrée en vigueur sur le territoire
tchéque le 3juin de la méme année.

En vertu de l'article 63 de la loi constitutionmeIN® 1/1993 sur la Constitution de la
République tchéque et conformément au décret mndisadl N° 144/1993 sur la conclusion
des traités internationaux, la République tchequesidére la convention comme un traité
international de catégorie gouvernementale. Cajaif&@ que en l'espéce, la ratification
parlementaire n'est pas nécessaire. Par ailleuns,vextu de [larticle 10 de la loi
constitutionnelle N° 1/1993 sur la Constitution l#e Républiqgue tchéque, la Convention
contre le dopage ne présente pas les caractéastijun traité international sur les droits et
les libertés de I'homme. Si I'objet d'un traité embational empiete sur des questions
juridiques relevant de la législation nationalegete le champ d’application de ce traité
s’étend a I'ensemble du pays, la mise en ceuvreeslalispositions sont régies par le droit
interne. Il en découle que la convention n'a pamraatiquement force obligatoire sur le
territoire de la Républigue tcheque et sa mise amvreerequiert I'adoption d’une
réglementation juridique particuliéere.

Actuellement, les dispositions de la convention tsomses en ceuvre a travers les
réglementations des fédérations sportives; maes ellont force obligatoire que pour les
membres inscrits et ne reposent sur aucune regleotteapplicable. Dans sa résolution N° 12
du 4 janvier 1995, le gouvernement de la Républitpr@que a chargé le ministere de
'Education, de la Jeunesse et des Sports de wéilltapplication des dispositions de la
convention et le ministére de la Santé du foncéoment d’'un laboratoire de controle

antidopage. Le probléeme majeur de la mise en cederéa résolution gouvernementale
précitée réside dans le fait qu’en République tabedes fédérations sportives sont des
organisations non gouvernementales créées en derta Loi N° 83/1990 sur I'association

des citoyens. Il en résulte que le gouvernemenpawd interférer dans leurs activités, sauf
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décision ipso jure. En ce qui concerne la luttetreote dopage, les fédérations sportives ne
sont pas directement responsables vis-a-vis duegnament de I'éradication du dopage.
Elles doivent seulement honorer 'engagement mooatracté par leur adhésion a la Charte
antidopage tchéque et rendent compte aux fédésasportives internationales dont elles
dépendent et au Comité international olympique. Cammission antidopage de la
République tchéque est I'organe de coordinatiomgeéhpar le ministere de I'Education, de la
Jeunesse et des Sports, d’appliquer les dispositierla convention et de coopérer avec les
fédérations et organisations sportives dans leecdialiprogramme de lutte contre le dopage de
la République tchéque (Voir I'article 3 pour plus précisions).

Article 2
Définition et champ d’application

En 1993, la République tcheque a adopté, dansdec ade sa législation antidopage, la
définition du dopage donnée par la commission naéelidu Comité international olympique
(ClO).

On entend par dopage dans le sport, 'administradiax sportifs ou l'usage par ces derniers,
pendant les compétitions ou I'entrainement, desekspharmacologiques d’agents ou de
méthodes de dopage interdites figurant en annexe.

Cette définition, ainsi que I'annexe précitée centvsde base a I'élaboration de la directive
sur le contréle et les sanctions contre le dopaligtée par la Commission antidopage de la
République tchéque I€ iécembre 1993.

Apres l'adoption de la Convention contre le dopdgedéfinition du terme dopage a été
modifiée ; son libellé plus élaboré reflete plusieahangements importants apportés par la
commission médicale du CIO. La nouvelle définiticirapres a été publiée le 7 septembre
1994:

Le dopage est contraire a I'éthique sportive et itelld. On entend par dopage dans le sport:

a) l'usage d'agents apparentés aux classes intesdile substances pharmacologiques
suivantes: stimulants, narcotiques, agents anaaots diurétiques, hormones peptidiques et
analogues;

b) le recours a diverses méthodes de dopage: dopageguin, manipulation
pharmacologique, chimique et physique.

La définition et une liste de référence des sultetmet méthodes interdites ont été élaborées
par la commission médicale du CIO en accord avetederations sportives internationales et
les comités olympiques nationaux. Il a été décideé kg définition s’appliquerait aussi bien
aux jeux olympiques qu’aux compétitions sportivegyénéral. Sur cette base, la Commission
antidopage de la République tchéque a amendé€' fieviier 1996, la directive sur le controle
et les sanctions contre le dopage. La définitionddpage s’applique aux fédérations et
organisations sportives qui ont adhéré a la Crartelopage tchéque ainsi qu’a leurs unités
organisationnelles, membres, responsables, et tlates qui participent aux compétitions
gu’elles organisent.

La derniere modification de la définition du dopadgns le sport a été apportée suite a
I'adoption du code antidopage révisé du Mouvemdyrpique et a la création en 1999 de
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’Agence mondiale contre le dopage. Conformémentdaaument précité, la définition
actuelle du dopage est la suivante:

Le dopage est contraire aux principes fondamentaubolympisme et de I'éthique sportive et
médicale.

Le dopage est interdit.

Il est également interdit de recommander, de prepad’autoriser, de permettre, de tolérer
ou de faciliter 'usage de toute substance ou nagh@pondant a la définition du dopage de
méme que le trafic d’'une telle substance.

Est qualifié de dopage:

a) l'usage d'un artifice (substance ou méthodekptiellement dangereux pour la santé des
athlétes et/ou susceptible d’améliorer leur perfante, ou

b) la présence dans l'organisme de l'athléte d'wsubstance interdite, la constatation de
'usage d’une telle substance ou la constatatiofiajgplication d’'une méthode interdite.

La Commission antidopage a accepté la définitiocatle antidopage et a apporté, le 15 aodt
2000, le dernier amendement a la directive suoldréle et les sanctions contre le dopage
dans le sport, en incorporant dans son texte rawgédéfinition plus élaborée du dopage.
Cependant, celle-ci continue de s’appliquer a flemnement sportif uniquement, a savoir les
membres inscrits et les membres des fédérationsivg®) ainsi que les athletes participants
aux compétitions, y compris les athlétes étrangers.

Dans le cadre de l'application de la conventionteohe dopage, la République tcheque
souscrit pleinement a la liste de référence offiecides classes interdites de substances de
dopage et des méthodes interdites. Les autoribégjtes ont recu la derniére liste en vigueur
pour la période du®lseptembre 2001 au 31 décembre 2002. La listeubtitp régulieérement

a l'intention des fédérations et organisations wypes de la République tcheque sous forme
d’annexe a la directive sur le contrble et les 8ans contre le dopage dans le sport. Lorsque
la liste est modifiée pendant la période de vaidie la directive, les changements sont
incorporés dans le texte par amendement de latideecelle-ci est adoptée des que possible
aprés la publication de la liste de référence d@ €h précisant la date de son entrée en
vigueur.

Les listes des exemples de classes de substartbesluelles figurant dans I'annexe de la
directive tcheque précitée sont beaucoup plus ggédiistes abrégées et détaillées) que celles
des listes de référence du CIO. De plus, nous esimue I'existence de deux listes n'est pas
réellement fondée.

La liste de référence du CIO devrait citer le maximd’exemples de substances connues
apparentées pour chaque classe. Les limites deamck® aux substances telles que le
formotérol, la terbutaline et le salmétérol, quvidgent étre toutes indiquées comme dans le
cas du salbutamol, ont été occultées. Il n’estdpa®ut approprié d’'inclure seulement dans la
deuxieme liste une classe générale d’inhibiteurallematase, qui plus est, sans exemples
concrets.
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En ce qui concerne les substances autorisées lation pour prévenir ou traiter I'asthme,
nous ne les mentionnons pas et il ne nous pargibpaortun de préciser que leur usage est
autorisé dans la prophylaxie de I'asthme.

L’absence de la classe IIl.A et en particulieréXistence d’'une liste des fédérations sportives
internationales qui interdisent aussi certainestsutces apparentées aux agents de la classe A
ou d’'autres substances (FITA) représente une ladarla liste de référence du CIO et de la
liste publiée en République tcheque.

Avrticle 3
La coordination nationale

Avec I'adhésion de la République tcheque a la Cotiwe contre le dopage, le gouvernement
s’est engagé a coordonner, aussi bien au niveapaeirs publics compétents que des
organisations non gouvernementales opérant dadsni@ine de I'éducation physique et du

sport, les procédures de mise en ceuvre de mesestséds a réduire et, a terme, a éliminer
le dopage dans le sport.

Au niveau du gouvernement central, les compétedaas ce domaine ont été déléguées au
ministere de I'Education, de la Jeunesse et destSAMEYS) et au ministere de la Santé
(MH) en vertu de la résolution gouvernementale 19°dli 4 janvier 1995. Le service de
I'éducation physique et des sports de la sectioduSMEYS s’occupe des questions
concernant le dopage dans le sport; au ministela 8anté, ce domaine reléve du service des
soins de santé (laboratoire de contréle antidopeiged service des substances narcotiques et
psychotropes.

Leurs compétences respectives sont mieux défidpaisl 'adoption de la Loi N° 115/30 de
mars 2001 sur la promotion et le soutien des &éfvsportives. En vertu de son article 3
par.le), le MEYS doit publier le programme antidygp&t superviser sa mise en ceuvre et le
ministere de la Santé doit se charger de la créafien laboratoire de contrdle antidopage et
veiller a son bon fonctionnement dans les limitégedninées par le Comité international
olympique.

Genese

En 1995, le MEYS a veillé & I'application pratiqde la convention par le biais de la
Commission antidopage de la République tcheque (AL opérait déja dans ce domaine
avec un statut d’organisation non gouvernementtl@uwait le réle de coordinateur des
politiques antidopage adoptées par les fédéragbdsautres organisations sportives.

Le MEYS a signé un accord avec 'ADC sur le respes engagements souscrits par la
République tchéque du fait de son adhésion a lav&tion contre le dopage. Dans le cadre
des politiques coordonnées de lutte contre le dopdgns le sport des autorités

gouvernementales et autres institutions publig@aeSpmmission antidopage s’est vue confier
I'application pratique des dispositions pertinentiesla convention dans le secteur du sport
organisé et de I'éducation physique, pour les @étivsuivantes. Ainsi, en vertu de l'accord

précité, I'ADC est tenue de:

a) publier des réglementations antidopage lianbltganisations sportives et leurs membres
conformément aux normes internationales;
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b) publier des listes des classes pharmacologigteslites d’agents dopants ou de méthodes
de dopage fondées sur la liste de référence dut€ambernational olympique;

c) effectuer des contrdles antidopage pendant etlebors des compétitions, conformément
aux réglementations internationales;

d) communiquer au MEYS le nom des athlétes conuaide dopage;

e) proposer des formations spécifiques sur leitera des programmes éducatifs sur les
dangers du dopage dans le sport;

f) publier du matériel d’éducation et d’informatipn

g) aider les organisations sportives a appliquerrégles et les mesures de lutte contre le
dopage dans le sport;

h) superviser les procédures mises en place pardemisations sportives et leurs mandants
pour faire face a leurs obligations découlant éggmentations antidopage.

Dans le cadre de I'accord précité, le MEYS a:

a) financé les activités de 'ADC, c’est-a-dire segivités administratives et l'activité de
I'organe exécutif de I’'ADC, et couvert les fraisadalyse des échantillons;

b) réduit les subventions allouées aux organisatigportives en cas de délit de dopage
commis par leurs athlétes:

C) institué une coopération avec les organisatgpmrtives dans le cadre de la signature
d’accords internationaux sur le contréle antidopageformément a l'article 4, par.3 de la
convention contre le dopage;

d) soutenu les programmes de suivi scientifique I'detrainement sportif en vue de
déterminer ce qui incite a 'emploi de produits dofs;

e) encouragé les programmes éducatifs et leur capipin concréte, surtout a I'égard des
jeunes;

f) institué une coopération avec le ministere d8daté de la République tchéque en veillant
au bon fonctionnement du laboratoire de controlédapage et en participant a d’autres
activités de prévention du dopage.

Le MEYS coopere aussi avec le Groupe de suivi dos€ib de I'Europe. La Commission
antidopage de la République tchéque a soumis depogitions de nominations de
représentants aupres du Groupe de suivi du CotediEurope. Les fonds nécessaires a la
participation aux manifestations organisées p&rteupe de suivi du CdE ont été fournis par
le MEYS.

L’ADC présente tous les ans son programme d’aésvét une estimation de son budget, y
compris le calendrier des contréles antidopagedates déterminées par le MEYS. L’ADC a

également réalisé I'évaluation annuelle du resmlkctprogramme d’activités de l'année

calendaire précédente.

La Commission antidopage a été créée en tant qarii@ggtion non gouvernementale en vertu
de la Loi No 83/1990 sur I'association des citoye®muls les membres étaient juridiquement
habilités a participer aux activités et a prendes diécisions. A cette époque, I'ADC
regroupait toutes les entités qui étaient parties @harte antidopage tchéeque, notamment les
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fédérations sportives individuelles, les assoaitid’fédérations sportives, les organisations
de sports techniques, Autoklubeska obec sokolska (Czech Sokol Community) et téaut
organisations s’occupant de l'entrainement desétthl Les activités de I'ADC étaient
dirigées par le comité exécutif, composé de reptasés des organisations membres et
d’experts du dopage. Le comité exécutif était éoffér un président et le travail administratif
relevait de la compétence du secrétaire généraldtats et devoirs des membres, sa mission
et ses objectifs, sa structure et ses régles dimg&saient précisés dans ses statuts.

La situation actuelle

Lors de la seconde phase qui a démarré en 200MEMS a décidé que I'ADC lui serait
directement subordonnée pour assurer une mise eregalus efficace de la convention. La
commission antidopage non gouvernementale de laifigpe tcheque a été dissoute le
31 décembre 1999 et une nouvelle commission ardflop €té créée par un acte législatif le
1%" janvier 2000, en vertu de la Loi N° 576/1990. L'8Bous sa nouvelle forme est dotée de
professionnels coiffés par le directeur.

La Commission antidopage est la seule organisatiofessionnelle habilitée au niveau national
a prendre des mesures dans le cadre du prograntich@page, notamment dans les domaines de
la prise de décisions politiques, du contrble diédkication.

Par son action, 'ADC veille a ce que les objecfil®®s dans le programme international
antidopage soient atteints conformément a la R#@solugouvernementale N° 12 du
4 janvier 1995 relative a I'adhésion de la Répuldigcheque a la Convention contre le

dopage:
En République tchéque, TADC

a) élabore les programmes éducatifs pour promouaotompétition sportive sans usage
d’agents dopants interdits;

b) organise et prépare les manifestations spor@res’appuyant sur les connaissances et
méthodes scientifiques les plus récentes et afietigublie du matériel didactique;

c) publie les directives et les listes des clagsesdites d’agents dopants et de méthodes de
dopage conformément aux instructions du Comiténatéeonal olympique;

d) planifie et effectue les contrdles antidopageda@t et en dehors des compétitions et veille
a ce que les échantillons prélevés soient anapade laboratoire de contréle antidopage;

e) coopere avec les organisations sportives emnl@uli@pplication des mesures antidopage;

f) supervise les procédures et les pratiques degangations sportives dans
I'accomplissement des taches résultant de la réggitation antidopage;

g) informe les instances du MEYS de la positivigs dests antidopage effectués sur les
sportifs;

h) rédige les réglementations juridiques visantrammuvoir la lutte contre le dopage,
notamment en ce qui concerne les mesures prisesr@siteindre la disponibilité et 'usage
de substances pharmacologiques contenant des aggaists interdits;
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i) vérifie, par rapport a la composition officieligue les suppléments diététiques destinés aux
athletes ne contiennent aucune substance dangemeindiece.

A I'étranger, I'ADC:

a) participe a I'action des institutions antidopagernationales au niveau du Groupe de suivi
du CdE, du Comité international olympique, et desres organisations et fédérations
sportives internationales;

b) programme et effectue les contrdles antidopageoars et en dehors des compétitions des
athlétes enregistrés en République tcheque.

Gestion des activités de I'ADC

L’ADC est, en termes economiques et administratifi|ectement subordonnée au MEYS et
dirigée par le Vice-ministre de I'Education, deJiunesse et des Sports. En ce qui concerne
les questions et l'expertise spécifigues au domainedopage, I'ADC s’aligne sur les
dispositions de la Convention contre le dopage eetlad Charte antidopage tchéque, elle
appligue la directive sur le controle et les samdi contre le dopage dans le sport en
République tchéque et répond aux exigences dedpécation aux niveaux du Conseil de
I'Europe et du Comité international olympique.

Dans le cadre de ses activités, 'ADC s’appuie lsuprogramme antidopage a long terme
pour atteindre les objectifs fixés dans le planctitem annuel qui reflete les besoins des
fédérations sportives et les recommandations dg@mes internationaux de lutte contre le
dopage.

La structure organisationnelle de 'ADC intégre l@sités suivantes:

a) l'unité administrative— chargée de la prise de décisions politiques, 'aivité
administrative et législative dans le cadre du paogne antidopage;

b) l'unité éducative- s’occupe des activités promotionnelles et éduestdans le cadre du
programme antidopage;

c) l'unité de contréle— organise et effectue les contréles antidopaggeet le travail des
agents de controle de dopage.

L’organisation, la gestion et les activités dedamission antidopage sont prescrites dans les
statuts de 'ADC publiés par le ministére de I'Edtion, de la Jeunesse et des Sports de la
République tchéque. L’ADC est coiffée par son daec dont la nomination et la révocation
dépendent du ministre de I'Education, de la Jeunesdes Sports.

L’ADC comprend aussil'organe exécutifde contréle antidopage qua le pouvoir
discrétionnaire d’effectuer les contrdles antidapag cours et en dehors des compétitions.
Les prélevements sont effectués par des agenterdie de dopage agréeés par le directeur
de I’ADC sur proposition du chef de I'organe exdcut

La commission d’expertg&st un organe consultatif qui donne des conseilsnédecine,

pharmacologie, psychologie, et pédagogie sportivesi agu’en matiere juridique. Ses
membres sont nommés par le vice-ministre sur piposdu directeur de 'ADC. Sa
structure et ses relations externes sont décries Kannexe.
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Les relations extérieures

La Commission antidopage de la République tchéquedonne le programme de lutte contre
le dopage en étroite collaboration avec d’autrestitutions gouvernementales et non
gouvernementales coopérant avec elle dans des wesnapécifiques du programme
antidopage en vigueur dans leur province.

a) au niveau gouvernemental:

- le ministére de I'Intérieur la police de la République tcheque et le budealutte contre la
drogue coopérent avec 'ADC dans les enquétes ewrattivités criminelles liées a la
détention illicite de produits dopants interdits;

- le ministere de Finances la direction générale des autorités douanieoepére avec
'’ADC au dépistage des importations et exportatidasmédicaments ou d’agents ayant un
effet dopant;

- I'Institut national de contréle de la sécuritésdmédicamentsoopére avec I’ADC en ce qui
concerne la publication de la liste de produitsrptaeutiques contenant des substances
dopantes interdites enregistrées en Républiquetehe

- les institutions publiques d’enseignement supérahargées de la formation des professeurs
de sport coopérent avec I'’ADC pour introduire desrs spécifiques sur la prévention du
dopage.

b) au niveau non gouvernemental

- le Comité olympique tchéeque discute avec I'ADCgiestions essentielles concernant le
programme de lutte contre le dopage;

- 'ADC s’occupe, en coopération avec la commissio@dicale du Comité olympique
tcheque, des soins de santé des athletes olympichexgues;

- en coopération avec kair Play Cluh 'ADC prépare un programme éducatif antidopage
pour la délégation olympique tchéque ;

- 'ADC se charge, en collaboration avec la comioissl'arbitrage, de régler les différends,
de traiter les réclamations et les appels dépaéep athletes accusés de délit de dopage;

- 'ADC coopére avec les fédérations sportives densadre de la mise en ceuvre du
programme antidopage dans les clubs sportifs @rticle 7 pour plus de précisions);

- I'ADC coopére avec les organisations sportivesk(l ST, Autoklub) dans le cadre de
I’éducation des jeunes pour éviter les pratiquedapage;

- ’ADC mene des consultations avec $ciété de médecine sportigar les derniéeres
découvertes d’agents pharmacologiques et les plitgsibde traiter les athlétes avec des
produits pharmaceutiques sans effet dopant.
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- L'ADC coopere avec la Société de médecine sportians le cadre de la préparation des
programmes de formation actuels et futurs a l'itiendes médecins spécialisés en médecine
sportive et étudie les cas de positivité, notamrfwatjue le médecin a commis une erreur.

Le niveau de gestion et de coordination des aésuie 'ADC est tres limité a cause du vide
juridiqgue prévalant en général dans ce domaine. ddaseéquent, la coordination de la
politique antidopage au niveau du gouvernementraemst assurée par la conclusion
d’accords entre les représentants des difféeremsstares et, au niveau non gouvernemental
(les organisations sportives pour la plupart), lpaconclusion de protocoles. Cependant ces
instruments n’ont ni caractére contraignant ni doexécutoire (voir I'article 7 pour plus de
précisions).

Article 4
Mesures destinées a limiter la disponibilité et tilisation d’agents de dopage et de
méthodes de dopage interdits

Il ressort de nombreuses études que les pratigeetopage s’étendent de plus en plus du
milieu sportif organisé a celui des sports de tejsen particulier aux centres de remise en
forme, et qu’elles touchent de ce fait les jeungiséghappent aux contréles antidopage des
organisations sportives. La République tchequeellst,aussi, concernée par ce phénomene.
Des centaines de milliers de jeunes sont exposégisgues liés aussi bien a I'abus des

stéroides qu’a celui d’autres substances qui cegque les mémes caractéristiques que les
drogues, sans parler du trafic illicite de ces wnes qui se situent souvent a la lisiére de la
législation sur les activités criminelles.

La situation actuelle

La législation tcheque ne comporte aucune réglesientspécifique sur le dopage. Certaines
des réglementations juridiques en vigueur sontiegipes a ce domaine, mais celles-ci ne
couvrent que partiellement la question et un cegabupe de substances uniquement.

a) le Code pénal

La Loi N°200/1993 compléte le Code pénal en irgagda définition d’'un nouveau délit
pénal. Son article 218 a) précise, en ce qui coreckdministration aux jeunes de substances
anabolisantes que toute personne qui administriggde répétée ou en trop grande quantite,
des agents anabolisants ou tout autre agent aganeftets anabolisants a une personne de
moins de dix-huit ans, risque d’étre condamnée & pwine pouvant aller jusqu'a un an
d’emprisonnement. Le décret gouvernemental N° 716st fondé sur la définition des
substances anabolisantes qui se subdivisent gmaipes.

b) la Loi sur les transgressions

L’article 30 de la Loi N°200/1990 sur les transgiens a été amendé par la nouvelle
définition suivante du délit: Quiconque incite t#éliément une personne de moins de dix-huit
ans a consommer des boissons alcoolisées ou aifaige de substances interdites autres que
les substances narcotiques et psychotropes (rpgresne autre loi), mettant en danger son
développement physique ou moral, commet un désitestpose, en vertu de cette disposition,
a une amende pouvant aller jusqu’a 5000 CZK eteasuspension d’activité de six mois.
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c) La Loi sur les substances créant un effet d’'attamance

La Loi N° 167/1998 sur les substances créant uneutigmance définit le terme «substances
narcotiques et psychotropes» en se référant airerpaoduits narcotiques et stimulants

apparentés aux classes interdites d’agents doplenta liste du CIO. La production et la

détention de substances narcotiques et psychotrefge®nt de l'article 188 a) du Code pénal
s'appliguant a la consommation de plus en plus arter des drogues et donc a la
manipulation de narcotiques et stimulants, a camiue ceux-ci appartiennent a la classe
des substances narcotiques ou psychotropes.

d) La Loi sur la prévention de l'alcoolisme et agiitypes d’accoutumance

La Loi N° 37/1989 sur la prévention de I'alcoolaettres types d’accoutumance est également
applicable au dopage puisque certains narcotiquetsteulants sont apparentés a la catégorie
des substances narcotiques et psychotropes, enpatteinte a la santé de I'homme. Cette loi
régit notamment les responsabilités en ce qui coeckenregistrement de leur vente et leur
soumission aux mesures éducatives et thérapeutiques

e) La Loi sur les substances thérapeutiques

La grande majorité des agents dopants sont decaméeits d'usage courant. C’est pourquoi
il convient de mentionner a ce stade la Loi N° B9/1 sur les substances thérapeutiques,
méme si — comme les lois précitées — elle ne autrgieécune disposition distincte applicable a
'usage abusif de médicaments comme agents dop@ontformément a l'article 5 par.1,
toute personne manipulant des agents thérapeutigeesobligée de réduire, au strict
minimum, leurs effets dommageables sur les étremams et par ailleurs, de suivre les
indications thérapeutiques recommandées par lalrscants. Le dopage consiste a utiliser
I'agent thérapeutique concerné sans autorisatiadaos des proportions ne correspondant pas
au dosage correct et équivaut a une violation diésfzosition.

f) La Loi sur les tarifs

La Loi N° 13/1993 sur les tarifs régit les quessioalatives au mouvement transfrontalier des
marchandises, fixe les obligations des personnesmportent et exportent les marchandises
et réglemente les responsabilités des autoritéarienes. A part les dispositions applicables
au mouvement transfrontalier des substances nquestiet psychotropes, c’est-a-dire une
catégorie de substances pouvant contenir certgiesta narcotiques et stimulants, la loi ne
prévoit aucun reglement régissant le mouvementstramtalier d’agents dopants ou de
marchandises contenant des agents dopants. Lesgreasions ou infractions pénales
concernant le mouvement transfrontalier défendum@echandises qui comprendraient la
manipulation d’agents dopants figurant sur la lidee référence du CIO sont considérées
comme une violation de la Iégislation douanierguement.

g) La Loi sur les aliments et le tabac

La Loi N° 110/1997 fixe les droits et devoirs desdqucteurs opérant dans le domaine de la
production et de la distribution des aliments ettaloac; en vertu de cette loi, I'Etat doit
veiller au respect des droits et devoirs qui enodint. L'application de la loi passe par
l'arrété ministériel N° 23/2001 du ministere de diiculture qui définit les catégories
d’aliments destinés a l'alimentation spéciale d& ananiere dont ces produits doivent étre
consommes. L’article 2 de l'arrété pré-cité stipglee les produits destinés a I'alimentation
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spéciale comprennent aussi les aliments destinéépandre aux besoins nutritionnels

gu’exige un effort physique accru, notamment dansplort. Cet article précise aussi que les
aliments trés énergétiques, les stimulants museslales boissons ionisées, I'eau minérale,
etc. appartiennent a cette catégorie de produitsceEqui concerne la composition de ces
produits, I'arrété impose I'obligation d’'indiquesdrs valeurs calorique et nutritive, et stipule
explicitement qu'on ne doit pas trouver dans cemeailts des traces de substances
considérées comme dopantes ou ayant des effetatdopa

Méme si la loi requiert que ces produits porte Ention «Aliment convenant aux athletes»,
leurs fabricants ne sont pas obligés d’indiqude giroduit concerné contient des substances
figurant sur la liste des agents dopants interd@sux-ci peuvent demander a I'ADC
I'attestation prouvant que le produit ne contieas mle substances interdites tels que des
agents dopants.

h) La Loi sur le soutien des activités sportives

La Loi N° 115/2001 sur le soutien des activitésripes a eté adoptée en février 2001. Cette
loi définit les compétences respectives de I'adstiation centrale et des pouvoirs locaux et
régionaux en matiére sportive. Cependant la guesiio dopage ne figure que dans les
dispositions régissant la répartition des compé&esrntre le MEYS et le ministere de la Santé
dans le domaine administratif.

Les prochains développements

Comme il a déja été indiqué, la République tchéagagas encore adopté de réglementation
contraignante régissant de facon exhaustive la tignesdu dopage et prévoyant
simultanément la transposition de la conventioridapage dans la |égislation nationale
tcheque. On peut décrire les lois précitées comeserélglementations connexes couvrant de
facon plutét théorique la question du dopage. Céggtlement le cas de la disposition de
I'article 218 a) du Code pénal (Administration déostances anabolisantes aux jeunes) qui
porte uniguement sur un groupe de population ctarg défini et sur un seul groupe d’agents
dopants interdits. De plus, cette disposition g3iee ; en ce sens, elle n’a aucun lien avec les
réglementations ne relevant pas du droit pénalfaitequ’elle ne soit pas encore appliquée
prouve que son incorporation dans le systéme fualicheque est délicate.

Etant donné lI'importance actuelle du sport darsolziété et les risques inhérents au dopage,
il est clair que les réglementations des fédératgportives, qui ne sont pas d'ordre législatif,
ne peuvent pas garantir non plus la pleine apphicates dispositions de la convention; d’ou
la nécessité d’'une réglementation par voie légisat

a) Incorporation de la disposition sur le dopagensldes réglementations juridiques existantes

L’incorporation des dispositions sur le dopage e$ @dctions qui en découlent dans une
véritable législation est théoriquement possiblaisicette solution fait manifestement I'objet

d’'une controverse a cause de sa complexité. Er, efgtains types de comportement
pourraient étre sanctionnés en tant que délit miaezondition de prouver la culpabilité de la

personne concernée; tandis que d’autres types meartement seraient considérés comme
des infractions de nature administrative et sanotes d'office, que la culpabilité de la

personne concernée soit prouvée ou non. D’autregpadements enfin resteraient donc
impunis faute de pouvoir les relier concrétemetés dispositions juridiques en vigueur.
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b) La Loi sur le dopage

L’adoption d’une législation distincte est la sabat la plus appropriée pour régler
définitivement ce probléme. Pour ce faire, il faitdrconférer simultanément une base
juridigue a la politique antidopage en vigueur d&ess organisations sportives. L'adoption
d’'une loi spéciale sur le dopage n’exclut pas lasgnlité d’appliquer les réglements des
organisations sportives aux cas qui ne sont pasuprpar la loi. Conformément a leurs
réglementations, les fédérations sportives sonilitéss a sanctionner leurs membres en cas
de violation des régles sportives qui interdiseotamment le dopage. La loi antidopage
faciliterait I'application de sanctions aux persesrgui, non seulement enfreignent par leur
comportement les principes de I'éthique du spodisnmettent aussi en danger la santé des
athlétes et le public s’occupant d’activités spai

Cette loi serait applicable, en vertu de la réglgateon juridique, aux organes de droit public
car le contenu des droits et devoirs individuelsaiseprescrit par des regles de droit
contraignantes auxquelles toutes les entités ragpeseraient tenues de se conformer.

Période de transition

On peut affirmer que I'adoption d’'une réglementafaridique sur le dopage est un processus
a long terme qui nécessite une volonté politiquer momprendre ce phénomeéne social, mais
aussi une évaluation par les experts de I'ensenddecas de dopage enregistrés. Il importe
aussi de se pencher sur les autres questions [aiarér la base de cette loi. Ces questions
sont certes difficiles a résoudre, mais des salatiexistent. En ce qui concerne l'urgence de
la question, on peut raisonnablement préconisenains I'adoption de régles statutaires qui
permettraient un contréle plus efficace de la malafpon des agents dopants. Sur la base de
consultations tenues avec de nombreux expertsgtéaecommandé d’axer les efforts sur
I'élaboration et I'adoption ultérieure des projdesloi suivants:

a) Loi sur le controle de la production, 'importan, la réception et la distribution illicites
de médicaments contenant des agents de dopagdiister

b) Loi sur les sanctions pour complicité de dékt dopage par l'incitation au dopage, la
vente d’agents dopants et I'obstruction au contaiédopage.

Récemment, 'ADC a consulté des experts étrangeceraparé des dispositions juridiques
tcheques relatives au dopage avec celles des quayss En ce qui concerne le Parlement
tchéque, le département |€gislatif de la chambserglgrésentants s’est déja engagé a apporter
son aide pour la rédaction des lois respectivés ebmmission de la politique sociale et des
soins de santé du Sénat a déja exprimé son s@utiette action Iégislative.

L’ADC a également établi des relations de coojpdmatvec la Direction générale des
douanes consistant a s’'informer réciproquement adassd’importation et d’exportation de
médicaments contenant des agents dopants.

L’ADC a négocié et institué une coopération avesderice national de lutte contre la drogue
de la police tcheque pour déceler le trafic etirithution illicites de médicaments et de
suppléments diététiques contenant des agents dopaehtreprendre des actions en vue de
les contrecarrer.
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Financement

Le programme antidopage de la République tchedueriesipalement financé par le budget
de I'Etat. Son financement est en général assurkepdonds publics. Ces fonds sont presque
tous confiés a 'ADC qui peut les allouer pour couves composantes individuelles du
programme antidopage dans les domaines suivants :

a) 'administration

- rédaction de la Iégislation sur le contrble ampiage;

- coopération avec les organisations gouvernenmantat non gouvernementales en
République tcheque et a I'étranger;

- activités administratives pour assurer la codjp@ravec 'ADC.

b) I'éducation

- élaboration de programmes éducatifs;
- programmes d’études et autres programmes édsicatif

c) le contréle antidopage

- contrdle antidopage effectués au cours et enrdates compétitions;
- financement des analyses effectuées par le lad@antidopage.

Le niveau des subventions octroyées par I'Etat financer la mise en ceuvre du programme
antidopage dépend du nombre de contréles antidopigetués par 'ADC au cours d’'une
année donnée. On procede a une comparaison entterteandes de subventions soumises au
gouvernement et les ressources budgétaires poétrardaffectées aux activités sportives et en
particulier aux manifestations sportives. La sultieen allouée a la mise en ceuvre du
programme antidopage s’éleve en moyenne a 1,5%aflestations annuelles de fonds
publics en faveur des manifestations sportives.

La partie du programme antidopage mise en ceuvriepdédérations sportives est financée
par les fonds publics directement percus par aErdéions et comporte:

- la distribution de matériel éducatif sur le dopagt le programme de formation des
enseignants;

- le financement des contrbles antidopage effecduéurs des compétitions internationales;

- le financement des analyses des échantillonsey#gl pendant les compétitions

internationales et réalisées par le laboratoireahtrdle antidopage.

Dans le cadre de la supervision de I'utilisatios dabventions publiques, le MEYS a adopté
«le principe de réduction des subventions publiqliEsiées aux fédérations sportives en cas
de tests antidopage positifs des représentantditgpor

Définition du terme «représentant»
Tout athléte inscrit sur la liste des représentamigr ou senior soumise par les fédérations

sportives concernées au Service de I'éducationigig®t des sports du MEYS et maintenu
sur cette liste pendant toute une année calendaire.
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Un athlete choisi par la fédération sportive paprésenter la République tchéque dans les
compétitions internationales pendant une annéeé&arpartir de sa date de nomination en
qualité de représentant sportif jusqu’a la finaldite année.

Pouvoirs

Si le contréle antidopage d’un athlete s’averetgpsin procéde a une réduction du niveau de
la part respective de la subvention allouée paat'é la fédération sportive concernée pour
soutenir la manifestation sportive nationale.

La réduction de la subvention est décidée par |& BlEaprés examen de chacun des cas avec
la fédération concernée; les représentants de I'ABdcipent a la réunion.

On appligue, pour calculer le niveau de réductienlad subvention, la disposition du code
antidopage du Mouvement olympigue concernant le tgp substance interdite qui a été
utilisée; la liste des substances interdites figdams la directive sur le controle et les
sanctions contre le dopage dans le sport.

La réduction de la subvention allouée a une fénbéraast calculée proportionnellement au
nombre de tests positifs enregistrés au cours dinnée calendaire.

En cas de tests positifs au contréle antidopagsoats d’'une année donnée, le MEYS réduit
la subvention respectivement allouée aux fédératsportives pour soutenir la représentation
nationale de I'année calendaire suivante en senbasale tableau ci-apres:

Nombre de |Classe | Classe
tests Stimulants, alcool, Narcotiques, béta-bloquants, agents
antidopage | cannabinoides, anesthésiqlesabolisants, hormones peptidiques,
positifs au |locaux, Substances mimétiques et analogues
cours glucocorticostéroides Méthodes de dopage interdites
d’'une année
calendaire
1 1% 3%
2 3% 10%
3 10% 25%
4 15% 60%
5 20% 100%
6 50%
7 75%
8 100%

Note:
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Si un test positif montre des traces de substamgparentées aux classes | et Il, la sanction
financiére s’éleve au total des réductions en pmiege indiquées dans les colonnes ci-
dessus.

Si la fédération sportive concernée ne traite pesinformation relative a un test positif avec
I'attention requise par les directives et les reglatidopage, conformément a I'accord conclu
entre la fédération et 'ADC, la subvention allowgda représentation nationale peut étre
entierement suspendue.

Les performances sportives d’'un athlete contrélégitipdors d’'un test antidopage ne seront
pas prises en compte dans le calcul de la subvealiouée au titre des résultats sportifs pour
une année donnée.

Article 5
Les laboratoires

Geneése

Le Laboratoire de contrble antidopage de Prague &un des premiers laboratoires de ce
type dans le monde, créé en 1968 et affilié a beoa la fédération sportive Favorit Brno.
Depuis 1973, il est dans un service autonome dépitdl universitaire de Prague. Lorsque
I'Institut de médecine sportive pour le sport dethaiveau a été créé en 1984, le laboratoire
de contrble antidopage y a été affilié, et en méameps a été placé directement sous la tutelle
du ministére de la Santé. Apres la dissolutionnitéfe de I'Institut en 1999 par suite de sa
privatisation, le laboratoire qui ne pouvait faifebjet de cette mesure a été rattaché a
I'Hépital universitaire général de Prague.

Le laboratoire de contrble antidopage a opéré atitgude laboratoire national de référence
jusqu’en 1982. Cette année I3, il a obtenu I'adtaé&dn internationale de la Fédération
internationale d’athlétisme amateur et en 1984lecéli Comité international olympique.
Jusqgu’en 1990, le laboratoire a coopéré directeragat les fédérations sportives qui lui
adressaient les prélevements effectués dans le cadcontroles antidopage au cours et en
dehors des compétitions. Le laboratoire communiquaservice des sports de haut niveau de
la Fédération tchécoslovaque d’éducation physig@&PE), organisation regroupant
plusieurs fédérations sportives, le résultat positi négatif des analyses effectuées. Le
nombre des échantillons analysés par le laboratoicette époque se situait entre 2000 et
2500. Le codt de fonctionnement du laboratoirepmjgris I'équipement et le matériel, était
couvert par les fonds octroyés par le CUPE (resgsunon gouvernementales).

La situation actuelle

L’adhésion de la République tcheque a la Convertdantre le dopage a créé les conditions
nécessaires a la supervision par I'Etat des aésvitu Laboratoire de contréle antidopage.
Jusqgu’a 2001, cette fonction était uniquement r@giela résolution gouvernementale N° 12
du 4 janvier 1995. L’adoption de la Loi N° 115/ 198ur le soutien des activités sportives a
fourni une base juridique solide a cette foncti@m vertu de cette loi, la création du

Laboratoire de contréle antidopage et sa gestios tes limites fixées par le CIO relevent du
ministére de la Santé.

Le laboratoire est un des services de I'HOpitalversitaire général de Prague, lui-méme
directement subordonné au ministere de la Santé.s&aut juridique actuel lui confere une
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autonomie pour les questions spécifiques relevargoth domaine d’activités, tandis qu'il est
représenté, pour les questions juridiques et écanas, par 'Hbpital universitaire général
en tant que personne morale.

Le Laboratoire de contrble antidopage est I'un ldesratoires accrédités par le CIO et cette
accréditation est reconduite chaque année sansepreblLe nouveau code antidopage du
Mouvement olympique requiert, depuis 2001, quddbsratoires soient certifies ISO 17025;

le laboratoire, qui ne remplissait pas cette camditu début de I'année a été, tout comme
onze autres laboratoires, exceptionnellement adt@i poursuivre ses activités, a condition
d’étre certifié 1ISO 17025 pour la fin de 2001. Istitut tchéque de certification a procéde, de
mai a octobre 2001, a I'évaluation de l'applicatda la norme ISO 17025. Le résultat de
cette évaluation ayant montré que le laboratoireaderole remplissait toutes les conditions
stipulées par la norme ISO/IEC 17025, un certifdtatcréditation N° de référence 517/2001
lui a été délivré le 19 décembre 2001. Les exigemlceClO étaient satisfaites, le laboratoire
posséde actuellement un certificat d’accréditatidernationale valide.

Opérations de routine

Le Laboratoire de contrdle antidopage analysedbartillons d’'urine prélevés au cours et en
dehors des compétitions, conformément aux instustiet procédures de controle
systématiques fixées par la norme ISO 17025.

Les prélévements sont exclusivement effectués’p&xd pendant les contréles antidopage
(pendant et hors compétition) dans le cadre durprogne national antidopage et le personnel
de son organe exécutif les remet au laboratoirelsSes échantillons «A» sont envoyés au
laboratoire tandis que les échantillons «B» sontseovés dans les locaux de 'ADC pendant
un mois a compter de la date d’enregistrement tBgnltat de test négatif pour un échantillon
«A», a moins qu’un échantillon «B» ne soit lui-mésmmis a une analyse. Le laboratoire
communique a I'ADC les rapports d’analyse des étilhams indiquant la positivité ou la
négativité des résultats des échantillons par ueation codée. Le laboratoire élabore
généralement un rapport global sur chague commtiti’ ADC enregistre les codes et les
noms des athletes contrélés dans un registre dedtmantidopage et si I'échantillon «A» est
positif, il communique, par lettre recommandéeaésultat du contrble antidopage a l'athléte
concerné ainsi qu'au chef exécutif de sa fedératpmntive.

Les échantillons «A» et «B» prélevés sur décislame fédération internationale, dans le
cadre des controles antidopage au cours des cdiopgtinternationales organisées par les
fédérations sportives, sont directement soumis ahorhatoire par l'organisateur de la
compétition. Dans ce cas, les échantillons «A» aoatyseés et les échantillons «B» conserveés
au laboratoire, comme le fait 'ADC dans ses localce laboratoire rend compte
simultanément aux fédérations nationale et intewnate concernées du résultat de I'analyse
des échantillons qui lui ont été fournis.

Article 6
L'éducation

L’expérience empirique ainsi que les résultats réeberches menées depuis longtemps ont
mis a jour lattitude de la jeune génération vigim-du dopage. En s’appuyant sur
I'expérience acquise au cours de la mise en oedsrerogrammes-types de prévention, ces
résultats ont été utilisés pour élaborer un progranéducatif qui constitue la base de
I'activité de 'ADC dans le domaine de I'éducatieh de la prévention. Conformément au
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modéele EUROPACK, ce programme qui est axé sur sliggoupes de population, mais
principalement sur les athlétes inscrits dans tgarasations sportives, est mis en oeuvre de
la maniéere suivante:

a) préparation et publication de matériels, livres brochures didactiques
Les livres

. Dopage et sportésume les constats faits sur le dopage dans felenet en République
tcheque. Cette publication est destinée aux emwadn formateurs, personnel chargé de
I'organisation de manifestations sportives, étuiase préparant a des professions dans le
domaine éducatif et de la santé et au public dptatis son ensemble.

Dopage, santé, performancénumere les classes d’agents dopants, de produits
pharmaceutiques, leur usage thérapeutique commieangehts et leurs effets possibles sur la
performance sportive, et les dangers liés a leagaisbusif comme agents de dopage. Cette
publication est destinée aux athlétes, entrainenéslecins sportifs, étudiants et au public
intéresse.

Brochures

. La publication «Le sport sans dopage a lintentides médecins et des responsables
sportifs» présente brievement I'importance du sport, 'usabasif des agents dopants, la
législation sur le sport et la lutte contre le dppale contrdle antidopage, les produits
pharmaceutiques interdits et les possibilités aigetment des athletes.

. Le guide «Sport sans dopage a l'intention dedetdh»est destiné aux éléves des cours
élémentaires et secondaires, aux jeunes athlétesited public concerné, notamment les
parents, les enseignants, les entraineurs et resiples sportifs. Il souligne I'importance du
sport pour les jeunes et donne une définition dpade en expliquant les raisons de son
interdiction et les risques inhérents a cette guati

. Le livre de poche «Mettre fin au dopage dansplerts est concu a l'intention des athletes

qui s’entrainent dans les centres sportifs de gumais qui sont affiliés aux clubs ou classes
de sport et/ou aux athlétes se formant déja endeueompétitions olympiques. Ce livre de

poche présente aux athlétes, de facon simplifieéeties les questions de dopage qu'ils
pourraient rencontrer pendant leur entrainememtemaant les compétitions.

La publication «Produits pharmaceutiques interditsprésenteune liste de produits
pharmaceutiques fabriqués en gros contenant dastsagepants interdits enregistrés en
République tchéque. Les médicaments sont inscatsopdre alphabétique; les noms des
substances interdites et les classes sélectiorsugda base de la liste du CIO apparaissent
sous des rubriques individuelles. La brochure gatijpalement destinée aux médecins pour
les aider a identifier les médicaments qu’ils neseiat pas prescrire aux athlétes sauf si ces
derniers sont totalement hors entrainement.

Prospectus, dépliants, cartes
. Le dépliant«Contréle antidopage®st un document d’information concu a lintentides

athlétes; il fournit des informations sur les phoées de contréle antidopage et sur I'attitude
a adopter par un athlete lorsqu’il est invité &semettre a un test antidopage. Ce document
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décrit aussi la maniére dont le contréle antidopegjeeffectué et présente une liste des droits
et devoirs des athletes.

. La «Carte d’'information pour les athlétesmumere brievement les médicaments interdits
sur la base des classes d’agents dopants défdreltsvers de la médaille est que cette carte
fournit des exemples de médicaments pouvant étreestpour traiter les problemes de santé
les plus courants et les athletes peuvent facilectaisir le produit qui leur convient et faire
de l'automédication. Cette carte est néanmoing ldiisque les athlétes souhaitent consulter
les indications thérapeutiques d’'un médicamentamatent lorsque leur médecin n’est pas
spécialisé en médecine sportive.

. Le prospectusur les dangers et les effets indésirables desistés anabolisantdl contient

un schéma du corps humain indiquant les organeseptisles d'étre affectés par la
consommation abusive de stéroides anabolisant®@te le niveau potentiel des dommages
sur ces organes.

b) Formation, réunions d’information, discussions
Formation

. La formation des responsablekes fédérations sportives est axée sur les formsateu

participant a la formation sportive des jeunesext thédecins chargés de la couverture des
manifestations sportives. Cette formation peut ptaposée a d’autres médecins intéressés
dans le cadre d’'une formation continue.

. Les réunions d’information a l'intention des atgede contrdle de dopaggintégrent aux
programmes de formation continue des médecins rsbpeels de santé qui coopérent en
externe avec les équipes de contrdle antidopatjad€E.

Discussions

Les discussions sont axées sur les questions dldétliées a la lutte contre le dopage; elles
sont principalement organisées dans les centresicbéion physique et sportive et, en cas de
nécessité, dans les clubs sportifs a I'intention atblétes.

Les questions de dopage reviennent souvent dandéleats diffusés a la radio et a la
télévision, surtout depuis quelque temps.

c) Programmes d’étude

. Rudiments sur la prévention du dopage a l'intamtdes établissements d’enseignement
secondaire avec éducation physique renforéé&eprogramme d’étude thématique comprend
4 cours de 45 minutes d’interventions et de disonssaxées sur les questions fondamentales
suivantes: dopage, agents et méthodes de dopaliggueoet contrble antidopage. Ce
programme est offert et dispensé par les écolesndages techniques proposant des
programmes d’éducation physique renforcée; il egleinent intégré dans les cours de
formation spécialisés de courte durée concgus tefititon du personnel et des masseurs des
centres de remise en forme, des professeurs dé spoencore des entraineurs moins
qualifiés. Les intervenants appartiennent au persiase I'ADC.
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. Rudiments sur la prévention antidopage a lini@mtdes institutions d’enseignement
supérieuraxeés sur la préparation de programmes sportifa &rmation des directeurs et
responsables sportifs. Le programme d’étude théomatprévoit 7 a 9 heures d’interventions
et de discussions par trimestre, la durée de chaques étant de 90 minutes. Les cours
traitent des questions fondamentales suivantes:agip aspects sociologiques et
psychologiques, histoire du dopage, agents et rdéthde dopage, effets du dopage sur la
santé, politique et contrle antidopage, laboratoide contrble antidopage, prévention et
eéducation pour éviter le dopage. Ce cours estri@tégns le programme d’étude de la Faculté
d’éducation physique et sportive de Prague et peogressivement proposé aux autres
établissements d’enseignement supérieur. Les erasdr) appartiennent au personnel de
I’ADC; les autres sont des collaborateurs externes.

d) Mise a disposition des informations et des seegi

. Suppléments diététiques autorisés pour les a&hl&tADC est chargé de vérifier que le
contenu des produits nutritifs spéciaux destinés atletes n'est pas préjudiciable a leur
santé. En République tchéque, l'usage de ces pisoglsti soumis a I'approbation du ministére
de la Santé qui doit attester leur innocuité sdemnormes d’hygiéne, mais il n'est pas
indispensable de signaler sur ces produits qu’dsitnpas d’effet dopant. Par conséquent,
'ADC propose aux producteurs et aux vendeurs d#ie®le contenu de leurs produits
conformément a I'accord conclu avec le ministéréad8anté et a la liste des agents dopants
du CIO. Cette vérification est faite a Prague fiasiitut national d’'Hygiene ou par la Faculté
de pharmacie de I'Université Charles en fonctionlaleomposition des produits et de la
complexité de I'évaluation. Les résultats serveatréférence a 'ADC pour accorder ou
refuser la demande d’attestation confirmant queprleduit peut étre consommé par des
athletes affiliés a une fédération et peut poréemiention «Approuvé par la Commission
antidopage de la République tcheque».

. Service d'informationDans le cadre de son activité promotionnelle DA publie sur son
site Web la liste des produits autorisés a pordemiention «Approuvé par le Comité
antidopage de la République tchéque». Actuellemarliste compte 410 produits proposés
par 38 distributeurs. Cette liste est particuliegaimutile aux athlétes affiliés car elle leur
donne une idée claire du marché des produits ataires destinés a I'alimentation spéciale.

L’ADC actualise régulierement sa page Internetvf.antidoping.c}, et offre un acces
permanent aux principaux documents relatifs au gepa la liste des produits interdits, au
matériel d’information et aux données sur les ddas antidopage.

e) La recherche

A ce jour, le programme antidopage a permis dése¥alles recherches, mais celles-ci portent
uniquement sur les aspects sociologiques et psygigpies du dopage qui sont au cceur des
priorités de l'activité de recherche poursuivie peg départements respectifs de la Faculté
d’éducation physique et sportive de I'Universitéa@es. Sur la base d’un mandat fixé par le
MEYS et grace a une subvention un projet de rebleestr 4 ans intitulé: «Aspects sociaux
du dopage et options de prévention antidopage lelseanfants et chez les jeunes» a été lancé
en 1994. Cette étude s’est achevée en 1998 pavahgation finale.

L’étude liminaire du projet s’appuie sur les inf@tions disponibles relatives a la progression
de la consommation des drogues parmi les jeuneslg@ompare avec les pratiques de plus
en plus courantes du dopage dans le sport, etepdeansent dans le sport organisé. Dans le



25 T-DO (2002) 2 Final

résumé de cette étude, les auteurs affirment cugelaes ne sont généralement pas assez
informés des effets nocifs de la drogue et du depetgl’ensemble de la société semble
totalement impuissante et indécise en ce qui coecda voie a suivre en matiere de
prévention.

L’étude comprend deux parties:
a) veérification et évaluation des programmes de/@néion a court et long terme en se basant
sur les vues et opinions exprimées par différemses de jeunes sur 'usage d’agents dopants;

b) contrdle de I'usage de stéroides androgénes alissnts dans les activités récréatives des
adolescents.

Les deux parties du rapport de recherche contiéndes représentations graphiques des
conclusions et I'annexe présente des tableaux mmunaine répartition au deuxierdegré en
valeurs absolues et relatives. Des questionnaires g2sumé des discussions pondérées sont
annexés a chaque partie du rapport.

1° partie du rapport

Les auteurs s’appuient sur les conclusions emmsdiréees des étapes précédentes qui se
refletent dans le contexte plus vaste des caushs ststeme de valeurs prévalant aujourd’hui
chez les jeunes. lls considérent les questionsopage et ce que I'on sait de leurs effets
nocifs sur les étres humains comme un phénomermildét de I'attitude des jeunes vis-a-vis
du sport, du style de vie de la société de consdiomat de I'affaiblissement considérable
des mécanismes naturels de défense. lls font éweréent de la participation encore
insuffisante des écoles et des parents qui ne resept pas leur devoir d’information a
I'égard des enfants et des jeunes en ce qui comdéesreffets nocifs du dopage et de la drogue
en tant que telle.

La recherche s’est focalisée sur l'identificatioonstante des points de vue relatifs a la
pratigue du dopage dans les divers groupes degeetna essayé de vérifier I'efficacité des
moyens de prévention. Les auteurs ont étendu lgat de recherche a d’autres groupes de
jeunes, de ceux notamment qui pratiquent d’augesst d’activité physique, par exemple les
centres de culture physique. Pour le contrOle dffidacité du programme antidopage, des
jeunes ont été soumis a un contrdle antidopaget daimoduction du programme et les
chercheurs ont étudié la situation aprés la miseeaure de deux programmes, I'un a court
terme, l'autre a long terme. Au stade actuel deetderche, il est déja possible d'utiliser de
maniére systématique dans le cadre des cours disesssions, les supports audio-visuels
congus d’aprés les conclusions tirées des étapesgentes.

2°™ partie

Les auteurs s’appuient sur les conclusions rektigel’'usage de stéroides androgenes
anabolisants dans les sports de loisirs des adoltssdls soulignent dans le méme temps la
tendance a la propagation de ce phénomene etsbpses sur la santé qu’'on ne peut en fait
maitriser. lIs reconnaissent aussi qu’il est imgmesd'imposer dans la pratique des contréles
sur ces activités ni d’introduire des sanctiongatfes dans ce domaine. Leurs réflexions sont
étayées par les conclusions tirées de la docunmamtétirangere sur ce sujet et par plusieurs
rapports élaborés a ce jour en République tcheque.
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La priorité du rapport était de définir le niveae consommation des stéroides anabolisants,
leur mode d’utilisation, la prise de conscience desgues sur la santé, les sources
d’approvisionnement et les opinions des groupelegibur 'usage de stéroides anabolisants.
La méthode fondamentale de la recherche consgstaine discussion pondérée menée par le
chercheur a l'aide du questionnaire approprié. tethmné la nature spécifique du sujet,

'avantage majeur découlait du fait que I'enquétaitémenée par le chercheur en

collaboration avec un médecin familier de I'envinement, ce qui permettait au chercheur

d’adopter I'approche la plus appropriée vis-a-\8s gersonnes interrogéees.
Conclusions

Le projet de recherche a long terme sur les aspgaamux du dopage et les options de
prévention antidopage a révélé une profonde mécdssarace des questions de dopage et en
particulier des risques inhérents au dopage clefimes, mais aussi chez leurs parents et
enseignants. Ce projet de recherche a néanmoinduitoa I'adoption d’'une approche
pédagogique optimale contre les pratiques de dopaest le premier pas vers la mise en
ceuvre de programmes a long terme s’appuyant ssildeumoyens existants de prévention du
dopage. Les données recueillies au cours de I'¢éécdu projet fournissent une base pour la
conception de matériels et d'outils supplémentaides diffusion et d’amélioration des
programmes éducatifs et préventifs. A cet égaathjé'ctif du projet de recherche est atteint,
aussi bien au plan des objectifs et de la qualixésf au départ, que du degré de
professionnalisme de sa mise en ceuvre.

Article 7
Coopération avec les organisations sportives daaschdre des mesures relevant de leur
compétence

Statut et compétence juridiques

On dénombre en Reépublique tcheque 160 fédératipustises de toutes disciplines

- motorisées et paramilitaires. Elles sont affdiéa quatre organisations sportives (la

fédération tcheque d’éducation physique, I'Assaoratdes sports et activités techniques,

I’Association «Sports pour tous», et I’Autoklubljicsont des personnes morales autonomes.
Les organisations précitées sont enregistréesneémjiigassociations de citoyens en vertu de la
Loi n° 83/1990 sur les associations de citoyenkskht’ont pas besoin de l'autorisation des

organes de l'administration centrale pour condietes activités et les pouvoirs publics ne

peuvent intervenir dans leurs activités et statit dans les limites prescrites par la loi. Les

droits et devoirs de leurs membres sont précisés tiurs statuts. Ces organisations ne
doivent pas exécuter d’activités relevant de lapé&ence des organes publics et ne doivent
pas imposer d’'obligations aux citoyens qui ne kant pas affiliés.

Des cas de dopage se sont produits dans 88 fé@mragportives sur les 160 que compte la
République tcheque, y compris les fédérations tteh de sports olympiques. Ces derniers
ont adopté la Charte antidopage tcheque qui stipudeles signataires doivent se conformer
aux décisions de I'ADC en tant qu’organe officie lditte contre le dopage et d’application
des taches qui en découlent. En signant la Chatidopage, les fédérations sportives ont
déelégué les pouvoirs de contrble antidopage eugdersision des reglements des cas de tests
positifs & une organisation autonome. En vue derétiser la coopération, 'ADC et toutes
les fédérations sportives ont conclu waccord de coopération en vue d’honorer les
engagements contenus dans le programme antidopégauldnt de la Charte antidopage
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tchéque et de l'adhésion de la République tchéqle @onvention contre le dopagekn
vertu de cet accord, les pouvoirs et les respoligsbsont réparties comme suit:

a) la Commission antidopage:
- est habilitée a édicter la Directive sur le colgrantidopage et autres reglements
conformément aux recommandations du Comité intenmaitolympique, des organes de lutte

contre le dopage du Conseil de I'Europe, et dagsunstitutions sportives internationales ;

- doit présenter une liste actualisée des clasgerlites d’agents et de méthodes de dopage
conformément a la liste de référence du CIO et f@dgrations sportives internationales
compétentes;

- est autorisée a contrdler les procédures utdiggse une fédération sportive donnée pour
remplir les obligations prescrites dans la dirextificielle;

- dans le cadre de la conception des programmesatidy elle fournira a une fédération
sportive donnée les recommandations et les inginginécessaires a I'élaboration de son
propre programme antidopage et l'aidera a le metiresuvre;

- met a la disposition de chaque fédération sparéw quantité suffisante, des exemplaires du
matériel didactique;

- organise la formation et les réunions d’'inforroata l'intention du personnel des fédérations
sportives et, autant que possible, des conférestedes débats avec les athletes, les
entraineurs et les médecins;

- prend l'initiative d’organiser et d’effectuer desntréles antidopage pendant les compétions
prévues dans le calendrier respectif des fédématsportives; c’est TADC qui stipule les
conditions du contrdle antidopage,;

- prend l'initiative d’organiser et d’effectuer desntrbles antidopage hors compétition;

- veille a la conservation de l'intégrité des édillmms prélevés au cours des contrbles
antidopage et se charge de leur livraison au labioead’analyse;

- assiste les fédérations sportives dans les néfifmes concernant les contréles antidopage
avec la fédération sportive internationale compgéten

- couvre, dans la limite de ses ressources budgstdes colts de publication du matériel
didactique et de sa distribution aux fédératiormstsges;

- couvre les colts des contrbles antidopage, y dsnepux de I'analyse en laboratoire des
échantillons dont les prélevements ont été effactiads le cadre des contréles antidopage;

a) La fédération sportive:

- applique rigoureusement, dans le cadre de sestégt la Directive sur le contrble et les
sanctions contre le dopage dans le sport. Les ailditgs supplémentaires découlant des
réglementations des fédérations sportives internakes sont annexées au texte de I'accord
conclu avec I'ADC. La fédération sportive se réfarda Directive pour édicter ses regles
techniques et sportives et en informe ses athégtess membres ;



T-DO (2002) 2 Final 28

- veille a ce que les mesures disciplinaires soé@piiquées selon les normes fixées par la
Directive et en tenant compte des réglementatientadédération internationale a laquelle
appartient la fédération sportive nationale;

- se charge de diffuser dans le milieu des athleesnformations relatives au dopage et a
I’éducation contre le dopage et prend des mesuwmesecnant la distribution scrupuleuse et
réguliere du matériel et des autres outils didaeti

- est chargé de I'organisation des manifestatiolgatives, conférences, discussions, séances
d’'information et s’assurer de la présence de |'tmiidi visé;

- peut requérir, directement ou par le biais d'uganisateur de compétitions autorisé, des
contrbles antidopage, y compris des contrbles p#ndes compétitions de niveau
international;

- veille a ce que l'organisateur officiel d’'une co#étition facilite le bon déroulement des
contrdles antidopage conformément a la Directiveertplisse les exigences de coopération
avec 'ADC;

- couvre les colts des manifestations éducativiesigorganise;

- couvre les colts lies aux contrbles antidopagguise par la Fédération sportive
internationale, y compris ceux des analyses desnditions.

Le contrble antidopage

On peut organiser le contrdle antidopage des athkt cours ou en dehors des compétitions
organisées par les fédérations sportives ou lenit@uorganisationnelles sur le territoire de la
République tcheque mais aussi a I'étranger.

Les contrdles antidopage hors compétition sont axéda recherche des classes suivantes
d’agents ou de méthodes de dopage: I.C stéroidgdmbsants, I.D diurétiques, I.E hormones
peptidiques et leurs agents mimétiques et analoguésB manipulation pharmacologique,
chimique et physique.

C'est l'organe exécutif de 'ADC qui prend exclusigent la décision d'effectuer des
contrdles antidopage, sauf dans le cas des coiopétiinternationales organisées par la
fédération sportive concernée.

La fédération sportive et I'organisateur de la cétitjpn ne sont pas informés a I'avance des
contrdles antidopage ni du nombre d’athletes quirgecontrélés. Le choix des athletes se fait
selon une procédure bien établie. Chaque orgaarsdt compétition doit s'attendre a un
contrdle antidopage et, conformément a la Directilat disposer de locaux appropriés pour
en faciliter I'exécution.

Pendant un contréle antidopage, les prélevementse$iectués par des agents de contrdle de
dopage du méme sexe que les athletes soumis atbleorites agents sont habilités a
effectuer les prélévements sur autorisation ductbter de I'ADC. Ceux-ci ne doivent
entretenir aucune relation avec les fédérationstispe dont les athletes sont soumis au
contrdle antidopage.
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L’ADC est chargée de la formation des agents derélen Chaque nouvel agent recoit une
formation au terme de laquelle il/elle obtient uermis qui lui confere les compétences
d’agent de contrdle de dopage de 'ADC. Chaque enleé agents participent a des cours de
recyclage qui leur permettent de se tenir au fstderniéres évolutions dans la lutte contre le
dopage.

Aucun agent de cette catégorie n’est autoriséegtefér des controles antidopage de sa propre
initiative. Tout contrble antidopage est exclusiesineffectué sur autorisation écrite d'un
membre de 'ADC.

Seul un membre de l'organe exécutif de I'ADC peuwtngdre linitiative d’effectuer un
contrdle antidopage, méme sans I'accord préalablkirdcteur de 'ADC.

Un agent de contr6le de dopage peut choisir urstassiet lui délivrer une autorisation
spéciale I'habilitant a remplir cette tache. Daascas, I'agent de contrble est responsable de
la conduite de son assistant pendant toute lageeda contréle antidopage.

Le déroulement du contréle antidopage est régilgmdispositions-types stipulées dans le
Code antidopage du Mouvement olympique (ISDC — FX% 18873).

Procédures disciplinaires et sanctions pour dékt dopage

En cas de contrdle antidopage positif d'un athleted’'une autre personne, les mesures
disciplinaires sont en principe appliquées par ddéfation sportive concernée. L'ADC
supervise et contréle uniquement l'adéquation desumes disciplinaires qui doivent étre
prises dans la période de quatorze jours aprestiication d’'un résultat positif de controle
antidopage.

La fédération sportive applique les sanctions milit de dopage aux athletes et/ou autres
personnes en se fondant sur les montants fixés ldga@®de antidopage du Mouvement

olympique, & moins que les réglementations de t#ridion internationale compétente

n’indiquent clairement une autre sanction.

La sanction décidée pour un athléete ou toute qudgrsonne doit étre pleinement appliquée.
Cette regle s’applique également aux autres spoatsqués par I'athléte ou aux fonctions
gu'il/elle occupe.

Un athléte ou toute autre personne sous le coupedanction peut faire appel de la décision
des organes disciplinaires auprés d'un organisnpergur ou d'une fédération sportive
internationale.

En République tcheque, l'autorité supréme des appeke qui concerne les délits de dopage
est la commission d’arbitrage du Comité olympiqaleetjue qui est chargée de régler les
litiges entre les athletes sanctionnés et la fédéraportive. L'appel doit étre déposé par

I'une des deux parties.

Contrdle antidopage des athlétes
Un calendrier annuel des compétitions de haut nivdaboré par chaque fédération sportive

sert de base a la mise en place du programme dasdles antidopage pendant les
compétitions. Chaque fédération sportive ayant lcono accord de coopération avec 'ADC
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présente le calendrier (liste des dates des cotiopd). Sur la base de cette liste, on
détermine les compétitions au cours desquellexdeisdles antidopage seront effectués en
fonction de leur importance et en respectant latdindu nombre global des contréles

antidopage prévus pour une année donnée. L’ADCessergne sur la date et le moment
précis du déroulement des compétitions auprésedeployé chargé des relations avec 'ADC;

celui-ci est également tenu d’informer a I'avarné®IC de tout changement de date.

On établit dans des catégories sportives sélecemune liste des athletes qui d’apres des
controles effectués sur une longue période, pantaenter d’améliorer leur performance par
'usage d’agents dopants; cette liste sert de ldakélaboration du calendrier de contréle
antidopage hors compétition.

Les fédérations sportives soumettent toujours ®CAes listes des représentants sportifs au
début de I'année calendaire conformément a l'accorttlu avec 'ADC et a celui conclu
avec le MEYS sur l'allocation de subventions demdfo publics destinés a soutenir la
formation des athletes. Dans le méme temps, I'AD@essise la formation, plus
particulierement les périodes d’entrainement et demparent avec le calendrier des
compétitions (y compris les compétitions internadiles) et de sélection des représentants
sportifs.

La sélection des athletes qui seront soumis aur@enantidopage hors compétition est
effectuée apres I'analyse de toutes les informataisponibles légitimant la soumission d’un
athléte précis a des contrdles antidopage au doums période donnée.

Etude sur les contrdles antidopage effectués

L’ADC procede aux analyses des contrbles antidopamuiis sa création, garantissant et
continuant de garantir ainsi la mise en ceuvre dgramme national antidopage. Le tableau
ci-joint contient des données décrivant les actiprises a cet égard pour la période du
1¥janvier au 31 décembre 2000. Ces informations emhaustives et intégrent les résultats
des analyses effectuées par le laboratoire de&erdantidopage. Le tableau présentant les
données de lI'année 2001 indique le nombre de destréntidopage effectués sur cette
période, mais les échantillons disponibles n’éfa# encore analysés, on ne connait pas a ce
jour le nombre définitif des tests positifs. L'éauchontre que 7090 controles antidopage ont
été effectués jusqu’en 2000 dans 44 disciplinestisps, dont 6108 en compétition et 982 en
dehors. Les contrdles sont principalement axésdesayclisme (cyclisme sur route, cyclisme
sur piste, cyclo-cross, course de vélo de montaghdéathlétisme. On a effectué un plus
grand nombre de controles antidopage dans lesplliss suivantes: natation, football,
hockey sur glace, body building, haltérophilie, @akayak, basket-ball, triathlon, ski, volley-
ball, handball et aviron. Le nombre des controféectués s’éléve en moyenne a 886 par an et
dépend de la disponibilité des fonds publics o&sogour financer les contrbles antidopage
au cours d’'une année donnée et de la capacitébdrataire de contrdle. Ce laboratoire s’est
conformé aux exigences ISO 17025 en 2001, ce rpdait sa liberté d’action et entrainé des
retards dans la présentation des résultats degsasales échantillons.

Le nombre total des échantillons positifs enregssfrendant les contrdles antidopage au cours
et en dehors des compétitions s’éleve a 2% du mondms contrdles effectués. Ce
pourcentage est plus élevé que la moyenne européemas il convient de noter que ce
résultat reflete la forte incidence de la pratiguedopage dans le domaine du bodybuilding.
Sans cette activité, le taux des tests positifd@dt,06% (voir annexe — tableaux).
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A part le programme national de contréle antidopdge athlétes tchéques sont également
soumis a des contréles antidopage a I'étrangecdats et en dehors des compétitions) ainsi
gu’en Républigue tchéque pendant les visites deatagle contrble de dopage affiliés aux
agences qui cooperent avec la Fédération sportteenationale. Les statistiques concernant
ces contrdles ne sont pas communiquées a I’ADQugeselon nous, constitue une lacune.
Nous espérons qu’une pleine participation de I'AMtA'exécution du projet des passeports
spéciaux pour les athlétes contribuera a amélegmite situation.

Article 8
Coopération internationale

La coopération internationale a été lancée en 1882ue la délégation tchéque a participé,
pour la premiére fois, a la réunion du T-DO. Lerésgntant de I'ancienne République
tchécoslovaque (le Dr Jan Prerovsky) est devenubreene la Commission de I'éducation et
a pris part a la préparation et a I'élaboration<@uide du sport propre». Avec I'avenement de
la République tchéque en 1993, le Dr PrerovskyeePirofesseur Cestmir Napravnik ont
représenté le nouvel Etat aux réunions d’inforrmatia T-DO auxquelles ils ont tout d’abord
assisté regulierement en qualité d’observateurpuiBde 28 avril 1995, date a laquelle la
République tcheque a adhéré a la Convention cdetrdopage apres avoir achevé les
procédures législatives nécessaires, ils sont desver@mbres permanents du Groupe de suivi.

Dans le cadre du programme Sprint, nous avons régaleassisté de facon réguliére a tous
les séminaires consacreés a la lutte contre le dopeganisés par le Conseil de I'Europe. En
1996, nous avons été chargés de la préparatioa Bdrganisation du séminaire «politiques
antidopage dans le sport». Les experts tchéquespm@senté des exposés au cours du
séminaire de Madrid tenu en 1997 qui était axé lagtivité des laboratoires et le
déroulement des contrbles de dopage.

Un de nos délégués a assisté en qualité d’obseryate séminaire sur I'éducation tenu en
Bulgarie. En 2000, un représentant de la Républicuegque a été invité a intervenir au cours
d’'un séminaire qui s’est tenu en Lituanie et dentheme était I'éducation et la lutte contre le
dopage dans les pays de I'ex-Union soviétique. durs de la méme année, la République
tchéque a été invitée a prendre part a la misewemeod’un projet de I'UE sur la lutte contre
le dopage dans les pays de I'ex-Union soviétiqudaets la Région balte, la Pologne, et la
République tcheque. Ce projet de 'UE a été aclkavZ001.

Une délégation de la République tchéeque constitleereprésentants du ministere de
I'Education, de la Jeunesse et des Sports, du @arhimpique tchéque et de la Commission
antidopage tcheéque a pris une part active a laécenée mondiale sur le dopage dans le sport,
organisée en 1999 par le Comité international olgoga Dans l'allocution gu'’il a prononcée

a cette conférence, M. Ladislav Maly, Vice-ministte 'Education, de la Jeunesse et des
Sports a exprimé notre soutien a la création dgdi#ce mondiale antidopage (AMA). Par
ailleurs, les représentants de la République tahemni assisté au séminaire de Solna en
Suede en 2001 et & la réunion du Groupe consultagfgouvernemental international
(IICGADS) sur le dopage dans le sport organiséaed own.

Le laboratoire tcheque de contréle antidopage (Répeent du contrble antidopage de la
Faculté de I'HOpital général de Prague) a été daérear le Comité international olympique
et coopére avec 'AMA. Les membres du personnetaléaboratoire assistent a tous les
séminaires, aussi bien réguliers que ponctueldamosur les activités des laboratoires de
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contréle antidopage organisés par le CIO et intarvent, s’ils sont sollicités, pendant les
séminaires internationaux organiseés par le T-DO.

Les missions permanentes de la République tchaqurésades Communautés européennes et
du Conseil de I'Europe informent le ministre dediieation, de la Jeunesse et des Sports de
toutes les activités des deux organisations enéneatle lutte contre le dopage et, en cas de
nécessité, les missions permanentes confrontest p@sitions avec le MEYS.

En conclusion, on peut dire que la République tabéarticipe pleinement au
développement de la coopération internationale plieries obligations et les engagements
gu’elle a contractés en adhérant a la Conventiotrede dopage et est par ailleurs en mesure
de fournir les experts nécessaires dans le caéahahges d’expériences et de travail avec
des organismes internationaux spécialisés.
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STATISTIQUES REPUBLIQUE TCHEQUE POUR 2001

COMPETITION HORS-COMPETITION TOTAL

SPORT No. No. % No. No. % posit.No.  No. %

posit.  posit. posit. posit.  posit.
aérobic 4 0 0 6 0 0 10 0 0
athlétisme 94 0 0 33 0 0 127 0 0
basketball 31 0 0 0 0 0 31 0 0
biathlon 27 0 0 0 0 0 27 0 0
bobsleigh 0 0 0 4 0 0 4 0 0
boxe 4 0 0 0 0 0 4 0 0
cyclisme 58 0 0 9 0 0 67 0 0
floorball 4 0 0 0 0 0 4 0 0
football 24 0 0 12 0 0 36 0
handball 32 0 0 5 0 0 37
hockey sur glace 36 0 0 3 0 0 39 0 0
judo 10 0 0 0 0 0 10 0 0
kayak de course 21 0 0 17 0 0 38 0 0
slalom en kayak 6 0 0 0 0 0 6 0 0
karaté 5 0 0 0 0 0 5 0 0
patinage 4 0 0 0 0 0 4 0 0
artistique
body.building 27 7 25,9 2 0 0 29 7 24,1
ski 44 0 0 10 0 0 54 0 0
pentathlon mod. 3 0 0 1 0 0 4 0 0
natation 59 0 0 10 0 0 69 0 0
lutte 2 0 0 0 0 0 2 0 0
rugby 4 0 0 0 0 0 4 0 0
patinage de 0 0 0 7 0 0 7 0 0
vitesse
powerlifting 31 2 6,5 0 0 0 31 2 6,5
Skibob 5 0 0 0 0 0 5 0 0
gymnastique 10 0 0 0 0 0 10 0 0
tennis de table 12 0 0 0 0 0 12 0 0
tir 3 0 0 0 0 0 3 0 0
escrime 8 0 0 0 0 0 8 0 0
taekwondo 5 0 0 0 0 0 5 0 0
tennis 4 0 0 0 0 0 4 0 0
triathlon 37 0 0 6 0 0 43 0 0
aviron 30 0 0 8 0 0 38 0 0
volleyball 32 0 0 1 0 0 33 0 0
haltérophilie 19 1 53 0 0 0 19 1 53
lutte 16 0 0 2 0 0 18 0 0
handicapés 3 1 33,3 0 0 0 3 1 33,3
[TOTAL 714 11 15 136 0 0 850 11 1,
Nbre total sports 35 94,6 17 45,9 37 100

Nbre total de
contrbles 714 84 136 16 850 100
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STATISTIQUES POUR LA REPUBLIQUE TCHEQUE 1993 — 2000

34

COMPETITION HORS-COMPETITION TOTAL

SPORT No. No. 9% posit. No. No. posit% posit. No. % posit.
posit. posit.

aérobic 24 0 0 4 0 0 28 0 0
tir a I'arc 6 0 0 0 0 0 6 0 0
athlétisme 920 11 1,2 338 1 0,3 1258 12 1
badminton 18 0 0 2 0 0 20 0 0
basketball 280 1 0,4 23 0 0 303 1 0,3
biathlon 92 0 0 12 0 0 104 0 0
boxe 72 2 2,8 15 0 0 87 2 2,3
bobsleigh 22 2 9,1 15 0 0 37 2 5,4
body-building 237 *60 25,3 92 18 19,6 329 *78 23,7
bowling 3 0 0 0 0 0 3 0 0
kayak de slalom 87 0 0 3 0 0 90 0 0
kayak de course 210 ©0 0 55 0 0 265 0 0
curling 3 0 0 0 0 0 3 0 0
cyclisme 977 6 0,6 29 0 0 1006 6 0,6
escrime 24 0 0 0 0 0 24 0 0
patinage artistique 66 0 0 0 0 0 66 0 0
floorball 8 0 0 0 0 0 8 0 0
football 335 5 15 10 0 0 345 5 1.4
handball 226 2 0,9 5 0 0 231 2 0,9
hockey 9 1 111 0 0 0 9 1 11,1
hockey sur glace 315 2 0,6 15 0 0 330 2 0,6
judo 65 0 0 26 1 3,8 91 1 11
luge 18 0 0 0 0 0 18 0 0
mod.gymnastics 12 0 0 0 0 0 12 0 0
mod.pentathlon 14 *1 7,1 0 0 0 14 *1 7,1
motocross 3 0 0 0 0 0 3 0 0
orientation 39 0 0 0 0 0 39 0 0
powerlifting 263 11 4,2 10 2 20 273 13 4,8
aviron 214 1 0,5 77 0 0 291 1 0,3
rugby 29 1 3,4 0 0 0 29 1 34
tir 54 0 0 0 0 0 54 0 0
skibob 6 0 0 0 0 0 6 0 0
ski 203 3 15 61 0 0 264 3 1,1
snowboard 4 0 0 0 0 0 4 0 0
patinage de vitesse 0 0 0 1 0 0 1 0 0
gymnastique sportive 50 0 0 12 0 0 62 0 0
natation 367 *1 0,3 91 0 0 458 *1 0,2
tennis de table 58 1 1,7 3 0 0 61 1 1,6
tennis 69 0 0 3 0 0 72 0 0
triathlon 242 *3 1,2 3 0 0 245 *3 1,2
volleyball 230 3 1,3 3 0 0 233 3 1,3
water polo 8 0 0 0 0 0 8 0 0
ski nautique 7 0 0 0 0 0 7 0 0
haltérophilie 160 6 3,8 46 1 2,2 206 7 3,4
lutte 59 2 3,4 28 1 3,6 87 3 3,4
TOTAL 6108 125 2 982 24 2,4 7090 149 2,1
Nbre total de sports 44 97,8 27 60 45 10
Nbre total de contrbles 6108 86,1 982 13,9 7090 10

* = MEMBRE DE FEDERATION SPORTIVE ETRANGEREN body-building 2, en triathlon 1)

o
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ORGANISATION DE LA STRUCTURE DU COMITE ANTIDOPAGE T CHEQUE
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B. Rapport du Groupe d'évaluation

Article 1
But de la Convention

Les Parties, en vue de la réduction et, a termd'etimination du dopage dans le sport, s'engagent
prendre, dans les limites de leurs dispositionsstirtionnelles respectives, les mesures nécessaire
pour donner effet aux dispositions de la présemeveéntion.

La Convention contre le dopage est entrée en vigiems la République tchéque f&jain 1995. Au
regard de la Constitution de cette république, rle pas force de loi. La mise en ceuvre des
dispositions qu'elle comporte est subordonnéepaliéation d'une loi nationale. Or une telle laa n'
pas été adoptée a ce jour. Les membres du Groéymudition ont constaté que les représentants du
gouvernement rencontrés dans le cadre de la @isitent tout a fait conscients de cette situatiosi a
gue de la nécessité d'adopter une loi nationaleesiopage. Néanmoins, cette loi n'existe pas encor
a I'état de projet. Sa préparation ne sera pasache facile car elle implique la participationrd'u
grand nombre de ministéres et la révision de plusibis existantes, dont le Code pénal. Les agtion
de coordination entre les différents ministeressamblent pas simples non plus. Il n'‘existe pas de
rouages officiels ou permanents entre ces deratés les autres organismes gouvernementaux dans
le domaine de la lutte contre le dopage. Parmialéses obstacles cités figurent les problemes
budgétaires et un financement insuffisant.

Afin de mettre en ceuvre les dispositions de la €ntiwn, le gouvernement a décidé de confier la
tache au Ministére de I'Education, de la JeunesdeseSports (MEJS), ainsi qu'au Ministére de la

Santé (MS). Le MEJS a pris un certain nombre d@inres pour mettre en place les structures et les
réglementations nécessaires. Un Comité nationalapatge (CAD) a ainsi été créé. Un laboratoire

certifié par le CIO et I'ISO travaille en outre sdes auspices du Ministéere de la Santé. Plusieurs
initiatives ont également été prises dans le doendénl'éducation.

Le Groupe d'évaluation a eu la satisfaction de coteater que le Gouvernement tchéque faisait
preuve de volonté politique et d'engagement en ceuigconcerne la mise en ceuvre des
dispositions de la Convention. Les structures misesn place et les initiatives prises jusqu'ici
constituent une bonne base pour les actions a venite Groupe d'évaluation conseille de
préparer et d'adopter la |Iégislation appropriée degjue possible.

Article 2
Définition et champ d'application de la Convention

1. Auxfins de la présente Convention :

a. on entend par « dopage dans le sport » I'adinatien aux sportifs ou l'usage par ces derniers,
de classes pharmacologigues d'agents de dopage méthodes de dopage ;

b. onentend par « classes pharmacologiques d'agkntiopage ou de méthodes de dopage », sous
réserve du paragraphe 2 ci-dessous, les classegemts de dopage et de méthodes de dopage
interdites par les organisations sportives intefoafles compétentes, et figurant sur des listes
qui ont été approuvees par le groupe de suivi éo ke l'article 11.1.b ;

La République tcheque a toujours accepté la diefimdu dopage telle qu'elle a été formulée par le

Comité International Olympique (CIO). Elle met aijeen conséquence la liste des substances et
meéthodes interdites. Publiée sous forme d'annexdraglements sur la répression du dopage dans
le sport et les sanctions afférentes (autorisédep@omité antidopage de la République tcheque a
compter du & décembre 1993), la version courante de cette kste toujours amendée
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immédiatement apres la mise a jour de la liste il €@ son approbation par le Groupe de suivi. La
Directive mentionnée ci-dessus a été reformuléseptembre 1994, ainsi qu'en 1996, 1999 et 2000.

Dans le rapport qu'ils ont établi, tout comme demss déclarations verbales, les représentants
tchéques critiquent le flou qu’entretient la Lisles catégories de substances et des méthodes
interdites du CIO. Ils recommandent vivement ge'etbmprenne le plus grand nombre d'exemples
de produits composés en rapport avec chaque adassabstances prohibées, plutdt que de citer les
substances apparentées.

Dans le méme esprit, l'interdiction générale désbiteurs de I'aromatase est jugée totalement
inappropriée en l'absence d'exemples concrets.

c. onentend par « sportifs » les personnes des siexes qui participent habituellement a des
activités sportives organisées

Le rapport national soumis par la République tckéuel concerne pas spécifiguement la catégorie
définie ci-dessus. Dans l'article 1.3 des Réglemsat la répression du dopage dans le sport et les
sanctions afférentes, établis par le Comité antidep il est spécifié que lesdits réeglements
s'appliquent a tous les individus inscrits aup@$édiérations sportives et des organisations ga'ell
comprennent, ainsi qu'aux participants a des catigrét sportives, étrangers inclus. Cependant,
ces reglements sont applicables uniqguement auxnisajeons sportives qui acceptent la Charte
tchéeque contre le dopage et ont signé I'Accord &/€omité antidopage de la République tcheque.
Sur 135 sports (chiffre indiqué lors de la visitévdluation ; le rapport en mentionne 160), seules
89 fédérations se trouvent dans cette situationddfaition ci-dessus semble plus restrictive que
celle de la catégorie a laquelle la Conventionressk. Dans la pratique, le programme tcheque de
lutte contre le dopage parait viser principalemergport de haut niveau. Par exemple, et comme
dans beaucoup de pays, I'absence de controles lesrmembres réguliers des clubs de fithess a été
constatée et mentionnée dans certaines occasianstratégie de lutte contre le dopage de la
Républigue tcheque n'implique pas une approche auskarge de la santé publique.

Article 3
Coordination au plan intérieur

1. Les Parties coordonnent les politiques et lesoas de leurs services gouvernementaux et
autres organismes publics concernés par la luttérede dopage dans le sport.

La responsabilité principale pour I'application @k article de la Convention en République tcheque
est attribuée au Ministére de I'Education, de imésse et des Sports (MEJS) et au Ministére de la
Santé (MS). Les responsabilités des deux minist@resté définies par une loi sur la promotioreet |
soutien des sports, adoptée en mars 2001. AiNGIERS a été chargé d'étudier et de mettre en ceuvre
le programme de lutte contre le dopage, et paréguent de financer le Comité antidopage de la
République tcheque (CAD) ; quant au MS, il a é@rgh de mettre sur pied et de gérer le laboratoire
tchéque d'analyse des produits dopants. D'apmgmiigramme fourni dans le rapport tcheque, il
apparait que d'autres services et institutionsodiwernement sont également impliqués, en partrculie
au travers du CAD. Il s'agit par exemple du Ministée la Défense, du Ministere des Finances et des
facultés de différentes universités. Par conségeaahant que la lutte contre le dopage est unmgrem
typique de tache impliquant divers acteurs, il dentbut a fait naturel qu'il existe différents ken
formels ou informels, entre ces divers servicaagtitutions. Le Groupe d'évaluation n'a toutefms

été en mesure de se faire une opinion sur la §ualia fréquence de ces relations.

Le Groupe d'évaluation juge nécessaire que les aulids tchéques mettent en place un
mécanisme assurant la coordination au plan intérieudes différents ministéres et/ou organismes
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publics concernés par la mise en ceuvre de la strgté de lutte contre le dopage dans son
ensemble.

2. Elles velllent a ce qu'l y ait application pigiie de cette Convention et, en particulier, a
satisfaire aux exigences de l'article 7, en corfilgcas échéant, la mise en ceuvre de certaines
dispositions de la présente Convention a une aétosportive gouvernementale ou non
gouvernementale désignée a cet effet, ou a unaisagen sportive.

En 1995, suite a la ratification de la Conventiomtee le dopage, le MEJS a chargé le CAD de
coordonner les actions de lutte contre le dopage.CIAD était alors une organisation non
gouvernementale. En 2000, le MEJS a modifié lesitstalu CAD pour transformer ce dernier en
organisation gouvernementale directement suboraorinée ministere. Le CAD est la seule
organisation professionnelle qui posséde une campétau plan national en matiére de politique,
de suivi et d'éducation.

Le Vice-ministre du Département de la JeunesseegtSports nomme le directeur du CAD. Ce

comité a toute latitude pour établir son budgethatisir son personnel. Il comporte trois sections

(répression, administration et éducation) et enagpbing professionnels et cinq bénévoles au total.
Chaque année, son directeur doit soumettre ungiamion qui doit étre approuvé par le Conseil

pour I'éducation physique et le sport (constitu@udieze membres nommeés par le Département de
la Jeunesse et des Sports). Le directeur est és$asts son travail par un organe consultatif

réunissant huit experts dans les domaines de lsecmég du droit, de la pharmacologie et de

I'enseignement du sport. Cette assemblée a égaigmentache d'évaluer les résultats des actions
entreprises par le CAD.

Le Groupe d'évaluation a eu la possibilité de séenir a plusieurs reprises avec le directeur du
CAD, ainsi que de rencontrer le personnel duranot tn aprés-midi. Elle est repartie avec
I'impression que les actions sont bien coordoneéemnvenablement organisées. La République
tcheque a ainsi mis en place les structures néoesgmur satisfaire aux dispositions de cet articl
de la Convention.

Le Groupe d'évaluation estime toutefois que plusies réformes sont nécessaires a des fins de
clarté et d'homogénéité dans la mise en ceuvre de pmlitique tcheque de lutte contre le
dopage :

- Une législation nationale fournirait au CAD une asise plus solide et un pouvoir plus grand afin
d'intervenir lorsque des organisations sportives r@ppliquent pas et ne respectent pas de fagon
cohérente et efficace les regles ou les sanctionstce le dopage.

- De l'organigramme fourni dans le rapport et de plisieurs entretiens qui ont eu lieu durant la

visite, il ressort pour le Groupe d'évaluation qude CAD meéne la coordination des actions de
lutte contre le dopage dans la République tchequ&léanmoins, la situation des différentes
instances gouvernementales et organisations publigs n'est pas encore claire dans
l'organigramme, tout comme leurs taches et responbdités, ainsi que leur collaboration avec

le CAD. Il est souhaitable que les partenaires diats du CAD soient moins hombreux.

- En devenant une organisation plus indépendanteuge a la modification de ses statuts, le
CAD pourrait prendre des mesures plus efficaces ecas de découverte de résultats positifs
d'ampleur nationale.

- Dans la Base de données des initiatives contredepage 2000 (T-DO (2001) 25), il est indiqué
gue la République tchéque a consacré quelque 128008uros a la lutte contre le dopage. Les
autorités tchéques ont informé ultérieurement le Goupe d'évaluation que le budget total de la
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lutte contre le dopage au titre de I'année 2001 aitaété de 134 000 €. Lors de sa visite, le
Groupe d'évaluation a appris que le CAD était finaé principalement par le MEJS et le
laboratoire, par le MS ; elle a également appris g& des projets particuliers faisaient I'objet de
contributions de la part du Comité olympique tcheqe et de certains mécénes. En revanche,
elle n'a pas pu obtenir de chiffres clairs sur cedifférentes sources. Les autorités concernées
doivent par conséquent créer des outils permettantle mieux suivre et rapporter les flux
financiers liés a la lutte contre le dopage.

Article 4
Mesures destinées a limiter la disponibilité ettllisation d'agents de dopage et de méthodes de
dopage interdits

1. Les Parties adoptent, selon les cas, une légsla des réglements ou des mesures
administratives pour réduire la disponibilité (eptamment, des dispositions visant a contréler
la circulation, la détention, l'importation, la digbution et la vente) ainsi que I'utilisation dans
le sport d'agents et de méthodes de dopage indextjien particulier, de stéroides anabolisants.

Chacun sait que les stéroides anabolisants sdisestaussi bien par les athlétes qu'en dehors du
milieu sportif. Méme si la Convention traite uniguent de l'utilisation de substances interdites
dans le sport, cet article charge les Parties fdtade selon les cas, une Iégislation, des reglesnen
ou des mesures administratives pour réduire laodibpité (et, notamment, des dispositions visant
a controler la circulation, la détention, I'impaida, la distribution et la vente)... d'agents et de
méthodes de dopage interdits et, en particuliesté@®ides anabolisants ».

A partir du rapport et des entretiens qui ont eu lau cours de la visite d'évaluation, le Groupe
d'évaluation a pu comprendre qu'il existe plusiaelispositions, dans les domaines du marché des
médicaments et du trafic de drogue notamment, v&amévenir différents types d'accoutumance,
en particulier parmi les jeunes. Certaines prasde#es que I'administration d'agents anabolisants
ou d'autres agents ayant un effet anabolisant, adividu de moins de dix-huit ans sont ainsi
sanctionnées. Toutefois, il n'existe pas de léyisigoarticuliere ni de reglements suffisants pesr

lois existantes afin de limiter la disponibilitésdgroduits dopants.

Les autorités tcheques sont conscientes de ceepmebkt ont débattu d'une solution double :
I'introduction des dispositions contre le dopagasdies reglements administratifs existants d'une
part, et I'adoption d'une loi spéciale contre Ipaige d'autre part.

Une loi contre le dopage dans le sport n'est passséire en soi si les athlétes sont lIégalement
contraints, en vertu d'autres reglements, de seaitne a des contréles antidopage et de purger des
peines en cas d'infraction. Néanmoins, comptederia facon dont le sport est structuré en Tchequie
ou les fédérations sportives ne sont pas regrouppessin d'une confédération, une loi telle quie cel
gui est décrite dans le rapport peut s'avérer ll#iso la plus compléte et la mieux appropriée a la
situation. La loi proposée ne comporte pas de rasstsant a limiter dans I'ensemble de la socétée |
disponibilité et l'utilisation de certains agents dbpage, notamment les stéroides anabolisants. La
solution présentée dans le rapport pour la pédedeansition, par exemple un projet de loi de rébat

de la production illicite et d'autres types detérmient de matiéres contenant certains agents a@geop
pourrait étre utile, méme au-dela de la périodiaesition.

Le Groupe d'évaluation approuve l'analyse faite pales autorités tcheques et soutient celles-ci
dans leur démarche d'adoption d'une loi contre le dpage couvrant tous les aspects de la lutte
contre le dopage, a savoir des mesures Iégales eeria fourniture, I'administration et le trafic

de substances et de méthodes de dopage, sur la bdsela Recommandation No. 2/94 du

Groupe de suivi et de la Recommandation (2000) 1&idComité des Ministres du Conseil de
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I'Europe. Une telle loi s'appliquant au sport doitétre associée a des mesures de limitation de
la disponibilité dans I'ensemble de la société dertains agents de dopage prohibés.

Suite au débat, mené principalement avec les fédésasportives, sur le role desmpléments
nutritionnels, il est nécessaire de souligner ceci :

- Une garantie de neutralité (absence de substantmdites) des compléments nutritionnels ne
peut étre obtenue que pour les produits faisabjeta'un contrdle de qualité permanent. Dans
le cas de la Républigue tchéque, cela concernefalagcants tcheques pour les produits
commerciaux assurément nombreux qu'ils préparent.

- Une analyse de tout autre complément nutritionrsgahible dans le commerce ne peut fournir
gue des informations générales sur la fréquencecateposants secondaires ou d'agents
contaminants interdits. Elle ne fournit aucune infation sur la fiabilité dans des cas
particuliers, car I'expérience montre que chaqoduyit peut étre différent.

- L'utilisation de ces produits doit faire I'objetide mise en garde générale, a moins que ceux-Ci
soient certifiés neutres.

- Cette approche prévaut parmi les spécialistes.iAihgst reconnu qu'un régime equilibre,
constitué d'une variété d'aliments quotidiens,géstéralement suffisant pour la majorité des
individus, y compris les athlétes de haut niveau.

A la lumiére de ces considérations, l'article sigwe de la Loi sur les produits alimentaires et le
tabac (relatif aux obligations des producteursiwetantréle de I'Etat mis en ceuvre par décret du
Ministere de I'Agriculture) doit étre réexaminé :

L'article 2 du décret stipule que les produits almaires spéciaux visant a répondre aux besoins de
nutritrion résultant d'une activité physique interdans le cadre d'un sport, y compris ceux qui
augmentent I'apport en énergie et stimulent le Idgpement musculaire, ainsi que les produits tels
gue les boissons riches en ions ou les eaux masgna¢ doivent pas contenir d'anabolisants si leur
étiquette indique qu'ils conviennent aux athlétess fabricants doivent avoir la faculté de
demander au CAD une déclaration officielle indiquane leurs produits ne contiennent pas
d'autres agents de dopage.

(Voir également les commentaires qui suivent tketb.)

2. A cette fin, les Parties ou, le cas échéantptganisations non gouvernementales compétentes
subordonnent les critéres d'octroi des subventipubliques aux organisations sportives a
I'application effective, par celles-ci, des régletations antidopage.

Il n‘apparait pas clairement au Groupe d'évaluatjoa I'octroi de subventions publiques aux
organisations sportives est subordonné a l'appicaffective, par celles-ci, des réglementations
antidopage. Selon l'article 6 de l'accord entr€AD et les organisations sportives, le MEJS a la
possibilité de réduire les subventions publiqudasogées a ces derniéres en cas de non-respect des
obligations de I'accord. Il semble cependant ge®iganisations sportives financées par I'Etattn'on
pas toutes signé cet accord. La réduction s'appkgu la base d'une échelle de pourcentages. Elle a
été appliguée a l'encontre de la fédération de tnattiing, par exemple. L'efficacité de cette
mesure n'a toutefois pas fait l'unanimité. La réduc des subventions publiques pour la
participation aux manifestations internationalescas de contréle positif, ou lorsqu'une affaire de
dopage n'est pas gérée de facon satisfaisanteéypeutonsidérée comme une maniére d'inciter les
fédérations sportives a appliquer les réglementatamtidopage et a y adhérer.

3. Par ailleurs, les Parties :
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a. aident leurs organisations sportives a finankesr contréles et les analyses antidopage, soit par
I'octroi de subventions ou de subsides directs,esotenant compte du codt de ces controles et
analyses lors de la fixation du montant global debventions ou subsides a allouer a ces
organisations ;

Le MEJS finance le budget du CAD, lequel alloue ftasds recus au programme antidopage, qui
comprend les contrdles antidopage. En 2001, 8% ted été réalisés sur une population de dix
millions d'individus.

b. prennent des mesures appropriées afin de refligetroi, & des fins d'entrainement, de
subventions provenant de fonds publics a des $paytii ont été suspendus a la suite de la
découverte d'une infraction a la réglementation ludopage dans le sport, et ce pendant la
durée de leur suspension ;

Cc. encouragent et, le cas échéant, facilitent ¢aiién, par leurs organisations sportives, des
contrdles antidopage demandés par les organisaspostives internationales compétentes, tant
au cours qu'en dehors des compétitions, et

Les articles b et ¢ n‘ont pas été commentés.

d. encouragent et facilitent la conclusion, par éeganisations sportives, d'accords autorisant des
équipes de contrble antidopage diment agrééesra $abir des tests a leurs membres dans
d'autres pays.

Il n‘existe aucun accord bilatéral de ce type deserganisations sportives tcheques et cellesreka
pays.

4. Les Parties se réservent le droit d'adopter daglements antidopage et d'organiser des
contréles antidopage de leur propre initiative eus leur propre responsabilité a condition
gu'ils soient compatibles avec les principes perits de la présente Convention.

En attribuant au CAD les principales responsabilgé en le dotant des ressources nécessaires, la
République tcheque a dans I'ensemble appliquédisfiesition.

Article 5
Laboratoires

1. Chaque Partie s'engage :

a. soit a créer ou faciliter la création sur sonrrimire d'un ou de plusieurs laboratoires de
contréle antidopage susceptibles d'étre agréésarordment aux criteres adoptés par les
organisations sportives internationales compétemtespprouvés par le groupe de suivi en
vertu de l'article 11.1.b ;

b. soit a aider ses organisations sportives a aaotées a un tel laboratoire sur le territoire d'une
autre Partie.

2.  Ces laboratoires sont encouragés a :

a. prendre les mesures adéquates pour recrutestenir, former et recycler un personnel
qualifié ;
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b. entreprendre des programmes appropriés de retleeet de développement sur les agents de
dopage et les méthodes utilisées ou présumeéesitiisées aux fins de dopage dans le sport,
ainsi que dans les domaines de la biochimie eag#armacologie analytiques, pour parvenir
a une meilleure compréhension des effets de diverdastances sur I'organisme humain et de
leurs conséquences sur le plan des performances\&o;

c. publier et diffuser rapidement les nouvellesrdms apportées par leurs recherches.
Le laboratoire antidopage de Prague est I'un desaiciens et des plus réputés dans son domaine.

Fondé en 1968.

Déplacé de Brno a Prague en 1973.

Reconnu par I''AAF en 1982.

Reconnu par le CIO depuis 1984.

Certifié ISO 17025 depuis le 19 décembre 2001.

Comptant neuf personnes (huit chercheurs et teigmsicplus une secrétaire), il analyse quelque
2000 échantillons d'urine par an. Il faudrait aumaaine ou deux personnes de plus pour traiter un
nombre d'échantillons bien plus grand. Quand &iitg d'une capacité estimée a 5000 échantillons,
qui a été mentionnée, elle serait illusoire danlgexte actuel.

Indépendamment des considérations relatives antantation du nombre d'échantillons collectés

sous la responsabilité du Comité antidopage efétksations, il est évident qu'il faut augmenter le

nombre d'officiers de contrdle antidopage ayantisuie formation. Cette nécessité semble étre un
terrain de contacts mutuels et de coopérationsilpjessa I'avenir avec les pays voisins tels que

I'Allemagne, la Pologne et I'Autriche. Ces iniv&s peuvent se développer sur la base de la
coopération existante.

Le laboratoire est géré sous la responsabilité duskére de la Santé de la République tcheque. I
fait partie de I'HOpital général de la faculté, guend en charge les dépenses et encaisse letesecet
(paiements des analyses). Il bénéficie égalemantrds soutiens (fourniture d'un spectromeétre de
masse et prise en charge des dépenses de cedifi¢c80, par exemple) de la part du Comité

National Olympique et du Ministére de la Jeunessdes Sports. Parmi les échantillons collectés
par le CAD, seul I'échantillon A parvient au lakoree ; I'échantillon B est conservé dans les

locaux du CAD.

Des guestions ont été soulevées au sujet de Ediaigde publier les résultats positifs (pour IeBCA
ou les fédérations), des conséquences d'un refdsutieir un échantillon d'urine, ainsi que du
pouvoir de décider de sanctions dans de tels caprd® les régles internationales, le refus de
fournir un échantillon doit étre sanctionné en tquitnfraction. Il n'est pas question de s'en tanir
des déclarations contradictoires.

L'équipement dont dispose le laboratoire antidopdgePrague répond aux criteres de qualité
internationaux. Un investissement supplémentaitet@sefois nécessaire en vue d'accroitre la
capacité d'analyse. Des échantillonneurs autonegigour les instruments GC-MS, ainsi que pour
I'équipement HPLC, permettraient de réduire de rfasignificative la partie manuelle des
opérations, et par conséquent d'augmenter la ¢épienis des proportions raisonnables.

Bien qu'il ne soit guere possible de mener de aldles activités de recherche compte tenu du
nombre de personnes disponibles et d'échantill@mabyser, on peut espérer une amélioration de la
situation (si I'on considére que la recherche estritére essentiel de certification permanente des
laboratoires de contrble antidopage) avec l'embmudk personnes supplémentaires et le
renforcement des relations internationales exisgant
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Article 6
Education

1. Les Parties s'engagent a élaborer et a mettrecemre, le cas échéant en collaboration avec les
organisations sportives concernées et avec les msoge communication de masse, des
programmes éducatifs et des campagnes d'informatiettant en relief les dangers pour la
santé inhérents au dopage et l'atteinte aux valeihéques du sport. Ces programmes et
campagnes s'adressent autant aux jeunes dansaleésgééments scolaires et les clubs sportifs
et a leurs parents, ainsi qu'aux athlétes adultes;, responsables et directeurs sportifs, et aux
entraineurs. Pour les personnes travaillant danddenaine médical, ces programmes éducatifs
soulignent I'importance du respect de la déont@agédicale.

Depuis un grand nombre d'années, la Républiquejtehest impliquée de facon trés active dans les
domaines de I'éducation et de l'information. Deddeut, elle a participé aux travaux du Groupe de
conseil T-DO sur I'éducation et l'information, ainsdu Conseil de I'Europe ; elle a ainsi contribué
I'élaboration du Guide du sport propre. Il ne &itun doute que le concept et les principes ada ba
de ce guide sont toujours utilisés et mis en celveeGroupe d'évaluation félicite la République
tcheque pour le travail qu'elle continue de merarsdce domaine important de la lutte contre le
dopage dans le sport.

A T'heure actuelle, c'est le Comité antidopage (TAdi est principalement responsable de
l'information et de I'éducation. Il suit une dénteraui consiste a employer différents outils pour
différents groupes cibles. Le principal groupeeitbrrespond toutefois aux athletes inscrits dass d
organisations sportives. Les matériaux disponildest considérables au regard du budget
relativement faible qui est alloué a l'informatidiéducation et la recherche. Sur une enveloppe
globale de 128 000 euros environ pour l'année 200@Jque 5400 euros ont été consacrés a
I'éducation et a l'information (source : Base derdes des initiatives contre le dopage 2000 dans T-
DO (2001) 25). Certains matériaux imprimés sonineoicés par d'autres partenaires tels que le
Comité olympique tchéque ou le secteur privé ddustrie.

Matériaux imprimés

Les athletes qui peuvent étre soumis a des testsodedle antidopage recoivent différentes
informations pertinentes (telles que la liste desdpits interdits, les procédures de controle
antidopage ou les médicaments permettant de tdetepathologies courantes) directement de la part
du CAD. Le Groupe d'évaluation estime que les naatérdestinés a ce groupe cible suffisent. Elle
n'‘a cependant pas eu la possibilité de s'entredeeic des athlétes de haut niveau pour savoir s'ils
avaient bien recu ces documents et ce qu'ils esapar. Bien qu'une rencontre avec des athletes
avait été prévue durant la visite d'évaluatiore alh pas eu lieu car aucun athléte ne s'est péésen
Les jeunes athlétes qui s'entrainent dans desesesyortifs peuvent obtenir un livret qui contikerst
principales informations sur le dopage.

Depuis I'année 2000, le probléme du dopage daRe&paiblique tcheque ainsi qu'a I'étranger a fait
l'objet d'une documentation détaillée récapitulastconclusions existantes. Cette documentation est
une source d'informations pour les étudiants demdikciplines du sport et de la médecine. Ellerst
outre complétée par une documentation nationatgezhationale.

Des matériaux spéciaux ont été prépares a liotemtes jeunes étudiants, des jeunes athlétes et de
leur entourage proche. Leur utilisation n'est phlgatoire ; elle dépend de l'intérét des groupes
cibles.

Les responsables sportifs, les médecins et lesnaitéens peuvent recevoir une documentation sur les
regles, les reglements, la législation, les sulbstimterdites (par exemple, la liste des médicgnen
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enregistrés dans la Républiqgue tchéque porte umtianespéciale pour ceux qui contiennent des
substances figurant pami les produits interdit@seffets sur la santé des substances dopantes.

Site Web

Le Groupe d'évaluation a noté en particulier gxiste un site Web (www.antidoping.cz) en tcheque
et en anglais. Convivial, ce site présente desnmdtions pertinentes, telles que la liste des anbss
interdites, une documentation sur les réglememstimotamment la Charte tcheque contre le
dopage), le contenu d'un certain nombre de broshdgépliants et statistiques, ainsi qu'une liste de
liens.

Le site présente un type d'information unique guu@e liste de produits nutritionnels et alimeeti
approuvés. Ces produits ont été approuvés par hait€ocantidopage sur la seule base de la
documentation fournie par le producteur ou I'imaiadr. Le CAD ne garantit pas leur composition et
ne se considére pas responsable du contenu deelalla conformité de la composition véritable d'un
produit avec la composition mentionnée sur I'enalgallest censée étre garantie par le producteur ou
l'importateur. Malgré ce déni de responsabilité,deoduits peuvent porter la mention « Approuvé par
le Comité antidopage de la République tchequeseriible que la liste s'adresse aux athletes mscrit
dans les fédérations sportives qui ont signé lart€haontre le dopage, dans le but de les aider a
s'orienter sur le marché des produits complémestaiour les sportifs.

Des études internationales (Etats-Unis, Allemagetgique et Suisse, par exemple) montrent que ce
marché n'est pas réglementé convenablement. Nombmai les cas de produits pour lesquels la
description de la composition ne correspond paali/se qui en a été faite. Dans certains cas méme
la composition varie d'un lot a un autre. Quanch bi@@me le CAD rejette toute responsabilité
concernant la listde Groupe d'évaluation lui conseille de cesser daublier une liste de ce type.
Chacun sait que le marché des produits complémestit I'objet de vifs débats parmi les athlétes.
Nombre d'entre eux estiment qu'il est importantilder ces produits (comme alternative aux agents
de dopage, par exemple). Toutefois, ils sont aumsibreux a ne pas mettre en doute les effets de
certains produits, parfois exagérés de facon dgeedse Groupe d'évaluation pense que ce type de
liste trompe la vigilance des consommateurs paisntie sujet des produits complémentaires devrait
plutot étre abordé sous l'angle d'une éducatioverable des athlétes, conduisant a se poser des
guestions comme celles-ci, par exemple : ont-g&nwvent besoin de ces produits ? Si tel est ledsas,
guels produits ont-ils besoin ? Les athletes dentorrectement informés sur leurs besoins de
nutrition élémentaires ? Ont-ils accés aux consdils diététicien ? D'autre part, les lois exisargur

les étiquettes et le contrdle de la qualité deslyte® complémentaires devraient étre adaptées a la
situation.

(Voir également les commentaires relatifs aux pitsdiomplémentaires, sous l'article 4.)

Efforts d'éducation

En plus de la documentation écrite ci-dessus, taiognombre d'efforts notables sont faits darisuke
d'éduquer certains groupes cibles au moyen de groges d'études spéciaux, de formations et de
débats. Le Groupe d'évaluation a entendu parler gfagramme d'études a la Faculté d'Education
physique et de Sport de Prague. Ce programme,agliesse aux responsables et directeurs sportifs,
comprend sept a neuf conférences (d'une heuree todraicune) sur les notions élémentaires de la
prévention contre le dopage. Les enseignants sest ainployés du CAD et des spécialistes
indépendants. Les conférences sont obligatoiresstlprévu que ce programme soit inclus dans le
cursus d'autres universités tcheques (ce que lep@mbévaluation approuve vivement).

2. Les Parties s'engagent a encourager et a progiguen collaboration avec les organisations
sportives régionales, nationales et internationat@mcernées, des recherches relatives a



45 T-DO (2002) 2 Final

I'élaboration de programmes d'entrainement physiioige et psychologique fondés sur des
bases scientifiques et respectueux de l'intégati@gersonne humaine.

Le Groupe d'évaluation ne s'est pas renseignécde farécise sur cette question. Un court entretien
avec le directeur du CAD a permis de comprendrel@lienitation des ressources n'autorise pas un
programme de recherches étendu, surtout dans laiderde la médecine ou des sciences naturelles.
Néanmoins, le travail d'éducation et d'informatiams le cadre de la lutte contre le dopage estfond
sur des recherches sur la dimension sociologigpsyehologique du dopage chez les jeunes étudiants.
Ces recherches ont été faites dans le cadre ajet pur quatre ans qui a pris fin en 1998. Cestdas
résultats auxquels elles ont abouti ont été présdats du séminaire SPRINT du Conseil de I'Europe,
en 1996. Le Groupe d'évaluation estime que ce tgeaecherches a de limportance pour la
compréhension du recours au dopage. Ainsi, ledtaésuléfinitifs devraient étre publiés dans une
revue internationale appropriée. L'équipe espérewdre qu'il y aura davantage de recherches a
l'avenir.

Il est toujours difficile d'apprécier le succes l@chec d'un travail d'information et d'éducatiba.
Groupe d'évaluation pense qu'il faudrait prévoi sarte de bilan grossier du résultat des effaits f

en direction du groupe cible principal, a savas &hletes de haut niveau. Cette tadche pourrait étr
lancée immeédiatement, avec par exemple un quesiirensimple destiné aux athletes de haut niveau
et concernant les informations recues (ont-ils rabtees informations, de qui les ont-ils regues, les
ont-ils comprises, y a-t-il quelque chose a ajquitlisent-ils les services tels que le site Weto,).

Ce modele de questionnaire pourrait ensuite éaptéd d'autres groupes cibles.

Il ne fait aucun doute que l'information et |'édima sont les points forts de la lutte contre |paige
menée par la République tcheque. Le fait qu'ilistexqu'une seule source d'information, a savoir le
CAD, est un autre atout. Cela permet de maintelois facilement un programme transparent et
cohérent. Le Groupe d'évaluation souhaite ceperdaatplusieurs recommandations :

- Maintenant qu'il existe des supports de base poutinformation et I'éducation, une
démarche plus large en vue d'une stratégie a longrime (cing ans, par exemple) pourrait étre
envisagée. Il faudrait introduire dans cette strat§ie le volet financier, de nouveaux groupes
cibles (comme les mass media et I'industrie de larine, par exemple), les objectifs a atteindre
dans chaque groupe cible, ainsi que les moyens dafwation des résultats.

- Il faut revoir lidée de fournir des informations sur les produits d'alimentation

complémentaires. La liste des produits « approuvés devrait étre remplacée, dans la mesure
du possible, par des actions d'éducation et d'infonation ayant pour théme un régime
d'alimentation sain.

- Les activités d'information et d'éducation antidgpage menées par l'intermédiaire du site
Web pourraient étre enrichies d'un forum de discus®n et/ou d'une hot line qui
s'adresseraient également au grand public, notammeéaux écoles.

- Les recherches sur la dimension sociologique etsyrhologique du dopage et de la
consommation de drogues, lancées en 1994, devraisinpossible étre poursuivies.
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Article 7
Collaboration avec les organisations sportives cemtant les mesures que celles-ci doivent
prendre

1. Les Parties s'engagent a encourager leurs omgditins sportives et, a travers celles-ci, les
organisations sportives internationales, a élabogeappliquer toutes les mesures appropriees
relevant de leur compétence pour lutter contredpatje dans le sport.

Le rdle des organisations sportives dans la Rémumdi tchéque

Plus d'une centaine de sports sont répertoriés ldaRépublique tcheque. Leur organisation dépend
des fédérations sportives. Celles-ci sont a leur tnembres d'associations qui les regroupent. Le
financement public passe par ces associations, l@sguelles I'Etat a signé un accord. Chaque
financement est suivi d'un bilan avant qu'une @@tisoit prise pour un nouveau financement. Céest |
MEJS qui applique la réduction des subsides apréédouverte d'une infraction.

L'Association sportive tchéque

Le Groupe d'évaluation a rencontré des représentdat I'Association sportive tcheque. Cette
association compte parmi ses membres 80 % desaf@nhér sportives. Tous les sports olympiques
sont représentés, sauf deux. L'association a p@derdfassister les organisations membres. Elle n'a
aucun pouvoir sur ces dernieres et ne participe goxs actions antidopage, a I'exception de la
prévention. Les questions de dopage font I'objet débat au Conseil d'administration une fois par a
La commission juridique de l'association intervieilains une affaire de dopage uniquement a titre
consultatif. Si l'affaire est portée devant unédjation civile, la fédération sportive impliquéecoit
l'assistance de cette commission.

L'Association sportive tcheque et le Comité olynugiggcheque ont été les fondateurs du Comité
antidopage (CAD).

Le Comité olympique tcheque

Le Comité olympique tchéque est soumis aux réglesSI®. Son rdle dans la lutte contre le dopage est

le suivant :

- Défendre et promouvoir les principes approuvés lpacClO et les fédérations sportives
internationales dans l'organisation sportive dedpublique tcheque.

- Défendre les principes du fair-play dans le sport.

—  Aider les organisations sportives dans leur luttgre le dopage.

- Mener des actions spécifiques dans le cadre détdecontre le dopage.

Ainsi, le Comité olympique tcheque aide notammeatfédérations des sports olympiques a prendre
des mesures disciplinaires et a effectuer desragbi dans les litiges qui les opposent & deseghle
La Commission d'arbitrage comprend cing persordw@¥, quatre juristes, élues par 'Assemblée aprés
nomination par les fédérations sportives. Elle aispde regles de procédure qui lui sont propres. Se
décisions sont prises a la lumiere des regles @y @vec lequelles les reglements du CAD sont
harmonisés.

Les fédérations sportives

Si I'on fait abstraction du réle davantage consfilles associations qui regroupent les fédératians

du Comité olympique tcheque, il apparait que lesures antidopage sont prises par les fédérations
sportives. Elles peuvent accepter la Charte tchéqntre le dopage et signer I'Accord avec le CAD.
Seules celles qui ont signé cet accord sont soamase clauses qu'il contient. Le CAD peut
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uniguement effectuer des contrdles antidopage auges athlétes qui font partie de ces fédérations.
Les conséquences d'une infraction sont sous lamsapilité de la fédération impliquée. Cette deenie
est ainsi responsable de la procédure disciplinaippropriée, selon le Reéglement et les
réglementations de la fédération sportive inteonalie dont elle dépend. Le CAD est uniquement
habilité a superviser les débats. Si les régletadédération internationale prévoient une instance
d'appel, et qu'l s'agit d'une fédération de spdympique, linstance d'appel est la Commission
d'arbitrage du Comité olympique tchéque. Dans iosrtsports, il est également possible de fairelappe
aupres du Tribunal Arbitral du Sport (TAS).

Le Comité antidopage de la République tcheque

Certaines des responsabilités du Comité antidof24P) ont déja été décrites sous l'article 3. Seule
les questions relatives aux contrbles antidopage sommentées ici. Comme nous l'avons vu
précédemment, le CAD a le droit d'effectuer dedrétes antidopage uniquement dans les fédérations
sportives qui ont accepté la Charte tcheque cdatdmpage et signé I'Accord avec lui. Le Groupe
d'évaluation a eu quelques difficultés a savoitlgsiéedérations sportives ont signé cet accord.

Les membres du Département executif du CAD sontnmé&snpar le directeur du CAD.e
Département exécutif du CAD est seul responsable dinoix des contréles a effectuer, sauf dans
le cas d'une compétition internationale organisée gy la fédération sportive concernée, ou de
contrbles a I'échelle nationale décidés par la fédsion elle-méme. Il est surprenant de constater
gu'un membre de ce département a également le pouval'effectuer un contrdle indépendant,
méme sans l'approbation du directeur du CAD.

Le CAD effectue ses contréles selon un calendmeueal de compétitions sportives au plus haut

niveau, établi et soumis par chaque union sportivee renseigne sur la date et I'heure exactes de
chaque compétition, en interrogeant linterlocuteesponsable des relations avec le CAD. Ce

correspondant est également tenu de lui notifiar g&ance tout changement de date d'une

compétition. Au début de chaque année, le CAD tegobutre des fédérations sportives une liste de
représentants et de sports sélectionnés.

Tous les sportifs de haut niveau qui font partiesgsteme des fédérations sportives entrent dans le
planning des contrdles durant les compétitions.

La décision de soumettre un athléte & un contréte bompétition est prise apres examen de toutes
les informations relatives a la nécessité de maint@athlete sous observation durant une période
déterminée.

Conclusions

Les seules organisations sportives engagées ddotidacontre le dopage sur la base des efforts
nationaux sont celles qui ont accepté la Charsggee I'Accord. Le Groupe d'évaluation ne peut pas

éviter de conclure qu'a I'heure actuelle la Républitchéque n'est pas en mesure de remplir son
obligation d'encourager toutes les organisationgtisps du pays. De méme, il n'a pas pu constater d

démarche concertée visant a encourager les féalésatationales a collaborer avec leur fédération

internationale respective pour I'élaboration détigakes appropriées contre le dopage.

Par conséquent, le Groupe d'évaluation approuveament l'intention de voter un projet de loi sur le
dopage dans le sport.

La coordination entre le CAD, le Comité National Oympique et les fédérations doit étre
renforcée. Il existe aujourd’hui un trop grand nombre d'orgations au sommet de la hiérarchie.
Certaines des responsabilités que ces structutefaos la lutte contre le dopage ne sont pas tout a
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fait claires. Il est nécessaire de pouvoir distargtlairement les fédérations qui ont signé la har
tcheque contre le dopage, celles qui ont signeamtrat avec le CAD et celles qui recoivent un
soutien financier de I'Etat.

2. A cette fin, elles encouragent leurs organisatisportives a clarifier et & harmoniser leurs
droits, obligations et devoirs respectifs, en garier en harmonisant leurs :

a. reglements antidopage sur la base des reglenmemptés par les organisations sportives
internationales compétentes ;

Les fédérations sportives qui ont signé I'Accorivelat respecter les dispositions gu'il contientsai

gue les dispositions des Réglements sur la répreshi dopage dans le sport et les sanctions
afférentes. Les sports olympiques sont soumis agbkes du CIO. lls ont apparemment fait I'objet
d'une harmonisation. Le Groupe d'évaluation n'déefois pas été en mesure de s'assurer que cette
harmonisation est en tout point effective.

b. listes de classes pharmacologiques d'agentopagd et de méthodes de dopage interdites, sur
la base des listes adoptées par les organisatipogiges internationales compétentes ;

La liste des substances interdites correspond_éstie des catégories de substances et des méthodes
interdites constituée par le CIO. Les organisatgpmstives peuvent y ajouter des substances dapante
interdites par la fédération internationale a ldiguadles sont rattachées.

c. méthodes de contrble antidopage ;

Les controles antidopage s'effectuent selon lepodisons standard du Code antidopage du
mouvement olympique (Olympic Movement Anti-Dopingde) et les dispositions des Réglements.

Chaque contréle a lieu sans préavis. L'athléte dait présenter au centre de contrdle
immédiatement, ou au plus tard une heure aprés awdinotifié du contréle. S'il ne peut pas se

soumettre a ce dernier a I'heure prévue, pour uif s@ieux ou a cause d'une urgence, l'officier de
contrble peut fixer une autre heure au plus tosdas vingt-quatre heures qui suivent. Les moyens
existants ne permettent pas toujours de suivrathdstes entre le moment de la notification eticelu

du prélevement. Dans la pratique, 90 % des comstiides compétition s'effectuent au plus tard dans
les deux heures suivant la notification. Les dixrmpeent restants ont lieu entre deux et vingt-guatr

heures apres la notification, y compris les testdes €léments toxiques.

Les officiers de contréle sont éduqués, formésagilites en vue d'effectuer des prélévements. lIs
possédent une licence accordée par le directe@Adt Chaque officier bénéficie d'un programme
educatif. Pour effectuer ses contrbles antidopagegoit une autorisation écrite d'un membre du
Département exécutif du CAD.

Le Groupe d'évaluation estime que les dispositinestionnées ci-dessus ne sont pas suffisamment
détaillées pour garantir une procédure de conttales laquelle les athletes puissent avoir confiance
Sachant qu'il existe désormais un systéme de d@eild qualité pour les contrdles antidopage, aisavo
la norme ISO/PAS 18873, compte tenu des débatsiradtonouveau Code mondial antidopage de
I'Agence Mondiale Antidopage (AMA), ainsi que dwfarcole additionnel a la Convention contre le
dopage, récemment adopté, et de la Résolution Y2@2Groupe de suivi (T-DO (2002) 10 reve),
Groupe d'évaluation recommande a la République tchgue de participer au programme IPT

afin de pouvoir mettre en ceuvre une procédure de ntréle certifiable par I''SO ou répondant a

la qualité de la norme correspondante.
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Le Groupe d'évaluation recommande également d'engag dans le cadre des contrbles
antidopage un personnel suffisant pour suivre chaaqu athlete notifi€ d'un contréle jusqu'au
moment ou il peut remettre son prélevement, ce afim'éviter tout risque de manipulation.
D'autre part, tout contréle antidopage ayant lieu \ngt-quatre heures apres notification ne doit
pas étre considéré comme un contrble effectué sgmeavis.

Selon les chiffres d'une enquéte, 7090 prélévenwmritété effectués de 1993 a 2000. En 2001, il y
a eu 850 prélevements (986 en 2000) et 11 réspitaitifs (21 en 2000). Cette méme année, seuls
136 prélevements ont eu lieu hors compétition. Séptltats positifs ont été enregistrés en
bodybuilding. Les prélevements visent principalemies disciplines suivantes : dynamophilie,
athlétisme, cyclisme, ski et hockey sur glace.

Le nombre annuel de préléevements dépend dans ésusak de la disponibilité des ressources
publiques destinées a financer les controles annde, ainsi que de la capacité des laboratoires de
controle.

En dehors du programme national, les athletes trdsegont contrélés a |'étranger, ainsi que dans le
cadre de visites dans la République tcheque dafice contréle envoyés par 'AMA ou des agences
internationales étrangeres, mandatées par lesafé@iér sportives internationales. Le CAD n'a pas

acces aux statistiques sur ces controles.

Le CAD a concentré ses efforts sur les sports quitaent I'attention. Cependant, les nombres
pour les groupes correspondants sont insuffisantigut comme le nombre total de prélévements.
Le Groupe d'évaluation recommande que, dans les ti® a cing ans a venir, le nombre de
préléevements passe a 1400 et qu'au moins 50 % d'enteux aient lieu hors compétition En ce
qui concerne les sports hautement prioritaires, tsl que l'athlétisme, le cyclisme, le football, le
handball, le hockey sur glace, le bodybuilding, laatation, la dynamophilie, I'haltérophilie, le
triathlon et le canoé-kayak, chaque groupe doit fae I'objet de 80 a 100 prélevements.

d. procédures disciplinaires, en appliquant lespipes internationalement reconnus de la justice
naturelle et en garantissant le respect des dfomslamentaux des sportifs sur lesquels pese un
soupgon ; ces principes sont notamment les suivants

(i) 'organe d'instruction doit étre distinct detgane disciplinaire ;
(i) ces personnes ont droit & un proces équita@blie droit d'étre assistées ou représentees ;

(iii) il doit exister des dispositions claires etngettre en pratique permettant d'interjeter appel
contre tout jugement rendu ;

Les athlétes peuvent faire appel des décisionsinésg rendues par l'autorité que représente la
fédération sportive. lls peuvent également faiggeape ces décisions aupres d'une fédération gporti
internationale, si les regles le permettent (&#ch du reglement).

Le Groupe d'évaluation n'est pas satisfait dedarfalont les résultats sont gérés dans tous lets spo
soumis aux contrbles antidopage. Le Groupe de stuplusieurs fédérations internationales disposent
d'instructions sur les procédures disciplinairdsn'dpparait pas clairement que les procédures
disciplinaires appliquées dans d'autres sportsndgd vraiment aux principes internationalement
reconnus de la justice naturelle et garantissemeédpect des droits fondamentaux des sportifs sur
lesquels pese un soupcon. Il faudrait définir wirea'application de procédures juridiques en eas d
résultat positif a un contréle. Ce cadre pourtaé étilisé dans les situations ou il n'existe grasitres
procédures acceptables.
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Quand bien méme il existe des instructions ou dgsositions, on ne peut pas avoir la certitude
gu'elles sont appliquées dans chaque cas. AuxgatmiAccord, le CAD est habilité a superviser les
procédures disciplinaires et a veiller a leur jsste tandis que les fédérations sportives impakent
sanctions aux athlétes et autres individus conforemé aux régles et sanctions prévues dans le Code
OMADC ou dans les Reglements.

Bien que les fédérations soient indépendantesevtait exister un systéeme permettant au CAD
d'examiner un jugement rendu dans une affaire dagioet de faire appel lorsque ce dernier s'éloigne
des jugements acceptés au niveau international.

Le Groupe d'évaluation recommande que ce soit IB G engage les poursuites dans une affaire
de dopage, ce qui lui permettrait de faire appeh®st pas satisfait du traitement imposé par la
fédération sportive. Cela répondrait a l'articl2.d.(i), qui souligne I'importance d'avoir un organ
d'instruction distinct de l'organe disciplinaireou? les sports olympiques, l'instance d'appel est
actuellement la Commission d'arbitrage du Comitgmpique tcheque. Le Groupe d'évaluation
recommande que cette commission soit la plus rdiutstance d'appel pour tous les sports dans la
République tchéque, a condition que la fédérativernationale n'en décide pas autrement dans un
cas patrticulier.

e. procédures dapplication de sanctions effectimsag responsables, médecins, vétérinaires,
entraineurs, physiothérapeutes et autres respoasalu complices d'infractions aux
reglements antidopage de la part de sportifs ;

Des sanctions sont prévues a lI'encontre des reggessdes entraineurs et des médecins dandd'artic
7 des Réglements sur la répression du dopageealapert et les sanctions afférentes.

f. procédures de reconnaissance mutuelle des ssigpsnet autres sanctions imposées par
d'autres organisations sportives dans le pays n@nmgans un autre pays.

Le Groupe d'évaluation n'a pas eu connaissanceodédures de ce type.

3. Enoutre, les Parties encouragent leurs orgainss sportives a :

a. instituer, en nombre suffisant pour étre effesgades contréles antidopage non seulement au

cours des compétitions, mais encore sans préagigtanoment approprié hors des compétitions ; ces

controles devront étre menés de maniére équitaiale jous les sportifs et comporter des tests répéte
et appliqués a des sportifs pris, le cas échéanhasard ;

Il semble que le programme de contrdle vise praleipent les athletes de haut niveau. Le Groupe

d'évaluation a été informé du fait qu'environ 2@és athlétes contrélés sont des sportifs du deexiem

niveau et de la deuxieme catégorie de juniors.

b. conclure, avec les organisations sportives désupays, des accords permettant de soumettre
un sportif s'entrainant dans un de ces pays a e&s pratiqués par une équipe de contrdle
antidopage diment autorisée dudit pays ;

Aucun accord multilatéral ou bilatéral ne préveitac

c. clarifier et harmoniser les réglements concetnbadmissibilité aux épreuves sportives qui
incluent les criteres antidopage ;

Le Groupe d'évaluation n'a pas pu obtenir de rgneeients précis sur ce point.
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d. encourager les sportifs a participer activementa lutte contre le dopage menée par les
organisations sportives internationales ;

Aucun élément n'a été fourni au Groupe d'évaluaisrce point.

e. utliser pleinement et efficacement les équipgsnenis a leur disposition pour l'analyse
antidopage dans les laboratoires mentionnés aitlarts, tant au cours qu'en dehors des
compétitions sportives ;

Voir les commentaires qui suivent l'article 5.

f. rechercher des méthodes scientifiques d'entnaémé¢ et élaborer des principes directeurs,
adaptés a chaque sport, destinés a protéger lesifspde tous ages.

Aucun élément n'a été fourni au Groupe d'évaluaiorce point.

Article 8
Coopération internationale

1. Les Parties cooperent étroitement dans les doesacouverts par la présente Convention et
encouragent une coopération analogue entre leugamisations sportives.

La Républigue tchéque participe régulierement aéenions du Groupe de suivi et de ses
commissions spécialisées, ainsi qu'aux séminaiganisés par le Conseil de I'Europe. L'un des
premiers séminaires SPRINT sur les questions dlitéuans le cadre de la politique antidopage a
été organisé a Prague en novembre 1996. Plusieecgbstes tchéques ont tenu des conférences et
présenté des documents sur différentes activitésationales.

2. Les Parties s'engagent a:

a. encourager leurs organisations sportives a oausmefaveur de I'application des dispositions
de la présente Convention au sein de toutes lesanisgtions sportives internationales
auxquelles elles sont affiliées, notamment paefas d'homologuer les records mondiaux ou
régionaux qui ne sont pas assortis des résultagatifé d'un test antidopage authentifié ;

Le Groupe d'évaluation ne sait pas si un programgté défini a cette fin.

b.  promouvoir la coopération entre les personnedslelirs laboratoires de contréle antidopage
créés ou fonctionnant conformément a l'article 5 ;

Le personnel du laboratoire de Prague organiseliéégment des réunions annuelles avec les
laboratoires de Kreisha, de Vienne et de Moscoun dféchanger des informations et des

expériences. En outre, il participe a I'Atelier @mlogne et a certaines autres rencontres
internationales sur le théme des laboratoires.

C. instituer une coopération bilatérale et mulilele entre leurs organismes, autorités et
organisations compétents, aux fins d'atteindre]eggant sur le plan international, les objectifs
enoncés a l'article 4.1.

Aucun élément n'a été fourni sur ce point.
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3. Les Parties, qui disposent de laboratoires crégsfonctionnant conformément aux criteres
définis a l'article 5, s'engagent a aider les aatRarties a acquérir I'expérience, la compétence
et les techniques qui leur sont nécessaires adatimn de leurs propres laboratoires

Aucun élément n'a été fourni sur ce point.

Article 9
Communication d'informations

Chaque Partie transmet au Secrétaire Général dus€ibrde I'Europe, dans l'une des langues
officielles du Conseil de I'Europe, toutes les rimfations pertinentes relatives aux mesures
législatives ou autres qu'elle aura prises danbuede se conformer aux dispositions de la présente
Convention.

Cet article n'a pas été abordé dans le rapportjtehét n'a pas fait I'objet de débats lors dedaevi
Néanmoins, le Groupe d'évaluation félicite les atée tcheques pour avoir répondu chaque année
au questionnaire de la Base de données sur lesaprotes antidopage nationaux du Groupe de
suivi, et ce depuis son introduction en 1995.
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Conclusions et recommandations générales

Le Groupe d'évaluation se réjouit de la volontédet I'engagement politiques clairs que le
gouvernement tcheque manifeste a I'égard de &dotitre le dopage. La période d'une politique de
dopage nationale structurée a I'égard des athighésoslovaques d'alors n'est plus. La République
tcheque a été le premier pays parmi ceux d'Eureptale et orientale a entrer dans le systeme de
suivi et d'évaluation mis en place par le ConseilHurope dans ce domaine.

Les points forts de la politique antidopage tchespmt le programme d'éducation et d'information
et le laboratoire de contréle antidopage. Les &iras nationales sont également en place pour la
mise en ceuvre du programme antidopage.

Il reste toutefois a surmonter certains obstaclmsr @ccroitre la cohérence et l'efficacité de la
stratégie de lutte contre le dopage. Ces obstaolg#des suivants :

- L'adoption d'une Iégislation complete, afin d'ingr une base légale solide pour la lutte contre
le dopage, la lutte contre le trafic de substanmtesdites et le renforcement du statut légal du
CAD, assurant a ce dernier davantage d'indépenddmzepouvoir.

- La mise en ceuvre d'un mécanisme de coordinatiemiatapproprié (impliquant la description
des responsabilités de chaque partenaire), estgdanismes publics, mais aussi entre le CAD,
le Comité olympique tcheque et les fédérationstapms.

- L'introduction de normes internationales dans lexddures de préléevement et de gestion des
résultats des tests. La République tcheque edeed demander a I'AMA de faire partie du
groupe IPT pour voir la norme ISO/PAS 18873 recenpar le Groupe de suivi.

- La clarification des procédures disciplinaires.
Voir également les autres recommandations préseatiesuite des articles cités dans le rapport.

Le Groupe d'évaluation est convaincu que la Réguélitcheque posséde a un niveau élevé
'engagement et la compétence nécessaires pouosiantes obstacles.

Recommandations pour le déroulement des futuregass

Il faudrait prévoir au début de chaque visite uéenion avec l'auteur du rapport pour les
eventuelles questions a poser. Aprés cela, chaqueeadevrait faire l'objet d'une courte
présentation par un spécialiste qui résumeraitréssitats obtenus et expliquerait les éventuels
problemes et spécificités. Le Groupe d'évaluatienrait ensuite pouvoir poser des questions
supplémentaires et discuter des points faiblesods.fLa visite devrait étre plus structurée dams c
sens. La personne chargée d'organiser une visweaitleespecter ce cadre de travail. Le
Département des Sports de la DGIV devrait bieraiee fcomprendre avant d'organiser une visite
dans un pays.
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Les membres du Groupe d'évaluation

Mme Kristina OLINDER, Présidente, Commission suseosur le dopage de la Confédération
sportive suédoise, STOCKHOLM, SUEDE

Prof. Dr. R. Klaus MULLER, Directeur de I'Instituf'analyse des produits de dopage de
KREISCHA pres de DRESDE, ALLEMAGNE (Vice-présideht Groupe de suivi)

Dr. Matthias KAMBER, Institut des sciences du sp@ffice fédéral des sports, MAGGLINGEN,
SUISSE

M. Finn MIKKELSEN, Chef de division, Agence danoismntre le dopage, BRONDBY,
DANEMARK (Président du Groupe de projet sur la Bdselonnées T-DO)

M. Mesut OZYAVUZ, Secrétaire du Groupe de suiving= du Sport, Conseil de I'Europe

Programme de la visite d'évaluation
Prague, juin 2002

Lundi 24 juin : arrivée des membres de la délégatio
En fin de soirée : réunion informelle avec le Doactéan Perovsky (MEJS)

Mardi 25 juin

Le matin, réunion au Ministére de I'Education, @ldéunesse et des Sports

Thémes : article 4 et financement du CAD

Participants : Dr. Ladislav Maly, Vice-ministre, idViud. Karel Bartak, Sénateur, Vice-président
de la société tcheque de médecine du sport, AugBstinik, Membre du Conseil pour I'éducation
physique et le sport (organe consultatif aupréMahistre), ... Ancien Député, Ladislav Sustr,
Député, Alena BroZkova, Interprete, Dr. Radim Buhlistre de I'Intérieur

Dr. Jan Perovsky (MEJS)

L'aprés-midi, réunion au Comité antidopage

Thémes : coordination nationale (article 3), prazéd de contrdle antidopage (article 7) et
programme d'éducation, d'information et d'étudegeusitaires (article 6)

Participants : Dr. Jaroslav Nekola, Directeur dun@é antidopage, Dr. Jan Chlumsky, Chef du
Département exécutif, Mgr. Yveta Rudova, Comitédmtage, Mgr. Lenka Nekolova, Expert,
Dr. Jan Perovsky (MEJS)

Mercredi 26 juin

Le matin, réunion a I'’Association sportive tcheque

Théme : coopération avec les organisations spar{aicle 7)

Participants : Ing. Vladimir Srb, Président de $8siation sportive tchéque, Mgr. PaveliKo,
Vice-président de I'Association sportive tchéqurtadneurs, secrétaires de fédérations sportives et
athlétes

Dr. Jan Perovsky (MEJS)
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L'aprés-midi, réunion au Comité olympique tcheque

Themes : coordination nationale et r6le du Comligénpique tcheque et de ses commissions
(article 3)

Participants : MUDr. Milan Jirasek, Président, DBhD FrantiSek Dvi@k, Vice-président
responsable du sport, Doc. Josef Dovalil, Vice4ipegg responsable du mouvement olympique, Dr.
Pelikan, Chef du mouvement pour le fair-play, Diadimir Dostal, Secrétaire du Comité
olympique tcheque

Dr. Jan Perovsky (MEJS)

Jeudi 27 juin

Le matin, réunion et visite du Laboratoire de coletiantidopage

Theme : laboratoires (article 5)

Participants MUDr. RiaZena Slechtova, Directrice du laboratoire, Dr. Ganndela, Directeur
adjoint, Dr Jan Prerovski (MEJS)

Apres-midi : réunion d'évaluation : conclusionsestommandations

Participants : Dr. Ladislav Maly, Vice-ministre, PhDr. FrantiSek v@#ak, Vice-président
responsable du sport au Comité olympique tchequeJ&roslav Nekola, Directeur du Comité
antidopage, MUDr. RZzena Slechtova, Directrice du Laboratoire de comtmdtidopage

Dr. Jan Perovsky (MEJS)

Conférence de presse

Vendredi 28 juin : départ des membres du Groupe d'évaluation

Le Groupe d'évaluation souhaite remercier les aésaichéques pour leur excellente organisatida de
visite et leur hospitalité chaleureuse durant emllél adresse ses remerciements en particuligr au
personnes suivantes : le Docteur Ladislav MALY @/ministre), le Docteur Jan PREROVSKI
(MEJS), le Docteur Jaroslav NEKOLA (Directeur dun@@ antidopage) et ses collégues, Monsieur
Vladimir SRB (Président de I'Association sportighéque), Monsieur Milan JIRASEK (Président du
Comité olympique tchéque), le Docteur Ruzena SLEOWA (Directrice du Laboratoire de controle
antidopage) et ses collegues, ainsi que toutgmelssnnes impliquées dans l'organisation de l&e\asi

le travail d'évaluation.



