
11/12/2017 1 

Programme européen de formation aux droits de 
l’homme pour les professionnels du droit (HELP) 

 
Méthodologie HELP 

 
Eva Pastrana 



2 

Sommaire 

 

  

Méthodologie HELP 

 

 

 

 Accéder à la plateforme HELP et ses 
cours de formation en ligne 

 

 

 

 

https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63


1) HELP Réseau d’écoles judiciaires et Barreaux 

Les composantes clés de HELP 

2) Cours DH gratuits en ligne 

3) Méthodologie de formation aux DH 

http://www.coe.int/help
http://help.elearning.ext.coe.int/
http://www.coe.int/en/web/help/help-training-methodology
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63


2) Plateforme de cours en ligne (www.coe.int/HELP)  

Cliquez ici 
pour accéder 
aux cours HELP 

http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63
http://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63


Accéder à la e-platform HELP? 
  

Cliquez ici pour créer un compte 
ou accéder aux cours 

http://help.elearning.ext.coe.int/login/
http://help.elearning.ext.coe.int/login/
http://help.elearning.ext.coe.int/login/


Créer un nouveau compte  
  



WEB: www.coe.int/HELP 
Cours en ligne gratuits (Protection des données et droit à 

la vie privée):  http://help.elearning.ext.coe.int/ 

 
 

Cliquez pour ouvrir un compte (2 min) et 
choisissez votre cours préféré 

Ex. Cours HELP « Protection des données et 
droit à la vie privée »  - choisissez la langue 

http://www.coe.int/HELP
http://help.elearning.ext.coe.int/


2) Une plateforme de cours en ligne  

3)  Méthodologie de formation de DH 

Cliquez ici pour accéder aux Guidebook 
HELP en ligne 

http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
http://help.ppa.coe.int/
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63
http://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63
http://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168066db63


• Cours HELP sur des thématiques de droits de l’homme 

• Deux types: 
• Les cours et ressources en accès libre (auto-apprentissage) 

• Les cours à distance modéré(s) par tuteurs(trices) 

Formation en ligne  – comment ? 



Chronologie du développement d’un cours HELP type 

 

 

 
 

Activité Période 

Identification des besoins de formation   

Sélection des experts/consultants 

 Elaboration des cours 
(rédaction des objectifs d’apprentissage, plan détaillé du cours, 

études de cas, travaux pratiques, outils d’évaluation, liste des 

matériaux et références additionnels) 

 

1ère réunion du groupe de travail Mois 1-2 

2e réunion du groupe de travail Mois 3-4 

3e réunion du groupe de travail Mois 5-6 

Développement du cours interactif (Anglais) Reunion “Storyboard” Mois 7-8 

Traduction dans la langue nationale   Mois 8-9 

Adaptation à l’ordre juridique national  
(Par tuteur HELP, après Formation des formateurs –  

Réseau de formateurs certifiés) 

  Mois 10-11 

  

Mise en œuvre du cours et  

validation au niveau national  

avant le mettre en libre accès en ligne 

Sélection des participants Mois 11 

Lancement (événement physique)  Mois 12 

Mise en oeuvre Mois 13-15 

Certification/Evaluation Mois 16 

Cours type (normalement en Anglais) 
Version nationale (traduction du cours type + info 
complémentaire du contexte national légal et pratique  



Formations des Formateurs 
(à Strasbourg ou en 

collaboration avec des 
institutions de formations) 

Séminaires 



  



Principales fonctions du tuteur(trice) 
HELP  

1. Relecture 

• Revoir la traduction du cours HELP (fourni par HELP / NTI / 
BA / Université). 

2. Développement de l'adaptation nationale 

• Adapter le programme type du cours HELP à l'ordre 
juridique national et aux besoins des professionnels du droit 
/ étudiants en droit ciblés. 

3. (Habituellement) participer au lancement du cours 

4. Modérez le cours sur la plateforme en ligne HELP. Cela 
inclut l'inscription des participants, la modération en ligne sur 
3 mois et l'évaluation des résultats. 



Six points forts de HELP 

Un réseau européen d’institutions de formation et 
de barreaux  

Ouverts à des partenariats (e.g. le REFJ et le CCBE) 
 “a la carte” – adapté aux langues et droits nationaux 
 “Former les formateurs” pour permettre une 

appropriation nationale 
 Contenu de qualité mêlant les normes européennes 

avec les droits nationaux 
Optimisation des technologies modernes 



La stratégie future du Projet HELP dans le 
Programme Sud de la Mediterranee (III) 

• Objectif: une meilleure protection des droits de 
l’homme–promouvoir le cours HELP  

• Partenaires: 

• Cours prioritaires par pays 

• Proposition des interventions: 

– Nationales 

– Régionales 

• Appel à l’appui des participants pour plus d’efficacité et 
d’impact au sein de l’espace juridique commun entre 
l’Europe et la Mediterranée  



Merci beaucoup pour votre attention 

 
Eva.PASTRANA@coe.int 
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HELP  
Une bonne formation pour de bons jugements 

mailto:Eva.PASTRANA@coe.int

