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= Cevrim I¢i
Ortamda Olma

a Erisim ve Dahil Edicilik N
Digital teknoloji, birbirinden uzak yerlerde yasayan aile lyelerini
ve arkadaslari biitiin bir yil boyunca bir araya getirebilir.
Bununla birlikte, teknolojiye sahip olan ve onu kullanmayi
bilenlere ekstra avantajlar saglamasina karsin daha az sansli
olanlan bircok firsattan mahrum ederek, insanlar bélebilir.

=" Farkliliklar bazen engellilikle ilgilidir.

= Dijital teknolojinin bu engeli olan ¢ocuklarin daha
kolay bir yasam slirmesine nasil yardimci olabilecegini
gostermek icin, cocuklariniza gevrim ici arastirma
yapmalari icin bir engel se¢melerini saglayin. Peki bu

\ tlr araclar herkes icin ulasilabilir ve uygun fiyatli ml?/

. Ogrenme ve Yaraticilik N

Yeni bir yil, yeni baslangi¢lari temsil eder ve bu nedenle
cocuklari yeni konulan kesfetmeye tesvik etmek icin ideal
bir zamandir. Dijital teknoloji, hayal giiclerini artirmalarina
yardimci olabilir. Onlarla birlikte siz de kesfedin ve
size dijital becerilerini gbstermelerine izin verin.

=" Aile tyelerinden, sectikleri bir tlke veya bolgede
yeni yilin nasil kutlandigini 6grenmek icin ¢evrim ici
arama yapmalarini isteyin.

=" Sonuglar karsilastirin. Bu, yemek saati sohbetlerini
canlandiracak ve herkese farkliliklari kesfetmenin
\ heyecan verici oldugunu hatirlatacak. /

Medya ve Bilgi Okuryazarhgi

Yeni yil kararlari halda herkesin aklindayken, cocuklarin
kullandiklar medyayi ve bu medyanin ¢ocuklarin
istediklerini ve yaptiklari seyleri nasil etkileyebilecegi
hakkinda diistinmelerini saglayin.

’{:‘ Cocuklarinizin ilgi duydugu bir tlke secin ve interneti
kullanarak yeni yilin orada nasil kutlandigini 6grenin.

=" Kutlamalar gergekten o tlkedeki insanlarin nasil
yasadigini yansitiyor mu? Gorlinislerin bazen aldatici
olabilecegini onlara hatirlatin. D




wé Cevrim Ici Esenlik

a Etik Degerler ve Empati
Aileler ve arkadaslar genellikle eski yilin sonunda veya yeni yilin
basinda bulusur ve birbirlerine hediyeler verirler. Cocuklarla
hediyelesmek hakkinda konusun ve hediye vermekten
baska digerlerine nezaket ve takdir gosterebilecekleri
yollarin neler oldugunu diisiinmelerini saglayn.

oy Cocuklarinizdan kendilerini parasizliktan veya
kilttrel uygulamalardan dolayi hediye almayan
birilerinin yerine koymalarini isteyin.

1) Kendilerinden daha sanssiz bir cocukla kendi
\ oyuncaklarindan birini paylasmaya hazirlar mi? /

e Saglik ve Esenlik N

Cocuklarin okul disinda zamanlari oldugunda, genellikle
internette her zamankinden daha fazla zaman harcarlar. Onlara
fiziksel egzersizin de gercekten dnemli oldugunu hatirlatin.
Bu hatirlatmalar, bedensel durusu desteklemek ve yatmadan
en az bir saat énce ekran karsisindan uzaklasmak olabilir.

s Cocuklannizin oynadigi cevrim ici oyunlar hakkinda
bilingli kararlar verin.

sy Avrupa Oyun Bilgi Sistemi olan PEGI'yi ziyaret
edin ve arama alanina bir oyun bagshdi girin. Cikan
sonuglar, her oyun icin oyundaki riskli icerik turtina
simgeleyen oyunculari ve icerik tanimlayicilar icin
\ de 6nerilen minimum yasi gosterecektir.

8 e-Mevcudiyet ve lletisim 0
Yeni yilin baslangicinda, diinya capinda birgok cevrim ici mesaj ve
tebrik alisverisi yapilir. Bu nedenle yeni yil cocuklara, génderdikleri

mesajlarla birlikte hem cevrim ici hem de cevrim disi yaptiklari
seylerin baskalari tarafindan algilanma bicimlerine katkida
bulundugunu hatirlatmak adina miikemmel bir zamandir.

9] Cocuklariniza, kimlerle iletisim kurduklarina gore
daha uygun, daha etkili ve saygili bir sekilde iletisim
kurmak icin teknolojileri nasil kullanabileceklerini
gosterin: Ornegi aile, arkadaslar, sinif arkadaslar,
ogretmenler gibi...

- J



https://pegi.info/

Aktif Katilim

Yeni yil kararlari genellikle, yilin bir dncekinden daha iyi ve daha parlak
olmasini saglamakla ilgilidir. Aktif katilim, bunu gergeklestirmenin
bir yoludur. Cocuklar, ortak hedefler dogrultusunda baskalariyla
birlikte calisarak diinyayi daha iyi bir yer haline getirmeye katkida
bulunduklarini siklikla hatirlatmaya ihtiyac duyarlar.

iklim degisikligi gibi popdiler bir kiiresel konu secin
ve aile icinde bunun gelecekteki yasamlari nasil
etkileyecegi konusunda tartisin.

Gocuklarinizdan, diinyadaki yasami iyilestirmeye katkida
bulunmak icin bir aile olarak uygulayabileceginiz bir
eylem (cevrim ici veya cevrim disi) bulmalarini isteyin.

Haklar ve Sorumluluklar

Yeni yila iyi bir temelle baslamak icin cocuklari en sevdikleri

cevrim i¢i platformlarin gercekten yeterli koruma saglayip

saglamadigini ve ¢ocuklarin temel haklarina saygi duyup
duymadidini arastirmaya tesvik edin.

Gocuklarinizla birlikte kullandiklan platformlara
yakindan bakin. Zararli bilgilere erismeye veya
yabancilardan incitici yorumlar veya iletisim talepleri
almaya karsi yeterince korunuyorlar mi?

Ozel Yasamin Gizliligi ve Giivenlik

Yil sonu kutlamalan sirasinda ¢ocuklara genellikle yeni video

oyunlari, oyun uygulamalari, cevrim ici oyun platformlarina

abonelikler veya internete bagli oyuncaklar hediye edilir. Bu,
onlara mahremiyet konusunu ve bu hediyeleri kullanirken ihlal
edilebilecek bircok yolu glindeme getirmek icin harika bir firsat.

Cocuklarinizla en sevilen oyun uygulamalarinda veya
platformlarinda veri politikasini kontrol edin. Gizlilik
ve kisisel veriler yeterince korunuyor mu?

internete bagli bircok oyuncagin, genellikle ayarlanabilir gizlilik
ayarlanindan veya kullanici verilerinin nerede saklandigindan
haber vermeden de veri topladigini unutmayin.



a Cevrim I¢i Haklarimiz

Tiketici Farkindahgi
Yeni yilda normalden daha fazla tiiketme egilimindeyiz ve
Covid-19 pandemisinden bu yana bu harcamalarin ¢cogu cevrim
ici yapiliyor. Cocuklarla asiri tiiketimin cevreyi etkileyebilecegi
yollar ve cevrim ici tiriin secerken nelere dikkat etmeleri gerektigi
hakkinda konusmak icin bu firsattan en iyi sekilde yararlanin.

& Cocuklara paranin gercek degerini hatirlatin: Asina
olduklari bir 6genin (otobis bileti, dondurma)
maliyetini kullanin. Bir cep telefonu veya tablet satin
almak veya her ay ailenin internet ve wi-fi aboneligini
o6demek icin bu tir kag liniteye ihtiya¢ duyacaklarini
tahmin etmelerini saglayin.
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Dijital Vatandashk Egitimi ile ilgili

diger Avrupa Konseyi yayinlar

» Educating for a video game culture —
A map for teachers and parents (2021)

» Easy steps to help your children become
a Digital Citizen (2020)

» Keeping young citizens busy at home
during the Corona crisis (2020)

» Parenting in the digital age - positive parenting
strategies for different scenarios (2020)

» Digital Citizenship Education Handbook (2019)
» Bullying: perspectives, practice and insights (2017)
» Internet Literacy Handbook (2017)
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Avrupa Konseyi Avrupa kitasinin énde gelen
insan haklar kurulusudur. Avrupa Konseyi, Avrupa
Birligi'nin tim Uyeleri dahil olmak Uzere, 47 tye
tlkeden olusmaktadir. Tum Avrupa Konseyi
Uyeleri insan haklari, demokrasi ve hukukun
Gstinliguna korumaya yonelik Avrupa insan
Haklar Sézlesmesini imzalamistir. Avrupa insan
Haklar Mahkemesi Sézlesmenin Uye Ulkelerdeki
uygulamasini denetler.
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