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M a fogaldhoz

Koszontiink utazasod alkalmabol

Az élet egy csodalatos utazas. Az el6ttiink allé dton sok
emberrel fogunk talélkozni, és mindannyian azt szeretnénk,
ha az utazés olyan biztonsagos, izgalmas és 6romteli lenne,
amennyire csak lehetséges. Ennek az egyik legjobb mddja
az, ha tiszteletben tartjuk a tobbi ember jogait. Ez pedig
mindenkire vonatkozik - gyerekekre, felnéttekre egyarant.

18 év alatti fitként vagy lanyként megilletnek bizonyos jogok.
A Gyermek Jogairél sz616 ENSZ Egyezmény (1989) felsorolja
ezeket a jogokat, valamint azokat az intézkedéseket, amelyeket
a kormanyoknak meg kell tenniiik, hogy segitsenek téged
ezeknek a jogoknak a gyakorlaséban.
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M a Jogaldfioz

Biztosan mondtadk mar neked, hogy
nincs jogod bizonyos dolgokat tenni
vagy mondani. Nem tehetsz kart
mas tulajdonaban, nem lophatsz,
nem banthatsz és nem sértegethetsz
masokat. De tudod-e, hogy jogaid is

?
\_ vannak? =/

Ez az utlevél egy olyan (tra visz el, ahol megismerkedhetsz
néhany fontos, téged megilleté joggal. Az utazas sordn hatszor
kell roviden megéllnod, miel6tt célba érnél. Minden egyes
megéllondl uj dolgokat fogsz megtanulni a jogaidrdl, és
megkériink majd arra is, hogy végezzél el egy révid gyakorlatot.
Ha ez megtortént, kapsz egy vizumot is azokhoz a jogokhoz,
amelyeket a kordbbiakban megismertél. Ez azt jelenti, hogy
jobban meg tudod védeni magad, ha masok nem tisztelik
ezeket a jogaidat, és mas gyerekeknek is segithetsz ebben.










M a jogaidhoz

A biztonsagod, a védelmed

és a fejlodésed

* Jogod van arra, hogy védjék az érdekeidet minden téged
érinté dontésben, és hogy ne érjen hatrdnyos megkilon-
boztetés, példaul a szarmazdsod, a nézeteid, a hited vagy
a nemed miatt.

* Jogod van azélethez, valamint a kiegyensulyozott és egészséges
testi, szellemi, lelki, erkdlcsi és szocidlis fejlédéshez.

* Jogod van arra, hogy ételt, ruhdzatot kapjal, legyen hol
laknod és védjék az egészségedet.




Védelem jar neked mindenféle kizsakmanyolas, zaklatas,
valamint testi és lelki er6szak ellen, a csalddban éppen gy,
mint a gyermekgondozasi intézményekben.

Jar neked a magas szint(i oktatds azért, hogy a személyi-
séged, a tehetséged és a képességeid a lehetd legjobban
kibontakozhassanak. Olyan oktatésban kell részesiilndd,
amely megtanit tiszteletben tartani masok jogait és
szabadsdgat, és felkészit a felel6sségteljes életre egy
szabad tarsadalomban, az emberek kozotti megértés, béke,
tolerancia, egyenl8ség és baratsag szellemében.

Jar neked a sokrét(i és targyilagos tajékoztatas.

Ha szellemi vagy testi fogyatékossaggal élsz, jogosult
vagy arra, hogy az életedet méltésaggal éljed, ugy,
hogy beilleszkedhess a térsadalomba, kibontakoztathasd
a személyiségedet, és a lehetd legnagyobb 6nallésagot
élvezhesd.

Jogod van a pihenéshez, a kikapcsolédashoz, a jatékhoz,
valamint szérakoztatd, m(ivészi és kulturalis tevékenysé-
gekhez olyan kérnyezetben, amely megfelel az életkorodnak,
és ahol tiszteletben tartjék a jogaidat.



M a fogaldhoz

Szerezzél vizumot:

Beszélj a tandroddal, és ajanld fel, hogy elmagyarazod ezeket
ajogokat az osztélytérsaidnak. Még azt is felajanlhatod, hogy
készitesz egy posztert az iskoldnak.






M a jogaidfioz

Az 6nazonossagod, a maganéleted
és a csaladod

* Jogod van r4, hogy legyen neved, nemzetiséged, és jogod
van az 6nazonossagod védelmére. Ha valamilyen nemzeti,
valldsi vagy nyelvi kisebbséghez tartozol, nem foszthatnak
meg attdl ajogodtdl, hogy a sajat kultdrad szerint élj, gyakorold
a valldsodat és a sajat kozosséged nyelvét hasznéld.

* Jogod van a maganéleted védelmére. Senki sem
zavarhatja meg torvényteleniil maganéletedet vagy a
csaldadod maganéletét. Az otthonodat, a levelezésedet,
a méltésagodat és a j6 hirnevedet torvény védi.
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* A sziileid egyiittesen felelések a felnevelésedért és a
fejlédésedért. Joguk és kotelességiik, hogy megtanitsanak
ré, hogyan gyakorold a jogaidat és teljesitsd a kételezett-
ségeidet.

* Jogod van tudni, hogy kik a sziileid, és hogy a sziileid
neveljenek fel, kivéve akkor, ha ez nem érdeked.

¢ Jogod van tudni, hogy a sziileid hol vannak, és elutazni egy
masik orszagba, hogy csatlakozz hozzajuk. A sziileidnek
ugyanezek a jogaik veled kapcsolatban.

* Ha elszakadtal a sziileidt6l, jogosult vagy beleszélni a
sziileidhez f(iz6d6 kapcsolatodat érinté minden dontésbe.
Ha elszakadtél egyik vagy mindkét sziil6dtdl, jogod van
rendszeresen tallkozni veliik vagy vele, kivéve ha ez nem
érdeked.

Az orokbefogadasod csakis akkor engedélyezhetd, ha az
érdekedet szolgilja.



a jogaidhoz

Szerezzél vizumot:

Kivagy?

llleszd be a fényképedet

—
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M a Jogaldhoz
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a jogaidhoz

Szerezzél vizumot:
Ki lehet bel6led?

Képzeld el magadat 2040-ben
és készits itt egy rajzot magadrol




M a Jogaldhoz
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M a jogaidfioz

A szabadsagjogaid

* Avélemény szabadsaga: mihelyt képessé vélsz r4, jogod van
kinyilvanitanod a véleményedet barmirdl, ami érint téged.
A véleményedet figyelembe kell venni.

© Az onkifejezés szabadsaga: jogod
van szabadon kifejezned 6nmagadat,
valamint informaciokat gy(jtened,
kapnod és terjesztened.

* A gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsaga.

* Egyesiilési szabadsdg: jogod van mésokkal egyesiiletet
Iétrehoznod, és gy(iléseken részt venned.

Ezeknek a szabadségjogok nem korlatlanok. Tiszteletben kell
tartanod mdsok jogait és szabadsagjogait, és nem szabad
veszélyeztetned a tdrsadalmat vagy 6nmagadat.
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M a Jogaldhoz

Szerezzél vizumot:

Készits listat azokrol a helyzetekrdl otthon, az iskolaban vagy
a lakdhelyeden, amikor azt szeretnéd, hogy odafigyeljenek a
véleményedre.

1. Otthon



M a fogaldhoz

3. A lakohelyeden

Szerezzél vizumot:

Azinternet fantasztikus eszkoz tanulasra és megosztasra. De
néha veszélyeket is rejt. Jatsszal a Vilaghalo Dzsungeleben
nevu online jatekkal es megtanulhatod, hogyan védheted
meg magadat az interneten. Sok nyelven jatszhaté.

www.wildwebwoods.org



Negyedik megallo -

7¢ és az dllam

jﬁ:’ i



a jogaidhoz

Te és az allam

® Az 4dllamnak minden sziikségeset meg kell tennie,
hogy lehetévé tegye szdmodra a biztositott jogaid és
szabadségjogaid gyakorlasat.

e Az dllamnak meg kell védenie téged, és biztositania kell a
jolétedet. Az érdekeidet és a jolétedet szolgald intézmények
Iétesitésével segitenie kell a sziileidet vagy a gondviselSidet.

© Ha nem élhetsz egyiitt a csalddoddal, az éllamnak kell
védeni és segiteni téged. Olyan megoldast kell taldlnia,
amely szdmitasba veszi a multadat és a kulturadat, és jogod
van hozza, hogy a helyzetedet rendszeresen feliilvizsgaljak.

* Ha eroszak aldozata vagy, az dllamnak segitséget kell nydjtania
a szdmodra, és meg kell kdnnyitenie, hogy ismét rendes
életet élhess.
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M a Jogaidhoz

» Jogod van az igazsagszolgaltatasra. Az allamnak biztositania
kell, hogy az igazsagszolgaltatas illeszkedjen a te egyéni
jogaidhoz és igényeidhez.

* Nem kinozhatnak meg, és nem biintethetnek kegyetlen
vagy megalazé médon.

* Nem végezhetnek ki, és nem itélhetnek életfogytiglani
szabadsagvesztésre.




M a jogaidfioz

* Nem tartéztathatnak le torvénytelendl. A fogvatartasnak az
utolsé lehetdségnek kell lennie. A lehetd legrovidebbnek
kell lennie, és szamitasba kell vennie a sziikségleteidet és
az életkorodat. A fogvatartds soran elkiilonitve kell hogy
tartsanak a felnétt fogvatartottaktol és raboktdl, és — a te
érdekedet szolgélé kivételes kdriilményektdl eltekintve —
jogod van a kapcsolattartasra a csaladoddal.

 Héboru esetén azallamnak védenie
kell téged és gondoskodnia kell
rélad. Ha még nem érted el a 15
éves kort, nem sorozhatnak be
semmilyen hadseregbe.

A nemzetkozi egyezmények dllamok kozotti szerz6dések. Ezek
a szerz6dések rogzitik azokat a szabalyokat, amelyeket be
kell tartani, de arra is 6sztonzik az dllamokat, hogy hozzanak
olyanintézkedéseket, amelyek még kedvezébbek a gyermekek
szédméra. Ha a hazad torvényei kedvezébbek szdmodra, mint
az egyezményben rogzitettek, akkor a nemzeti torvényt kell
alkalmazni.



M a Jogaidfioz

Szerezzél vizumot:

Képzeld el és ird le, hogy milyen legyen a gyerekek szaméra
tokéletes orszdg.

[YEN 1EGYEN ..ovieriiriereieicreeie e D sa st
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M a Jogaldhoz

Tudnal emliteni néhany médot, amivel a hazad segithet
azoknak a gyerekeknek:

* akik fogyatékossaggal élnek









Az dllamok szdmos nemzetkdzi szervezetet hoztak létre.
Némelyik — mint példaul az Egyesiilt Nemzetek (ENSZ) és az
Eurdpai Tandcs — azt a célt szolgdlja, hogy védje az emberi
jogokat, megel6zze a konfliktusokat, és elésegitse a tisztessé-
gesebb, virdgzdbb és demokratikusabb tarsadalmak kialakulasat.
A nemzetkozi egyezmények csaknem mindegyikét ezek a
szervezetek kototték meg, amelyek azért is fellépnek, hogy
az allamok tiszteletben tartsak az egyezményekben foglalt
jogokat.

A Gyermekjogi Bizottség figyelemmel kiséri a Gyermek Jogairdl
sz616 ENSZ Egyezmény érvényre jutdsat. A Gyermekjogi
Bizottsdg ugy méri fel az egyes orszagok teljesitményét
ezen a teriileten, hogy megvizsgélja az orszag éltal adott
tajékoztatast, és fliggetien emberjogi intézmények (mint
példaul gyermekjogi biztosok és ombudsmanok), civil
szervezetek (mint példaul orszagos jétékonysagi egyesiiletek),
gyerekek és fiatalok véleményét is meghallgatja.

Akapott tajékoztatas értékelése utan a Gyermekjogi Bizottsag
Osszedllit eqy ,zaré észrevételek” cimli dokumentumot az
értékelt orszagrol. Ezek részletezik a bizottsag értékelését arrdl,
hogy azadott orszag milyen eredményeket ért el azegyezmény



alkalmazéasaban, ramutatnak az aggalyos teriiletekre, és
ajanlasokat fogalmaznak meg arrdl, hogyan lehetne a
gyerekek helyzetét javitani a vizsgalt orszagban.

@ A gyermekek az Eurépai Emberi Jogi

. Birdsaghoz is fordulhatnak. A Birdsag
példaul megallapitotta, hogy egy orszag
megsértette az Egyezményt mert nem
akadélyozta meg, hogy gyermekek testi
fenyitésnek legyenek kitéve a bortonben,
aziskolaban és otthon. Egy mésik orszagrol
megallapitottdk, hogy nem viselte gondjat

egy egyediil utazoé kislanynak.

Wl

Vannak olyan nemzetkozi szervezetek is, amelyeket nem
kormanyok, hanem jétékony szervezetek alapitottak.
Nagyon fontos szerepet jatszanak abban, hogy kormanyok
szamara tanacsot adjanak, illetve meggyozzek oket, hogy
hatékonyabban érvényesitsék a gyermekek jogait.
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Szerezzél vizumot:

Keresd meg az interneten:

1. a Gyermekjogi Bizottsag zar6 észrevételei a Gyermek
Jogairél sz6l6 ENSZ Egyezménnyel kapcsolatosan a
te orszagodban:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/

2. mit tesz az Eurépa Tanacs a gyermekek jogaiért:
www.coe.int/children

3. az Unicef MAGIC weboldalan sok érdekes filmet és
hangfelvételt taldlsz a gyermekek jogairdl:
www.unicef.org/magic

4.a Gyermekjogi Informéciés Halézat webhelye,
ahol elképesztéen sok informaciot talalsz,
amelyeket kormdanyok, jotékonysdgi szervezetek
és mindenféle nemzetkozi szervezetek kiildtek be:
www.crin.org
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M a jogaidhioz

Mi van akkor, ha ezeket a
jogokat nem tartjak tiszteletben?

Egyes jogok gyakorlasat korlatozhatjak, de csak nyomds
okokbdl, példaul azért, hogy megvédjenek téged valamilyen
veszélytél, vagy mert figyelembe veszik az érettségedet vagy
az életkorodat. Egyes jogok semmiképpen sem korlatozhatdak,
ilyen példaul az élethez, az oktatashoz, az egészséghez és az
erészak illetve a kizsdkmanyolas elleni védelemhez fiz6d6
jog, ezeket még a sziilk és a tanitok sem korlatozhatjak. Ha
gy gondolod, hogy a jogaidat megsértették, akkor:

* beszélj olyanokkal, akikben megbizol, példaul a sziileiddel,
a tanaraiddal, az orvosaiddal, a barataiddal, szocialis
gondozdkkal, vagy azokkal, akik a gondodat viselik;

* hivd fel azt a kiilon telefonszamot, amelyet erészakot
elszenvedett gyermekek szdmara tartanak fenn, és ahol
beszélhetsz egy tandcsaddval;

* menj el a rendérségre, tegyél panaszt, és kérj védelmet
az dllamtol;

* vedd fel a kapcsolatot a gyermekvédelmi ombudsmannal
vagy egy gyermekjogvédelmi dnkéntes szervezettel;

* vagy bizonyos koriilmények esetén akar az Eurépai Emberi
Jogi Birdsdg elé is viheted az ligyedet.
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Szerezzél vizumot:

ird le a nevét és telefonszamat azoknak az embereknek és
szervezeteknek, akikhez segitségért fordulhatsz.
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Gratulalunfk!



a Jogaidfioz

Gratulalunk!

Minden vizumod megvan ahhoz, hogy jobban meg
tudd védeni a jogaidat.

Biztosan élvezted ezt az utazést a jogaid kézott. Fontos, hogy
a tanultakat megoszd a koriilotted é16 felnéttekkel és mas
gyerekekkel. Biztosan rengeteg dtleted van arrél, hogy mi
mindennel lehetne javitani a gyerekek életén. Reméljiik, hogy
orommel megteszel majd minden téled telhetét azért, hogy
az Otleteid megvaldsuljanak!

Csapatunk nevében nagyon kellemes
kalandokat kivdnunk neked a jovében!




M a Joguaidfioz

Szeretnéd megosztani a gondolataidat az Eurépa Tandccsal?

e kiildhetsz nekiink elektronikus levelet a children@coe.int
cimre

o kiildhetsz nekiink postai levelet vagy rajzot erre a cimre:
“Building a Europe for and with children”
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex France

Ne felejtsd el rairni a neved, a hazad és az életkorod!
Néhany lizenetet és rajzot ki fogunk tenni a weblapunkra.
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Fényképtar a barataimrol
és a csaladomrol
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