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Module 6 

Activité 2 : Exemples de réflexion, de changement et d’action 

a) Echange avec des étudiants de différents pays dans le cadre d’un séjour 
touristique et professionnel aux USA 

 
J’ai apprécié cette expérience parce qu’elle m’a permis de me préparer à communiquer 
avec des personnes de cultures similaires. Elle a mis en évidence le fait que je devais 
faire attention lorsque je communique avec des personnes de différentes nationalités 
et religions, car je ne sais pas quelle peut être leur réaction dans une situation 
particulière. J’ai pris conscience que, même si cela reste un défi, la communication 
avec des personnes de différentes régions du monde, de différentes nationalités et 
religions est très intéressante et très agréable. L’expérience peut être d’autant plus 
plaisante et enrichissante que l’on est en possession d’informations sur les personnes 
avec lesquelles on va communiquer. 
 
b) Une enseignante allemande fait la connaissance d’un groupe de collègues 

indiens dans le cadre d’un échange d’enseignants  
 
Je pense que cela a renforcé ma tolérance et mon acceptation de la culture indienne, 
et d’autres cultures d’une manière générale. J’en ai parlé à mes élèves. Je leur ai 
expliqué qu’il ne faut jamais avoir de préjugés et qu’il faut connaître les gens avant de 
pouvoir avoir une opinion à leur sujet. Toute généralisation est stupide. 
 
c) Tout le monde s’exprime, mais personne ne parle : rencontre avec un 

groupe de malentendants qui utilisent une langue des signes 
 
[L’expérience] m’a permis de prendre conscience que la contrariété, les gestes 
excessifs et le rejet des autres n’ont pas leur place lorsque la communication est 
impossible. Je me suis aussi faite à l’idée que je ne serai jamais capable de 
communiquer avec les malentendants aussi bien que je le souhaiterais ; cela m’a 
libérée. [En conséquence de cette expérience] j’ai décidé de suivre un cours 
supplémentaire sur la culture et la communication des malentendants. Je vais ainsi 
pouvoir développer mes capacités de communication avec la communauté des 
malentendants. 
 

d) Rencontre avec des migrants bulgares en Grèce 
 
Est-ce que l’expérience m’a changée ? Je pense que quand on a une maison, on est 
protégé. Je me sentais véritablement reconnaissante d’avoir un pays et une maison 
où je pouvais retourner. Je veux faire le tour du monde, mais je veux aussi avoir une 
maison dans laquelle revenir. 
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e) Communiquer avec une jeune femme d’une autre religion 
 
J’ai tellement appris des relations entre les personnes ; les relations sont bien plus 
importantes que la nationalité ou la religion. J’ai changé ma façon de penser. Ce que 
vous êtes et d’où vous venez n’a pas d’importance. Ce qui compte, c’est ce que vous 
avez au plus profond de vous. 
 
f) Différents niveaux de formalisme lors d’une soirée organisée par des 

étudiants internationaux pour remercier leur professeur 
 
En ce qui me concerne, je suis heureuse de pouvoir réfléchir à l’incident ; cela permet 
de lui accorder l’attention qu’il mérite. J’ai aussi développé le désir d’en savoir 
davantage sur la façon dont les personnes expriment leur gratitude. J’attends toujours 
d’avoir l’occasion de parler avec le professeur et sa femme à ce sujet. Je voudrais 
savoir ce dont ils se souviennent au sujet de cette soirée, ce qu’ils en ont fait et s’ils 
ont noté un quelconque comportement inapproprié de ma part. 
 
g) Lorsqu’aider l’autre revient à bafouer sa liberté : accompagner des 

personnes handicapées dans le cadre de la visite d’un musée 
 
L’expérience m’a beaucoup aidé à modifier mes visions, mes pensées et mes 
jugements sur les personnes confrontées au handicap ; ce sont des personnes comme 
moi, en capacité de se gérer et d’exécuter des activités aussi bien que moi, voire même 
mieux, et qui n’ont besoin d’aide que lorsqu’elles le demandent. Malheureusement, 
j’aurais vraiment aimé faire quelque chose, comme du volontariat dans une ONG qui 
travaille avec et pour les handicapés, mais je n’ai eu ni le temps ni les ressources pour 
ce faire. Cela étant, j’espère sincèrement pouvoir le faire plus tard dans ma vie. 


