
У 80% випадків, коли йдеться про торгівлю людьми, 
жертвою виступає жінка. Складна економічна ситуація, 
зокрема, через вимушений переїзд, як це має місце 
щодо внутрішньо переміщених осіб, робить людей 
більш схильними приймати будь-які пропозиції 
працевлаштування, а тому більш уразливими перед 
небезпекою стати жертвою торгівлі людьми.

ГІДНІСТЬ 
НЕ ПРОДАЄТЬСЯ!

ТОРГІВЛЯ ЛЮДЬМИ – 
РАБСТВО ХХІ СТОЛІТТЯ

ГІДНІСТЬ НЕ ПРОДАЄТЬСЯ!

ОБЕРЕЖНО! ДО ТЕБЕ ВЖЕ 
ПРИЦІНЮЮТЬСЯ…

ОСОБЛИВУ ОБЕРЕЖНІСТЬ СЛІД ПРОЯВИТИ В СИТУАЦІЇ, 
КОЛИ ВЖЕ Є ОЗНАКИ ВЧИНЕННЯ АБО ГОТУВАННЯ 
ДО ВЧИНЕННЯ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ, А САМЕ:

• тебе примушують працювати і не платять 
за це або платять надзвичайно мало; 

• позбавляють вибору працювати чи ні, а також 
можливості обирати форму і спосіб зайнятості; 

• забрали паспорт або інші документи; 

• обмежують свободу переміщення; 

• здійснюють тиск – психологічний або фізичний, 
застосовують силу; 

• створюють умови для потрапляння до боргової 
кабали; 

• ізолюють від сторонніх, забороняють спілкуватися.

Пам’ятай: навіть якщо первісно тобою було надано 
згоду на виїзд за кордон (або до іншого регіону країни), 
працювати за невисоку оплату, виконувати нелегальну 
роботу, займатися проституцією тощо, це не знімає 
відповідальності з торговців людьми.
Торгівля людьми є злочином, за який передбачено 
відповідальність у вигляді позбавлення волі. У разі 
відкриття кримінального провадження, тобі, як жертві 
торгівлі людьми, має бути надано статус потерпілої. 
Це дає право на відшкодування завданих збитків.

… ТИ – НЕ ОДНА. 
ПОЧНИ СВОЮ БОРОТЬБУ!

Інформацію про адресу найближчого місцевого центру 
з надання безоплатної вторинної правової допомоги/бюро 
правової допомоги та його послуги можна отримати:
за єдиним телефонним номером системи 
безоплатної правової допомоги

        0 800 213 103
(дзвінки безкоштовні, цілодобово)

• З 5 січня 2017 р. до числа осіб, які мають право 
на безоплатну правову допомогу, 
включено внутрішньо переміщених осіб.

• Тобі готові надати СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНУ допомогу 
відповідні мобільні бригади, у тому числі за місцем 
твого проживання.

• Ти можеш звернутися до Національної «гарячої лінії» 
за ІНФОРМАЦІЙНОЮ, ПСИХОЛОГІЧНОЮ ТА ПРАВОВОЮ 
консультацією (безкоштовно, анонімно, цілодобово)
за номером 0 800 500 335 або коротким номером 386.

        0 800 213 103

Якщо тобі довелося зіткнутися 
із торгівлею людьми:

• ЗАТЕЛЕФОНУЙ до поліції за номером 102 – 
повідом про здійснювану злочинну діяльність.

• ОТРИМАЙ безоплатну ПРАВОВУ допомогу

• Перебуваючи за кордоном, допомогу слід шукати 
в посольствах і консульствах України у відповідній державі.



Торгівля людьми — це: 
•  Вербування, викрадення, переміщення 
(в межах однієї держави або через державні 
кордони), продаж, передачу, приховування, 
утримання людей;

•  Використання сили або погрози такого 
використання, обману, примусу, боргових 
зобов’язань;

•  Метою є утримання жертви в підневільному стані 
(незалежно від того, отримує жертва винагороду 
чи ні). Частіше за все, ціллю є сексуальна 
експлуатація, зокрема, використання в проституції, 
порнобізнесі. Також це можуть бути: 
примусова праця; використання у занятті 
жебрацтвом; вилучення органів, проведення 
дослідів над людиною; використання 
у збройних конфліктах тощо.

МЕТОДИ РОБОТИ ТОРГОВЦІВ ЛЮДЬМИ 
Є ДУЖЕ РІЗНИМИ. АЛЕ Є ПЕВНІ ТИПОВІ 
СИТУАЦІЇ, ЯКІ ВИМАГАЮТЬ ОСОБЛИВОЇ 
УВАГИ Й ОБЕРЕЖНОСТІ. СЕРЕД НИХ:

•  Оголошення або пропозиція від агента 
забезпечити гарною роботою в іншій країні 
(або в іншому регіоні країни). Як правило, жінкам 
пропонують роботу моделі, танцюристки, медсестри, 
доглядальниці, парикмахерки, гувернантки, хатньої 
працівниці, офіціантки тощо;

•  Знайомство через соціальні мережі 
і запрошення в гості до іншої країни (іншого регіону);

•  Укладення договору зі шлюбною агенцією 
з подальшим виїздом за кордон з метою укладення 
шлюбу;

•  Іноді жінки знають, що будуть працювати 
в секс-індустрії, але виявляються обманутими 
щодо характеру і / або умов роботи. Деякі з них 
погоджуються на «м’які» форми сексуальних послуг 
(робота в клубах, шоу з підгляданням тощо), 
а опиняються втягнутими у проституцію. 
Є випадки, коли жінка погоджується на проституцію, 
розраховуючи швидко заробити гроші 
й повернутися додому. Замість цього ї ї продають 
сутенеру, який її утримує насильно шляхом 
залякування, примусу або боргової кабали.

ЩОБ НЕ СТАТИ ЖЕРТВОЮ 
ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ…

• Нікому не довіряй свої документи, у першу чергу 
паспорт;

• Зроби копії всіх важливих документів (закордонний 
паспорт і національний паспорт, запрошення до іншої 
країни тощо), зберігай їх окремо від оригіналів;

• Збери максимально можливу інформацію 
про майбутнього працедавця (іншу приймаючу 
сторону), спробуй поспілкуватися (наприклад,  через 
соцмережі) з людьми, які в нього працюють,  мають 
інші зв’язки; 

• Залиш вдома детальну інформацію про своє 
майбутнє перебування за кордоном (в іншому регіоні) 
з адресою та контактними телефонами, а також копію 
свого паспорта та контракту; 

• Якщо йдеться про подорож за кордон, тримай 
при собі контактну інформацію організацій, які 
можуть надати допомогу за кордоном (посольства, 
консульства, громадські організації тощо);

• Уважно вивчай зміст всіх документів, 
які підписуєш;

• Уникай ситуації виникнення грошового боргу 
перед особами, які влаштовують твій від’їзд.

ОБЕРЕЖНО! ДО ТЕБЕ ВЖЕ 
ПРИЦІНЮЮТЬСЯ…

ОБЕРЕЖНО! ДО ТЕБЕ ВЖЕ 
ПРИЦІНЮЮТЬСЯ…

Мовою офіційних документів…
торгівля людьми – це здійснення 
незаконної угоди, об’єктом якої є людина, 
вчиненої з метою експлуатації, у тому числі 
сексуальної, з використанням обману, 
шахрайства, шантажу, уразливого стану 
людини або із застосуванням чи погрозою 
застосування насильства, з використанням 
службового становища або матеріальної 
чи іншої залежності від іншої особи.


