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36 — Fikir ve Duygu ifade Edebilmek icin Temel Sézciikler

Amag: Miiltecilerin temel fikir ve duygularini ifade edebilmelerine yardimci olabilmek igin
etkinliklere kaynak saglayabilmek.

Fikir ve Duygularin ifade Edilebilmesinin Onemi

Multecilerin kendi fikir ve duygularini hedef dilde ifade edebilmesi 6nemlidir. Ancak kimi zaman, ve
ozellikle bir grup icinde, duygularin konusulmasi veya gosterilmesi kiltiirlerarasi baglamda ve kisisel olarak
kolay degildir. Buradaki amag, miultecilerin duygulari hakkinda konugsmalarini istemek degil, kendileri tercih
ettiginde duygularini ifade edebilme becerisine sahip olmalarini saglamaya ¢alismaktir. Ornegin, oturum
sonlarinda, gruba nasil hissettiklerini sormak iyi bir fikirdir. “Mutlu musunuz?”, “Kafaniz mi karisti?”,
“Yoruldunuz mu?”, “Enerjik hissediyor musunuz?”. Hasta olduklari igin derslere gelemeyenler oldugunda
ise, onlara nasil olduklarini sorabilmek yararl olacaktir.

Duygular i¢in Kelime Daracigi Sunmak

‘Mutlu’, ‘Gzguin’, ‘kafasi karismis’ ve benzeri bazi sifatlari anlatabilmek faydalidir. Multeciler, duygularini
ifade etmek igin resimler veya simgeler segerler. Mesajlasirken yaygin olarak kullanilan ‘gllenyiz’
simgelerinden faydalanarak kavramlari ¢ok temel diizeyde anlatmaniz miimkdn olur.

Ornegin:

e Gazete, dergi, internetten buldugunuz ve yiz ifadelerine mutluluk veya tzlintii olan resimleri
dagitin ve miiltecilerden resimleri dogru/uygun ‘glilenyiz’ sembolii/s6zcugi ile eslestirmelerini
isteyin.

e Bu duygulari yansitan diger resimleri se¢melerini isteyin.

e Anlasilamayan veya bilinmeyen sozleri herkes s6zIU, beden dili ya da ortak diller kullanarak
digerlerine anlatmaya galisabilir.

e Multeciler grup icinde eslesir, bir kart ceker ve tizerinde yazan s6zcugl sesli okur ve duyguyu/fikri
gosterir.

e Gruptaki bazi kisiler, basit cimleler kurabilir (Ben mutlu hissediyorum; o ise (izgiin).

Herhangi Bir Dil Kullanmadan Duygulari ifade Etmek

Grubun diger Uyeleri ilerleme kaydederken, dil 6grenen milteciler arasindan hedef dil ile ilgili higbir
yetkinligi olmayanlar ya da dil 6grenmekte biiyik zorluk ¢ekenler, dil destek grubunda digslanmis
hissedebilirler. Bu kisileri dahil etmek amagli, nasil hissettiklerini sorabilirsiniz. Ornegin, bir “soru isareti”
karti hazirlayin ve bunu milteciye gosterin. Sorunuzu beden dili ile anlatmaya ¢alisin ve nasil hissettiginizi
gosteren karti gosterin (Mutlu, yorgun, sicak, vb). Sonra ise, miltecinin de duygusunu gosteren karti
secmesini isteyin.
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1. Memnuniyet ve mutluluk ifade etmek

Bu harika
Senin icin cok sevindim
Sahane

mutlu

2. Uziintii ifade etmek

Uzgiiniim / mutsuzum

Bu koti haber mutsuz
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Cesitli duygulari temsil eden “qiilenyiiz” ifadeleri:
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sinirli/6fkeli kafasi karigik sicak / soguk

Daha fazla gorsel materyal edinmek

Dergiler, gazeteler (6zellikle spor ile ilgili resimler), karikatirler ve internette duygu ifadelerini yansitan
resimler/gérsel materyal bulmak icin iyi kaynaklardir. internet tizerinden bir tarama yapiyorsaniz, “yiiz
ifadeleri” diye arama yapabilirsiniz. Etkinliklerinizde resim veya gorsel kullanirken, telif hakki kurallarini
gozetmenizi hatirlatiriz.

Daha fazla ifade igin:
Cesitli faydali ifadeler icin, bakiniz Arag 33 Giindelik iletisim icin Ifade Kaliplari Listesi
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