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19 — IMAME TOV TLAYO Kot KAAALEPYOUME KALA EUMLOTOOUVNG
otnv opada

ZKkomog: O8nyleg yla To WG Unopeite va BonOnoste ta HEAN HLaG VEOS OLASOG
npoodpUlywv va viwOouv aveta HeTAfL TOUG KoL VoL oUVEPYAIOVTOL TIPOKELUEVOU
va BEATLWOOUV TLG BACLKEG YAWOOLKEG TOUG LKAVOTNTEG KOl va EVIOXUCGOUV ThV
gMniotoolvn TOUG.

21N CUVEXELQ, TIAPOUCLATOUE KATIOLEG SPAOTNPLOTNTEG TTOU UMOPELTE VAl XPNOLULOTIOLCETE f VAL
TIPOCOPUOOETE AvVAAOyQ LE TNV TIEPLOTAON YLA VO OTIACEL O TtAyog Kot va BonBroete toug mpooduyeg va
VLWOOUV TILo AveTa PeTafl Toug. OpLOPEVEG amo aUTEG TIG Spaotnplotnteg Bacilovtal otnv aviailayn
TIPOCWTILKWV TIANpodopLwy. Mropeite va EXETE WG YVWHOVA TL ETUAEYOUV oL 16LoL oL tpooduYEG va
HOLPAOTOUV, WoTe va 0dnynBeite otnv emiloyn KAatdAANAwV Bepdtwy. Aoduyete va {ntdte eoeig anod
TOUG TIPOODUYEG VO IOKAAU OUV TTPOCWTILKEG TOUG TIANpodopleg, yiati kdtL TETolo Ba toug eivat mbBavov
6UoKkoAo ) Ba TouG AVACTATWOEL.

A. Mauyvidia pe ovopata: To va apyicouv va paboivouv o évog to 6vopa Tou aAAou eivatl €vag KaAdg TPOTOG yLa va
OTIOOEL O TIAYOC KOl VAL YVWPLOTOUV KOAUTEPO Ta LEAN TNG opddag. Elvat onpavtiko va pmopet o kabévag va
XPNOLLOTIOLEL TN popdr) TOU OVOUATOG TOU TIOU TOV KAVEL vVl VIWOEL TTLo aveta. Ma mapdSelyua, HePLKOL TPOOHUYES
(OWG TPOTLUOUV VAL XPNOLUOTIOLOUV OAGKANPO TO OVOLATEMWVULO TOUG A TO EMWVU O TOUG CUVOSEVOEVO QO
KaroLo titAo. AAOL UmopEel va TIPOTLHOUV VO TOUC AmOKOAOUV LE TO RILKPO Toug ovopa. Kamotot mibavov va BéAouv
VoL 00,¢ ArtoKAAoUV «SACKAAE» 1} vl XPNOLUOTIOLOUV KATTOLO TITAO (T.X. KUPLE/KUpPLa) KaL TO EMWVUMO 0aG avTi yLo To
ULKPO 0O GVOpaL.

AAdapntikn oelpd: Meite otoug MPoaduYEC TOo OVOUA 0O¢. ZNTHOTE Toug va e€aoknBouv,
enavaAapBavovtag tnv epwtnon: Mwc og Aéve; ZnTrote Toug va onkwBolv 0pbLot, va KAvouv auTr thv
£pWTINON 0 £vag oTov AAAoV, Kal Vo oXNUATioouV Lo oelpd péca otnv aibouoa akoAouBwvtog tnv
oAb afnTIKN OELPA TWV OVOUATWY TOUG, EEKLVWVTOC Ao TO A Kol TEAELWVOVTOC HE To Q.

Adou prmouv 0Aol otn oelpd, {NToTe Toug va cuotnBolv. Me aUTOV Tov TPOTO, Ba TaEKAPOUV OAoL v
£€XOUV UTMEL OTN OWOTH OELpA. Av 0L, oplopévol Ba mpénel va aAAGEouv BEoELG.

T 6ev E€pete yia pévat: Eival po koA cuvexeLa tng Spaotnplotntag tng aAdoPnTikng oELpAC.
MponyoupEvwe, oL Ipdaduyeg Kalo Ba eival va e€aoknBolv o PoTAoeLg mou Oa epLEXOUV AEEELG
2 omnwe « Mmopw», «Exw» K.AT.

O kaBe mpooduyag AéeL To GVopd Tou Kat Sivel KamoLlo otolyeio ou &g yvwpilouv ot GAAoL yU' autov,
T.X. Me Aéve Aumivta kat PAW TECOEPLC YAWOOEG/Exw 3 abEApLa.

ZUOTAOELG: AWOTE TOUG TNV guKatpia va e€aokrioouy tn YAwooa e To va cuotnBouv (avadépete OTL oL
Xelpaieg Sev eival amapaitnteg). Ztn cuvexeLla, {NTAOTE Ao Toug MPOodUYEC Vo XWPLOTOUV o€ SUo
LOGPLOUEC OUASEC KL VA OXNHUATIC0OUV SU0 OPOKEVTPOUC KUKAOUG. EKelvol TTOU €lval OTOV E0WTEPLKO
KUKAO, Ba elval oTpapévoL TPoG Ta £€w KAl EKELVOL TTOU £lval 0TO ECWTEPLKO KUKAO, Ba eival
OTPOUEVOL TTPOG Ta Héoa. Onwg Ba otékovtal, Aoumov, avilkploTtd os {euyapla, {NTHOTE TouG va

3 ocuotnBolv, T.x. «[ela oou, Ue Aéve Aioa. Xaipw moAl». - «Me Aéve Xaumiuna- Xaipw moAv». EneLta, to
ATOoUO TOU €€WTEPLKOU KUKAOU Ba KlvnBoUV KUKALKG, EVW TA ATOUA TOU ECWTEPLKOU KUKAOU Ba peivouv
akivnta. EmavaAdPete tn Stadikacia péxpL va ARoouv OAoL TOUAGXLOTOV pia dopd. ITn CUVEXELQ,
{NTNOTE amo T ATOUA TOU EEWTEPLKOU KUKAOU va. aAAGEouv BECELG e TOV avTioTOLYO 0pLOUO ATOHWY
TOU £0WTEPLKOU KUKAOU. Emetta, Ba pumopouv o kabBévag He TN OELpA, Vo cUCTNVEL GAAOUG PETAED TOUG,
LY. «[ela oou, Aloa. Arto Sw o XaAevry. - «lela. Xaipw moAU» K.AT.
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TiLonpaivel To 6vopd pou: H dpactnplotnta autr] Sivel otoug mpoaduyeg TV eukatpia va pARcouv

4 Alyo yla Tov eauTo Toug, T.Y. “Me Aéve Mtapakat. To Ovoud piou onuaivel evAoyia kot to StaAgée o
Tanmoug pou.”
EruntAéov nAnpodopieg: Xwpiote toug mpododuyeg oe Levydpla Kal {NTHOTE TOUG VA TTOU 0 V0§ OTOV
GAAOV KATIOLO TIPAYHOTO YL TOV EQUTO TouG, SlvovTag Hovo Ti¢ TAnpodopieg mou BEAouv kal Sev €xouv
5 TPOPBANUA VA LoLPaoTOUV, TLY. TL TOUC APECEL, TL SEV TOUG OPETEL, TL EEPOUV VO KAVOUV, K.ATL. 2TN

OUVEXELA, {NTAOTE TOUG VO CUGTIOOUV TO TALPL TOUG oTNV opAda, T.X. «Amo dw o Xakiu/Katayetat and
10 AQyaviatav. Midaet lMNaoto kot ApaBika. Tou apéoel To modoopaipo. Ayannuevn tou ouada ivai n
Mavtoeatep Mouvattevo.

B. ApaoTNPLOTNTEG ELKOVWV: H Xprion LKOVWVY UIMOpEL va amoTteAéoel Eva TTOAU KOAG HECO yLa T SnuLloupyia evog
oubtepou pabnotakol mAatciov mou Ba cuPBAAAEL TNV avarntuén opadikou velpatog. Odnyleg yla tnv emAoyn
KOLL TNV TIPOETOLUOOLA ELKOVWV YLOL Xpon 0Tn YAWOOLKN utootnpLén mopexovtal oto Epyaleio 22 — Emidoyn eikovwy
KOl ETTOTMTIKOU UALKOU yla YAWOOLKEC SpAOTNPLOTNTEG.

6

TomnoBetrote mAvw oto TPATE]L pLa cUAAOYN £lKOVWV. O KABe Mpooduyag SLAAEYEL LLa ELKOVA KOL OTH
OUVEXELX, apoU XwpPLoTouv e leuydpla, HAoOUV 0 €vac oTov AoV yLa TNV ekova tou Staleéav,
avahoya PE TIG YAWOOLKEG ToUG SEELOTNTEG, TLY. TL SElXVEL N ELKOVA, YLOTL TOUC APEDEL, K.ATL

XwploTe Toug mMPOodhUYEG O ULKPEG OUASEG ) LevyadpLa. AwWOTE oTNV KABE oLAda TPELG, TEGTEPLG
ELKOVEC, TLG OTIOLEC TIG TOMOBETOUV MAVW OTO TPATELL, UE TNV TTAEUPA TNG ELKOVOG TIPOG T EMAVW. O
KoBEvag eTIAEyEL pla dwTtoypadia yia va TV meplypalel, xwpig va tn Seifel Kot Ywplg va TEL 0TOUG
UTIOAOLTTOUG TTOLOL ELKOVOL EXEL SLaAEEEL. Meplypadel o KABEVAC TNV ELKOVA TOU LE TN O£lpd. OL uTtoAoutol
TPEMEL VO LavTEP oLV TIoLa elval, TL.Y. KAEgiyVeL UEPLKOUC avipwitous. MidoUv uetaév toug. Eival o’ éva
KOTAOTNUA» K.ATL

TomnoBetroTe HEPLKEG ELKOVEC TTAVW OTO TPAMELL. EEnynote otoug mpdoduyeg OTL Ba mpenel va ptiatouy
pLa LoToplo e BAON QUTEG TLG ELKOVEC. ZNTHOTE TOUG VA TIAPOUV Ao Wid ELKOVA 0 KOBEVOG KoL va TN
XPNOLUOTIOLO0ULV yla va EEKLVACOUV TNV adrynon Tng Lotoplag Toug, LY. «Mia UEpa, UEPLKEG YUVAIKEG
ouvavtnnkav kamou.» O emMopevog SLAAEYEL pLa AAAN ELKOVOL KOL TN XPNOLUOTIOLEL YLOL VO GUVEXLCEL TNV
Lotopia, T.X. «MtAoUv yia @aynto» K.ATL.

AvaAoya e TN YAWOOLKH LKAvOTNTa Tou KABe mpocduya TNG opadag, n Lotopio Pmopel xpovika va
tomnoBeteital oTo mMapov (€UkoAo) i oto apeABov (o SUokoAo).

Zuvduaopog Aé€ewv: OL mpooduyeg AEVe, Evag- £VOC LE TN OELlpq, piat AE€n mou oxeTileTal e UL ELKOVa
KOlL CUVOEETOL KATA KATIOLOV TPOTIO HE TNV Iponyoupevn A&En, T.x. mapadupo, tlaut, kadapo, kouBdag,
VEPO, {e0TO K.ATL (auTh n dpactnpLotnta eival KataAANAn va XpnoLUOTIOLELTAL VL0 TIPOCHUYEC HE
XOUNAO HopPWTLKO eminedo).
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