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34 — XELPLONOC TWV MPWTWV GUVAVTHOEWV LE TOUG
NPOOPUYEC: LEPLKEG 0ONYLEC

ZkomoG: Not SwWOoOUME 0TOUG EOENOVTEG LEPLKEG 0ONYLEC YL TOUG TPOTIOUG
oAANAENiS PO G TOUG HE TOUG TTPOOGUYEC OTLC MPWTEG CUVAVTAOELG pall Toug.

MNa va eival anmoteAECUATIKI N YAWOGCLKI) UTIOOTAPLEN TTOU TIAPEXETE, (VAL CNUAVTLKO VA TIPOOSLOPLOETE TIG
YAWOGOLKEG KAl YVWOTIKEG SEELOTNTEC TWV TTPOOHUYWV HE TOUG OToioug aoxoAeloTe, KaBwG Kat TLG
HAONOLAKEG TIPOTEPALOTNTEG TOUG. N TO OKOTIO QUTO, TIPOTELVOUE VA LEAETAOETE TIG 0dNYLEG TTOU
Sivovtal mapakdaTw.

@Opovtiote va €xeL N SoUAeld oag PLALKO KO UTIOOTNPLKTIKO XOPOKTAPA, KE YVWHOoVA TIG SuVATOTNTEG TWV
npoodUywy, Kat va unv Stvel n 6An dtadikacio Tou MPoodLopLoUOU TWV YAWCSOLKWY KoL YVWOTIKWV
Se€lotTwy Toug TNV eVTUTIWOoN SLaywviopatog oUTe va dnULoUpPYEL 0TOUG MPOCPUYEG, LIE OTIOLOVONTIOTE
TPOTMO, To aicOnua tng anotuxiag.

ZeKLVAOTE HE pa xaAopn ouvlitnon

H xaAapn oculitnon elval mavta n kaAUTePN apxn. Emelta, avaloya e To XpOvo tou SLaBETETE Kal Tnv
KataAANASTNTA TwV cuvOnKwv, INTACTE Ao Toug MPocduyes va StaBacouv KATL Kat, 0To TEAOG, va
ypadouv. O Adyog, yLa Tov omoio mpoteivoupe va adrioete t ypadn teAeutaia, eival ylati apketol
avBpwrol SuckoAevovtal o€ auTr t §e€LOTNTA MEPLOCOTEPO A’ OTL OTLG AAAEG.

Elvat onuavtikd va Bupdote 0tL moAAot mpooduyeg:

® UMOpPOUV va UANCOUV OPKETEC YAWOOEG (elvat SnAadn moAUyAwaoaool).

* pmopouv, iowg, va AoLV pa YAwooa oAAG OXL Kal va tn ypdadouv.

e £xouv lowg MoAU xapunAn i kaBoAou turiki popdwaon Kat yU' autd UMopel va Epxovtal o€
60oKkoAn B€on Otav Toug pWTOUV yLa T LOPPWOT) TOUG.

e umopel va pnv €xouv Sldaxtel emionua oUTE TN UNTPLKA R KUPLA YAWC OO TOUG.

e umopet va €xouv oAU LPNASG YVWOTLKO eMinedo otn UNTPELKA Toug YAwooo oAAA va elval EVIEAWS
apxdaptot otn ypadn tng yAwooog oTtoxou.

e umopel va eival emayyeApatieg pe oAl vnAn e€eldikevon.

Mnv KAvete UNIOOECELG

‘EXEL LEYAAN ONUACLO VO PNV KAVETE UTIODECELG YLOL TO YVWOTLKO TOUG eMineS0o, TN OXOALKI)/EKTTALOEUTIKN
EUTELPLA TOUG, TA TIPOCOVTA 1 TNV EPYACLOKH EUMELPLA TOUG, YL AUTO SLOTUTIWVETE TLG EPWTNOELG 0OG UE
evaloObnotia. Na mapadelypa, UMopeite vo pWTAOETE «EXELC ITAEL OXOAELO;» TIPLV TIPOXWPIOETE OE
TIEPLOCOTEPEG EPWTAOELG YLOL TNV EKTIALOEVUTIKI EUMELPLA TOUG. AV €XOUV KATTOLOL EUTTELPLOL TUTTLKAG
eknaibevong, autn mBavotata Ba nmeplopiletal otnv npwtoBaduLa r o€ Eva LOVO HEPOG TNG
SdeutepofaduLag. Mmopeite va toug pwtRoete «f1ooa xpovia mHyec oxoAgio;» 1| «Ze mota NAkio TEAELWOEG
TO Oo)oA€gio;» Kal Pe BAON TLG AMAVIAOELS TOUG va arodacioeTe 0T CUVEXELD OV Ba TOUG PWTACETE YL
TUXOV amoAuThpLa, doitnon otnv TpLltoBabuia/maveniotnulokn eknaideuon r mtuyia.
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ZeBAOHOG TNG LOLWTIKATNTOG

Amnodaociote ToLEG EPWTNOELG Elval KATAANAEG yLa TOUG TTPOCOPUYEG 0TO TTAALCLO TOU OEBACHOU TNG
OLWTIKOTNTAG TOUG Kal TNG amoduyng EKBEoNG TNG MPOCWTTILKAG TOUG Katdotaong. Na napddeyua, av
TOUC PWTNOETE AV OKOTIEUOUV VA TTOPAUELVOUV 0T Xwpa Ttou Bplokovtal twpea, av Paxvouv yla SoUAeLa i
av B€Aouv va pdBouv tn YAWooa auTr TG XWwpPag, UIMOPEL Vo TOUG EKBECETE. Av €XETE £0TW KL TNV
niapapkpn apdiBoAia, kaAltepa va pnv Toug pwtroete! Emiong, elval onpaviko va toug Sivete apkeTod
XPOVO ylaL V' aImOVTiooUV KoL yla val oG B€o00uV TIG SLKEC TOUC EPWTNOELG.

NEKTIKEG KoL AKOUOTLKEG 6£€LOTNTEC 0TN YAWOooA OTOXO

Av €xeTe KATOLA KOV YAWOOO UE TOUG TPOCPUYEC TTOU CUVAVTATE yLO TPWTN pOopa, XPNOLUOTIOLAOTE TN
yla var SLEUKOAUVETE TNV emkowvwvio oo pall Toug. MNa mapddetlypa, XpnoLHOMOLWVTOG QUTHV TNV KON
YAwooa, unopeite va apxloete va Toug e€nyeite Tt akplPwg KAVETE Kal yLoti. Av Sev €xete Kapla kowvn
YAwooo Kal oL TpoodUYEC elval apxdpLol otn YAwooa otoxo, ¢povtiote OAa 6oa KAVETE pall Toug va eival
000 To SuvaTtov Mo cUVTopa Kal arAd. MBavov va XpeLAoTEL v XPNOLLOTIOLNOETE QITAEG XELPOVOULEG ,
eMAVAAAPELS 1) EMAVASLATUTIWOELG TWV OCWV AETE.

lewa oou! Me Aéve eluatl e¥elovrrig. OéAw va og Bondriow otn (yYAwooa otoxo).

ZEKLWVNOTE UE UEPLKEG TIOAU QIMAEG EpWTNAOELS KL aprjoTe Tn oulntnon va e§eAxBel opald, Stamiotwvovtog
otadlakad Tt eival og B€on oL mpooduyeg va katahafaivouv kal va Aéve. MNeploploteite o€ pia epwtnon
kaBe dpopd. Oa elval TTLO EUKOAO AV XPNOLLOTIOLOETE WG TTAPASELY LA TOV EAUTO 0OG:

Me Aéve . Eoéva; MNwc o€ Aéve;
Eipat ano . EoU ano nou eioat;
Muraw kot Alya . EoU nmotec yAwooeg utAag;

XPNOLHUOTOLEITE ELKOVEG YLOL UTLOOTHPLEN TNG EMLKOLVWVIOLG

Av bev €xete akopa katadEpeL va PooSLoploeTe TG AEKTIKEG KAL AKOUOTIKEG SEELOTNTEG TWV TTPoodpUywV
0Tn YAwooo 0TOX0, UIMOPELTE VAL XPNOLLOTIOLOETE PEPLKEG ATIAEG ELKOVEG TNG KaBnuepvotntag. Evtdaste Tig
ELKOVEG OE €VOL CUYKEKPLULEVO TIAQLOLO KOl KAVTE EPWTNOELG OVOLKTOU TUTIOU YLOL VOL EVIOXUOETE TNV
eMKovwvia. Auto Ba oag BonBbnoet va avakoAU PETE TIG LKAVOTNTEG TWV MPoodUywV OTn YAWOCoa-0ToXO.
MNa napadetypa:

Auth elvat pla Aaikr ayopa/éva oxolAeio, k.Art. Tt BA€nelg otnv ewkova; Tt Seiyvel,

Mwc¢ Aéyovrat autda ota EAANVIKA,

Mropeic va pou UANCELS yt’ auto/va LoU TO TEPLYPAPELG ;

EVIOTILOMOG TWV AUECWV TPOTEPOLOTATWV

2TN CUVEXELQ, KAVTE 0TOUG POCHUYEG LEPLKEG ATIAEG EPWTNOELG YLA TOUG (SLOUG KL YLOL TLG TTPOTEPALOTNTEG
TOUG OTn eKpABnon t™¢ yAwooag. Mmnopeite va untoBonbnoete autr tn dtadikaoia XpnoLUOTMoLWVTAG Kot
TAAL €lkOVEG. Ta B€pata, ou Ba anelkovilouv AUTEG oL ELKOVEG, Ba TipEmel va oxetilovtal Ue BACIKES
KaONUEPLVEG aVAYKEG OTIWG PaynTo, pouXa, LATPOPaPUAKEVTIKA TtePiBaAYn, mMAnpodopieg kal cUUPBOUAES,
ekmaibevuon Kot KATapTLon, K.AT.
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‘EAeyxo0¢ TnG SLtaBsopotntog

Mua kaAn Wéa eival va eAeyxete Tn dLaBeoLUOTNTA TWV TPOCHUYWV KAl To av XpeLaovtal karmola eL6LkA
UTTOOTAPLEN YL VAL UITOPECOUV Va TIApaKOAOUBooUV TIG YAWOOLKEG SpaoTnPLOTNTEG. MNa mapadelyua, av
UTTAPXOUV QVAPECA TOUC YOVELG/ATopa TToU £XoUV TV euBUVN TS Ppovtidag matdiwy, mbavotata Ba
UmopoUV va TIg mopakoAouBricouv pHovo av untdpxouv Stabéatpeg umodopég ppovtidag kat duAaéng i av
WITopoUV va €Xouv Ta TatdLd pall Toug.

H xprion elkovwv

Mropeite va Bplokete MOAEG elkOvVeG o€ ednuepibeg kal TEPLOSIKA, WoTe va GTLAEETE OLyd oLyd TO SLKO
oag avahoyo apxeio. To apxeio elkovwy gival éva dlaitepa XprioLo péco. Qotdoo, XPNOLUOTOLELTE POVO
SLadIKTUOKEC €lKOVEG (Kal dwTtoypadieg) mou pmopeite va kateBAaocete Kal va polpacteite Swpeav. H
HETOPOPTWON KAL XPrioN KATIOLWV ELKOVWYV TOU SLadLKTUOU, 0V KaL TIAPEXETAL XWPLG XPEWOT, LEPLKEG
dopécg anattel mponyoL Uevn eyypadn xpnotn.

Me TouG apxAapLOUG, XPNOLUOTIOLELTE TIPAYLOTIKA QVTLKELEVA 1) ELKOVEG TTOU aTeLlKovi{ouv eva povo Bgua
wote va givat EekaBapn n onpoaocia Toug.

‘Exete Katd vou tnv Umapén StamoAtiopikwy Stadopwv Kal TpoomnabnoTe va anopeUyETe T XpHon
ELKOVWV MoV pmopel mpooBariouv A va Eevilouv Toug POodUYEG TTOU TIPOEPXOVTAL ATTO SLAPOPETIKEG
XWPEG KOLL £XOUV ETEPOYEVI TIOALTIOLLKA Kal BpnoKeUTIKA uTtOBabpa.

MNa epLocoTEPES TTANPOPOPLEG OYETIKA E TN CUANOYR KO XPHON ELKOVWV KOl AVTIKELULEVWVY (EMOTTIKOU
UAkou), BA. emtiong Epyaleio 22 Emtdoyn emomntikoU UALKOU yLa YAwooLkEG SpaotnpLlotnTeS. MePLKES
odnyiec.
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