Opeta lapsillesi alusvaatesaanto.

Noin yksi viidestad lapsesta joutuu seksuaalisen vékivallan
ja hyvéksikayton uhriksi. Voit estda tatd tapahtumasta omille
lapsillesi. Opeta lapsillesi alusvaatesaéanto.

Alusvaatesaanto

Alusvaatesaédnté on ohjenuora, jonka avulla
vanhemmat voivat helposti selittda lapsilleen,
mihin muut eivéit saa yrittdad koskea, miten
koskettamiseen tulisi reagoida ja misté saa
apua. Mitd alusvaatesdanté tarkoittaa?
Sé&anto on yksinkertainen: muiden ei pitéisi
koskea lasta niihin kohtiin kehoa, jotka
yleensa ovat alusvaatteiden alla. Lasten
ei myoéskdaan pitéisi koskea toisia kyseisiin
kohtiin. Sdédnté auttaa myds selittdmaéan
lapselle, ettéa hdnen kehonsa on hédnen ja etta
on olemassa hyvié ja pahoja salaisuuksia ja hyvaé
ja pahaa koskettamista.

Miten alusvaatesadnto opetetaan?

Alusvaatesddnto kehitettiin auttamaan vanhempia ja muita huoltajia
keskustelun avaamisessa lasten kanssa. Sillé voidaan estad seksuaalista
hyvdksikayttod tehokkaasti. Alusvaatesddntoon liittyy viisi tarkedd osa-aluetta.

1. Kehosi on sinun

Lapsille tulee opettaa, ettd heiddn kehonsa on heiddn ja ettd kukaan ei saa
koskea siihen ilman heiddn lupaansa. Avoin ja suora seksuaalisuudesta ja
omasta kehosta kdytdva keskustelu, joka kdydddn jo varhaisessa vaiheessa
ja jossa kdytetddn sukuelimistd ja muista ruumiinosista niiden oikeita nimid,
auttaa lapsia ymmartamadn, mikd ei ole sallittua. Lapsilla on oikeus kieltdytyd
suukosta tai koskettamisesta, vaikka kyseessa olisi heille Igheinen henkilo.
Lapset tulee opetftaa sanomaan lujasti ja vdlittomdsti “Ei”, jos heitd yritetddn
koskea asiattomasti, hakeutumaan pois turvattomista tilanteista ja kertomaan
tapauksesta luotettavalle aikuiselle. On térkedd korostaa, ettd lasten tulee
sinnikkdadsti jatkaa asiasta kertomista, kunnes joku ottaa asian vakavasti.

Kirjassa kdsi pyytdd Kikolta luvan aina ennen kuin koskee téitd.
Kiko antaa luvan. Kun kési haluaa koskea Kikoa alusvaatteiden
alle, Kiko sanoo “Ei!”. Tdmadn kohdan avulla vanhemmat ja
huoltajat voivat selittdd lapsille, ettd ndma voivat milloin
tahansa sanoa “Eil”.

2. Hyva koskettaminen - paha koskettaminen

Lapset eivdt aina erota asiallista ja asiatonta koskettamista toisistaan. Kerro
lapsille, ettd ei ole sallittua, jos joku katsoo tai koskee heiddn sukuelimiddn tai
pyytad heitd katsomaan tai koskemaan omia sukuelimiddn. Alusvaatesddnto
auttaa heitd hahmottamaan selkedn, helposti muistettavan rajan: alusvaatteet.
Se auttaa my6s aikuista aloittamaan keskustelun lapsen kanssa. Jos lapsi ei
ole varma, onko jonkun kdayttdytyminen hyvdksyttavad, varmista, ettd lapsi
tietdd voivansa pyytdd apua luotettavalta aikuiselta.

Kirjassa Kiko kieltéid koskemisen alusvaatteiden alle.
Vanhemmat voivat kertoa, ettd joidenkin aikuisten (kuten
huoltajien, vanhempien tai lddkdreiden) saattaa taytyd koskea
lasta, mutta lapsia tulisi kannustaa sanomaan “Ei”, jos tilanne
tuntuu heisté epdmukavalta.

3. Hyvit salaisuudet - pahat salaisuudet

Salailu on yksi seksuaalisten hyvdksikdyttdjien padtaktiikoista. Tamdn takia on
tdrkedd opettaa hyvien ja pahojen salaisuuksien ero ja luoda luottamuksen
ilmapiiri. Salaisuudet, jotka saavat lapsen tuntemaan olonsa ahdistuneeksi,
epdmukavaksi, pelokkaaksi tai surulliseksi, eivat ole hyvia eikd niitd pida
pitdd salassa, vaan niistd tulee kertoa luotettavalle aikuiselle (vanhemmalle,
opettajalle, poliisille tai ladkdrille).

Kirjassa kdsi kannustaa Kikoa ottamaan asian puheeksi, jos
joku haluaa koskea Kikoa asiattomasti. Tdmdn kohdan avulla
voidaan keskustella hyvan salaisuuden (kuten ylltysjuhlat)
ja pahan salaisuuden (joka saa lapsen tuntemaan olonsa
I surulliseksi ja ahdistuneeksi) eroista. Vanhempien tulisi
kannustaa lapsiaan kertomaan pahoista salaisuuksista heille.

4. Estdminen ja suojeleminen ovat aikuisen vastuulla

Kun lapsia kdytetddn hyvdksi, he tuntevat hdpedd, syyllisyyttd ja pelkoa.
Aikuisen tulisi valttaa tekemdista seksuaalisuuteen liittyvista asioista tabuja ja
varmistaa, ettd lapset tietdvat, kenen puoleen kddntyd, jos he tuntevat olonsa
huolestuneeksi, ahdistuneeksi tai surulliseksi. Lapsista saattaa tuntua siltd, ettd
jokin on pielessd. Aikuisten tulisi olla tarkkailla lasten tunteita ja kdytostd ja olla
vastaanottavaisia. Voi olla monia syitd siihen, ettd lapsi kieltdytyy aikuisen tai
toisen lapsen kosketuksesta. Tatd tulisi kunnioittaa. Lapsista tulisi aina tuntua
siltd, ettd he voivat puhua vanhemmilleen ndistd asioista.

Kirjassa kdsi on Kikon ystavd. Aikuiset auttavat lapsia arjessa.
Seksuaalisen vakivallan estdminen on ennen kaikkea aikuisen
vastuulla, ja on tarkedd, ettd lasta ei kuormiteta asian suhteen.
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5. Muita hyodyllisia vinkkeja alusvaatesadannon lisaksi
Asiasta ilmoittaminen

Lapsille fulee kertoa aikuisista, jotka voivat olla osa heiddn turvaverkkoaan.
Heitd tulisi kehottaa valitsemaan verkkoon aikuisia, joihin he voivat luoftaa,
jotka ovat kdytettdvissd ja jotka ovat valmiita kuuntelemaan ja auttamaan. Vain
yhden turvaverkon aikuisista tulisi asua lapsen kanssa — muiden turvaverkon
jdsenten tulisi olla muita kuin aivan l6himpid perheenjdsenid. Lasten fulisi
tietdd, miten turvaverkolta pyydetddn apua.

Tutut tekijct

Useimmiten tekijd on lapselle tuttu. Etenkin pienten lasten on vaikea ymmartad,
eftd joku heiddn tuttunsa voisi kéayttdd heitd hyvdkseen. Muista grooming
eli se, miten hyvaksikayttajat pyrkivat voittamaan lapsen luottamuksen ja
houkuttelemaan tdtd seksuaalisiin tarkoituksiin. Perheessd on otettava
sadnnoksi, eftd vanhemmille kerrotaan, jos joku antaa lahjoja, pyytda pitdmadn
jotakin salaisuutena tai pyrkii viettdmaddn aikaa lapsen kanssa kahden kesken.

Tuntemattomat tekijat

Joissakin tapauksissa tekijé on aivan vieras. Opeta lapselle yksinkertaiset
sdannot: ala koskaan mene vieraan ihmisen kyytiin, dlé koskaan ota vastaan
lahjoja vierailta ihmisiltd alaka hyvaksy vieraiden ihmisten esittamid kutsuja.

Apua on saatavilla

Lasten tulisi tietdd, ettd heitd auttamassa on ammattilaisia (opettajat,
sosiaalitydntekijdt, lapsiasiamiehet, Iadkarit, koulupsykologit ja poliisi) ja eftd
on myos auttavia puhelimia, joista lapset voivat kysyd neuvoja.

Miksi alusvaatesaantoa tarvitaan?

Noin yksi viidestd lapsesta joutuu jonkinlaisen seksuaalisen hyvaksikéyton
ja vakivallan uhriksi. Tatd tapahtuu kaikenlaisille lapsille sukupuolesta, idstd,
ihonvdristd, yhteiskuntaluokasta tai uskonnosta riippumatta. Usein tekijd on
joku, jonka lapsi tuntee ja johon hdn luottaa. Tekijd voi olla myds toinen lapsi.

Voit estda tata tapahtumasta omille lapsillesi.
Avaintekijd on hyvd viestiminen lasten kanssa. Hyvd viestiminen on avointa,
maddrdtietoista ja suoraa ja tapahtuu ystavdllisessd, ei-uhkaavassa ilimapiirissd.

Alusvaatesadnnosta on tdssd apua.

Lapsi ei ole koskaan liian pieni alusvaatesdcénndn opettamisen kannalta, silld
hyvdksikdyttod voi tapahtua kaikenikdisille. Jos sinusta tuntuu epdmukavalta
puhua tdstd aiheesta lapsesi kanssa, muista, ettd se on todenndkdisesti
vaikeampaa sinulle aikuisena kuin lapsellesi.

Miten toimia, jos epailee hyvaksikayttoa?

Jos epdilet, eftd lastasi on kdytetty hyvdksi, on erittdin tarkedd, ettd et ole
vihainen lapselle. Alé aiheuta lapselle sellaista oloa, ettd han olisi tehnyt jotakin
vaaraa. Ala kuulustele lasta. Voit kysyd, mité on ehkéa tapahtunut, milloin ja
kenen kanssa, mutta @la kysy, miksi niin tfapahtui. Yritd pysyd rauhallisena
lapsen |dsnd ollessa. Lapset tuntevat helposti syyllisyyttd ja saattavat olla
kertomatta jotakin. Yritd valttad johtopadtosten tekemistd vahdisten tai
epdselvien tiefojen pohjalta. Vakuuta lapselle, eftd ryhdyt toimiin, ja ota yhteyitd
auttaiiin, esimerkiksi psykologiin, kasvatusalan ammattilaiseen, ladkdriin,
sosiaalitydntekijédn tai poliisiin. Joissakin maissa seksuaalisen vdkivallan
lapsiuhreille on perusteftu omia auttavia puhelimiaan ja fukikeskuksiaan. Niistd
saa myds neuvoja, ja niihin fulisikin oftaa yhteyttd, kun lapsi on mahdollisesti
joutunut seksuaalisen vékivallan uhriksi.

Mista loytyy tietoja ja materiaaleja?

Euroopan neuvosto on laatinut materiaaleja, joiden avulla vanhemmat voivat
opettaa alusvaatesadnnon lapsilleen. Nditd ovat mm.

e TV-spotti (piirretty)
e kirja, jota vanhemmat voivat lukea 3-7-vuotiaille
e julisteet ja postikortit

Kaikki ndmd& materiaalit ovat ladatftavissa osoitteesta www.underwearrule.net.
Alusvaatesddnto on osa Euroopan neuvoston Yksi viidestd -kampaniaa, jolla
pyritddn estdmadn lapsiin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa. Lue lisdd
muista suosittelemistamme estdmis- ja suojelutoimista osoitteessa
www.coe.int/oneinfive
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