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820 milLONES dE EuropEOS
El Consejo de Europa y la Unión Europea, guardianes de los valores de Europa

Los derechos humanos, la democracia, la libertad, la diversidad, la igualdad y el respeto por los 
demás.
El Consejo de Europa y la Unión Europea trabajan juntos para proteger estos valores pero son dos 
organizaciones diferentes.

El Consejo de Europa se creó el 5 de mayo de 1949, al terminar la Segunda Guerra Mundial, para reforzar los 
derechos humanos, la democracia y la justicia en toda Europa. Está formado por 47 países, incluidos los 28 
Estados que son miembros de la Unión Europea. Esos países van desde Islandia hasta Azerbaiyán y desde 
Turquía hasta Rusia. El Consejo de Europa trabaja con un gran número de problemas sociales y propone 
soluciones a los gobiernos. Todos los Estados miembros del Consejo de Europa han firmado el 
Convenio Europeo de Derechos Humanos. Cualquier persona puede presentar una demanda ante 
el Tribunal Europeo de Derechos Humanos si cree que en su país no se respetan sus derechos. 
Todos los países miembros deben aplicar las decisiones del Tribunal. El Consejo de Europa 
tiene su sede en Estrasburgo, Francia. Esta Organización representa a 820 millones de 
ciudadanos europeos.
> www.coe.int
> www.coe.int/en/web/human-rights-convention/home

La Unión Europea trabaja para que sus 28 Estados miembros tengan los mismos 
planes políticos y económicos, al hacer que sus leyes y prácticas en determinadas 
áreas sean similares. La Unión es un gran mercado en el que se han eliminado las 
fronteras entre países. Los ciudadanos europeos pueden viajar, estudiar y 
trabajar en todos los países de la Unión Europea. Las mercancías circulan 
libremente y el euro es la moneda oficial en 19 de los 28 países. Las leyes que 
se aprueban en la Unión Europea se aplican directamente en los Estados 
miembros. La Unión Europea representa a 500 millones de personas. Las 
instituciones de la Unión Europea se encuentran en Bruselas (Bélgica), en 
Luxemburgo (Luxemburgo) y en Estrasburgo (Francia).
> europa.eu

una banDERA para toda EUROPA

La bandera europea está formada por doce estrellas sobre un fondo azul.  
El Consejo de Europa la diseñó en 1955. La Unión Europea adoptó esta 
misma bandera en 1986. El número 12 representa la perfección, la plenitud 
e incluso los meses del año y las horas del reloj. El círculo de estrellas 
simboliza la unión de los pueblos de Europa.
    

Estados miembros (en azul los que son a su vez del Consejo de Europa y 
de la Unión Europea, en verde los que pertenecen únicamente al Consejo 
de Europa)
Albania, Alemania, Andorra, Armenia, Austria, Azerbaiyán, Bélgica, 
Bosnia-Herzegovina, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, 
Eslovenia, España, Estonia, Finlandia, Francia, Georgia, Grecia, Hungría, 
Irlanda, Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, la 
“Antigua República Yugoslava de Macedonia”, Malta, República de 
Moldavia, Mónaco, Montenegro, Noruega, Países Bajos, Polonia, Portugal, 
República Checa, Rumanía, Reino Unido, la Federación de Rusia, San 
Marino, Serbia, Suecia, Suiza, Turquía y Ucrania.
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820 milLONES dE EuropEOS

El Consejo de Europa, una institución europea de de-
fensa de los derechos humanos, ha creado este juego 
con el objetivo de mostrar los seis valores que defien-
de en toda Europa. Hay más, pero hemos preferido 
centrarnos en estos seis: diversidad y no discrimina-
ción, igualdad de género, elecciones libres y derecho 
al voto, justicia equitativa, libertad de expresión y 
abolición de la pena de muerte.

¿QUé ES UN valor?

Un valor es una forma de ser, de comportarse o de actuar 
que consideramos como algo muy importante. Un valor nos 
sirve como modelo de referencia y nos ayuda a tomar las 
decisiones correctas que nos permitirán vivir a todos juntos. 
Tenemos valores personales, valores familiares, valores de la 
sociedad, del país en el que vivimos y valores comunes. 

Cuando decimos que algo tiene valor quiere decir que es 
importante para nosotros, que es algo preciado.  Por eso, 
como los valores son reglas o principios que son impor-
tantes para nosotros, nos gustaría que los demás también 
los respetasen. Los seis valores presentados en el juego for-
man parte de tres campos de acción del Consejo de Europa:
– los derechos humanos; 
– la justicia; 
– la democracia.

¿QUé Son loS dErEchOS humanoS?

Los derechos humanos representan las necesidades funda-
mentales. Son reglas básicas sin las que los seres humanos 
no podríamos vivir con dignidad. Violar los derechos de una 
persona es tratarla como si no fuera un ser humano. Los 
niños tienen derechos, al igual que los adultos. Todos debe-
mos respetar los derechos de los demás.

¿QUé ES la dEmocRACIa?

La palabra “democracia” viene del griego demos, que signi-
fica “pueblo”, y de kratos, que significa “poder”. Democracia 
quiere decir que el poder pertenece a todos los ciudada-
nos. Los ciudadanos eligen quién quieren que sea su repre-
sentante en las elecciones.  La democracia se aplica tanto a 
un pueblo como a una clase, ¡todos podemos participar! 
Por el contrario, en una dictadura el poder se concentra en 
una sola persona.

¿QUé ES la juSTICIa?

Un Estado democrático debe seguir las reglas de la Consti-
tución y las leyes establecidas. Los ciudadanos también 
debemos respetar esas leyes y somos iguales ante ellas. La 
justicia, a través de los tribunales, decide si una persona ha 
respetado o no la ley.

EUROPA, CUESTIÓN DE VALORES
    



PARA pREPARAR EL juEgO hacE falTA:
1. Material no incluido: Tijeras, pegamento o cinta adhe-
siva para los peones, rotuladores o lápices de colores, 
hojas en blanco (para las pruebas de creatividad).
 
2. Material incluido:
–  El tablero de juego
–  Los peones para recortar y pegar (excepto si ya tenéis 6 

peones de diferentes colores) 
–  El dado para recortar y pegar (excepto si ya disponéis de 

uno) 
–  Las tarjetas de los valores para recortar y colocar en seis 

mazos distintos, con los colores hacia arriba, que correspon-
den con los 6 colores que rodean el tablero de juego.

Aconsejamos que en clase se juegue en equipos de 4 a 6 
jugadores. Un adulto puede supervisar cada partida para 
aclarar cualquier duda o profundizar en algunos temas. 
Así, si tenéis 2 adultos en clase podéis igualmente tener 2 
tableros de juego. Para que todos los niños puedan reu-
nirse alrededor del tablero, sugerimos juntar varias mesas 
y formar un islote central. También se puede jugar en el 
suelo.

DESARrolLO dEl juEgO
Poned los peones en la casilla de salida. El equipo que tenga 
el jugador con menos edad es el que empieza. Un jugador tira 
el dado una vez y avanza con su ficha el número de casillas 
correspondientes. 

Ejemplo: Al jugador le ha salido el 4. Avanza cuatro casillas y 
se sitúa en una casilla “verde” del tablero de juego; el equipo 
deberá responder a una pregunta “verde”, que corresponde al 
valor de las “elecciones libres”. Debe coger la carta el equipo 

de la izquierda del que ha tirado el dado y leer la pregunta en 
voz alta. El equipo que juega escucha la pregunta, debate y 
después da una respuesta. Si es correcta, el equipo sigue las 
instrucciones “avanza una casi-
lla”. Si la respuesta es incorrec-
ta, se quedan en la casilla en la 
que estaban. 
 
La carta se deja debajo del 
mazo y el equipo de la iz-
quierda lanza el dado. Mien-
tras que el equipo reflexiona 
su respuesta, los otros juga-
dores también pueden de-
batir. Así el juego será más 
animado y la espera me-
nos larga.

PruEbAS  
dE cREatividad
Algunas tarjetas contie-
nen una “prueba de creatividad 
para todos”. Cuando un equipo tiene una carta de 
este tipo, los jugadores de todos los equipos tienen que par-
ticipar. De esta forma, todos juegan y pueden avanzar dos 
casillas si pasan la prueba.

COmODín
En los casos en que los salga un 
comodín, los jugadores pueden 
elegir la categoría de preguntas 
que prefieran responder. El jue-
go termina cuando uno de los 
equipos llega a la meta.

Aunque este juego se adapta también a pequeños 
grupos a partir de 2 personas, está pensado princi-
palmente para clases.

objETIVO dEl juEgO
El objetivo de este juego es completar las 24 estrellas 
del tablero. El primer equipo que consiga llegar es el 
que gana.

REglaS dEl juEgO
Duración del juego: De 60 a 90 minutos
Número de jugadores: Entre 2 y 30
Edad de los jugadores: Entre 8 y 12 años

¡Prueba de creatividad para todos!Durante 5 minutos imaginad que sois del sexo 
contrario. ¿Qué sería diferente?, ¿qué cosas po-
dríais hacer que ahora no hacéis?, ¿qué cosas que 

ahora sí hacéis no podríais hacer nunca más? 
Intercambiad vuestras impresiones.

Avanzad todos dos casillas si habéis com-
partido vuestras impresiones



  DIVERSidad
Y NO DIScRImINACIÓN

La discriminación consiste en 
rechazar o excluir a una persona o 
grupo de personas y privarles de 
sus derechos por su origen, color 
de piel, sexo, lengua, religión, 
opinión política, etc. A menudo 
causada por la ignorancia, los 
prejuicios y los estereotipos, la 
discriminación aparece cuando 
tenemos miedo de alguien que es 
distinto o desconocido para 
nosotros y ese miedo nos causa 
sospecha y violencia frente a los 
demás.

ElEcCIonES LIbrES
  Y DERECho al VOTO
    La democracia descansa sobre el 

derecho de voto y las elecciones libres. 
En este régimen político el pueblo 
tiene el poder a través de los 
representantes que eligen los 
ciudadanos y que expresan las 
opiniones de todos. 
Desafortunadamente en muchos 
países las elecciones todavía no son 
libres. En ocasiones el jefe del Estado 
decide por sí solo, de forma 
autoritaria. Otras veces se manipulan 
las elecciones para que gane un 
determinado partido político.

LOS DIFERENTES TIPOS DE 
ELECCIONES:
> Elecciones legislativas: los 
ciudadanos votan a los parlamentarios 
de un país. 
> Elecciones locales: los ciudadanos 
votan a los representantes de una 
ciudad o región. 
> Elecciones presidenciales: los 
ciudadanos votan al Presidente o la 
Presidenta de un país. También 
podemos votar en otras situaciones: 
en las clases, los consejos de jóvenes, 
las asociaciones, las empresas, etc.

La pena de muerte o pena 
capital es una decisión de la 
justicia que condena a muerte a 
aquellas personas reconocidas 
como culpables de los crímenes 
más graves según la ley. 
Ninguno de los 47 Estados 
miembros del Consejo de 
Europa aplica la pena de muerte 
al ser esta una violación del 
derecho a la vida y, por tanto, de 
los derechos humanos. Sin 
embargo, todavía existe en 
numerosos países (los Estados 
Unidos, China, Japón…).
    

aboliciÓN
  DE LA PENA  
  DE mUErTE    LIbERtad

  DE EXPrESiÓN
La libertad de expresión 
garantiza a cada uno el derecho 
de hablar y de dar su opinión. 
Este principio fundamental de la 
democracia obliga a respetar la 
opinión de los demás, incluso si 
es diferente de la nuestra. 
Garantiza el debate y la 
diversidad de opiniones dentro 
de la sociedad. Sin embargo, una 
sociedad democrática puede 
considerar necesario sancionar 
todas las formas de expresión 
que fomenten o justifiquen el 
odio basado en la intolerancia.

  iGuALdad
DE gÉNERO
A pesar de que las mujeres y los 
hombres tienen los mismos 
derechos y la misma dignidad, no 
siempre tienen igualdad de 
oportunidades en la sociedad. 
Como ocurre con todos los demás 
derechos, siempre hay que 
defender la igualdad entre sexos 
(por ejemplo, la igualdad de 
salarios y una representación más 
equilibrada en la política y en los 
puestos de más responsabilidad 
de las empresas).

jUSticiA
   EQuITATIVA
Una justicia equitativa garantiza a cada uno el derecho a 
defenderse ante un tribunal que aplica las leyes de 
manera justa. La justicia es un principio basado en el 
respeto a las leyes. Todas las personas son iguales ante la 
ley. La justicia decide si una persona ha respetado o no 
la ley. La justicia debe ser independiente del poder 
político y actuar de forma libre y neutra. Si no, es una 
justicia corrupta. 

gloSariO DE LOS VALORES 
EUROPEoS

    



ABOLICIÓN: resultado de anular una ley, una 
práctica, etc.

CENSURA: limitación de la libertad de expresión. 
Generalmente llevada a cabo por quien tiene el 
poder (gubernamental, religioso, etc.). La censura 
prohíbe la difusión en público de toda opinión (en 
los periódicos, los libros, las películas…) que 
disgusta al poder y que le critica.

CIUDADANO: persona que tiene derechos y 
deberes políticos en un país. Un ciudadano vota y 
puede ser elegido para un cargo político. En 
algunos países, el ciudadano puede votar 
directamente la ley.

CONDENA: resultado de declarar culpable a 
una persona y de imponerle una pena.

CORRUPCIÓN: acción y efecto de utilizar el 
poder o la riqueza para influir en las decisiones y 
obtener beneficios.

DIPUTADO: miembro electo del parlamento.

DIFAMACIÓN: opinión ofensiva, no contrastada, 
que atenta contra la reputación de alguien. Toda 
persona víctima de difamación puede presentar 
una denuncia y demandar ante la justicia.

DISCURSO DEL ODIO: opiniones que propagan 
o justifican cualquier forma de intolerancia o de 
discriminación. Los grupos de víctimas más 
frecuentes del discurso del odio son los 

homosexuales, los judíos, los musulmanes y las 
mujeres.

DISCRIMINACIÓN: acción y efecto de separar 
un grupo social de otros y de tratarlo de manera 
desfavorable. La discriminación crea desigualdad 
entre los seres humanos. Se basa en las diferencias 
étnicas, de color de piel, de sexo, de preferencias 
sexuales, de religión, de edad, de apariencia, de 
costumbres, así como en las discapacidades.

EJECUCIÓN CAPITAL: acto de acabar con la 
vida de una persona condenada a la pena capital 
o de muerte.

ESLOGAN: frase corta que expresa una idea para 
atraer la atención del público fácilmente. Los 
eslóganes, utilizados tanto en publicidad como en 
política (durante las manifestaciones, por ejemplo) 
son eficaces, ya que son fáciles de memorizar, de 
comprender y de repetir.

HOMOFOBIA: miedo y rechazo a los homo-
sexuales, así como todos los tipos de prejuicios y 
de discriminación que sufren. Un comportamiento 
homófobo puede manifestarse a través de insultos 
o de burlas, de violencia física o de marginación 
(por ejemplo, en las empresas o en el deporte).

HOMOSEXUALIDAD: atracción sexual y 
relación amorosa entre personas del mismo sexo.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN:
engloba a los medios de difusión o de transmisión 

de información al público. Existen cuatro tipos 
principales de medios: la prensa escrita (periódicos), 
la televisión, la radio e Internet (que incluye las 
redes sociales y los blogs).

MINORÍA ÉTNICA: grupo de personas que 
viven en un territorio que forma parte de un Estado 
y que se diferencia de la mayoría por su lengua, su 
religión, su historia o sus costumbres.

PARTIDO POLÍTICO: grupo estructurado de 
personas que comparten una visión común de la 
sociedad. Tiene como objetivo ser elegido en 
unas elecciones para poder poner en práctica sus 
programas.

PARLAMENTARIO: miembro del parlamento 
(diputado o senador) que debate y vota las leyes.

PODER: posibilidad de hacer algo físicamente, 
intelectualmente, etc.
Los dirigentes de una empresa o los políticos tienen 
poder y, por lo tanto, tienen los medios para elegir y 
tomar decisiones.

PREJUICIO: opinión que tenemos de antemano, 
sin conocer la realidad; idea preconcebida sobre 
una persona o un grupo de personas.

RACISMO: ideología que cree que hay razas 
humanas que son inferiores a otras. 
Comportamiento influenciado por esta ideología: 
hostilidad o intolerancia hacia un grupo humano 
de una u otra religión, de uno u otro color de piel, 
de otras costumbres… En una palabra: hacia todos 
aquellos que son diferentes.

ROMANÍES: nombre que se le da a un conjunto 
de pueblos nómadas originarios de la India que se 
establecieron en varios países europeos. 
Representan la minoría étnica más grande de 
Europa. A los romaníes también se les llama gitanos, 
cíngaros, viajeros (o simplemente nómadas).
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D
em

ocracia: 
una clase de 
griego

D
erecho al 

voto de las 
m

ujeres
Partidos  
 políticos 
  libres

¿Ser adulto
para votar?

En una dem
ocracia, todos los ciudadanos deberían 

tener los m
ism

os derechos y participar de la m
ism

a 
form

a en las tom
as de decisiones. Sin em

bargo, todavía 
hay diferencias.

El prim
er país europeo en introducir el derecho al 

voto de las m
ujeres fue:

A
 – Francia

B – N
oruega

C – G
reciaA

vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: N
oruega dio el derecho al voto a las 

m
ujeres en 1913, Francia en 1944 y G

recia en 1952.

La palabra “dem
ocracia” viene del griego dem

os, que 
significa “pueblo”, y kratos, que significa “poder”.

Entonces, dem
ocracia significa:

A
 – Q

ue el poder pertenece a todos los ciudadanos

B – Q
ue cada uno tiene el derecho de hacer lo que 

quiera

C – Q
ue los jefes de Estado tom

an todas las 
decisionesA

vanza dos casillas si aciertas

Respuesta A
: El conjunto de los ciudadanos eligen a sus 

representantes o a los responsables para que después 
adm

inistren el país.

    

U
n partido político es un grupo de personas que se 

organizan para encontrar soluciones en conjunto, definir 
un program

a y designar a los candidatos para las 
elecciones. En una dem

ocracia, cada uno puede apoyar 
librem

ente a un partido político.

¿Podem
os presentarnos a las elecciones sin ser 

m
iem

bros de un partido político?

A
 – Sí

B – N
o

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: Cualquier adulto puede presentarse a las 

elecciones. N
o es necesario ser m

iem
bro de un partido político.

    En la m
ayoría de los países podem

os votar a partir de los 
18 años y a veces a partir de los 21, pero hay países en 
los que los jóvenes pueden votar desde los 16 años.

¿En qué país o países europeos podem
os votar a 

partir de los 16 años?

A
 – En A

ustria y en Escocia (Reino U
nido)

B – En España y en Suecia

C – En Turquía y en Italia

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta A
: En A

ustria y en Escocia (Reino U
nido), el derecho al 

voto se redujo a los 16 años. Esto tam
bién ocurre en ocasiones en 

A
lem

ania, según las elecciones.
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¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

Elecciones 
plurales

¡Participar 
no es solo 
votar!

Europa,  
una gran 
m

ezcla

¿Q
uién puede votar en las elecciones al 

Parlam
ento Europeo?

A
 – Los ciudadanos de los 47 países del Consejo de 

Europa

B – Los ciudadanos de los 28 países de la U
nión 

Europea

C – Cualquier persona que viva en Europa

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: Para las elecciones europeas, cualquier ciudadano 
de la U

nión Europea tiene el derecho de votar en las elecciones al 
Parlam

ento Europeo en el país donde reside. Pero hace falta tener 
la nacionalidad de uno de los 28 países de la U

nión Europea.

    

H
ay m

uchas form
as de participación en la vida en 

sociedad que no pasan únicam
ente por el voto. Son 

form
as de im

plicarse, de expresar nuestra opinión o de 
com

prom
eterse con una causa o una acción.

¿Conocéis alguna form
a de tom

ar decisiones en la 
que puedan participar los niños?

Encontrad dos form
as de participación y 

avanzad tres casillas

Ejem
plos: consejos m

unicipales de jóvenes, delegados de clase, 
afiliarse a una asociación…

    

Elegid un tem
a de actualidad y debatid durante 5 

m
inutos si estáis a favor o en contra. D

espués, 
votad.

A
vanzad todos dos casillas si habéis votado y 

tom
ado una decisión dem

ocrática
    

Europa es una m
ezcla de historias, de culturas y de 

m
ultitud de pueblos. La fuerza de Europa es su 

diversidad.

En el territorio europeo se hablan:

A
 – 28 lenguas

B – 47 lenguas

C – M
ás de 200 lenguas

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta C: En el territorio europeo podem
os escuchar y leer 

m
ás de 200 lenguas diferentes: las lenguas oficiales de cada país y 

tam
bién las lenguas regionales.
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Lucha  
contra  
la discrim

inación

T
arjeta 

roja al 
racism

o

¡D
iscrim

i-
nación!

Si un hom
bre am

a a otro hom
bre, él es gay u 

hom
osexual. Si una m

ujer am
a a otra m

ujer, ella es 
lesbiana u hom

osexual. Todas las personas tienen 
derecho a am

ar a quien ellos elijan.

La hom
ofobia es:

A
 – El hecho de tener m

iedo a otras personas

B – El hecho de rechazar o de perjudicar a una 
persona por ser hom

osexual

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: A
 veces los hom

osexuales reciben m
alos tratos. En 

algunos países del m
undo la hom

osexualidad está prohibida y es 
gravem

ente castigada.

    

La lucha contra la discrim
inación es:

A
 – A

segurarse de que todo el m
undo tiene los 

m
ism

os derechos, a pesar de las diferencias de 
sexo, edad, nacionalidad, etc.

B – U
na cuestión que no tiene que ver con los 

niños

C – N
o hablar de nuestras diferencias

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta A
: La lucha contra la discrim

inación es algo que nos 
incum

be a todos, ¡a los niños tam
bién! A

ceptar a una persona en 
un grupo, incluso si parece diferente, es un prim

er paso para 
luchar contra la discrim

inación.

    

H
oy en día aún se persigue a m

uchas personas por su 
color de piel, su religión o sus orígenes.

¿Sabes qué podem
os hacer para luchar contra el 

racism
o?

Si lo sabes, avanza una casilla

H
ay m

uchas form
as de luchar contra el racism

o y la 
discrim

inación. La prim
era es saber reconocer una situación 

racista y denunciarla, ya sea actuando o dirigiéndose a un adulto. 

Tam
bién existen asociaciones de ayuda a las víctim

as que pueden 
ayudar a explicar la discrim

inación a los niños.

    

La discrim
inación consiste en dejar de lado a una 

persona o grupo de personas, en insultarla o m
altratarla 

solo porque es diferente.

¿H
as vivido alguna situación (tú m

ism
o o alguien 

de tu entorno) en la que se haya discrim
inado a 

alguien?

Com
parte tu experiencia y avanza dos casillas

Es im
portante saber reconocer las situaciones de discrim

inación 
para poder denunciarlas y tam

bién para tom
ar conciencia de las 

veces en las que hem
os podido discrim

inar a alguien, incluso sin 
tener la intención de hacerlo.

    

Respeto  
por los 
sentim

ientos  
de los dem

ás
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Los 
rom

aníes

La  
m

ovilidad no 
siem

pre es 
fácil

T
odos

diferentes,
todos iguales

¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

Las poblaciones se desplazan por Europa para trabajar, 
para reunirse con su fam

ilia o para huir de una guerra en 
su país de origen. N

o siem
pre es fácil para las personas 

que em
igran encontrar su lugar en un nuevo país. 

¿Vienes de otro país?
¿Tus padres o abuelos nacieron en otro país?

¿Sabes por qué vinieron al país en el que vives?

A
vanza dos casillas por haber tenido el valor 

 de com
partirlo

    

Los rom
aníes son la m

inoría étnica m
ás grande de 

Europa. Están presentes en casi todos los países del 
continente y, m

uy a m
enudo, son víctim

as de la 
discrim

inación.

En el continente europeo existen:

A
 – 4 m

illones de rom
aníes

B – 9 m
illones de rom

aníes

C – 12 m
illones de rom

aníes

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta C: H
ay alrededor de 12 m

illones de rom
aníes en el 

continente europeo y cerca de 6 m
illones en la U

nión Europea.

    

En 5 m
inutos, inventad una canción contra la 

discrim
inación. Todos debéis contribuir con una 

frase

A
vanzad todos dos casillas si habéis escrito una 

pequeña canción

Encuentra una cosa que tengas en com
ún con tus 

com
pañeros y otra que te haga único y de la que puedas 

estar orgulloso.

Com
pártelo con tus am

igos

A
vanza dos casillas por todo aquello que te 

hace ser la persona que eres
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iU
na idea 

preconcebida  
no es una  
buena idea!

Cam
biar 

la sociedad

D
e la 

desigualdad a 
la violencia

Chicas y 
chicos al 
colegio

La lucha por la igualdad de género debe ser 
llevada a cabo por:

A
 – Todos los m

iem
bros de la sociedad

B – Los jóvenes

C – Solo las m
ujeres

A
vanza una casilla si aciertas

R
esp

uesta A
: Todos los m

iem
bros de la sociedad deben 

m
ovilizarse para hacer progresar la igualdad de género.

    U
na idea preconcebida es una idea falsa, un prejuicio, 

sobre la que realm
ente no hem

os reflexionado. Por 
ejem

plo, creer que algunas profesiones están reservadas 
a los hom

bres es una idea preconcebida. ¡Creer que las 
chicas y los chicos tienen que jugar a cosas diferentes 
tam

bién es una idea preconcebida!

¿Creéis que los chicos son m
ejores en m

atem
áticas 

y las chicas m
ejores en idiom

as? Com
partid 

vuestras ideas

A
vanzad una casilla al final de la discusión

    

En m
uchos países se trata peor a las chicas que a los 

chicos debido a costum
bres o tradiciones. Los chicos 

tienen derechos de los que las chicas no disfrutan. Se les 
casa a la fuerza, sufren abusos, no reciben asistencia 
sanitaria ni educativa…

 En Europa, las chicas y las 
m

ujeres tam
bién sufren la violencia en la fam

ilia, en el 
m

undo laboral y en Internet.

Los hom
bres tam

bién pueden ser víctim
as de 

violencia:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: A

lgunas form
as de violencia com

o el m
atrim

onio 
forzoso o la violencia dom

éstica tam
bién afectan a los hom

bres, 
pero con m

enor frecuencia y, norm
alm

ente, de m
anera m

enos 
grave.

En m
uchos países pobres del m

undo m
illones de chicas 

no van al colegio. Ellas ayudan a sus padres en las tareas 
del hogar o se casan siendo m

uy jóvenes.

En Europa, hay m
enos chicas que chicos que 

term
inan los estudios:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta B: Es falso, las estadísticas m
uestran que hay m

ás 
chicas que chicos que term

inan los estudios, pero la diferencia es 
m

uy pequeña. Sin em
bargo, en general, las chicas tienen que 

superar m
ás obstáculos para conseguir trabajo en ciertas 

profesiones.
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Profesiones 
de chicas, 
profesiones 
de chicos

M
ism

o 
trabajo, 
m

ism
o 

salario

La paridad

S
úper 

heroínas, 
súper héroes

¿Es justo que las m
ujeres reciban m

enos salario que los 
hom

bres por hacer el m
ism

o trabajo?

Se calcula que en Europa, en la actualidad, los 
hom

bres ganan de m
edia:

A
 – M

enos que las m
ujeres

B – D
os veces m

ás que las m
ujeres

C – U
n 16%

 m
ás que las m

ujeres

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta C: Todavía hay cosas que m
ejorar para que las m

ujeres 
ganen lo m

ism
o que los hom

bres. Y sí, un 16%
 de diferencia por el 

m
ism

o trabajo es injusto. A
lgunos dicen que es porque las 

m
ujeres quieren tener hijos y dejar de trabajar, pero esto no es 

una razón en absoluto.
 

Aunque Europa ofrece m
uchas oportunidades tanto a 

chicos com
o a chicas, algunas profesiones se siguen 

considerando de chicas o de chicos. A
 m

enudo se 
discrim

ina o estigm
atiza a los chicos que tienen una 

“profesión de chicas” o a las chicas que tienen una 
“profesión de chicos”.

Encuentra tres profesiones llam
adas “de chicas” o 

“de chicos” y debate con el grupo sobre ellas.

A
vanzad dos casillas

A
lgunas profesiones las ejerce casi exclusivam

ente un solo sexo. 
En los colegios alem

anes cada año se organiza el “día de las chicas” 
y el “día de los chicos” para que los chicos descubran las 
profesiones llam

adas “de chicas”, y al revés.

    

En los libros y en las películas encontram
os m

ás 
súper héroes que súper heroínas:

A
 – Verdadero

B – Falso

¿A
 quién consideras un súper héroe? ¿Y una súper 

heroína? Com
parte tu opinión con el grupo.

A
vanza una casilla si aciertas

R
esp

uesta A
: Sí, hay m

ás súper héroes. ¡Ya es hora de inventar 
a tu súper heroína!

    

La paridad es dar las m
ism

as oportunidades a las 
m

ujeres que a los hom
bres para acceder a la educación, 

a la salud, al deporte, al m
undo del trabajo, a los m

edios 
de com

unicación, a las aficiones…
 Consiste en poder 

participar de la m
ism

a form
a en la vida política, en la 

tom
a de decisiones y com

partir las responsabilidades y 
las tareas.

Encuentra un área en el que creas que se trata por 
igual a los chicos y a las chicas y otro en el que 
pienses que se les trata de form

a distinta.

A
vanza dos casillas
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¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

¿Q
ué significa 

“abolir la pena 
de m

uerte”?

El derecho 
a la vida

U
n continente 

sin pena de 
m

uerte

D
urante 5 m

inutos im
aginad que sois del sexo 

contrario. ¿Q
ué sería diferente?, ¿qué cosas 

podríais hacer que ahora no hacéis?, ¿qué cosas 
que ahora sí hacéis no podríais hacer nunca m

ás? 
Intercam

biad vuestras im
presiones.

A
vanzad todos dos casillas si habéis  
com

partido vuestras im
presiones

    

La pena de m
uerte (o pena capital) se da cuando la 

justicia condena a m
orir a una persona. Consiste en 

decidir que lo que ha hecho es tan grave que se debe 
castigar con la m

uerte. A
l aplicar la pena de m

uerte se 
autoriza el asesinato de un ser hum

ano. A
bolir la pena 

de m
uerte significa decidir que ese castigo no existirá 

nunca m
ás.

¿Cuál fue el prim
er país del m

undo en abolir la 
pena de m

uerte?

A
 – Estados U

nidos

B – A
lem

ania

C – Venezuela

A
vanza dos casillas aciertas

Respuesta C: Venezuela fue el prim
er país en abolir la pena de 

m
uerte en 1863.

D
esde 1997 no se ha practicado ninguna ejecución en 

los países m
iem

bros del Consejo de Europa.

¿Y en el m
undo?

A
 – 98 países han elim

inado la pena de m
uerte de 

sus leyes

B – 50 países han elim
inado la pena de m

uerte de 
sus leyes

C – 20 países han elim
inado la pena de m

uerte de 
sus leyes

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: 98 países han elim

inado la pena de m
uerte de sus 

leyes. O
tros países no la han abolido oficialm

ente pero no la 
llevan a cabo (según cifras de 2014 de A

m
nistía Internacional). Por 

lo tanto, el m
undo progresa hacia la abolición de la pena de 

m
uerte pero todavía quedan m

uchos países donde se ejecuta a 
las personas.

    

El artículo 2 del Convenio Europeo de D
erechos 

H
um

anos establece que todas las personas tienen 
derecho a la vida y que ese derecho está protegido por 
la ley. A

lguien que com
ete crím

enes graves puede ser 
castigado severam

ente pero no se le puede quitar su 
derecho a la vida.

En tu opinión, ¿cuál es la respuesta correcta?

A
 – N

o se le puede quitar a nadie el derecho a la 
vida

B – Cuando alguien es un crim
inal, no puede 

disfrutar de todos sus derechos hum
anos

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta A
: N

o se le pueden retirar a nadie sus derechos 
hum

anos, incluido el derecho a la vida. Se dice que los derechos 
hum

anos son inalienables. Esto quiere decir que nadie tiene el 
derecho de ejecutar a otra persona.
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Riesgo de 
m

atar a un 
inocente

El 10 de 
octubre,  
D

ía europeo 
contra la pena 
de m

uerte

Libertad de 
expresión: 
definición

¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

El Consejo de Europa y la U
nión Europea crearon el D

ía 
europeo contra la pena de m

uerte. El objetivo es 
conseguir la abolición definitiva de esta pena y resistir a 
los intentos de querer restablecerla.

Existe tam
bién un D

ía m
undial contra la pena de 

m
uerte:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: Verdadero, tam

bién se celebra el 10 de octubre.

    

La justicia puede com
eter errores y juzgar com

o 
culpable a alguien que es inocente. Con la pena de 
m

uerte siem
pre existe el riesgo de m

atar a una persona 
que es inocente. En Europa se decidió no aplicar m

ás la 
pena de m

uerte. La justicia puede condenar a una 
persona a pagar una m

ulta, a realizar trabajos sociales o 
a una pena de prisión.

Encuentra otras form
as de condena o de castigo 

que no sean la pena de m
uerte.

Com
partid vuestras ideas y avanzad dos casillas

    

Im
aginad un eslogan para el D

ía europeo contra la 
pena de m

uerte del 10 de octubre. El eslogan 
debe ser corto, claro y llam

ativo. Tenéis 5 m
inutos.

A
vanzad todos dos casillas si habéis  

encontrado un eslogan
    

Todo el m
undo tiene derecho a expresar su opinión en 

cualquier m
om

ento.  La libertad de expresión es un 
derecho fundam

ental de cada uno.

La libertad de expresión perm
ite a cada uno:

A
 – D

ecir lo que queram
os a cualquier persona

B – D
ecir lo que uno piensa siem

pre que no 
perjudique los derechos de los dem

ás

C – D
ecir lo que piensa la m

ayoría

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: La libertad de expresión es un derecho m
uy 

im
portante, incluso para los niños. Cuando un niño es lo 

suficientem
ente m

ayor com
o para expresar sus ideas, tiene el 

derecho de dar su opinión sobre aquello que le preocupa. Los 
países deben esforzarse para que este derecho se respete.
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Expresarse 
am

pliam
ente: 

los m
edios

Libertad 
de pensam

iento 
y de religión

¿Podem
os 

expresarlo  
todo en  
Internet?

M
edios de 

com
unicación 

libres y 
libertad de 
expresión
Para asegurar la libertad de expresión, los m

edios no 
deben depender del poder político. Tam

poco deben 
pertenecer a las m

ism
as personas. Si no, la inform

ación 
podría m

anipularse o falsearse.

En una dem
ocracia un m

edio de com
unicación 

tiene el derecho de expresarse contra el G
obierno 

de un país:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: D

ecir que no estam
os de acuerdo con la política de 

nuestro país es un derecho que todos tenem
os y que form

a parte 
de la libertad de expresión. U

n G
obierno dem

ocrático no puede 
evitar un debate o prohibir hablar a los que no están de acuerdo 
con él.

    

Cada uno es libre de pensar lo que quiera y de creer en 
lo que quiera siem

pre y cuando respete las ideas y las 
creencias de los dem

ás.

Cualquier persona tiene el derecho a elegir 
librem

ente su religión:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta A
: Sí, cada persona tiene derecho a elegir librem

ente 
su religión e incluso a no tener ninguna religión. Los padres 
tienen el derecho y el deber de guiar a sus hijos pero tam

bién de 
dejarles elegir.

    

Para expresar nuestras ideas podem
os escribir un libro, 

un artículo en un periódico, hablar en la radio o en la 
televisión o com

unicarnos por Internet. A
 todas estas 

vías para com
unicarse se les llam

an “m
edios” o “m

edios 
de com

unicación”.

Prohibir a los niños el acceso a algunas páginas 
w

eb es una violación de su derecho a la 
inform

ación:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Las respuestas A
 y B son correctas, depende de las páginas que 

estén prohibidas. En algunos casos las páginas prohibidas son 
peligrosas para los niños y los padres tienen la obligación de 
protegerlos. En el caso de que no sean peligrosas es, en efecto, 
una violación a su derecho a la inform

ación.

    

Internet nos perm
ite expresar nuestra opinión 

librem
ente y com

partirla en las redes sociales. Entonces, 
¿tenem

os perm
iso para decir cualquier cosa? N

o. Los 
insultos, rum

ores, am
enazas y discursos de odio no son 

libertad de expresión.

La difam
ación es:

A
 – Prohibir a alguien expresarse

B – Com
entar una noticia en un m

edio de 
com

unicación

C – Insultar a una personalidad pública

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta C: En los países europeos la difam
ación está castigada 

por la ley. La libertad de expresión term
ina donde em

pieza la 
libertad de los dem

ás.

    



  

  

LI
bE

Rt
ad

 D
E 

EX
Pr

ES
iÓ

N
LI

bE
Rt

ad
 D

E 
EX

Pr
ES

iÓ
N

LI
bE

Rt
ad

 D
E 

EX
Pr

ES
iÓ

N
LI

bE
Rt

ad
 D

E 
EX

Pr
ES

iÓ
N



N
o

 
al discurso
del odio

La libertad 
de expresión  
y el respeto 
a los dem

ás

¡Censura!

¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

Cuando un poder (gubernam
ental, religioso, etc.) 

prohíbe expresarse librem
ente a una persona, un 

periodista o un m
edio de com

unicación, está 
practicando la censura. M

uchos periodistas incluso 
ponen su vida en peligro por publicar algunas 
inform

aciones.

¿Conoces algún ejem
plo en el que periodistas 

hayan puesto su vida en peligro por publicar 
inform

aciones que no agradan a todo el m
undo?

Com
parte tu ejem

plo y avanza directam
ente 

dos casillas

    

El Consejo de Europa ha lanzado una cam
paña en contra 

del discurso del odio en Internet.

¿Q
ué es esto? ¿H

as leído o escuchado un discurso 
del odio alguna vez? ¿Cóm

o puedes reaccionar si 
escuchas un discurso del odio cerca de ti o si lo 
lees en Internet?

Com
parte tus ideas y avanza una casilla

Puedes encontrar m
uchas ideas y ejem

plos en la página w
eb de 

la cam
paña https://w

w
w

.nohatespeechm
ovem

ent.org/

    

La libertad de expresión es un derecho. Sin em
bargo, 

com
o ocurre con todos los derechos, esta term

ina 
cuando dañam

os o violam
os los derechos de los dem

ás.

¿Cuáles son, en tu opinión, los lím
ites de la 

libertad de la expresión?

¿Q
ué podem

os y qué no podem
os decir?

A
vanza una casilla después de haber debatido 

con tus com
pañeros

    

Con tu equipo, cread una escena que represente la 
libertad de expresión. Todos los m

iem
bros del 

equipo deben tener un papel. D
ebatid sobre lo 

que significa para vosotros “libertad de 
expresión”, después recread una escena sobre la 
libertad de expresión. Tenéis 5 m

inutos.

A
vanzad todos dos casillas si habéis creado  

una escena sobre la libertad de expresión
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¡Cuidado, 
corrupción!

Inocente hasta 
que se pruebe 
lo contrario

¿Q
ué es 

la justicia?
Jueces 
y tribunales 
independientes

Existe la corrupción cuando se utiliza el poder o la 
riqueza personal para obtener beneficios.

Cuando un juez recibe dinero para decidir en favor 
de quien le ha pagado, eso es corrupción:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta A
: Sí, eso es corrupción. La corrupción de la justicia es 

todo lo contrario a una justicia equitativa y es castigada por la ley.

    

La justicia es un principio m
oral para vivir todos juntos 

en sociedad, basado en el respeto a las leyes y a los 
derechos de los dem

ás. Todas las personas som
os 

iguales ante la ley. La justicia decide si una persona ha 
respetado o no la ley. 

En una dem
ocracia, las leyes las vota:

A
 – El dirigente de un país

B – U
na asam

blea de diputados elegidos por los 
ciudadanos 

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: Las leyes las debe votar una asam
blea de diputados 

que debe ser independiente del G
obierno de un país.

    

Toda persona acusada ante la justicia es inocente hasta 
que se pruebe lo contrario. H

asta que no tengam
os 

pruebas, no podem
os acusar a nadie.

¿Conoces alguna situación en la que hayas sido 
acusado erróneam

ente? ¿Y en la que tú hayas 
acusado a alguien erróneam

ente?

Com
parte tu experiencia y avanza directam

ente 
dos casillas

    

Para tener una justicia equitativa, los jueces y los 
tribunales no deben estar influenciados por un poder ni 
ponerse de un lado o del otro.

D
urante un proceso judicial un juez puede pedir 

consejo al G
obierno o al Presidente del país para 

tom
ar su decisión:

A
 – Verdadero

B – Falso

A
vanza una casilla si aciertas

Respuesta B: Por supuesto, es falso. Si el juez hace eso no es 
independiente del poder y la decisión tom

ada no será equitativa. 
A

l contrario, será injusta.
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La justicia 
europea

D
erecho a  

un abogado

¡Prueba de 
creatividad 
para todos! 

D
ibujad “la justicia” según la entendáis o la 

im
aginéis. Podéis hacer un dibujo por equipo 

o un dibujo en com
ún. Tenéis 5 m

inutos.

A
vanzad todos dos casillas si habéis  

dibujado la justicia 
    

U
na persona acusada debe tener derecho a que le 

defienda un abogado. Se le debe inform
ar, en un idiom

a 
que entienda, de qué se le acusa.

Si el acusado no tiene suficiente dinero para pagar 
a un abogado que le defienda:

A
 – D

eberá obligatoriam
ente defenderse solo

B – O
btendrá de m

anera gratuita la asistencia de 
un abogado

C – D
irectam

ente se le declarará culpable

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: ¡Las respuestas A
 y C serían totalm

ente injustas! 
Incluso una persona pobre tiene derecho a una justicia equitativa.

    

Si una persona ha acudido a la justicia en su país y aun 
así cree que sus derechos no han sido respetados, puede 
presentar una dem

anda ante el Tribunal Europeo de 
D

erechos H
um

anos en Estrasburgo, Francia.

El Tribunal Europeo tiene tantos jueces com
o 

países m
iem

bros del Consejo de Europa. Estos 
son:

A
 – 12 jueces

B – 28 jueces

C – 47 jueces

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta C: H
ay un juez por cada Estado m

iem
bro del Consejo 

de Europa, por lo tanto son 47 jueces. Existe tam
bién un Tribunal 

de Justicia de la U
nión Europea. Se encuentra en Luxem

burgo y 
está com

puesto por 28 jueces. Vela por que se respete el derecho 
europeo.

    

Los niños tam
bién tienen derecho a protección jurídica 

y pueden ser juzgados en caso de infracción o si no han 
respetado la ley.

El Convenio de los derechos del niño precisa:

A
 – Q

ue los niños deben ser juzgados de la m
ism

a 
form

a que los adultos

B – Q
ue la edad del niño debe tenerse en cuenta 

en el juicio

C – Q
ue no se puede juzgar a los niños

A
vanza dos casillas si aciertas

Respuesta B: H
ay castigos para los niños que no han respetado la 

ley pero los niños no pueden ir a la cárcel. A
dem

ás, la justicia debe 
tener en cuenta la edad del niño al tom

ar una decisión.

    

La justicia 
y los niños
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PARA PrEparar El jUEGo

Antes de empezar el juego, puede ser útil explicar a los alumnos el tablero y el contenido. Así nos aseguraremos de 
recordarles que se trata de un juego del Consejo de Europa, que es una institución para proteger los derechos 
humanos y que está formada por 47 Estados miembros. Además, es importante aclararles el significado de la 
palabra “valor” e introducir los seis valores que se desarrollan en el juego. El glosario os ayudará en la explicación de 
los términos.

PARA FORmar LOS EQuIPOS

Dado que este juego toca muchos valores, es interesante permitir a los niños jugar en equipos mixtos y fomentar la 
cohesión del grupo mezclando a niños que no suelen participar. Una vez que los equipos estén creados, pedid que 
elijan un nombre para su equipo.

PARA un bUEn DESARrolLO DEL jUEGo

Se aconseja definir unas reglas de juego suplementarias:
– Respetamos las opiniones de cada uno, incluso si no estamos de acuerdo;
– No juzgamos a los compañeros;
–  Nos aseguramos de incluir a todos en el juego y compartir las tareas (lanzamiento del dado, lectura de las 

preguntas y las respuestas, avanzar los peones, etc.). 
   Es un juego de equipo: se debe responder en consenso con todo el grupo.

PARA ProfunDIZAR En El jUEGo

Al terminar el juego, los docentes pueden elegir profundizar en un valor o en otro. De esta forma, se puede 
proponer un debate con los alumnos. Puede girar alrededor de las siguientes preguntas:
– ¿Qué os ha parecido el juego?
– ¿Cómo os habéis sentido dentro de vuestro equipo?
– ¿Qué habéis aprendido que no supieseis antes?
– ¿Qué os ha sorprendido particularmente?
– ¿Qué habéis retenido?
– ¿Por qué creéis que este juego es importante?

CONSEjo a LOS DOCENtES

© Consejo de Europa  
Toda consulta relacionada con la reproducción o la traducción, total o parcial 
de este documento deberá enviarse al Departamento de Comunicación 
(publishing@coe.int). 
Concepto y textos originales: Sophie Jeleff 
Coordinación editorial y gráfica: Departamento de Comunicación con el apoyo 
de Nadine Lyamouri 
Realización: Médiatools 
www.mediatools.fr 
Ilustraciones: Toma Danton 
Diseño gráfico: Guy de Guglielmi 
Edición: Marie Mazas  



www.coe.int
El Consejo de Europa es la principal organización de defensa de los derechos humanos en el continente. Está formado por 47 Estados 
miembros de los cuales 28 son también miembros de la Unión Europea. Todos los Estados que forman el Consejo de Europa han firmado el 
Convenio Europeo de Derechos Humanos, un tratado para proteger los derechos humanos, la democracia y el Estado de derecho. El Tribunal 
Europeo de Derechos Humanos vela por la correcta aplicación del Convenio en los Estados miembros.

EUROPA,
CUESTIÓN DE VALORES

    Enseñad más a vuestros alumnos sobre los valores que se comparten en 

Europa: la libertad de expresión, la justicia equitativa, la igualdad entre 

hombres y mujeres, la abolición de la pena de muerte, las elecciones libres 

y la diversidad y la no discriminación.

¡Atreveos a asumir los retos en equipo y a debatir para poner a prueba 

vuestro conocimiento sobre la democracia y los derechos humanos!

Este folleto propone un recorrido del juego de la oca para los alumnos del 

último ciclo de primaria y del primer ciclo de secundaria (8-12 años). 

También contiene información para preparar el juego o para completar lo 

que han aprendido. Con este folleto, la clase podrá compartir una 

actividad lúdica para reflexionar sobre los valores esenciales que nos 

permiten vivir juntos en la sociedad.

Descubrid la versión digital del juego:

http://game-europe-values.eu

    
SPA


