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1.1. Alkusanat

Jokaisella lapsella on oikeus elda turvassa kaikilta vakivallan muodoilta ja saada
tarvittaessa apua vakivaltakokemuksien kasittelyyn.

Suomi on sitoutunut lapsen oikeuksien sopimuksessa suojelemaan lapsia ja
takaamaan heille turvalliset elinolosuhteet. Euroopan neuvoston yleissopimuksessa
(Lanzaroten sopimus 2011) Suomi on sitoutunut ehkdisemaan ja torjumaan lapsiin
kohdistuvaa seksuaalistariistoa ja ehkdisemaan seksuaalista hyvaksikaytt6a seka
suojelemaan lapsiuhrien oikeuksia. Lisaksi olemme sitoutuneet toimimaan kansal-
lisesti ja kansainvalisesti seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttda vastaan.
Kolmantena tarkeana kansainvalisena sopimuksena (Istanbulin sopimus) Suomi on
sitoutunut puuttumaan naisiin ja lapsiin kohdistuvaan vakivaltaan. Ndma sopimukset
velvoittavat meité ulottamaan suojelun ja tuen kaikkiin lapsiin heidan kulttuuristaan,
uskonnostaan tai ihonvaristaan riippumatta.

Lapsille ja nuorille suunnattu TURVAVIHKO linkittyy vahvasti kaikkiin naista sopimuk-
sista. Suomen yhtena toimenpiteena sopimusten toimeenpanossa on kansainvalisen
Barnahus-toimintamallin kehittaminen (esim. Lanzaroten sopimuksen toimeenpano-
suunnitelma 2022-2025). Suomessa Sosiaali- ja terveysministeri6 rahoittaa 2019-
2025 mallin kehittamista ja juurruttamista. Barnahus-mallissa tehostetaan lapsiin
kohdistuvien vakivaltaepailyjen selvitysprosesseja seka vakivaltaa kokeneiden lasten
tukea ja hoitoa. THL koordinoi kansallista kehittdmista. Tdman oppaan rahoittajana on
toiminut kansainvalista Barnahus-toimintaa tukeva Euroopan unioni.

Suomeen saapuvat lapset ovat erittdin haavoittuvassa asemassa. He ovat voineet
kokea vakivaltaa kotimaassaan, matkalla Suomeen tai taalla asuessaan. He ovat
voineet olla my6s vakivallan todistajia tai toimia itse toisia vahingoittavalla tavalla.
Ammattilaisten tehtavana on luoda uskoa siihen, etta vakivallasta voi selvita ja siita
saa puhua. Palvelujarjestelmamme voi olla ensi kertaa palveluihin tulevalle hankala
hahmottaa. Monilla hyvinvointialueilla luodaan parhaillaan palvelupolkujen kuvauksia
vakivaltaa kokeneille. Ne ovat hyva tuki myés ammattilaisen tydlle.

Kiitos kun olet luomassa turvallisempaa huomista ja rakennat toivoa tyollasi!

Sini Stolt Liisa Jarvilehto
Johtava asiantuntija Oikeuspsykologi
Barnahus-hanke Barnahus-hanke
Terveydenja HUS, Lasten ja nuorten

hyvinvoinnin laitos oikeuspsykologian yksikkd

1.2. TAma opas v A

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa ammattilaisia ottamaan kaytté6nsa ‘
maahanmuuttaja-, turvapaikanhakija- ja pakolaislapsille tarkoitettu Turvavihko.

Turvavihko on materiaali, jonka lapsi saa saavuttuaan Suomeen. Tassa oppaassa

lapsilla tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuotiaita.

Voit olla jo kokenut ammattilainen, joka on ty6ssaan tottunut kasittelemaan vakivaltaa
lasten kanssa. Silloin tdman oppaan teksti voi olla sinulle vanhan kertausta. Suositeltavaa
on kuitenkin tutustua tahan oppaaseen ennen Turvavihon kayttda lapsen kanssa.
Oppaan lopussa on myds hyodyllisia linkkeja, joiden avulla voi paivittdd omaa osaamista.

Tama opas

1. Antaa valmiuksia Turvavihon kaytt66n
Suomeen tulleiden eri-ikaisten lasten kanssa.

2. Syventaa ymmarrysta kriisialueelta
tulevia lapsia kohtaan.

3. Kannustaa kasittelemaan lapsen kanssa hanen
oikeuttaan fyysiseen koskemattomuuteen.

1.3. Turvavihko

Turvavihko on keskusteluvéline
—apu vaikeiden teemojen kasittelyyn

. . My own Safety Book
Jjuuri Suomeen tulleen lapsen kanssa.

Turvavihko on tarkoitettu Suomeen saapuville kouluikaisille
lapsille ja nuorille materiaaliksi, joka tukee heidan turvataitojaan.
Turvavihon kanssa tydskentelyn myéta lapselle muodostuu
kasitys siita, mista ja miten apua voi saada, jos han on
kohdannut tai kohtaa vakivaltaa.

Vihkoa on tehty Euroopan unionin ja Euroopan neuvoston kanssa toteutettavan Barnahus-
kehittamistydn yhteydessa, jonka tarkoitus on mm. tukea seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneita
lapsia seka ennaltaehkaista lapsiin kohdistuvaa seksuaalista hairintaa ja seksuaalivakivaltaa.
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https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2011/20110088/20110088_2
https://um.fi/euroopan-neuvoston-voimassa-olevat-ihmisoikeussopimukset/-/asset_publisher/mnr92wS4p1l3/content/yleissopimus-naisiin-kohdistuvan-vakivallan-ja-perhevakivallan-ehkaisemisesta-ja-torjumisesta-2011-
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164029
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164029
https://pesapuu.fi/toiminta/suomeen-tulevien-lasten-ja-nuorten-oikeus-vakivallattomaan-elamaan-projekti/
https://barnahus.fi/

Turvavihkoa voi kayttad esimerkiksi
vastaanottokeskuksessa,  valmistavalla
luokalla tai lastensuojelussa. Se soveltuu
ymparistdihin, joissa lapset eivat puhu
suomea tai harjoittelevat sen puhumis-
ta. Turvavihkoa suositellaan ensisijaisesti
kaytettavaksi kouluikdisten lasten (7-15v.)
kanssa, mutta ammattilaisen harkinnan
mukaan ja lapsen kehitystasosta riippuen
sitd voi hyddyntaa tydskentelyssa myds
tadtd nuorempien tai vanhempien lasten
kanssa.

Turvavihossa esitellddn tunne- ja turva-
taitoja, kasitelladn lapsen oikeutta olla
turvassa vakivallalta ja rohkaistaan lasta

tarvittaessa hakemaan apua, jos han on

kokenut tai tulevaisuudessa kohtaa va-
kivaltaa. Suomen jarjestelma on uusi ja
erilainen lapsen kotimaahan verrattuna.
Eri ammattilaiset voivat tuntua hanel-
le hyvinkin vierailta, minka takia Turva-
vihko esittelee myés Suomessa toimivien
ammattilaisten rooleja ja tehtavia.

Kaikilla lapsilla on oikeus saada tietoa ja
tulla suojelluksi hairinnalta, houkuttelulta
ja vakivallalta. Tieto auttaa lasta ilmaise-
maan paremmin tarpeitaan ja suojele-
maan itseaan seka hakemaan tarvittaes-
sa apua turvallisilta aikuisilta. Turvavihon
tarkoitus on auttaa seka ammattilaista
etta lasta turvallisuuden ja vakivallan tee-
moja kasiteltaessa.

Turvavihko-tyoskentelyn tarkeimmat tavoitteet:

Lapselle tulee tunne, ettd hanen asioistaan
ja hyvinvoinnistaan valitetaan.

Lapsi oppii tunnistamaan vakivaltaa seka
suojelemaan itseaan uhkaavissa tilanteissa.

Lapsi ymmartaa, etta Suomessa on ammattilaisia,
joiden ty6 on auttaa lapsia ja perheita, myds maahan
juuri saapuneita.

Lapsi tietda, ketka hanta voivat auttaa ja rohkaistuu
hakemaan apua aikuiselta sita tarvitessaan.

"Ammattilaisilla on suuri mahdollisuus vaikuttaa nuoreen.
Siihen, miten nuori ajattelee kokemuksista, syyllistdakoé hén itsedén
entistd enemmdn (sitd hdn todennékdisesti tekee jo muutenkin)
vai yrittddké han uskoa toisenlaista versiota ja omaa syyttémyytta.
Ajattelen, ettd ammattilaisilla on my®és rooli siind, auttavatko nuorta
paikkaamaan rikottuja rajoja, vai jaéko niihinammottavia aukkoja,

Nimeton nuori, Seksuaalivakivalta — kertominen, auttaminen
ja ennaltaehkaisy, Pesapuu ry 2022

Jjoista pddsee tulevaisuudessakin ihmisié satuttamaan ja rikkomaan.”

2 Hyva tietaa ennen Turvavihko-tyoskentelya

2.1. Suomeen tulleiden lasten haavoittuva asema

Suomeen saapuvat alaikdiset lapset ovat
haavoittuvassa asemassa monesta syysta.
Etenkin pakolais- ja turvapaikanhakijalapset
ovat saattaneet joutua kokemaan, todista-
maan tai tekemaan vakivaltaa. Usein he ovat
joutuneet nakemaan toisten ihmisten karsi-
mysta ja hataa tai matkaamaan yksin pitkia
aikoja ilman aikuisten tukea. He ovat koti-
maassaan tai pakomatkalla voineet kokea
jopa erittain traumaattisia kokemuksia, kuten
kidutusta, kidnappauksia, laheisten kuolemia
ja seksuaalivakivaltaa, ja nama kokemukset
voivat lisata heidan haavoittuvuuttaan.

Turvapaikanhakijoista ja pakolaisista noin
15-25 % Kkarsii erilaisista mielenterveys-

liman huoltajaa tulleiden
turvapaikkaa hakevien lasten ja
mielenterveyden tukemiseen:

Luo luottamuksellinen, turvallinen

jarohkaiseva ilmapiiri

« Kiinnitd huomiota lapsen oman
aanen kuulumiseen

» Hydédynna moniammatillista ja
verkostojen valista yhteisty6ta
esimerkiksi alaikdisen oppilaitoksen,
asumisyksikon ja lastensuojelun
ammattilaisten valilla

» Tuelasten kiinnostuksen kohteita
javahvuuksia

» Kohtaa jokainen lapsi omana

itsenaan ja kiinnostu juuri hanen

ajatuksistaan ja toiveistaan

hairidista (THL). Heilla iimenee posttraumaat-
tista stressia, masennusta ja ahdistusta.
Paetessaan maasta toiseen, lapset voivat
joutua hyvaksikaytetyiksi monella eri tavalla.

Uudessa maassa avun hakeminen seka oikean-
laisen avun piiriin padseminen voi olla vaikeaa.
Hankaluutta tuottaa puuttuva kielitaito seka
vaikeus ymmartaa uusia lakeja ja toiminta-
tapoja. Maahanmuuttajat eivat usein tieda
tarpeeksi siita, mista ja millaista apua he voivat
Suomessa saada. He myos saattavat ohjautua
eri palveluihin kuin missa heidan tarvitsemaan-
sa apua tarjotaan, tai he eivat hakeudu avun
piiriin ollenkaan. Kriisialueilta tulevilla ihmisilla
voi myds olla alhainen luottamus viranomaisiin.

Maahanmuuttaja- ja
pakolaistaustaisten asiakkaiden
kohtaamiseen:

» Huomaa yksild kulttuurisen ja
uskonnollisen taustan takaa

» Varaa tapaamisiin joustavasti aikaa

« Selvitd huolellisesti asiakkaan taustat

» Tybskentele tarvittaessa
tulkkivalitteisesti

« Puhu selkosuomea N \ ' // o o

« Selita, perustele, ja
varmista molemmin-
puolinen ymmarrys ©



2.2.Mita ottaa huomioon,

kun puhutaan lapsen kanssa vakivallasta?

Turvavihon yhtena tavoitteena on kasitella
lapsen kanssa hanen mahdollisesti koke-
maansa vakivaltaa. Lapselle voi olla vaikeaa
kertoa haneen kohdistuneesta vakivallasta
tai tunnistaa tekoja vakivallaksi. Kertominen
on vaikeaa varsinkin silloin, jos vakivallan
tekijda on huolta pitdvassa roolissa hanen
eldamassaan tai muutoin tuttu. Myds kult-
tuuritausta voi vaikuttaa kertomisen vaikeu-
teen. Esimerkiksi etenkin miehiin kohdistuva
seksuaalivakivalta on monessa kulttuurissa,

osin Suomessakin, viela niin suuri tabu, etta

se estdd miespuolisia uhreja kertomasta
kokemastaan vakivallasta.

Myés lapsen kokema turvattomuus voi
vaikeuttaa mahdollisista vakivaltakertomuk-
sista kertomista. Turvattomuutta voi aiheut-
taa luotettavan aikuisen puuttuminen lapsen
elamasta tai lapsen kokema pelko siita, etta
hénen kertomansa asiat leviavat koko yh-
teison tietoon. Ammattilaisen onkin tarkea
luoda turvallinen ilmapiiri, jossa lapsi voi roh-
kaistua jakamaan kokemuksiaan seka pystyy
ottamaan vastaan tarvitsemaansa tukea.
Lapsi aistii, onko ammattilainen kohtaami-
sessa aidosti lasna. Lapsen kohtaamisessa
tarkedd@ on huomioida mitd tunteita itse
valittda lapselle. Ammattilainen voi toimia
osaltaan lapselle turvallisena aikuisena, joka
osoittaa huolenpitoa ja valittdmista.

Aikuisen tulee vilittda lapselle tunne, ettei
vakivallan uhriksi joutumisessa ole mitaan

havettavaa. Usein lapsilta puuttuu tietoisuus
siita, etta vakivalta ei ole koskaan uhrin syyta.
Vékivallan uhrille on oleellista sanottaa, ettei
han ole tehnyt mitdan vaaraa. Lapselle voi
toistaa, ettd ammattilainen on hanen puo-
lellaan eikd hantad vastaan. Lisaksi lapsi voi
tarvita asian kasittelyyn psykologin keskus-
teluapua sekd@ mahdolliseen oikeusproses-
siin tukea ja oikeusapua, joista on hyva myds
kertoa hanelle.

Jos lapsella ei ole riittavasti tietoa ja ymmar-
rysta siitd, millaista on hyva ja turvallinen
kosketus ja millaiset teot ovat sallittuja, han
ei valttamattd ymmarrad kokeneensa vaki-
valtaa. Aikuinen on saattanut kayttaa esi-
merkiksi seksuaalivakivaltaa leikin varjolla,
mikd hdmmentaa lasta ja voi saada hanet
uskomaan, ettd seksuaalivakivalta on nor-
maalia ja hyvaksyttavaa.

Véakivallan tekija on voinut toistuvasti kas-
kea lasta pitamaan tapahtunut salassa, uha-
ten etta lapselle tapahtuu pahoja asioita, jos
han kertoo jollekulle mitd on tapahtunut.
Jos lasta uhkaillaan, kiristetaan ja painoste-
taan pitdmaan vakivalta salaisuutena, han
kokee viela enemman pelkoa ja ahdistusta.
Lisdksi vakivaltaa kokenut lapsi saattaa ko-
kea olevansa yksin ja ajatella, ettei kukaan voi
ymmartaa tai auttaa hanta. Han voi pelata,
ettei hanta uskota, ettd hanen kertomaansa
pidetdan keksittyna, tai ettd ulkopuoliset
aikuiset asettuvat tekijan puolelle.

Joskuslapset, jotka ovat joutuneet kokemaan
vakivaltaa, ovat itse myds todistaneet vaki-
valtaa tai olleet vakivallan tekijéina. Monet eri
roolit hankaloittavat vakivallan kasittelya, kun
vakivallan kokemuksiin sekoittuu syyllisyytta
ja hadpeadd. Kokemastaan vakivallasta voi olla
vaikeampi kertoa, jos on itsekin kayttanyt

vakivaltaa. Ammattilaisen on tarkeaa viestia,
ettd Suomessa halutaan auttaa kaikkia, myos
heita, jotka ovat satuttaneet toisia.

Ammattilaisen on tarkea viestia, ettd han ei
syyta lasta mistaan vaan haluaa selvittas,
mita lapselle on tapahtunut.

“Lapselle on tarkeda, etta aikuinen uskoo
héneen, varsinkin silloin, jos han ei pysty itse '
itseensd uskomaan. Jonkun pitdéa uskoa, etteilapsi * a
luovuta. Aikuisten tehtévé on I6ytéé toivonkipiné | |
mahdottomaltakin tuntuvista tilanteista.”

Lahde: TP8

Katso my6s Barnahus-hankkeen tyokalu keskusteluun
lasten ja nuorten kanssa vakivaltaepailysta ja
vinkkeja johdattelevan keskustelun valttamiseen:
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-

tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/

2.3. Nelja kohtaa lapsen vakavasti ottamisesta

ja aidosta kuuntelusta

Usko lasta.

Vékivallan tekijat voivat pyrkid manipuloimaan uhrejaan esimerkiksi sanomalla etta
kukaan ei uskoisi heita tai heita pidettaisiin valehtelijoina, jos he kertoisivat kokemastaan
vakivallasta. Luottamuksellinen, empaattinen ja turvallinen ilmapiiri saa lapsen tuntemaan,

etta otat hdnen sanansa vakavasti.

é Esimerkiksi: “Uskon sinua. Kiitos, etta luotat minuun ja kerroit minulle taman.
Olet todella rohkea ja teit oikein kun kerroit tasta aikuiselle. Olen pahoillani, etta sinulle

on tapahtunut tallaista.”

Ala epéile tapahtunutta tai kiella sita. Valta lauseita kuten: “Oletko varma, etté se
tapahtui noin? Ehka sattui joku vaarinymmarrys” tai “En usko etta tuo on mahdollista

- ehka keksit sen.”



o’

Painota tekijan vastuuta.

Vakivallan uhrit kokevat paljon syyllisyytta
jahapeaa. Siksi on hyva korostaa, ettei tapah-
tunut ole millaan tavalla ollut lapsen vika.

Esimerkiksi: “Se ei ole sinun syytasi.

Jos joku tekee sinulle jotain, mika saa sinut
tuntemaan olosi pahaksi, sina et ole siita
vastuussa. Se henkil6 tiesi, etta han teki
jotain haitallista tai vaaraa. Sinun ei tarvitse
haveta tapahtunutta.”

Ala syyta lasta vakivallasta sanavalin-
noillasi. Valta lauseita kuten: "Miksi annoit
hanen tehda noin sinulle? Miksi et ldhtenyt?
Miksi et sanonut ei? Miksi et ole puhunut
tasta aiemmin?”

Pysy rauhallisena.

Lapsi voi hataantya tai menettaa itsehillinténsa
kertoessaan vakivallasta, ja han tarvitsee silloin
luotettavan aikuisen, joka pysyy rauhallisena ja
tukee hanta.

%) Esimerkiksi: “Olet joutunut kokemaan todella
vaikeita asioita. Olen tassa kuuntelemassa
sinua ja tukemassa sinua. Voit puhua minulle,
jos haluat. Mita muuta haluaisit kertoa minulle?”

Valta hatkahtamista tai ilmaisemasta omaa
hataasi. Ammattilaisilla on hyva olla paikkoja
(esimerkiksi tydnohjaus), joissa kasitella mui-
den ammattilaisten tai luotettavien henkili-
den kanssa omia tunteita ja ajatuksia. Lapselle
on kuormittavaa, jos han joutuu suojelemaan
tai lohduttamaan aikuista, kun han kertoo
omasta vakivaltakokemuksestaan.

Ohjaa huomio mahdolliseen
ratkaisuun tai sithen mita
seuraavaksi tehdaan.

Lapsi, joka uskaltaa kertoa ammattilaiselle
vakivaltakokemuksestaan, tarvitsee ensisijai-

sesti myotatuntoa, mutta myds tietoa jatkosta.

Lapselle tulisi kertoa mita seuraavaksi tehdaan
ja miten ammattilainen pyrkii vahvistamaan
lapsen elamanhallintaa ja turvallisuutta.

é} Esimerkiksi: “Olet ollut todella rohkea

kertoessasi tasta. Kiitos kun kerroit minulle.

Nyt pyrimme varmistamaan, ettei mitaan
tuollaista tapahdu enaa. Mielestani meidan
olisi hyva puhua tasta A:n ja B:n kanssa
(esim. perheenjasenet tai tukihenkilt).
Lepaa hetki, ja sitten voimme kokeilla X:aa
tai Z:aa (toimenpiteet vakivallan toistumi-
sen estamiseksi). Mita mielta olet?”

(@ Al pida lasta pelkkéana uhrina. Vaikka

lapselle on tapahtunut jotain kauheaa, on
tarkeaa muistaa ja vahvistaa niita asioita,
jotka tasapainottavat vakivallan negatiivis-
ta kokemusta.

Ala lupaa jotain, mité ei voida toteuttaa.
Ole asianmukaisesti valmistautunut, jotta
et lupaa lapselle jotain, mita ei voida tehda.
Koska lapsen kyky luottaa muihin on voinut
jo kovasti karsia, sinun ei tulisi luoda hanelle
vaaria odotuksia.

Valta lauseita kuten “Korjaamme taman”
tai “Kaikki tulee olemaan hyvin", koska
ammattilainen ei pysty naihin asioihin
yksin vaikuttamaan. Sitoumusten tulee olla
selkeita ja realistisia, esimerkiksi “Pysyn
luonasi, kunnes puhumme perheellesi” tai
"A, B ja mina olemme kaytettavissasi, kun
haluat puhua lisaa.”

Léhde: KiKo and the hand — Training for trainers’ manual
10 https://rm.coe.int/kiko-and-the-hand-tot-master-copy-eng/1680a0855c¢

3 Vinkkeja Turvavihon tehtéviin /

Tassa osiossa kaydaan Turvavihossa olevat sivut ja tehtavat jarjestyksessa alusta loppuun.
Saat vinkkeja sivuilla olevien teemojen ja tehtavien kasittelyyn lapsen kanssa.

Kun aloitat:

1. Kun kaytat netista ladattavaa Turvavihkoa,
printtaa Turvavihko tulostusohjeiden
mukaisesti ja niittaa sivut yhteen.

2. Varaa lasta varten kynia — mieluusti
varikynia.

3. Lapsi voi tarvita tulkin avukseen.

On tarkeaa, etta tulkki on luotettava ja puhuu
lapsen omaa aidinkielta. Lapsella on myds
oikeus vaihtaa tulkkia, jos han jostain syysta
haluaa toisen tulkin. Tastakin on hyva kertoa
selkeastilapselle.

4. Kerro lapselle selkeasti omasta ja tulkin
salassapidosta, ja mita asioita sinun on lain
mukaan kerrottava esimerkiksi sosiaalitydon-
tekijalle tai poliisille, ja etta keskustelu valil-
lanne on muuten luottamuksellinen. Lapsilla
voi jaadda vakaviakin asioita kertomatta,

kun he pelkaavat, etta ne leviavat tulkin tai

tydntekijéiden kautta kaikkien tietoon.

» Kerro esimerkiksi; Minun velvollisuuteni
on suojella sinun turvallisuuttasija hyvin-
vointiasi. Jos kerrot minulle vaarasta, joka
kohdistuu sinuun tai muihin henkiléihin,
minun taytyy kertoa siita talle viranomai-
selle/taholle. En kerro asiasta esimerkiksi
Sukulaisillesi tai opettajallesi. Tulkki ei saa
kertoa asioistasi eteenpdin kenellekéan.

5. Varaa Turvavihko-tydskentelyyn tarpeeksi
aikaa, ainakin kaksi tapaamiskertaa lapsen
kanssa.

Hyva muistaa:

6. Vihosta voi kasitella eri osia ja tehtavia

eri paivina. Kaikkia tehtavia ei tarvitse tehda,
mutta jokaista teemaa olisi hyva hieman
tarkastella. Voitte palata vihon pariin
my&hemmin ja paivittaa sita, silla lapsen

voi olla vaikea hahmottaa monia asioita
ensimmaisella tapaamiskerralla, kun kaikki
saattaa tuntua hanesta viela sekavalta.

7. Lapsen ei ole pakko kertoa mitaan, ja
hanta ei tule painostaa. Han ei ehka viela
luota sinuun tarpeeksi tai voi kokea monesta
asiasta keskustelun tabuna tai vain uutena
jahdammentavana.

8. Vaikkei lapsi haluaisi puhua, voi hanelle
silti olla merkittavaa kuulla aikuisen kertovan
asiasta. Se voi toimia lapselle esimerkkina
siita, etta seksuaalisuus ja vakivalta eivat
olekaan tabuja, vaan niista saa ja voi puhua.

9. Anna vihko lapselle tyoskentelyn
paatteeksi. Vihkoon taytetdan muun muassa
yhteystietoja, joita lapsi saattaa tarvita, jos
han on yksin ja tarvitsee (keskustelu)apua.
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Tata vihkoa minun kanssani lukee:
The person who reads this book with me:

@ Puhelinnumera- Phone numbs

@ Sshieposti-

(®) Mitan ja milloin voin puhua hanelle?
Hew and when can | talk to them?

asioita hahmen ympar

Vehat are you like? Make this person look like
You.You can also drawe people and things
that are impartant to you around the person.

Wihat sl da youveantto tel sbaot
yourself?

Ammattilaiset Suomessa
Professionals in Finland
rfrier g L etz
s ot ol sert. Helavet ow
etk st s vl v

InFintand there are

Kiva tavatal

Nice to meat yout

Ammattilaisten fehtévé ja velvollisuus on
auttaa sinua ja koko perhettasi.

The task and duly of professionals
is fo help you and your whole family.

v

Mita kuuluu?

How are you?

Terve!




s. 17-18 Lapsen oikeudet

"Oikeudet voivat olla téysin vieraita, eika niita voi
liikaa korostaa. Monilla voi olla kokemus, etté lapsilla
ei ole mitéan oikeuksia.”

- Suomeen alaikdisena yksin tullut -

Tassa kohdassa voitte yhdessa katsoa esimerkiksi
YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksesta, millaisia
oikeuksia lapsilla on Suomessa. Voit korostaa sita,
etta Suomessa on lainvastaista satuttaa ketaan ja
etta kenelldkaan, mydskaan omilla perheenjasenilla,
ei ole oikeutta satuttaa lasta.

s.19-22 Turva

Turvallisuus on kaiken perusta. Ellei lapsi koe
oloaan turvalliseksi, hdnen voi olla vaikea kertoa
omassa elamassaan tapahtuneista asioista ja
kasitella esimerkiksi vakivaltakokemuksiaan
aikuisen kanssa.

Traumatisoituneille lapsille turvallisuuden tunne
voi olla taysin vieras, ja siksi on hyva kayttaa muita
sanoja — esimerkiksi hyva olo tai miellyttava hetki.
Lapset osaavat usein herkasti tunnistaa, milloin
tilanne on hyva ja turvallinen tai pelottava ja
turvaton, vaikka turvallisuus-sana olisikin outo.
Léahde: TP8

Turvapaikka-tehtava

Tehtdvan tarkoitus on auttaa lasta hahmotta-
maan, missa han tuntee olonsa turvalliseksi, ja
mitka tekijat tekevat ympariston turvalliseksi.
Oman mielen sisdinen turvapaikka on hyva
sanallistaa tai piirtaa, jotta sen muistaa myo-
hemminkin ja siita voi hakea lohtua ja turvaa.

Turvareppu-tehtava

Tehtavan ajatus on, etta lapsella on aina muka-
naan turvataitojen reppu. Tehtavassa mietitaan
yhdessa, millaisia asioita lapsi tarvitsee eri
tilanteissa ja mitka asiat auttaisivat, kun lasta
pelottaa, nolottaa tai hanta kiusataan.
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Qikeudet

Minulla on oikeus..
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Miten toimit, jos
olet kokenut tai koet
vakivaltaa?

You have the right to be well!

What is viol

Mita vakivalta on?
i ?

S. 23-24 Tunteet

Tehtava ohjaa miettimaan millaisia omia ja toisten
tunteita lapsi jo tunnistaa. Lasta voi pyytda miet-
timaan ja listaamaan kaikki erilaiset tunteet, jotka
han tietaa. Lapsi voi lisaksi piirtda muita tunteita
vihon lopussa oleville tyhjille sivuille.

Tunteiden lisaksi voit lapsen kanssa miettia

seuraavia kysymyksia:

« Mitka kaikki asiat vaikuttavat tunteisiin?

» Miten tapahtumat, omat ajatukset, ja se mita
muut sanovat muokkaavat omia tunteita?

« Mika vaikuttaa siihen, etta voisin olla useammin
iloinen?

s. 25-26 Miten toimit, jos olet
kokenut tai koet vakivaltaa?

Tama on ensimmainen osio, joka kasittelee
vakivaltaa. Voit ensin kysya lapselta, mita han
ajattelee vakivallan tarkoittavan.

Pystysuunnassa oikealla olevaa janaa voi kdyttaa
moniin tarkoituksiin, muun muassa hyvinvoinnin
mittarina. Voit miettia lapsen kanssa, missa kohtaa
mittaria han voisi talla hetkella olla ja miksi.

s.27-28
Turvallinen/Turvaton kosketus

On hyva tiedostaa, etta tama aihe saattaa olla
lapselle outo ja uusi. Han ei ole ehka koskaan
puhunut tallaisista asioista kenenkaan kanssa.
On hyva painottaa sit, etta naista asioista on
lupa Suomessa puhua.

Tassa kohtaa on my6s tarkea painottaa sita, etta
esimerkiksiladkari ja terveydenhoitaja voivat
joissain hoitotilanteissa lapsen luvalla koskea eri
kehonosiin, myds alusvaatteiden alla oleville alueille.

Vasemman reunan mittaria voi taas hyodyntaa,
esimerkiksi kysymalla mika kosketus olisilapsen
mielesta mittarin yla- tai alalaidassa.

Oikean sivun kuvaa vérittaessa koko hahmoa ei

ole pakko varittaa mustalla ja vihrealla, vaan aluet,
joista lapsi ei osaa paattaa, voi varittaa kolmannella
varilla tai jattaa varittamatta. Tehtavaa tehdessa
on hyva keskustella yhdessa, mita ajatuksia
lapsella tehtavasta heraa.
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s L] 2 9_3 0 Unelmoi Msta g uninoi?

I dream of..

Turvallisesti/Turvattomasti netissa s.37-38 Unelmoin...

What do | graar 7
What do | wish would happen
in the future?

On térkeaa kannustaa lasta unelmoimaan.
Tikapuille voi kirjoittaa vastauksia kysymyksiin
tai ihan vapaasti muita unelmiin liitty via asioita.
Ne voivat olla my&s pienia tavoitteita kohti
isompaa paamaaraa.

Tassa kohtaa lapselta voi kysya onko han kohdannut
jotain hammentavaa tai pelottavaa netissa.

On hyva, etta itse tiedat mm. grooming-ilmiosta
javoit keskustella siitakin lapsen kanssa.

Katso esim. Suojellaan Lapsia ja Pelastakaa

Lapset: Grooming lasten silmin
Voitte aloittaa tata tehtavaa yhdessa ja lapsi

voi halutessaan jatkaa yksin. Jossain vaiheessa
voit sitten lapsen kanssa tahan viela palata.

Voit tarvittaessa nayttaa lapselle, miten estetaan
(block) jailmiannetaan (report) hairitsevat henkil6t ja
sisallot seka rohkaista kertomaan aikuiselle aina, kun
joku henkil6 tai sisalté tuntuu oudolta tai pelottavalta.
Vasemman sivun mittaria voi taas kayttaa hyédyksi
esimerkiksi kysymalla lapselta mita eri nettikoke-
muksia han laittaisi mittarin yla- ja alalaitaan.

On my®6s tarkeaa, etta esimerkiksi vakivaltaa ja
traumaattisia kokemuksia kasittelevien tehtavien
jalkeen palataan nykyhetkeen ja huomio positiivisiin
ja hyvaa oloa tuottaviin asioihin. Apuna voi kayttaa
tassa tehtavassa esitettyja kysymyksia omista
vahvuuksista tai unelmista.

| 2l 4 @

s. 31-32 Mita teen?

Talla aukeamalla keskitytaan sen kasittelyyn, miten
lapsi toimii nahdessaan tai kokiessaan jotain uhkaa-
vaa, vakivaltaista, outoa tai vaarallista. Lapsen kanssa
voi esimerkiksi jutella erilaisista tilanteista (vaikka va-
semman reunan kuvien mukaan) ja kysya kenelle han
voisi jutella asiasta, jos han sellaista kokisi tai nakisi.
Lisaksi voidaan palata lapsen omiin tarkeisiin ihmi-
siin seka ammattilaisiin ja silla tavoin tehda helpoksi
yhteystietojen ja turvallisten aikuisten [6ytdminen.

s. 39-40 Kiitos!

Talle sivulle voi kirjoittaa ajatuksia vihon sisallésta
seka mita kaikkea uutta lapsi on oppinut.

Vihon lopussa on my6s tyhijia sivuja, joille voi
vapaasti kirjoittaa tai piirtaa.

s. 33-34 Lapset kertovat

Talld aukeamalla jokainen Turvavihossa esiintyva
lapsi kertoo jonkun tarkean asian. Voit kysya
lapselta, mita han ajattelee kerrotuista asioista.

Tydskentelyn lopuksi

. Aina tydskentelyn paatteeksi, oli se sitten muutaman tehtavan jalkeen tai
s. 35-36 Kun haluan jutella... koko Turvavihko-tydskentelyn paatyttys, on hyva jattaa yhteista aikaa
rauhoittumiseen ja kasitellyn asian sulatteluun. Lapsesta voi tuntua mukavalta

Keskustelun aloittaminen ei ole aina helppoa. Esimerkiksi: .. . b yos s . N B .t
Voitte lapsen kanssa yhdessa miettia erilaisia tapoja « findahelpline.com/fi (Kriisipuhelin) myos se, ett.a alku'lne“n. kll’c:caa hanjca yhtels.esta hetk.esta. Ol kc')rost.aa
aloittaa keskustelu itselle vaikeista asioista joko « mieli.fi/fen/support-and-help/ lapsen sglwytymlstaja. hanen .\10|rnavar01aan. Jokalr'len IuottarT_\uk"seI_I_lnenJa
ammattilaisten tai omien turvaihmisten kanssa. (Mieli ry mental health helpline) turvallinen Ifoh“taam.lnen VOI vonma'fmnuttaa Ia“sta_Ja. autta? hanta hzinen
Kirjoittakaa laatikkoon yhdess nettisivu ja /tai « Child and Youth helpline 116 111 oman eldméantarinansa kokoamisessa seka asioiden kasittelyssa.
numero, josta lapsi voi tarvittaessa saada apua. » netari.fi/netariua/ (ukrainan- tai vendjankielisille)
- h;tﬁ://mpelastjlﬁalapﬁe:ﬁjen// Suuri kiitos kaikille materiaalien kehittédmiseen

= 5 T G o ilai childprotection-and-finnish-hotline/report- . g q . 5 5 A
E::\:Z;/ igiﬁ:tr;ils:?nﬂ::;ﬁgjiir:tr:: ::]glzz;:en illegalcontent/ (PELAN Nettivihje jossa voi ilmoittaa osa”lStunel”e'{ TO'VOtamn:'e smul{fa merklty_ I.(SGIIlSta_[ g
esimerkiksi oman tarkean aikuisen, sisaruksen netissa tapahtuneesta seksuaalisesta hairinnasta, antoisaa Tur vav:hko-tyoskentelya!

tai kaverin, jolle on jo asiasta kertonut. I6ytyy googlaamalla Finnish Nettivihje Hotline)
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https://www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankki
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/20114405/grooming_lasten_silmin_2021.pdf
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/20114405/grooming_lasten_silmin_2021.pdf
https://findahelpline.com/organizations/kriisipuhelin
https://mieli.fi/en/support-and-help/crisis-helpline/
https://www.netari.fi/netariua/
https://www.pelastakaalapset.fi/en/child-protection-and-finnish-hotline/report-illegal-content/
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Barnahus.fi

Barnahus-hankkeen koulutukset: https:/barnahus.fi/tapahtumatallenteet/

Barnahus tyokalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa vakivaltaepailysta
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/

TP8 Kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelman toimenpide nro 8 raportti (julkaisuprosessissa).

Lanzaroten toimeenpanosopimus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164029/STM_2022_8_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vékivallaton lapsuus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y

THL - lomakkeet vikivallan kirjaamiseen ja kartoittamiseen
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/lomakkeet-vakivallan-kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen

Lapsiasianvaltuutettu - Tunnetko lapsen oikeudet?

https://www.lapsenoikeudet.fi/
https://lapsiasia.fi/documents/25250457/41743419/Tunnetko+lapsen+oikeudet+suomi+2020.pdf?__cf _chl_tk=
bpuG79ePPQOFuawpmli2vfHhLg4BuwUPDXEtOrdoU4TM-1676378921-0-gaNycGzNCtA

Seksuaalividkivalta

Pesdpuu ry — Seksuaalivakivalta — kertominen, auttaminen ja ennaltaehkaisy (2022)
https://pesapuu.fi/toiminta/paattyneet-hankkeet/lapsiin-ja-nuoriin-kohdistuva-seksuaalinen-vakivalta-osallisuuspilotti/
Animaatio: https://youtu.be/YEQdlojrUvM

Kiko ja kdsi -materiaalit

Kirja https://rm.coe.int/kiko-and-the-hand-book-fin/1680a89482

Training for trainers’ manual https://rm.coe.int/kiko-and-the-hand-tot-master-copy-eng/1680a0855c

Alusvaatesaanto https://rm.coe.int/kiko-guidelines-fin/1680a89485

Netissa tapahtuva seksuaalivakivalta

Kiko ja Monimina -materiaalit

https://www.suojellaanlapsia.fi/post/kiko-ja-monimina

Pelastakaa Lapset —Mun keho mun rajat —opas
https://www.pelastakaalapset.fi/uutiset/pelastakaa-lapset-julkaisee-mun-keho-mun-rajat-oppaan-nuorille-
alastonkuvien-jakamisesta-ja-seksuaalissavytteisesta-viestittelysta/

Pelastakaa Lapset — Nettivihje materiaalit:
https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/nettivihje-ja-seksuaalivakivallan-ennaltaehkaisy/
materiaalipankki/nettivihje-materiaalit/

Pelastakaa lapset — Grooming lasten silmin
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/05/06153034/grooming_lasten_silmin_2021.pdf
Suojellaan lapsia — Nettivakivallasta materiaalia

https://www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankki

Henkinen vékivalta

Ensi- ja turvakotien liitto — Uskalla néhda! Tyokalupakki ammattilaisille lapseen kohdistuvan henkisen vakivallan
kohtaamiseen ja silhen puuttumiseen
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/

Turvataidot

Vaestoliito — Turvataidot
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/turvataidot/

Véaestoliitto — Turvataitojuliste selkosuomella
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf

Stakes — Turvataitoja lapsille
https://peda.net/jyu/okl/ryhmat/hyvo-16/h/turvakasvatus:file/download/f754f11f5566f59673aaa455d7feea0ed040950f/
lajunenturvakasvatus.pdf

Ensi- ja turvakotien liitto—TurvalO
https://ensijaturvakotienliitto.fi/wp-content/turval0-ota-turvallisuus-puheeksi/#/id/5ea826f2cb7fb1112d27cala
Pelastakaa Lapset —Kehoni on Minun -hanke
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/kehoni-on-minun/

Nettiturvakoti — Turvasuunnitelmat
https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/#turvasuunnitelma-lapsi-ja-nuori

Jyvaskylan kaupunki— Turvataitoharjoituksia kouluihin
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello/turvataitojen-ooppimateriaalit/
opetusmateriaalit-ja-tehtavat6/turvataidot.pdf2:file/download/49251bc66a856840113797e208a3f0488bfec96a/
TURVATAIDOT %20JKL.pdf

THL - Vakivallan ehkaisy

https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-ehkaisy

Tell someone you trust (eng.)
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=090000168048bb6e
Oulun kaupunki — Turvataitokasvatus. Materiaaleja mm. vanhemmille eri kielilla, mukaan lukien Turvataitojen
supersankariksi englanniksi, somaliksi ja dariksi. https:/www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus

Turvapaikanhakijat ja pakolaiset

Pelastakaa Lapset —Materiaalipankki: Toiminnallisia menetelmia pakolaistaustaisten lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn
https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/pakolaisuus-ja-lapset-liikkeella/usra-perheena-suomessa-
hanke/attachment/materiaalipankki-toiminnallisia-menetelmia-pakolaistaustaisten-lapsiperheiden-kanssa-tyoskentelyyn/
Pelastakaa lapset — USRA-hanke — perheend Suomessa
https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/pakolaisuus-ja-lapset-liikkeella/usra-perheena-
suomessa-hanke/

THL — PALOMA-koulutus: llmainen verkkokoulutus pakolaisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseksi
edistamiseksi. https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus

THL — Muistilista—Maahanmuuttajat lastensuojelun asiakkaina
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/maahanmuuttajat-lastensuojelun-asiakkaina
THL — Verkkokoulutus antirasismista ammattilaisille https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/
tyon-tueksi/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille

THL — Pakolaistaustaiset lapset ja ilman huoltajaa tulleet alaikdiset https:/thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moni-
naisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttaneiden-mielenterveys/pakolaisuus-ja-mielenterveys/pakolaistaustai-
set-lapset-ja-ilman-huoltajaa-tulleet-alaikaiset

THL - Turvapaikanhakijoiden terveys ja hyvinvointi
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/turvapaikanhakijat/
turvapaikanhakijoiden-terveys-ja-hyvinvointi
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https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttaneiden-mielenterveys/pakolaisuus-ja-mielenterveys/pakolaistaustaiset-lapset-ja-ilman-huoltajaa-tulleet-alaikaiset



