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ECD/EDH Volume I

Eduquer à la démocratie
Rolf Gollob, Peter Krapf, Wiltrud Weidinger (coordinateurs)

Matériaux de base sur l’éducation à la citoyenneté démocratique  
et aux droits de l’homme pour les enseignants
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Ce manuel  a pour objectif d’accompagner les enseignants et les 
professionnels dans les domaines de l’éducation à 

la citoyenneté démocratique et de l’éducation aux droits de l’homme (ECD/EDH).  
Il aborde des questions clés au sujet de l’ECD et de l’EDH, y compris les compéten
ces nécessaires à une citoyenneté démocratique, les objectifs et les principes  
fondamentaux de l’ECD/EDH ainsi qu’une approche scolaire globale de l’éduca
tion à la démocratie et aux droits de l’homme.

L’ouvrage est constitué de trois parties. La partie I expose les principes fonda
mentaux de l’ECD/EDH, dont l’utilité et l’intérêt pour les professionnels sont 
incontestables. La partie II présente des orientations et des outils pour concevoir, 
accompagner et évaluer les processus d’apprentissage constructif des élèves. La 
partie III contient des boîtes à outils, respectivement pour les enseignants et les 
élèves, dans le domaine de l’ECD/EDH.

Les autres volumes de cette collection proposent des modèles ainsi que des  
supports d’apprentissage concrets pour l’ECD/EDH destinés aux élèves depuis le 
niveau élémentaire jusqu’au deuxième cycle du secondaire.

Ce volume est le premier d’une série de six sur l’éducation à la citoyenneté démocratique et aux 
droits de l’homme (ECD/EDH) :

ECD/EDH Volume I :  Eduquer à la démocratie – Matériaux de base sur l’éducation à 
la citoyenneté démocratique et aux droits de l’homme pour les 
enseignants

ECD/EDH Volume II :  Grandir dans la démocratie – Modules d’enseignement de l’éducation à 
la citoyenneté démocratique et aux droits de l’homme pour les classes 
du primaire

ECD/EDH Volume III :  Vivre en démocratie – Modules d’enseignement de l’éducation à la 
citoyenneté démocratique et aux droits de l’homme pour le collège 
(secondaire I)

ECD/EDH Volume IV :  Participer à la démocratie – Modules d’enseignement de l’éducation à 
la citoyenneté démocratique et aux droits de l’homme pour le lycée 
(secondaire II)

ECD/EDH Volume V :  Apprendre à connaître les droits de l’enfant – Neuf modules 
d’enseignement pour les classes du primaire

ECD/EDH Volume VI :  Enseigner la démocratie – Recueil de modèles pour l’éducation à la 
citoyenneté démocratique et aux droits de l’homme

19 e/38 $US
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Editions du Conseil de l’Europe

Le Conseil de l’Europe regroupe aujourd’hui 47 Etats membres, soit la quasi-totalité des pays du continent 
européen. Son objectif est de créer un espace démocratique et juridique commun, organisé autour de la Convention 
européenne des droits de l’homme et d’autres textes de référence sur la protection de l’individu. Créé en 1949, au 
lendemain de la seconde guerre mondiale, le Conseil de l’Europe est le symbole historique de la réconciliation.
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MANUELS POUR ENSEIGNANTS
ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ DÉMOCRATIQUE (ECD)

ET AUX DROITS DE L’HOMME (EDH)

Les enseignants expérimentés ou en formation ont souvent des 
difficultés à trouver des matériels pédagogiques appropriés 

en matière d’éducation à la citoyenneté démocratique et aux 
droits de l’homme. Les six manuels du Conseil de l’Europe publiés 
dans la série « Apprendre et vivre la démocratie » fournissent 
des matériels pédagogiques de grande qualité testés par des 
éducateurs dans plusieurs pays et sont suffisamment souples 
pour permettre d’introduire l’ECD/EDH de manière amusante, 
interactive et stimulante, où c’est la méthode qui véhicule le 
message. Rédigés par des experts provenant de différentes régions 
d’Europe, ils couvrent toutes les phases de la scolarité obligatoire, 
de l’enseignement primaire au deuxième cycle du secondaire.

ff Vol. 1 Éduquer à la démocratie : ce manuel présente des 
orientations et fournit des boîtes outils aux enseignants et aux 
élèves pour concevoir, accompagner et évaluer les processus 
d’apprentissage constructif et interactif. 

ff Vol. 2 Grandir dans la démocratie : ce manuel destiné au cycle 
primaire met l’accent sur l’importance de la communauté scolaire 
où les élèves peuvent apprendre à participer à la prise de décision 
démocratique et à assumer des responsabilités dès le plus jeune âge.

ff Vol. 3 Vivre en démocratie : ce manuel contient des modules 
d’enseignement de l’ECD/EDH pour le collège.
ff Vol. 4 Participer à la démocratie : ce manuel comprend des 

modules d’enseignement de l’ECD/EDH pour le lycée.
ff Vol. 5 Apprendre à connaitre les droits de l’enfant : ce manuel 

destiné aux classes du primaire fournit les outils pour encourager 
les enfants à apprendre comment apprécier leurs droits en les 
exerçant à l’école comme dans leur vie quotidienne. 

ff Vol. 6 Enseigner la démocratie : ce manuel est un recueil d’activités 
pédagogiques pour l’éducation à la citoyenneté démocratique et 
aux droits de l’homme à l’école ou dans des cadres d’apprentissage 
informels. 
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Both experienced and trainee teachers often struggle to find 
appropriate teaching resources for democratic citizenship 

and human rights education. The six Council of Europe “Living 
Democracy” manuals provide any teachers with high-quality lesson 
materials tested by educators in several countries and are flexible 
enough to introduce EDC/HRE into their schools in a fun, inter active 
and challenging way where the method carries the message. They 
draw on expert authors from different parts of Europe and cover 
the whole age range from primary to secondary or high school. 

ff Vol. 1 Educating for democracy: this manual, providing toolboxes 
for teachers and students, gives guidelines and tools to design, 
support and assess the students’ processes of constructivist and 
interactive learning. 

ff Vol. 2 Growing Up in democracy: this manual provides lesson 
plans for primary level putting the accent on the importance of 
school community in learning how to participate in democratic 
decision making and may take responsibility at an early age. 

ff Vol. 3 Living in democracy: this manual provides lesson plans on 
EDC/HRE for lower secondary levels. 
ff Vol. 4 Taking Part In democracy: this manual includes lesson plans 

on EDC/HRE for upper secondary. 
ff Vol. 5 Exploring Children’s Rights: this manual presents nine 

short projects for primary level aiming to encourage children to 
learn how to appreciate children’s rights by using them in school 
and in everyday life. 

ff Vol. 6 Teaching democracy: This manual is a collection of models, 
examples, inroads and exercises adaptable to any age groups for 
EDC/HRE in schools as well as in non-formal settings of education 
aiming to encourage students to become active. 

 
EDC/HRE Volume I

Educating for democracy
Rolf Gollob, Peter Krapf, Wiltrud Weidinger (editors)

Background materials on democratic citizenship 
and human rights education for teachers
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The objective of this manual is to support teachers and practitioners in 
Education for Democratic Citizenship and Human Rights Education 

(EDC/HRE). It addresses key questions about EDC and HRE, including compe-
tences for democratic citizenship, the objectives and basic principles of EDC/HRE, 
and a whole school approach to education for democracy and human rights.

The manual consists of three parts. Part I outlines the basic principles of EDC/HRE 
as far as they are helpful and meaningful for the practitioner. Part II gives guidelines 
and tools to design, support and assess the students’ processes of constructivist 
and interactive learning. Part III provides toolboxes for teachers and students in 
EDC/HRE. 

The other volumes in this series offer concrete teaching models and materials in 
EDC/HRE for pupils from elementary to upper secondary level.

   

This is Volume I out of a series of six:

EDC/HRE Volume I:   Educating for democracy – Background materials on democratic citizen-
ship and human rights education for teachers

EDC/HRE Volume II:  Growing up in democracy – Lesson plans for primary level on democratic 
citizenship and human rights

EDC/HRE Volume III:  Living in democracy – EDC/HRE lesson plans  for lower secondary level

EDC/HRE Volume IV:  Taking part in democracy – Lesson plans for upper secondary level on 
democratic citizenship and human rights

EDC/HRE Volume V:  Exploring children’s rights – Nine short projects for primary level

EDC/HRE Volume VI:  Teaching democracy – A collection of models for democratic citizenship 
and human rights education
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The Council of Europe has 47 member states, covering virtually the entire continent of Europe. It seeks to  
develop common democratic and legal principles based on the European Convention on Human Rights and other 
reference texts on the protection of individuals. Ever since it was founded in 1949, in the aftermath of the Second 
World War, the Council of Europe has symbolised reconciliation.
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