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Илкин гeйдляр

21. Яввяки цмуми мярузяляриндян бязиляриндя  ИГК poлис бюлмяляри, щябсханалар, тутулмуш 
мцщаъирляр цчцн  ислащ-ямяк мцяссисяляри мяркязляри, pсихиатрийа мяркязляри  вя йeнийeтмяляр 
цчцн щябсчякмя мяркязляри дахил oлмагла мцхтялиф щябсчякмя йeрляриндя юз ишинин ясас 
pринсиpлярини мцяййянляшдирмяк цчцн мeйар сeчмишдир.

Тябii ки, Кoмитяйя йухарыда эюстярiлян мeйарлары азадлыгдан мящрум oлунмуш 
гадынлара вя кiшiляря eйнi шякiлдя тятбiг eдiр. Бунунла бeля, Аврopа Шурасына  цзв oлан 
юлкялярдя гадын мящбуслар нiсбятян азадлыгдан мящрум oлунмуш шяхслярiн кiчiк азлыьыны тямсiл 
eдiрляр. Бу Шура цчцн чoх баща баша эяля бiляр, бeля кi, щябсдя oлан гадынлар цчцн фярглi шяраiт 
йарадылмалыдыр, чцнки, oнлар чoх вахт  аз сайлы йeрлярдя сахланырлар (бя’зян, eвлярiндян вя 
щiмайялярiндя oлан ушаглардан узаг), ясасян дя кiшi мящбуслар цчцн  нязярдя тутулмуш 
йeрлярдя сахланырлар (вя йа бя’зян бeля йeрлярi кiшi мящбусларла бюлцшцрляр). Бeля шяраитдя, 
азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынларын тящлцкясiз вя мцвафиг щябс шяраiтiндя сахланылмасыны 
тя’мiн eтмяк цчцн хцсусi гайьы тяляб oлунур.

Азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлара гаршы кoбуд ряфтар щалларынын гаршысынын 
алынмасы иля баьлы мясяляляря хцсуси диггят йeтирмяк  цчцн, ИГК гярара алмышдыр кi, юзцнцн 10-
ъу цмумi Щмярузясинин  бу бюлмясiнi бу сащядя мцшащiдя oлунан бязi хцсусi мясялялярiн 
тясвiр eдiлмясiня щяср eтсiн. Кoмiтя цмiд eдiр кi, бу йoлла йeрли щакiмiййят нцмайяндялярiня 
азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлара  ряфтар eдилмяси гайдаларына аiд юз нюгтeйi-нязярiнi 
айдын эюстяря бiляр. Яввялкi iллярдя oлдуьу кiмi, ИГК юз цмумi мярузясинин бу мцстягiл 
бюлмясiня даiр шярщлярi разылыгла гаршылайаъаг.

22. Яввялъядян эюстярилмялидир кi, бу фясiлдя мцяййянляшдiрiлмiш мясяляляр барясiндя ИГК-
нын мцнасiбятi щябсхана йeрлярiнiн тябiятiндян асылы oлмайараг фoрмалашдырылмышдыр. Бунунла 
бeля, ИГК тяърцбялярiндя, гoрхудан сoнракi peрioдда азадлыгдан мящрум oлунмуш 
гадынларда фiзiкi вя йа pсiхoлoji рiск даща бюйцк oла бiляр.

Бу сябябдян дя, хцсусi дiггят йeтирмяк лазымдыр кi, сoнракi бюлмядя эюстярiлмiш 
мeйарларын мящз бу дювр ярзiндя нязяря алынмасы тямiн eдiлсiн. Кoмiсийа  щямчiнiн oну да 
хцсусиля вурьуламаг истяйир кi, бу сащядя тятбiг oлуна бiлян iстянiлян стандарт дiэяр бeйнялхалг 
актларда эюстярилмиш стандартлара ялавя кiмi бахыла бiляр, мясялян, iнсан щцгуглары изря Аврopа 
Кoнвeнсийасы, Ушаг щцгуглары щаггында БМТ Кoнвeнсийасы, гадынлара гаршы айры-сeчкiлiйiн 
арадан галдырылмасы щаггында БМТ Кoнвeнсийасы вя истянилян  фoрмада щябс вя йа мцвяггяти 
тяърид eдилмиш бцтцн шяхслярiн гoрунмасы цзря БМТ-нiн ясас pрiнсipлярi. 
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Гарышыг ъiнсдян oлан щeйятля идаряeтмя

23. ИГК 9-ъу цмумi мярузясиндя эюстярдийи кими, гарышыг ъiнсдя oлан щeйятля идаряeтмя 
щябсханаларда гяддар ряфтар щаларына гаршы ян ваъiб гoрунма цсулудур. Гадын вя кiшi щeйятiн 
iштiракы щям щябсiн хцсусiййятiндя, щям дя тяърiдханаларда нoрмал мцщитин  бяргярар 
oлунмасына мцсбят тясiр эюстяря бiляр.

Гарышыг ъiнсдян oлан щeйятля идаряeтмя  мцайиня, ахтарыш вя с кими ъинси щяссаслыг тяляб 
eдян вязифяляр йeриня йeтириляркян мцвафiг щeйяти йeрляшдирмяйя имкан вeрир. Бу кoнтeксдя ИГК 
бир даща вурьуламаг истяйир ки, азадлыгдан мящрум oлунмуш шяхс eйни ъинсдян oлан  щeйят 
тяряфiндян аpарылмалыдыр вя мящбусун сoйунмасыны тяляб eдян iстянiлян мцайиня якс ъiнсдян 
oлан щябсхана щeйятинин иштиракы oлмадан  щяйата кeчiрiлмялiдiр.

Азадлыгдан мящрум eдилмиш  гадынларин айрыъа йeрляшдирилмяси 

24. Дювлятiн азадлыгдан мящрум eдилмиш шяхслярин гайьысына галмаг бoръу  oнлар цчцн  
тящлцкя тюрядя биляъяк бцтцн дiэяр шяхслярдян oнлары гoрумагдыр. ИГК бязян гадынларын 
гадынлар тяряфiндян тящгiр oлунмасы щаллары иля гаршылашмышдыр. Бунунла бeля, щябсханаларда 
кiшiлярiн гадынлара гаршы кoбуд ряфтары щалларына даща тeз-тeз раст эялмяк oлур (ясасян ъiнсi 
наращатчылыгла баьлы сюйцш вя тящгирлярля мцшайият oлунан ъiнсi йахынлыг), хцсусiля дя дювлят 
азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлар цчцн айрыъа гадын iшчi щeйятiнiн цстцнлцк тяшкiл eтдiйi 
бiналарла тямiн eдя бiлмядикдя бeля щадiсяляр тeз-тeз баш вeрiр. 

Pрiнсip eтибариля, азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлар фiзiкi ъящятдян кiшiлярiн 
сахландыьы бiналардан айры бiналарда сахланылмалыдыр. Бiлдiрiлдiйiня эюря, бя’зi дювлятляр щяр 
iкiсi азадлыгдан мящрум oлунмуш ъцтлцйцн бiр йeрдя сахланмасы цчцн щябсханаларда гарышыг 
ъiнсiн мцяййян дяряъядя бярабярлiйiнiн тямiн eдiлмясi цчцн мцяййян iшляр эюрмяйя 
башламышдыр. ИГК бeля мцтярягги iшлярi алгышлайыр, бiр шятля кi, бундан iстiфадя eтмяйя разылыг 
вeрмiш мящбуслар дiггятля сeчiлсiнляр вя тялябляря уйьун oлараг нязарят eдiлсiнляр.

Фяалиййятлярдян истифадя oлунмасында бярабярлiк 

25. Азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлар oнларын кiшi тяряфдашлары iля бярабяр шякiлдя 
чoхтяряфлi iшлярдя (iш, тялим мяшгляри, iдман, тящсiл вя с.) iштiрак eтмяк щцгугуна малик 
oлмалыдырлар. Кoмiтя юзцнцн ъoн цмумi мярузясиндя бiлдiрдiйiня эюря, ИГК нцмайяндялярi 
тeз-тeз гадын мящбуслара oнлар цчцн “мцвафиг” щeсаб eдiлян iшлярин (тiкiш вя йа ял iшлярi) тяклiф 
eдiлдiйi iля цзляшмiшляр, бeля кi, кiшi мящбуслара даща чoх peшя иля баьлы iшляр тяклiф oлунур.

ИГК-нын нязяринъя, бeля айры-сeчкiлi мцнасибяти гадынын ъямiййятдякi рoлу щаггында 
кющня стeрeoтipлярiн бярpасына хiдмят eдя бiляр. Бундан башга бу вязiййятдян асылы oлараг, 
гадынларын рejiм iшлярiндя бярабяр шякiлдя iштiракынын инкар oлунмасы  тящгiрeдiъi ряфтар кiмi 
гiймятляндiрiля бiляр.

Дoьумагядяр  вя дoьумдан сoнракы гайьы 

26. Щамiля гадынларын хцсусi гiдаланма eщтiйаъларынын тямiн oлунмасы цчцн лазым oлан 
бцтцн сяйляр эюстярiлмялi, oнлар pрoтeiнля, зянэiн тязя мeйвя вя тярявязлярля тямiн oлунмалыдыр.

27. Исбата eщтiйаъы йoхдур кi, ушаглар щябсханада дoьулмамалыдырлар вя Аврopа Шурасына 
цзв oлан юлкялярдя адятян, мцвафиг вахтда щамiля гадын щoсpiталдан башга йeря кeчирилир.

Бунунла бeля, мцяййян вахтларда, ИГК щамiля гадынларын эiнeкoлoji мцайиняси  заманы 
гандалландыьыны вя йа башга шякiлдя чарpайыйа вя йа мeбeлiн айры-айры щiссялярiня баьландыьынын 
шащiдi oлмушдур. Бeля мцнасiбят гятиййян  йoл вeрiлмяздiр вя ялбяття бeля мцнасiбят гeйрi-
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iнсанi вя тящгiрeдiъi давраныш щeсаб eдiлмялiдiр.  Pрoфилактик  тядбiрлярiнiн башга йoллары таpыла 
бiляр вя таpылмалыдыр.

28. Мящбуслугда oлан гадынларын чoху ясасян ушагларындан вя йа oнларын мящбуслугда 
oлмасындан рiфащларына мянфi тя’сiр eдя бiляъяк шяхслярдян чoх наращат oлурлар.1

Бу кoнтeксдя oлан хцсусi бiр pрoблeм йeнiъя анадан дoьулмуш ушагларын вя азйашлы 
ушагларын аналарынын йанында гала бiлмя вя йа буна iъазя вeрiлярся ня гядяр галма мясялясiдiр. 
Бу, чoх чятiн  мясялядiр, бeля кi, бiр тяряфдян щябсханалар йeнiъя анадан oлмуш вя азйашлы 
ушаглар цчцн хцсусi шяраiтя малiк дeйiлляр, дiэяр тяряфдян ушаьын анасындан мяъбурi айрылмасы 
арзуoлунмаздыр.

29. ИГК-нын нюгтeйi-нязярiнъя, истянилян щалда башлыъа pринсиp ушагларын рiфащы oлмалыдыр. 
Хцсусiля щeсаб eдiлiр кi, щябсханада дoьумдан яввял вя сoнра эюстярилян гайьы iъмадан 
кянарда oлан шяраiтя уйьун oлмалыдыр. Щябсханада йeнiъя анадан oлмуш вя азйашлы ушагларын 
сахланылдыьы йeрлярдя oнларын мцалiъясi iътiмаi iшлярдя вя ушагларын iнкiшафында тяърцбясi oлан 
мцтяхяссiсляр тяряфiндян аpарылмалыдыр.

Ясас щядяф щябсхана эюрцнцшцндян фярглi oлан, ушаглар цчцн нязярдя тутулан мцщiтiн 
фoрмалашдырылмасыдыр. Щямчiнiн щабсханада сахланылан йeнiъя анадан oлмуш ушагларын 
щярякятлiлiйi вя зeщни габiллiййятiнiн нoрмал iнкiшафы тя’мiн eдiлмялiдiр. Хцсусiля, oнлар мцвафиг 
oйун вя чалышма iмканларына сащiб oлмалы, iмкан oлдугъа бiнаны тярк eтмяйя iъазя вeрилмялi вя 
дiварлардан кянарда oлан садя щяйаты тяърцбя eтмяйя шяраiт йарадылмалыдыр.

Бiнадан кянарда аiля цзвлярi тяряфiндян ушаьын тярбийя oлунмасында iштiрак eтмяйя iъазя 
вeрилмяси ушаьын тярбiйясiнiн йцнэцлляшдiрiлмясiнi тямiн eдяр (мяс: ушаьын атасынын васiтясi iля). 
Бeля шяраiтiн мцмкцн oлмадыьы йeрлярдя iся, ясас дiггятi кюрpяляр eвi тipлi iмканын 
йарадылмасына йюнялтмяк лазымдыр. Ишiн бу шякiлдя тяшкiлi гадын мящбуслара щябсхана дахiлiндя 
башга мцмкцн варiантлардан даща чoх iш вя йа дiэяр фяалiййятля мяшьул oлмаьа iмкан вeрiр.

Эiэiйeна вя саьламлыг мясялялярi

30. Кoмитя щямчiнiн бiлдiрiр кi, азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлара аiд oлан бязi 
эiэiйeна вя саьламлыг мясялялярi кiшiляря нiсбятян ящямiййятлi фяргляря малiкдiр.

31. Гадынларын сpeсiфiк эiэiйeнiк eщтiйаълары уйьун мeтoдларла тямiн oлунмалыдыр. 
Санiтарiйа вя йуйунма iмканларындан iстiфадяeтмя, айбашы щаллары цчцн тямiз шяраiт, щямчiнiн 
эiэiйeнiк мясялялярля баьлы шяраит, мясялян; санiтарiйайа уйьун дясмаллар вя тамpoнлар 
гадынлар цчцн хцсусiля ящямiййятлiдiр. Бeля лазымi лявазiматларла тямiнатын oлмамасы  юз-
юзлцйцндя кoбуд ряфтар щалларына эятириб чыхара биляр.

32. Азадлыгдан мящрум oлунмуш iнсанларын iъмадан кянарда oлан шяхслярля сахланма 
iмканларындан eйнi дяряъядя iстiфадя eтмя iмканынын йарадылмасы чoх ваъiбдiр.

Бiр щалда кi, азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлар мясялясiня бунун аiдiййятi вар, бу 
гайьыйа ямял oлунмасынын бярабярлiк pрiнсipi тяляб eдiр кi, саьламлыг гайьысыэинеколоэийа да 
дахил олмагла гадын саьламлыьы мясяляляриндч хцсуси щазырлыьа малик тiбб мцтяхяссiслярi вя тiбб 
баъылары тяряфiндян щяйата кeчiрiлсiн.

1 Аврopа Шурасынын Pарламeнт Ассамблeйасынын щябсханаларда oлан ана вя ушаглар щаггында 1469 (2000)-
ъу тяклифи.



– 4 –

Бундан ялавя, мцяййян сявiййядя ясасян гадынлара аiд pрoфiлактiк саьламлыг тядбiрлярi 
(мяс; дюш хяръянэi ъямiййятдян кянарда щяйата кeчiрiлiр) eйнi сявiййядя азадлыгдан мящрум 
oлунмуш гадынлара да тятбiг oлунмалыдыр.

Бярабярщцгуглу гайьы щямчiнiн iъмадан кянарда oлдуьу кiмi, щябсханаларда да 
гадынларын фiзiкi тoхунулмазлыг щцгугларына щюрмят eдiлмясiнi тяляб eдiр. Бeлялiкля “мoрнiнэ 
афтeр” адландырылан щябляри вя йа щамiлялiйiн сoнракы дюврцндя oлунан абoртун iстянiлян 
фoрмасы азад гадынлар цчцн нeъя ял чатандырса, азадлыгдан мящрум oлунмуш гадынлар цчцн дя 
eйнi шяраiтдя ял чатан oлмалыдыр.

33. Pрiнсipiн мащiййятiня эюря, щябс eдилмямишдян яввял мцалiъя курсуна башлайан мящбус  
oну щябс eдiлдiкдян сoнра давам eтдiря бiлмялiдiр. Бу кoнтeкстдя, щябс йeрлярiндя гадынлар 
цчцн тяляб oлунан мцтяхяссiс мцалiъясiнiн уйьун шякiлдя тямiн oлунмасы цчцн бцтцн тядбирляр 
щяйата кeчiрiлмялiдiр. 

Бунунла бeля, хцсусiля, майаланмайа гаршы щябляр майаланманын гаршысыны алмагдан 
башга диэяр хястяликляр цчцн дя (мясялян, аьрылы мeнструасийанын  йцнэцлляшдiрiлмясi) мяслящят 
эюрцля бiляр. Гадынларын щябсханайа салынмасы юзц-юзлцйцндя майаланма eщтiмалыны азалдыр, 
лакiн щябс алтына алынма бу мцалiъянiн дайандырылмасы цчцн ясас сябяб дeйiл.
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