Avropa Surasi COUNCIL OF EUROPE

* X %

isgencenin ve geyri-insani ve ya layaqati alcaldan roftar s
Vva ya cazanin qarsisinin alinmasi Uzra Avropa Komitasi X
(IQAK)

*
*

CONSEIL DE L'EUROPE

CPT/Inf(98)12-part

Psixiatriya muassisasina macburi yerlogdirma

8-ci Umumi maruzadon ¢ixaris (1998)

A.  1Ikin geydler

25. Isgoncolorsin Qarsisinialma Komitesi (IQK) hakimiyyest orqanlarinin qorari ilo
azadligdan mohrum edilmis biitiin kateqoriyadan olan soxslorin, eloco do psixi xastalorin
saxlanma soraitini Oyronir. Komito miivafiq surotdo tez-tez miixtolif tipli psixiatriya
miiossisaloring bas gakir.

IQK-nin bas ¢okdiyi miiossisolora psixiatriya xostoxanalar1 da daxildir. Belo ki, burada
koniilli xastalorlo yanasi, miilki mohkomonin gorari ilo psixiatriya miialicasi toyin olunmus vo
bu sobabdaon xostoxanaya gatirilmis soxslor do saxlanilir. IQK, homginin cinayat mohkomasinin
gedisindo psixiatriya miiossisosing yerlogdirilmasi miioyyon edilmis soxslor {igiin miiassisalora do
(xtisusi xostoxanalar, miilki xostoxanalarda xiisusi bélmalor va sair) bas ¢okir. Psixi xastoliklori
hobsxanada oldugu miiddstdo daha da inkisaf etmis mohbuslar ii¢iin psixiatriya miiossisalari,
hobsxana sistemi vo miilki psixiatriya xostoxanalarinin saroncaminda olub-olmamalarindan
asili olmayaraq, IQK-nin digqet markoezinds olan obyektlor sayilir.

26. Hobsxanada tibbi xidmot mosolesine baxarken IQK 6ziiniin 3-cii Umumi moruzesindo
(CPT/Inf (93) 12), madds 30-77) buna neco yanasmasini mioyyanlogdiran bir sira timumi
meyarlar1 ifado etmisdir (hokimo miiraciot, barabor hiiquqlu xidmat, xostonin raziligi vo
moxfilik, profilaktik miialico, tibbi heyotin miistoqilliyi vo pesa solahiyyoti). Bu meyarlar
psixiatriya miiossisolorindo mocburi qoyulma hallarinada aiddir.

Zorla psixiatriya miiossisolorine qoyulmus soxslora miinasibotdo IQK-ni xiisusilo
maraglandiran bozi spesifik aspektlori nazerinizo ¢atdiririq.1 Beloliklo, IQK belo soxslorlo
roftarla bagli mosololors baxislarini milli hakimiyyst orqanlarima qabaqcadan niimayis
etdirmoya {imid basloyir; Komito 6ziiniin Umumi moaruzosinin homin bélmosina sorhlori
alqislayir.

B. Pis roftarin qargisinin alinmasi

27. Mandatina miivafiq psixiatriya miiossisalorina bas ¢okorkon IQK-nin osas iistiinliiyii
xostolorlo  bilorokdon nozakotsiz davranmigla bagli hansisa gostorisin - olub-olmamasini
aydmlasdirmaqdir. Cox nadir hallarda bela gostorislor {izo ¢ixarilir. Umumiyyatlo, Komito 6z
niimayondolorinin  bas ¢okdiyl psixiatriya miisssisolorinds ¢alisan is¢i heyatin miitlaq
oksoriyyotinin xostolorin qaygisina qalmaq isino sadagotini geyd etmok istordi. Kadr
catismazligl vo tibbi heyotin soroncaimnda olan ehtiyatlarin mohdudlugu nozoro alinsa, belo
vaziyyat xiisusils torifslayiqdir.
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Bununla bels, zomin miiessisalors bas ¢okorken IQK-nin soxsi miisahidalori, hamginin
digor manbolordon oldo edilmis molumatlar gostorir ki, psixiatriya miiassisolorinds xastalorls
gosdon nozakotsiz davranig hallar1 miitomadi bas verir. Asagida sui-istifadolorin garsisinin
almmasi problemi ilo bilavasito bagli bir sira moasalolor nozordon kegirilocokdir (masolon,
sakitlogdirmo vasitolori; sikayotvermo proseduru, xarici alomlo oalago; konar nozarot). Ancagq,
indiki morholodo kadrlar se¢cimi vo heyatin foaliyysatine nozarotlo baghh miilahizolor sdylomok
lazimdr.

28. Ruhi xostolorlo vo oqgli catismazliglara malik xostolorlo islomok daim biitiin
kateqoriyalardan olan heyastin {izoring diison ¢otin vazifalordondir. Bununla bagh bels bir fakt
geyd edilmoalidir ki, psixiatriya miossisalorindo tibbi heyato giindalik islorindo ¢ox vaxt
sanitarlar torafindon komok gostorilir. Bundan olava, bazi miiassisolordo amokdaslarin boyiik
hissasino tohliikesizliyin tomini ilo bagl vazifalor tapsirirlar. IQK-nin olds etdiyi molumatlar
gostorir ki, psixiatriya miiossisosi iscilori torofindon hoqiqoton bilorokdon pis roftara yol
verilirso, oksor hallarda baiskar hokimlor vo ixtisasl tibb bacilar1 yox, homin yardimgr heyatin
niimayandalori olur.

Gordiiklori isin ¢otinlik xiisusiyystini nozors alaraq komokgi heyotin segilmosindo
diggetli olmaq, habelo onlara 6z vozifolorini icra etmoyo baslamazdan ovvel miivafiq tolim
kurslar1 kegmok son doraco zoruridir. Bundan olavo, 6z vozifalorini yerino yetirorkon onlar
ixtisash tibbi heyoto tabe vo onlarin nozarati altinda olmalhidirlar.

29.  Bozi dlkelorde IQK miioyyon xostolordon, yaxud yaxinhqdaki hobsxanalarda saxlanan
mohbuslardan psixiatriya xidmotindo kémokgi heyot qismindos istifado edilmosi tocriibasi ilo
izlogsmisdir. Bu hal Komitoni ciddi narahat edir ki, buna son todbir kimi baxilmalidir. 9gor
belo hallar gag¢ilmazdirsa, onlarin faaliyyati ixtisasli tibb heyatin nozaroti altinda hoyata
kecirilmolidir.

30.  Bir psixi xostonin ona ziyan gotire bilocok digorindon qorunmasi {igiin lazimi todbirlor
goriilmasi do vacibdir. Bu, har seylo yanasi, geco vaxti vo istirahot giinlori do daxil olmagqla,
miivafiq heyotin daim istirakini tolob edir. Bundan basqa, xiisusilo tez sinan, zosif xostolors
miinasibatdo xiisusi todbirlor goriilmolidir: mosalon, psixi xostalor vo ya oqli cohotdon geri
galmis yeniyetmolori yash xastolorls bir yers salmamali.

31. Biitiin kateqoriyalardan olan heyotin ilizorindo inzibati nozarot do nozakotsiz roftar
garsisint xeyli dorogads ala bilor. Goriiniir agig-aydin anlatmaq lazimdir ki, xastalorlo istor
cismani, istorso do psixoloji baximdan noazakotsiz, kobud davranis geyri-magbuldur vo ciddi
cozalandirilacaqdir. Umumiyyatla, inzibati idars psixiatriya miiessisolorinds heyatin terapevtik
roluna tohliikasizlik miilahizalori ilo miigayisads nasa ikinci daracali rol kimi baxilmamasi li¢iin
hor ciir sorait yaratmalidir.

Beloliklo, tibbi heyot vo xostolor arasinda gorginlik miihiti yaradan biitiin qayda-
ganunlara yenidon baxilmalidir. Xasts qacdiqda heyati corimalomok mohz belos todbirlordondir
v 0, psixiatriya miiossisasi daxilindo miihito manfi tasir gostars biloro.

C. Xostalorin saxlanma goraiti vo onlarla raftar

32. IQK xastalorin hansi seraitde saxlandiglarini vo onlarla neco roftar olunmasini diqqatlo
Oyronir: bu sahodo pozuntular «geyri-insani vo loyaqoti algaldan roftar® torofi altina diison
voziyyata gotirib ¢ixara bilor. Osas moqsad xostolorin sagalmasina vo rifahina sabab olan maddi
soraitin yaradilmasidir. Bu, tokco xostolor {igiin deyil, hom do psixiatriya miiossisalorindo
isloyon tibbi heyat {igiin do ¢ox vacibdir. Xastolora psixosomatik miialica vo qulluq edilmali vo
bu zaman boraborhiiquqlu mialico prinsipino riayst olunmalidir. Belo ki, psixiatriya
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miiossisasine moacburi qoyulmus soxslorin aldiglari tibbi miialico va qulluq psixiatriya
xostoxanalarinda koniillii miialico olunan soxslors xidmat saviyyasindon geri qalmamalidir.

33.  Xostolorin saxlanma vo miialico soraitinin keyfiyyati movcud resurslarin saviyyssindon
asitidir. IQK etiraf edir ki, agir iqtisadi ¢atinliklor dovriinds bozi qurbanlar vermok lazim golir,
o ciimlodonds sohiyys sahasinda. Lakin bozi soforlorin gedisinda oalds edilmis faktlari nozars
alaraqg Komito xiisusilo geyd etmok istordi ki, bir sira elementar yasayis tolobatinin tominina
homiso insanlarin doévlot himayasinds oldugu bu miisssisalorde zomanat vermolidir. Buraya
borabor qidalanma, istilik vo paltarla tominolunma, habelo tibbi miisssisalords lazimi
darmanla tominat daxildir.

Saxlanma soraiti

34. Miisbot terapevtik goraitin yaradilmasi hor seydon avval hor bir xasto tiglin kifayat qodor
isiglandirilan, qizdirilan vo ventilyasiya edilon yasayis sahasinin tomin edilmasini, miisssisonin
kifayot qodar tomir edilmis voziyyatdo saxlanmasini vo xastoxananin gigiyena qaydalarina amal
olunmasini 6ziindo birlogdirir.

Hom xastalar {igiin olan otaqglarin, ham da istirahat zonalarin tortibina xiisusi diqqgat
yetirilmolidir, bu ona goro edilir ki, xastolordo xos toosiirat oyadilsin. Carpayilarin yaninda
tumbalarin, paltar skaflarinin qoyulmasi yaxsi olardi. Xostoloro 6zlorinin miioyyon soxsi
osyalarmin (fotolar, kitablar va s.) yanlarinda saxlanmasina icazs verilmalidir. Xostolor {i¢iin
Ozlorinin goxsi asyalarini bagh voziyyotdo saxlamaq xiisusi yerlorin ayrilmasinin vacibliyini
geyd etmok istordik. Belo yerlorin yoxlugu xastolorin 6zlorini tohliikasiz vo tam sorbast hiss
etmolorind monfi tosir gostora bilar.

Elo sorait yaradilmalidir ki, xostalor «tobii ehtiyaclarin» basqalarinin gozii qarsisinda
O0domoasinlor. Daha sonra, bu baximdan yasli xostolorin vo olillorin ehtiyaclart nozors
alimmalidir; mosolon, konstruksiyasiistifado edonlors oturma imkan vermoyon tualetlor bu ciir
xostolor iiclin yaramir. Bununla yanasi, tibbi heyst yatagdan durmayan xostolora bu kimi
komoklik gostormays imkan veran avadanliqla tomin edilmolidir (soxsi gigiyena vasitolori da
daxil olmagla); belo avadanligin yoxlugu do6ziilmoz sorait yaradir.

Homginin geyd etmok lazimdir ki, bazi psixiatriya miiassisalorindo belo qayda ilo
rastlasdiq ki, xastolor homiso pijama/geco kdynoklori geyirlor, bu isa fordilik vo 6ziino hérmatin
mohkomlonmaosine kdmok etmir; fordi pal- paltar miialico prosesinin bir hissosi olmamalidir.

35.  Xostolorin saxlanma soraitinin digor cohoti onlarmn gidalanmasidir vo bu IQK-da
xiisusilo narahatliq dogurur. Qida noinki onun miqdart vo keyfiyysti baximindan miivafiq
olmalidir, hom do qonaostboxs soraitdo xostolora verilmolidir. Qidanin diizgiin horaratdo
hazirlanmasini tomin edon lazimi avadanliq olmalidir. Sonra, gidanin gobulu ii¢iin normal
sorait yaradilmalidir; bu baximdan qeyd edok ki, xostoloro 6zlorinin hoyati ohomiyyatli
ehtiyaclarini icra etmok imkaninin verilmasi qidanin lazimi avadanliqdan istifads etmokls stol
arxasinda qobul edilmosi kimi xastolorin sosial-psixoloji reabilitasiyasi proqraminin ayrilmaz
hissosidir. Eyni zamanda, verilon xoraklorin zahiri goriiniisii do nozordon qagmamalidir.

Qidanin togkili zamani da alil xastalorin xiisusi ehtiyaclar1 nozors alinmalidir.

36. IQK, homginin bazi 6lkolords miisahido etdiyi xostolorin psixiatriya miiossisalorindo
coxyerli palatalarda yerlosdirilmosindon imtina meylini dostoklodiyini birmonali sokildo
bildirmok istordi; belo sorait ¢otin ki, miiasir psixiatriya normalari ilo bir araya sigsin. Kigik
qruplar prinsipi izra otaqla tominat xastods loyaqgoat hissinin saxlanilmasi barpasinda holledici
amil, habelo xostolorin psixoloji vo sosial reabilitasiyasina yonoldilmis siyasotin miihiim
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elementidir. Bu kimi strukturlar eyni zamanda xastalorin terapevtik roylor nozora alinmagla
miivafiq kateqoriyalara boliinma prosesini yiingiillogdirir.

Beloliklo, IQK getdikco ¢ox yayilan belo bir yanasmani alqislayir ki, 6z istoyi ilo
xostolora giin orzinds 6z otaginda qalma imkani verilir vo onlar1 kommunal zonalarda digor
xastalorls birlikde qalmaq 6hdsliyindon azad edir.

Miialico

37. Psixiatrik miialico hor bir konkret xosto {igiin miialico planinin islonib hazirlanmasini
nozordo tutan fordi yanasmaya oasaslanmalidir. Buraya reabilitasiya vo terapevtik todbirlorin
genis sahasi, o ciimlodon amok terapiyasi, qrup halinda terapiya, fordi psixoterapiyaya icaza,
incosonat, dram, musiqi vo idmanla mosguliyyat daxildir. Xostolorin xiisusi tochiz edilmis
istirahot otaginda miintozom istirahati tomin olunmali vo onlara har giin tomiz havada gozmok
imkan1 verilmolidir; eyni zamanda yaxsi1 olar ki, maariflonmo xarakterli foaliyyst vo miivafiq is
toklif edilsin.

IQK tez-tez sosial-psixoloji reabilitasiya baximmdan somoaroli miialiconin zaif inkisafi,
yaxud onun osas torkib hissolorinin tam yoxlugu ilo garsilasmali olur. Bunun naticesindo
xostonin miialicasi farmako-terapiya ilo mohdudlasir. Belo voziyyot lazimi ixtisashi heyatin,
zoruri ehtiyatlarin vo ya holo do xostolor iizorindo himayo prinsipino osaslanan falsofonin
galmasinin natics etibarils yoxluguna gatirib ¢ixarda bilor.

38.  Siibhosiz psixofarmakoloji miialico ¢ox vaxt psixi pozgunlugdan oziyyat ¢okon xostalora
qullugun zoruri torkib hissosidir. Toyin edilmis dormanlarin faktiki tochizatini tomin edon,
habels xastalorin lazimi dava-dormanin miintozom qgabuluna tominat veran prosedurlar islonib
hazirlanmahdir. IQK dormanlardan sui-istifads ilo bagh har hans1 gostorislori nozer digqotindo
saxlayir.

39. Elektrosok terapiyasi (EST) xiisusi pozgunluq ndévlorindon oziyyat ¢okon psixi
xastolorin miialicosinin tanimnmis tisuludur. Lakin EST-nin xostoxana miialicasi planina daxil
edilmasi zamani xiisusi ehtiyatliliq niimayis etdirmok lazimdir vo onun kegirilmosi lazimi
tominatlarla misayiot olunmalidir.

IQK EST-nin modifikasiya olunmamis sokildo (yoni anasteziya vo ozolo
relaksantlarindan istifado olunmadan) tatbigindon xiisusi narahatliq kegirir; belo yanasma
milasir psixiatriya tocriibasinde maqbul kimi gobul edils bilmoaz. Siiglar vo diger xosagolmoz
tibbi naticalor riskinden savayi prosedurun 6zii hom xastalor, hom ds onu kegiron tibbi heyot
ticlin totbiq edilmolidir.

EST- digor xastalorin goziindon uzaq (yaxsi1 olardi ki, xiisusi olaraq bunun {igiin tochiz
edilmis ayrica otaqda) vo homin prosedurun kegirilmosi sahasinds xiisusi hazirliq almis heyat
torofindon kecirilmolidir. EST-don istifado xiisusi jurnalda toforriiati ilo geyd edilmalidir.
Xostoxana midiriyyati yalniz bu yolla hansisa arzuolunmaz tosir faktlarini doaqiq
miioyyanlosdirs va onlari tibb is¢ilari ilo miizakirs eds bilar.

40. Digor miithiim tolob xostonin miintozom tibbi miiayinasinin keg¢irilmasi vo onun igiin
toyin edilmis mialico diizalislordir. Bu iso, xostoxanadan miimkiin ¢ixarilma vo ya daha az
restriktiv mithito kogiirma ilo bagl asaslandirilmis gorar gobul etmoys imkan veracokdir.

Soxsi vo fardi tibbi dosye hor bir xasto tiglin agiq olmalidir. Bu malumatda diagnostik
informasiya (xostonin moruz qaldigr biitiin xiisusi miiayinslorin naticalori do daxil olmagqla),
habelo xostonin psixi vo somatik voziyyatino vo onun i¢iin toyin edilmis mialicoys dair cari
geydlor olmahdir. Xastoys 6z tibbi kitabgasina miiraciot imkan1 verimlmaolidir. Dlbatts, ogor
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bu, terapevtik noéqteyi-nozorindon arzuedilmoz deyilso. Eyni zamanda, buradaki
informasiyadan onun ails tizvlori vo ya onlarin xahisi ilo vokili do xobor tutmalidir. 9gor xasto
basqa yero kogiriilorsa, onun tibb kitabgasi onu qobul edon miiassisonin hokimloring
verilmoalidir. Xostoxanadan ¢ixdigda kitabga xostonin raziligi ilo yasayis yerindo ona baxan
hokims gondoarilmalidir.

41.  Xostonin onun l¢iin toyin edilmis miialicoyos miinasibotdo sorbast vo molumath raziliq
bildirmok hyququnun olmasi olduqca vacibdir. Soxsin psixiatriya miiossisasine macburi
goyulmasi he¢ do onun raziligr olmadan miialico aparmaq kimi sorh edilo bilmoz. Demali, agh
basinda olan hor bir xastoys koniillii olub-olmamasindan asili olmayaraq miialicadsn vo ya hor
hans1 digor tibbi miidaxilodon imtina etmok imkani verilmalidir. Bu koklii prinsipdon hor hansi
gerigokilma ganuni asasa malik olmali va yalniz aydin vo doaqiq miioyyanlosdirilmis miistosna
vaziyyatlords totbiq edilmalidir.

Olbotto, miialicoys raziliq agor o, xastonin voziyyati vo onun li¢lin toyin edilmis mialico
barodo tam, doqiq vo aydin informasiyaya osaslanarsa, sorbost vo molumatli kimi
giymotlondirilo bilor. EST-nin «yuxu terapiyas» kimi tosvir edilmoesi homin miialico barado
natamam vo qeyri-diizgiin informasiyanin bariz nimunasidir. Demali, biitiin xastolors onlarin
xastaliyl vo toyin edilmis miialico barodo miivafiq informasiya verilmolidir. Eyni zamanda,
miialiconin gedisini miisayiot edon informasiya da (naticalor vo sair) buraya daxildir.

D. Tibbi heyst

42.  Kadr ehtiyatlar1 say etibar1 ilo soxsi heyotin kateqoriyasina (psixiatrlar, timumi
terapevtlvr, tibb bacilari, psixologlar, sosial is¢ilor va s.), habelo onlarin peso tocriibasino vo
hazirligina uygun olmalidir. Kadr ehtiyatlarinin ¢atismazligi, bazon 37-ci bandds tosvir olunan
todbirlorin hoyata kegcirilmasino manecilik térada bilor. Ustoalik biitiin bunlar soxsi heyatin xos
moramina vo somimi qaygisina baxmayaraq gozlonilmaz naticalor verar.

43. Bozi olkolorin psixiatrik miiossisolorinds yiiksok ixtisasli tibb bacilarinin olmamasi,
habels sosial terapiya ilo bagh todbirlari hoyata kegira bilon tibb heyatinin yoxlugu Komitada
toacciib dogurur. Tibb bacilarinin xiisusi hazirhgmin togkili psixi miiassisolords, habels sosial-
terapiya ilo mosgul olan miisssisalords tibbi xidmotin keyfiyyatino ciddi tesir gostorar. Eyni
zamanda, bu dormanlarla va fiziki tisullarla olan miialicodon daha ¢ox samors vera bilor.

44.  9vvalki bélmads (bax. b 28-31) kadrlarla bagli, o ciimladon, yardime1 heyatlo slagadar
bir sira geydlor nozora alinmisdir. Amma IQK hokimlor va tibb bacilar ilo bagh mosaloyo
xisusi diqgeat yetirir. O ciimlodon, Komito terapevtik xarakter dasiyan xostolorlo qarsiliqh
miinasibot yaradilmasina xiisusi maraq gostorir. Komito, habelo ¢otin vo ya reabilitasiya
imkan1 olmayan xostolors xiisusi diqqat yetirir.

45.  Bu vo ya digor tibb miisssisolorindo miixtalif psixiatrik bolmolordo mosgul olan soxsi
heyotin bas hokiminin rohborliyi ilo is¢i qrupla goriislor kegirmosi vacibdir. Bu giindalik
problemlori miioyyanlosdirmoya vo miizakiro etmoyo imkan verir, habelo rohborlik iiciin
olverisli sorait yaradir. Bu ciir imkanin olmamasi soxsi heyat arasinda moyusluq va ¢atismazliq
hissi asilaya bilor.

46.  Konardan hor hansi bir yardim vo komok psixiatrik miiossisalorin heyotinin tocrid
olunmasina yardimg¢i ola bilor. Bununla slagodar tibbi heyato homin miiessisadon konarda
tohsil almaq va tocriibo kegmok imkani vermok mogsadouygundur. Bununla slagadar miistoqil
soxslorin (masalon, talobolorin vo tadqgiqatgilarin), habelo konar orqanlarin niimaysndalorinin
(bax: b 55) istirakini havaslondirmak lazimdir.



E. Sakitlogdirici vasitalor

47.  Istonilon psixiatrik miiessisode bazon ¢ilgin vo ya qaddar xastoys qarst sakitlagdirici
isullardan istifado etmok mocburiyyati ortaya ¢ixa bilor.Bu IQK-n1 xiisusi narahat edon
sahodir. Beloki, belo masalolords sui-istifado vo qoddar roftar gostormok potensiali daha
coxdur.

Xostonin sakitlosdirilmasi masalasi doqiq miioyyanlosdirilmis siyasoto uygun hoyata
kegirilmalidir. Bu siyasat ¢1lgin va hayacanli xostoni ram etmays yonoaldilmalidir. Ustalik biitiin
bunlar giic totbiq etmadon (masalon, s6zls inandirmaq) hayata kegirilmalidir, yox ogor fiziki
todbiro ehtiyac olarsa, onda bu todbir yalmiz ollorin vasitosi ilo tonzimloma yolu ilo
mohdudlasdiriimalidir.

Psixiatriya miiossisalorinin heyating, ¢ilgin vo/va ya cosqun xastalor oldugda, hom fiziki
todbiro ol atmamaq metodikasi, hom do ollorin vasitasi ilo tonzimlomo metodikasi talim
etdirilmolidir. Bu ciir vardislorin qazanilmasi belo ¢otin hallar bas verdikdo heystin daha
miinasib cavab vermasino imkan yaradacaq vo demali, xastalorin vo heyatin zodslor almasi
riskini xeyli azaldacaq.

48. Fiziki giic totbiq etmok imkanlarindan istifado etmoyo  (qayislar, sakitlosdirici
koynoklar vo s.) yalniz nadir hallarda haqq qazandirmaq olar vo homiss ya hokim bunun ti¢iin
aydin sokildo omr vermolidir, ya da raziligini almaq {igliin yubanmadan ona miiraciot
edilmalidir.

Ogor istisna hallarda fiziki ehtiyat vasitolorindon istifado edilmoali olubsa, onda ilk
imkan diison kimi bu cozadan onu azad etmoe lazimdir. Bu, he¢ zaman caza novi kimi uzadila
va totbiq oluna bilmaz.

Xostolora psixiatrik miisssisolordo bir nego giin dalbadal fiziki giic totbiq edilmasi
faktlarina da rast golinir. Bununla slagodar Komito geyd edir ki, bu ciir tocriigoys terapevtik
va ya miialico néqteyi nozordon baraot verilo bilmoaz vo o, gaddar roftara barabor tutulur.

49.  Bu kontekstdo, prosedurlar psixiatriyada uzun tarixo malik olan, ¢ilgin vo ya « 6ziinii
idara eds bilmoayon» xastalorin tocrid olunmasi(yani todric edilmis otaqda saxlanmasi) faktini
da geyd etmok vacibdir.

Miiasir psixiatriya tocriibasindo xastolorin tocrid edilmosindon uzaglagma meyllori aydin
goriiniir vo IQK razihigla qeyd edir: demok olar, bir sira 6lkalordo bu tocriibadon artiq istifade
olunmur. Tocridetms mexanizminin tatbiq olundugu o6lkslords o, incaliklorins qador islonib
hazirlanmis siyasot asasinda hoyata kegirilmoalidir. Belo ki, hansi hallarda bu tisuldan istifads
olunmasi, onun davamiyyot miiddoti, miitomadi olaraq xostonin miiayinadon kegirilmasi,
habelo tibbi heyat torofindon qaygi géstorilmasi, insani miinasibatlorin vacibliyi va sair daqiq
miloyyanlogdirilmalidir.

Tocridetmoni heg vaxt cozalandirma kimi totbiq edilmomalidir.

50.  Xostoya qarst totbiq edilon hor bir fiziki qlivve vasitolorinin totbiqi (sllorin komokliyi ilo
saxlanma, fiziki qarsisi alinma vosaitlorindon istifado edilmaesi, tocridetmo) bu mogsad iigilin
xtisusi olaraq nozords tutulmus xiisusi jurnalda (homginin xosto kitabgasinda) qeyd
olunmalidir. Bu geydlords totbiq olunan tadbirlorin baslanma va sona yetma vaxti, bas verma
soraiti, bu tadbira ol atmanin sabablori, buna icazs va ya gostaris veran hokimin adi vo xastalor
va ya personal torafindon yetirilmis olan istonilon zadslorin sayi.

Bu, bas veron hadisalori hom nazarat, hom do miisahido etmoyi asanlasdira bilor.



F. Xostonin psixiatrik miiossisolords zorla yerlogdirilmasinin tominatlar

51.  Ruhi va oqli cohatdon zaif olan xastalorin xiisusi kateqoriyaya moxsus oldugunu nozors
alaraq onlarin ovqatina monfi tosir gostora bilocok roftarin garsisini almaga ¢alismaq lazimdir.
Notica etibarilo xostonin psixiatrik miiossisaya yerlosdirilmasi homiso miioyyon tominatlarla
osaslandirilmalidir. Bu tominatlardan on osast miialiconin aparilmasina xostonin koniilli
suratda raziliq vermasidir. Bu masaloys yuxarida baxilmigdir (41-ci banda bax).

Prsixiatrik miiassisods yerlosdirmok haqqinda ilkin gorar

52.  Psixiatrik miiossisoya xastoni macburi yerlosdirmok haqqinda qorar qorazsiz olmali,
habelos obyektiv tibbi ekspertizadan sonra hoyata kegirilmalidir.

Muiilki xarakterli hallara miinasibatds bir ¢ox 6lkalordo macburan psixiatrik miiossisoya
yerlosdirmak haqqinda mohkomo orqganlarinin (vo ya qisa middoat ili¢lin miivafig organlarin)
gerar1 olmalidir. Olbatto ki, bu zaman psixiatrik roy tolob olunur. Amma bir ¢ox 6lkolordo
mohkomo orqanlarinin ilkin qorarin gobul edilmosi prosesindo istirak etmosi nozordo
tutulmayib. Riihi xostolikdon oziyyot ¢okon vo mocburon xiisusi miiossisalora yerlosdirilon
soxslorin hyquqi miidafissine dair (83) 2 sayli Tovsiyalori hor iki yanasmanin (agar ilkin garar
mohkomo  solahiyyotlori olmayan orqan torofindon  verilirso, xiisusi tominatlar
miloyyanlogdirilmasine baxmayaraq) istifado edilmosine yol verir. Amma Parlament
Assambleyast bu mosolonin miizakirasino bilavasito psixiatriyaya vo insan hiiquglarma aid
1235 (1994) sayli Tovsiyalorindo toxunmus vo macburon psixiatrik miiossisoys yerlogdirmok
salahiyyatinin yalniz mohkoma organlarina verilmasini moslohat gormiisdiir.

Istonilon halda mohkomo solahiyyatina malik olmayan organ torafindon macburon
psixiatrik miiossisoys salinan saxs iddia qaldirmaq hyququna malikdir. Arasdirma naticesindo
homin soxsin tutulmasinin ganuniliyini mahkomo miisyyan etmolidir.

Yerlosdirmo vaxti tohliikosizlik todbirlori

53. Miisssisonin nizam-intizam qaydalar1 vo xastalorin hiiquglarini oks etdiron kitabga hor
bir xosto miiossisaya daxil olarkon ham onun 6ziina, ham do onun ailo iizvlerina togdim
edilmalidir. Bu kitab¢anin mozmununu basa diismoys ¢otinlik ¢okon soxsloro komok etmok
lazimdir.

Hor bir azadligdan mohrum etmsa yerlorinds oldugu kimi psixiatrik miiossisalords do
sui- istifadonin garsisinin alimmasinin asas tominati sikayst etmok hyququnun olmasidir.
Doqiq mioyyonlosdirilmis solahiyyotloro malik olan orqanlara sikayot etmok, habelo
miiossisodon konarda yerlogon miivafiq organlara moxfi molumat gondormok {igiin xostalors
sorait yaradilmalidir.

54.  Xarici alomlo slaqs saxlamaq tokco sui-istifadonin qarsisini almaq baximindan yox,
hom da terapevtik noqteyi- nazordon vacibdir.

Xastolorin moktub gondormok vo moktub almaq, zong etmok, hamginin ailo tizvlari vo
dostlar1 ilo goriismok imkanlar1 olmalidir. Vakilli konfidensial goriiso zomanot verilmalidir.

55. IQK xostolora gostorilon qullugun yoxlanmasmna cavabdeh olan miistoqil konar
organlarin (mosolon, hakim vo ya nozarot komitosi) miintozom olaraq psixiatriya
miiossisalorine bas ¢okmosino boyiik ohomiyyat verir. Bu organin xostolorlo soxson sohbot
etmok, birbasa sikayatlori gobul etmok (agor onlar varsa) vo har hansi lazimi tovsiyalor vermak
solahiyyatlori vardir.



Azadliga buraxilma

56.  Ogor xostonin ruhi sohhati imkan verirso onun psixiatrik miiossisado macburi olaraq
saxlanilmasi dayandirilmalidir. Sonralar belo yerlosdirmoys ehtiyacin  olub-olmamasi
miintozom zaman intervallarindan sonra yenidon nazardon kegirilmalidir.

Ogor xostonin macburi yerlogdirilmoasi miioyyon miiddat ii¢iin nozords tutulubsa
(psixiatrik gostaricilorin yenilogsmasi ilo bagli), o yalniz psixiatrin royi asasinda uzadila bilor.

Cinayat prosesino goro mithakimo edilmis vo tohliikali sayillan mohbuslarin psixiatriya
miiossisasine macburi yerlosdirilmasi geyri-miioyyon miiddoto uzadila bilor. Bundan basqa,
xostonin  miioyyon vaxt kegdikdon sonra onun mohkomonin qorart ilo macburi
yerlogdiridmasinin vacibliyi mosolosine baxilmasini tolob etmok imkani olmalidir.

57. Bozi hallarda xastonin psixiatrik miiassisodo saxlanmasina artiq ehtiyac olmur, ancaq
miialicosini davam etdirmok vo ya onu otraf miihitdon qorumaq lazim golir. Bununla oslagodar
IQK askar etmisdir ki, bir sira 6lkolords xostolorin sohhoti artiq onun psixiatrik miiossisado
saxlanmasina ehtiyac olmadigina imkan verso do o, konarda lazimi soraitin olmamasindan
yend do homin miiossisado saxlanilir. Miivafiq soraitin olmamasi ucbatindan xastoni macbiron
psixiatrik miiossisads saxlamaq siibho dogurur.

G. Son geydlor

58. Ruhi xastalikdon aziyyat ¢okon soxslora tibbi xidmotin toskili miixtalif 6lkalorde miixtalif
ciirdiir v alboatto ki, har bir 6lke bu mossleni 6zii miioyyenlosdirir. Bununla borabor, IQK bir
sira dlkolordo boyiik psixiatriya miiossisolorindoki ¢arpayilarin sayinin azaldilmasina vo psixi
saglamliq morkazlorinin yaradilmasina digqgat yetirmoyi arzu edir. Komito hesab edir ki, belo
sobalor yiiksok keyfiyyatli xidmat gostora bilorss bu ¢ox faydali bir inkisaf olar.

Hal-hazirda bels gobul edilib ki, boyiik psixatriya miiossisolorinin ham xastolor, hom do
hokimlor tg¢iin instituta gevrilo bilmoasi riski var vo ogor onlar tocridc olunmus yerds
yerlosirlorsa, bu risk artir. Onlar xastolorin miialico olunmasina ¢ox pis tosir gostora bilor. Osas
sohor morkazlorinin yaxinhiginda yerloson cox da boyiik olmayan sobolords psixiatrik
miialiconin biitiin diapazonundan istifado edon xidmot programimi hoyata kecirmok daha
asandir.
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