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36. Комитет придает особую важность трем правам лиц, задержанных полицией: право 
информировать о факте своего задержания третью сторону по своему усмотрению (члена 
семьи, друга, консульство), право доступа к адвокату и право требовать медицинского 
осмотра врачом по своему усмотрению (в дополнение к любому медицинскому осмотру, 
проведенному врачом, вызванным полицейскими властями).1 Эти права, по мнению 
Комитета, являются тремя основными гарантиями против жестокого обращения с 
задержанными лицами, которые следует применять с самого момента лишения свободы, 
независимо от его названия в данной правовой системе (задержание, арест, и т.д.).

37. Лица, задержнные полицией, должны быть непосредственно и незамедлительно 
проинформированы обо всех своих правах, включая те, которые упоминаются в пункте 36. 
Кроме того, в интересах правосудия следует ясно определить любые предоставляемые 
властям возможности по отсрочке в осуществлении того или иного из перечисленных здесь 
прав и строго ограничить по времени использование таких возможностей. Что касается, в 
частности, права доступа к адвокату и права требовать медицинского освидетельствования 
другим врачом, помимо вызванного полицией, то использование, в качестве исключения, 
заранее установленных списков адвокатов и врачей, составленных при согласии 
соответствующих профессиональных организаций, может исключить необходимость какой-
либо задержки в осуществлении этих прав.  

38. Право доступа к адвокату для лиц, задержанных полицией, должно включать право 
вступать в контакт с адвокатом и возможность его регулярного посещения (в обоих случаях 
в условиях, гарантирующих конфиденциальность их обсуждений), а также право данного 
лица на присутствие адвоката во время допроса.

Что касается медицинского осмотра лиц, задержанных полицией, то он должен 
проводиться вне пределов слышимости и, предпочтительно, вне пределов видимости 
сотрудников полиции. Кроме того, результаты каждого осмотра, также как соответствующие 
заявления задержанных и заключения врача должны быть официально запротоколированы 
врачом и предоставлены задержанному и его адвокату.

1 Впоследствие формулировка данного права была изменена следующим образом: право на доступ к врачу, 
включая право на медицинский осмотр, если задержанное лицо того пожелает, врачом по своему усмотрению (в 
дополнение к любому медицинскому осмотру, проведенному врачом, вызванным  представителями полиции).
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39. В отношении процедуры допроса, Комитет полагает, что должны существовать четкие 
правила или указания о методе, каким сотрудники полиции должны проводить опрос. Они, 
среди прочего, должны отражать следующие вопросы: информирование задержанного о 
личности присутствующих на опросе (имя и/или номер); разрешенная продолжительность 
допроса; периоды отдыха между опросами и перерывы в ходе допроса; места, где 
разрешается проводить допрос; возможность потребовать от задержанного, чтобы он стоял, 
когда ему задают вопросы; допрос лиц, находящихся под воздействием наркотиков, 
алкоголя, и т.д. Следует также потребовать, чтобы постоянно велись записи о времени 
начала и конца допроса, о всех просьбах задержанного, сделанных в ходе допроса, и о лицах, 
присутствующих во время каждого допроса.

Комитет хотел бы добавить, что электронная запись полицейских собеседований 
является еще одной полезной мерой предосторожности против жестокого обращения с 
задержанными (такая запись дает также значительные преимущества для полиции).

40. Комитет полагает, что основные гарантии прав лиц, задержанных полицией, были бы 
подкреплены (а работа полицейских сотрудников, возможно, весьма облегчена), 
существованием единой и всесторонней системы учета по каждому задержанному лицу, 
отражающей все аспекты содержания под стражей и действия, предпринятые относительно 
задержанных (когда лишены свободы и причины такой меры; когда сообщено о правах; 
признаки телесных повреждений, психических болезней, и т.д.; когда вступили в контакт с 
ближайшими родственниками/консульством и адвокатом и когда задержанный был ими 
посещен; когда была предложена пища; когда допрашивался; когда переведен или 
освобожден, и т.д.). По различным вопросам (например, предметы, находящиеся во владении 
лица, информирование о правах лица и применение или отказ от них) следует получить 
подпись задержанного или объяснить ее отсутствие. Кроме того, адвокат задержанного 
должен иметь доступ к таким записям учета нахождения под стражей.

41. Кроме того, существование независимого механизма рассмотрения жалоб в отношении 
обращения во время пребывания под стражей в полиции является важной гарантией прав.

42. Задержание полицией в принципе занимает относительно короткий срок. 
Следовательно, нельзя ожидать, что материальные условия содержания в полицейских 
учреждениях будут такие же, как в тех местах заключения где лица, лишенные свободы, 
могут содержаться в течение длительных периодов. Однако определенные элементарные 
требования в отношении материального обеспечения должны выполняться.

Все полицейские камеры должны иметь достаточную площадь для такого числа лиц, 
которое в ней обычно размещается, соответствующее освещение (т.е. достаточное для 
чтения, исключая периоды сна) и вентиляцию. Желательно, чтобы в камерах было 
естественное освещение. Кроме того, камеры должны быть оборудованы средствами отдыха 
(например, прикрепленные к полу стул или скамейка), а лица, вынужденные оставаться под 
стражей ночью, должны быть обеспечены чистым матрацем и одеялами.

Лицам, содержащимся в камерах полиции, следует разрешить отправлять 
естественные потребности в чистых и приличных условиях и предложить соответствующие 
условия для мытья. Пища должна предоставляться ежедневно в соответствующее время, 
включая плотную еду, по крайней мере, один раз в день (т.е. что-либо более существенное, 
чем бутерброд).2

2 ЕКПП также выступает за то, чтобы лицам, содержащимся под стражей в полиции в течение 24 часов или 
больше была предоставлена возможность ежедневно заниматься физическими упражнениями на открытом 



– 3 –

43. Вопрос о том, что можно считать разумным размером камеры (или любого другого 
помещения для содержания задержанного/заключенного) в полиции является трудным 
вопросом. Для такой оценки следует принять во внимание многие факторы. Однако 
делегации Комитета сочли необходимым дать примерные рекомендации в этом вопросе. В 
настоящее время при оценке камер в полицейских участках, предназначенных для 
одиночного содержания в течение нескольких часов, используется следующий критерий 
(рассматриваемый скорее в качестве желательного, чем минимально необходимого): около 7 
квадратных метров, 2 метра или более от стены до стены, с высотой потолка 2,5 метра.

воздуxе.
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