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44, Né hyrje, duhet té theksohet se KPT duhet té shqyrtojé shumé céshtje kur viziton njé burg.
Natyrisht, ai i kushton vémendje té vecanté ¢do pretendimi pér kegtrajtim té té€ burgosurve nga
personeli. Sidoqofté, pér mandatin e KPT jané me réndési té gjitha aspektet e kushteve té mbajtjes
né njé burg. Keqtrajtimi mundet té marré forma té shumta, mjaft prej té cilave mund té mos jené té
vullnetéshme por rezultojné mé tepér nga mangésité organizative ose burimet e papérshtatéshme.
Cilésia e pérgjithéshme e jetés né njé institucion éshté pra me réndési té konsiderueshme pér KPT.
Ajo cilési jete do té varet né njé masé té madhe nga aktivitetet gé u ofrohen té burgosurve dhe
gjendja e pérgjithéshme e marrédhénieve ndérmjet té burgosurve dhe personelit.

45, KPT véren me kujdes atmosferén mbizotéruese brenda institucionit. Promovimi i
marrédhénieve konstruktive né kundérshtim me ato konfrontuese ndérmjet té burgosurve dhe
personelit do t’i shérbejé uljes sé tensionit té vetvetishém né ¢do mjedis burgu dhe né té njejtén
ményré do té ulé mjaft edhe gjasat e incidenteve té dhunéshme dhe keqtrajtimin shogérues.
Shkurtimisht, KPT déshiron té shohé té shohé gé masat e kontrollit dhe té pérmbajtjes té
shogérohen me njé frymé komunikimi dhe kujdesi. Njé pérgasje e tillé jo vetém gé nuk e démton
siguriné né institucion, por mundet edhe ta rrisé até.

46. Mbipopullimi éshté njé ¢céshtje me réndési direkte pér mandatin e KPT. Té gjitha shérbimet
dhe aktivitetet brenda njé burgu do té ndikoheshin keq né se do té kérkohej té& mbaheshin né té mé
shumé té burgosur nga sa éshté projektuar té mbajé; cilésia e pérgjithéshme e jetés né institucion do
té ulej, ndoshta konsiderueshém. Pér mé tepér, niveli i mbipopullimit né njé burg, ose pjesé té
vecanté té tij, mundet té jeté i tillé gé té jeté né vetvete c¢njerézor ose poshtérues nga njé
pikévéshtrim fizik.

47. Njé program i kénagshém aktivitetesh (puné, edukim, sport, etj.) éshté me réndési kryesore
pér mirégenien e té burgosurve. Kjo éshté e vérteté pér té gjitha institucionet, si pér té burgosurit e
dénuar ashtu edhe pér ata qé presin gjykimin. KPT ka véné re gé aktivitetet né shumé burgje pér té
ndaluar jané skajshém té kufizuara. Organizimi i aktiviteteve té regjimit né kéto institucione — té
cilat kané njé garkullim relativisht té shpejté té personave qé mbahen né to — nuk éshté njé céshtje e
thjeshté. Qartésisht, nuk mund té béhet fjalé pér programe trajtimi té individualizuara té llojit pér té
cilat mund té aspirohet né institucionet pér té burgosur té dénuar.

Sidogofté, té ndaluarit nuk mund té lihen té vuajné pér javé, e ndoshta muaj, t&¢ mbyllur né
geli, pavarésisht se sa té mira mund té jené kushtet materiale né geli. KPT konsideron se duhet
synuar té sigurohet gé té gjithé té ndaluarit né institucionet pérkatése té mund té kalojné njé pjesé té
arsyeshme té dités (8 oré ose mé tepér) jashté gelive, té angazhuar né aktivitete té€ géllimshme té
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natyrave té ndryshme. Natyrisht, regjimet né institucionet pér té burgosurit e dénuar duhet té jené
edhe mé té favorshme.

48. Duhen pérmendur veganérisht ushtrimet e ajrimit. Kérkesa gé té burgosurit té lejohen té
paktén njé oré ushtrim nén qiell té hapur ¢do dité pranohet pérgjithésisht si garanci bazé (me
preferencé kjo duhet té jeté pjesé e njé programi mé té gjeré aktivitetesh). KPT déshiron qé té
thekojé se té gjithé té burgosurit pa pérjashtim (duke pérfshiré ata té ndéshkuar me regjim gelie)
duhet té kené mundésiné té kené aktivitet ajrimi ¢do dité. Gjithashtu vetékuptohet gqé mjediset e
ushtrimit né giell t€ hapur duhet té jené arsyeshmérisht té bollshme dhe kurdoheré gé éshté e
mundur té ofrojné strehé pér mot té keq.

49.  Aksesi i menjéhershém né tualet té pérshtatshém dhe mbajtja e njé standardi té miré higjene
né to jané pérbérés thelbésoré té njé mjedisi té njerézishém.

Lidhur me kété, KPT duhet té deklarojé se asaj nuk i pélgen praktika e hasur né disa vende
ku té burgosurit kryejné nevojat personale né kova né gelité e tyre (té cilat “nxirren jashté” né kohé
té caktuara). Ose duhet té keté njé tualet né mjedisin e gelisé (me preferencé né njé aneks sanitar)
ose té ekzistojné mjetet gé t’u mundésojné té burgosurve gé kané nevojé té pérdorin tualetin té dalin
nga gelité e tyre pa vonesé né ¢do kohé (pérfshiré natén).

ME tej, té burgosurit duhet té kené mundési té pérshtatéshme té béjné dushe ose banjé. Eshté
gjithashtu e déshirueshme té keté ujé té rrjedhshém brenda gelisé.

50. KPT do té shtonte se éshté vecanérisht e shqgetésuar kur gjen né té njejtin institucion njé
kombinim té mbipopullimit me aktivitete regjimi té varféra dhe mjedise té papérshtatéshme
tualeti/larjeje. Efekti pérmbledhés i kétyre kushteve mund té jeté skajshém démsjellés pér té
burgosurit.

51. Eshté gjithashtu shumé e réndésishme pér té burgosurit t& mbajné kontakt arsyeshmérisht té
miré me botén e jashtme. Mbi té gjitha, t€ burgosurit duhet t’i jepen mijetet pér té ruajtur
marrédhéniet me familjen dhe miqté e ngushté. Parimi udhéheqgés duhet té jeté nxitja e kontakteve
me botén e jashtme; ¢do kufizim i kontakteve té tilla duhet té bazohet pérjashtimisht mbi
shqetésime sigurie té konsiderueshme ose mbi konsiderata burimesh.

KPT déshiron té theksojé né kété kuadér nevojén pér ca fleksibilitet lidhur me zbatimin e
rregullave pér vizita dhe kontakte telefonike pér té burgosurit familjet e té ciléve jetojné larg (gjé gé
I bén vizitat e rregullta jo praktike). P.sh. té burgosurve té tillé mund t’u lejohet té grumbullojné
kohén pér vizita dhe/ose t’u ofrohen mundési té pérmirésuara pér kontakte telefonike me familjet e
tyre.

52. Natyrisht, KPT éshté gjithashtu e vémendshme ndaj problemeve té vecanta gé mund té
hasen nga kategori specifike té burgosurish, p. sh. graté, té miturit dhe té huajt.

53. Personeli i burgut ndonjéheré duhet té ushtrojé forcé pér té kontrolluar té€ burgosurit e
dhunshém dhe, pérjashtimisht, mundet edhe té pérdoré instrumente té kufizimit fizik. Kéto jané
garté situata me rrezik té larté pérsa i pérket keqtrajtimit té t& burgosurve, dhe si té tilla béjné thirrje
pér garanci specifike.

Njé i burgosur ndaj té cilit éshté pérdorur cfarédo lloj force duhet té keté té drejtén té
ekzaminohet menjéheré dhe, né se éshté e nevojshme, té trajtohet nga njé mjek. Ky ekzaminim
duhet té kryhet pa u dégjuar dhe me preferencé pa u paré nga personeli jo-mjeksor dhe rezultatet e
ekzaminimit (duke pérfshiré deklaratat pérkatése nga i burgosuri dhe konkluzionet e mjekut) duhet
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té evidentohen zyrtarisht dhe t’i vihen né dispozicion té burgosurit. Né ato raste té rralla kur
kérkohet pérdorimi i instrumenteve pér kufizimin fizik, i burgosuri né fjalé duhet t& mbahet nén
mbikéqyrje té pérshtatéshme dhe té vazhdueshme. Mé tej, instrumentet e kufizimit duhet té higen né
rastin mé té paré té mundshém; ato nuk duhet té pérdoren kurré ose pérdorimi i tyre nuk duhet
zgjatur kurré pér ndéshkim. Sé fundi, duhet té mbahet evidencé pér ¢do rast té pérdorimit té forcés
kundér té burgosurve.

54, Procedura efektive ankimi dhe inspektimi jané garanci themelore kundér keg-trajtimit né
burgje. Té burgosurit duhet t’i kené rrugét e ankimit té hapura si brenda ashtu edhe jashté sistemit té
burgut, duke pérfshiré mundésiné qé té kené akses konfidencial te njé autoritet i pérshtatshém. KPT
i kushton réndési té vecanté vizitave té rregullta né ¢cdo burg nga njé organ i pavarur (p.sh. njé bord
vizitorésh ose njé gjyqtar mbikqyrés) i cili ka kompetenca té dégjojé (dhe né se éshté e nevojshme
té marré masa) ankimet nga té burgosurit dhe té inspektojé mjediset e burgut. Organe té tilla mundet
ndér té tjera té luajné njé rol té réndésishém né urézimin e divergjencave gé lindin ndérmjet
drejtuesve té burgut dhe njé té burgosuri ose té burgosurve né pérgjithési.

55. Eshté gjithashtu né interes té t& burgosurve dhe t& personelit té burgut qé procedurat e garta
disiplinore té vendosen zyrtarisht dhe té zbatohen né praktiké; cfarédo zone e errét né kété fushé
pérmban rrezikun gé té shihet se po zhvillohen sisteme jo zyrtare (dhe té pakontrolluara).
Procedurat disiplinore duhet t’u japin té burgosurve té drejtén té dégjohen mbi temén e shkeljeve gé
pretendohet se ata kané kryer, dhe té ankohen te njé autoritet mé i larté kundér masave té
vendosura.

Shpesh, krahas procedurés disiplinore zyrtare, ekzistojné procedura té tjera, nén té cilat njé i
burgosur mund té ndahet né ményré té pavullnetéshme nga té burgosur té tjeré pér arsye té lidhura
me disiplinén/sigurimin (p.sh. né interes té “rregullit t& miré” né institucion). Kéto procedura duhet
té shogérohen gjithashtu me garanci efektive. | burgosuri duhet té informohet pér arsyet e masés sé
marré kundér tij, pérvecse kur kérkesat e sigurimit diktojné ndryshe?, atij duhet t’i jepet njé mundési
té paragesé piképamjet e tij mbi c¢éshtjen dhe té keté mundésiné ta kundérshtojé masén para njé
autoriteti té pérshtatshém.

56. KPT i kushton vémendje té vecanté té burgosurve, t€ mbajtur pér ¢farédo arsye (pér géllime
disiplinore; si rezultat i sjelljes sé tyre “té rrezikshme” ose “shqgetésuese; pér interes té hetimit
penal; me kérkesén e tyre), né kushte té ngjashme me izolim té vetmuar.

Parimi i pérpjestueshmérisé kérkon té ruhet njé ekuilibér ndérmjet kérkesave té ¢éshtjes dhe
zbatimit té regjimit tip - izolim i vetmuar, i cili éshté njé hap gé mund té keté pasoja shumé té
démshme pér personin né fjalé. lzolimi i vetmuar, né disa rrethana, mund té arrijé né trajtim
poshtérues e ¢njerézor; né ¢do rast, té gjitha format e izolimit té vetmuar duhet té jené sa mé té
shkurtéra gé éshté e mundur.

Né rastin kur njé regjim i tillé imponohet ose zbatohet me kérkesé, njé garanci thelbésore
éshté qé kurdoheré kur i burgosuri né fjalé, ose njé népunés burgu né emér té tij, kérkon njé mjek,
mjeku duhet té thirret pa vonesé me synimin gé té kryejé njé ekzaminim mjekésor té té burgosurit.
Rezultatet e kétij ekzaminimi, duke pérfshiré edhe njé pérshkrim té gjendjes fizike dhe mendore, e
né se duhet, pasojat e parashikueshme té izolimit té vazhduar, duhet té paragiten né njé deklaraté me
shkrim gé do t’i jepet autoriteteve kompetente.

1 Kjo kérkesé mé voné éshté riformuluar si mé vijon: i burgosuri duhet t& informohet me shkrim pér arsyet e
masés sé marré kundér tij (duke kuptuar gé arsyet e dhéna mundet t& mos pérmbajné hollési gé kérkesat e sigurimit
justifikojné t& mos i jepen té burgosurit).
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57.  Transferimi i té burgosurve problematiké éshté njé praktiké tjetér me interes pér KPT. Disa
té burgosur jané skajshém té véshtiré pér t’u trajtuar, dhe ndonjéheré mund té jeté i nevojshém
transferimi i tyre né njé institucion tjetér. Sidoqofté, Iévizja e vazhdueshme e njé té burgosuri nga
njé burg né tjetrin mund té keté efekte shumé té démshme mbi mirégenien e tij psikologjike dhe
fizike. Pér mé tepér, njé i burgosur né njé pozicion té tillé do ta keté té véshtiré té mbajé kontakte té
pérshtatéshme me familjen dhe avokatin e tij. Efekti i pérgjithshém mbi té burgosurin i
transferimeve té njépasnjéshme mundet gé né rrethana té caktuara té arrijé né trajtim poshtérues e
cnjerézor.
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