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30.  Asmeny, kuriems atimta laisvé, sveikatos priezitra - tai tiesiogiai su CPT jgaliojimais
susijes dalykas.! Nepakankamo lygio sveikatos priezitra greitai gali sukurti situacijas, kurias apima
terminas “nezmoniskas arba zeminantis elgesys”. Be to, konkrecios jstaigos sveikatos prieziiros
tarnyba potencialiai gali vaidinti svarby vaidmenj kovojant su netinkamu elgesiu tiek pacioje
jstaigoje, tiek ir visur Kitur (ypatingai policijos nuovadose). Be to, ji turi salygas daryti poveikj
visam jstaigos, kurioje ji dirba, gyvenimo lygiui.

31.  Sekanciose dalyse apibiidinamos kai kurios pagrindinés problemos, su kuriomis CPT
delegacijos susidiré tikrindamos pataisos jstaigy sveikatos priezitiros tarnybas. Taciau pirmiausia
CPT noréty atkreipti démesj j svarbg, kurig jis teikia bendram principui - jau pripazintam
daugumoje, jei ne visose, iki Siol CPT vizituotose Salyse - kad kaliniai turi teis¢ j tokia pacia
medicinos prieZidira, kaip ir laisvéje esantys asmenys. Sis principas neatsiejamas nuo pagrindiniy
asmens teisiy.

32.  Motyvali, kuriais CPT vadovavosi tikrindamas kaléjimy sveikatos priezitros tarnybas, gali
bati iSvardinti Siais pavadinimais:

a. Teisé kreiptis j gydytoja

b. Lygiaverté sveikatos priezitira

c. Paciento sutikimas ir konfidencialumas
d. Prevenciné sveikatos priezitira

e. Humanitariné pagalba

f. Profesiné nepriklausomybé

g. Profesiné kompetencija

A. Teise kreiptis j gydytoja

33.  Patek¢ j pataisos jstaiga, visi kaliniai turéty buti nedelsiant apzitiréti jstaigos sveikatos
priezitros tarnybos darbuotojo. Ankstesnése ataskaitose CPT rekomendavo, su kiekvienu naujai
atvykusiu kaliniu kaip jmanoma grei¢iau pasikalbéty ir, jei reikia, jj fiziSkai apzitréty gydytojas.
Taip pat paminétina, kad kai kuriose Salyse medicining apzitirg, kaliniui atvykus, atlieka
profesionalios medicinos seserys, kuris atsiskaito gydytojui. Si praktika galéty bati apsvarstyta kaip
efektyvesnis biidas turimiems resursams panaudoti.?

1 Taip pat turéty buti remiamasi 1998 mety balandZio 8 dieng Europos Tarybos Ministry Komiteto priimta
Rekomendacija Nr. R (98) 7 dél sveikatos priezitiros kal¢jimuose etiniy ir organizaciniy aspekty.
2 Véliau Sis reikalavimas buvo performuluotas taip: su kiekvienu naujai atvykusiu kaliniu, kaip jmanoma
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Taip pat pageidautina, kad atvykus, kaliniams buty duodamas informacinis lapelis arba
bukletas, kuriame biity informuojama apie sveikatos priezitiros tarnybas, jy veikla bei pagrindines
higienos priemones.

34.  Atlikdami laisvés atémimo bausme, Kkaliniai turéty turéti teis¢ bet kuriuo metu,
nepriklausomai nuo kalinimo rezimo, kreiptis i gydytoja (apie drausminése patalpose laikomy
kaliniy teis¢ kreiptis j gydytoja skaitykite CPT Antrosios bendros ataskaitos (CPT/Inf (92) 3) 56
dalyje). Sveikatos priezitiros tarnybos darbas turéty buti organizuotas taip, kad praSymai gauti
gydytojo konsultacijg buty patenkinami be vilkinimo.

Kaliniai turéty turéti galimybe Kreiptis j sveikatos priezitiros tarnybg konfidencialiai,
pavyzdZiui, antspauduotame voke esanciu laiSku. Be to, pataisos jstaigy pareigtinai neturéty tikrinti
prasymy dél gydytojo konsultacijos.

35.  Kaléjimo sveikatos priezitros tarnyba turéty bent jau teikti profesionalias ambulatorines
konsultacijas ir skuby gydyma (Zinoma, jog be to gali bati ligoninés pobudzio skyrius - palata).
Kiekvienas kalinys turéty turéti galimybe gauti profesionalaus stomatologo paslaugas. Be to,
kaléjimo gydytojai turéty turéti galimybe pasitelkti (specializuotas kity gydytojy) specialisty
paslaugas.

Kalbant apie skuby gydyma, nuolatos turéty biti galima iSsikviesti gydytoja. Be to, pataisos
jstaigos patalpose nuolatos turéty bati asmuo, galintis suteikti kvalifikuota pirmaja pagalba.
Pageidautina, jog tai buty mediko kvalifikacijg turintis asmuo.

Ambulatorinis gydymas turéty buiti tinkamai stebimas sveikatos priezitiros darbuotojy;
daugeliu atvejy nepakanka teikti reabilitacine priezitirg tik tada, kai dél to iniciatyvos imasi kalinys.

36.  Turéty buti galimybé gauti visapusiSkas ligoninés paslaugas civilingje arba kaléjimo
ligoningje.

Naudojantis civiline ligonine, i3kils saugumo klausimai. Siuo atzvilgiu CPT noreéty pabrézti,
kad j ligoning gydymui issiysti kaliniai saugumo tikslais neturéty bati fiziSkai pritvirtinti prie
ligoninés lovy arba kity baldy. Gali bati ir turéty bati surastos Kkitos priemonés saugumo
reikalavimams uZztikrinti; vienas i§ galimy varianty yra saugomo skyriaus tokiose ligoninése
sukiirimas.

37. Kai kalinius reikia hospitalizuoti arba reikia, kad juos apzitréty specialistas ligoninéje, jie
turéty buti skubiai ir taip atsizvelgiant j jy sveikatos bukle pervezami.

B. Lygiaverté sveikatos prieziura

i) bendroji medicina
38.  Pataisos jstaigos sveikatos priezitiros tarnyba turéty uztikrinti medicininj gydyma ir slauga,
skirti atitinkamas dietas, fizioterapija, reabilitacijg ar teikti bet kurias kitas paslaugas tokiomis

paciomis kaip ir laisvéje salygomis. Medikali, slaugos ir techninis personalas, patalpos, jrenginiai ir
jranga taip pat turéty bati tokio paties lygio kaip ir laisvéje.

grei¢iau po jo priémimo, turéty pasikalbéti ir jj fiziSkai apziaréti gydytojas; iSskyrus ypatingas aplinkybes, toks
pokalbis/apzitira turéty bati atliekami priémimo dieng, ypatingai tardymo izoliatoriuose. Tokia medicininé apzitra taip
pat galéty buti atliekama profesionalios medicinos sesers, kuri atsiskaito gydytojui.
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Turéty bati tinkama farmacijos ir vaisty iSdalinimo prieziira. Be to, medikamenty
paruoSimas visuomet turéty buti patikimas kvalifikuotam personalui (farmacininkui/med. seseriai,
t.t).

39. Kiekvienam ligoniui turéty bati vedama medicininé byla, kurioje bty informacija apie
diagnozes bei daromi jrasai apie ligonio buklés raidg ir bet kokius atliktus specialius patikrinimus.
Perkélimo atveju byla turéty buti perduota jj priimancios jstaigos gydytojams.

Be to, sveikatos priezitiros grupés turéty kiekvieng dieng pildyti Zurnalus, kuriuose turéty
bati uZzraSoma viskas, kas susije su pacienty sveikata. Tokie Zurnalai buty naudingi tuo, jog jie
apibudinty bendrg sveikatos priezitiros pataisos jstaigoje padétj ir tuo paciu metu akcentuoty
konkrecias galin¢ias iSkilti problemas.

40. Sklandus sveikatos apsaugos tarnybos darbas reiskia, kad gydytojai ir pagalbinis personalas
gali reguliariai susitikti ir dirbti kaip komanda, kuriai vadovauja uz tarnybos darbg atsakingas vyr.

gydytojas.
i) psichikos sveikatos prieZitura

41. Lyginant su laisvéje esanciais gyventojais, psichikos sutrikimy atvejy tarp kaliniy skaicius
yra didelis. Todél kiekvienos pataisos jstaigos sveikatos priezitiros tarnyboje turéty biti psichiatras,
o0 dirbancios med. seserys ir slaugos personalas turéty bati apmokytas dirbti Sioje srityje.

Medikai, med. seserys ir slaugos personalas jstaigose turéty buti paskirstyti ir pacios
pataisos jstaigos turéty buti iSdéstytos taip, kad buty galima vykdyti nuolatines farmakologines,
psichoterapines ir darbo terapijos programas.

42.  CPT noréty pabrézti, kad pataisos jstaigy vadovai taip pat turi turéty prisidéti prie to, kad
kuo ankscCiau buty nustatomi psichikos ligomis (pvz., depresija, reaktyviné biisena, t.t.) sergantys
kaliniai, kad buty galima atitinkamai pakoreguoti jy aplinkg. Tai galéty bati skatinama
organizuojant kai kuriy priezitiros darbuotojy apmokymus sveikatos priezitiros srityje.

43. Psichikos liga sergantis kalinys turéty buti laikomas ir priziGrimas atitinkamai jrengtoje ir

v —

psichiatrijos jstaiga arba specialiai jrengta psichiatrijos palata pataisos jstaigoje.

Viena vertus, daznai yra manoma, kad etikos sumetimais reikéty psichikos ligomis
sergan¢ius Kalinius hospitalizuoti ne kaléjime, 0 jstaigose, uZ kurias atsakinga visuomeniné
sveikatos priezitiros tarnyba. Antra vertus, su tokia nuomone galima ir nesutikti, kadangi pataisos
jstaigose vykdoma psichikos sveikatos priezitira jgalina uZztikrinti optimalias saugumo salygas ir
intensyvesne tos sistemos medicinos bei socialinés tarnyby veikla.

Nezitrint to, Kuris variantas yra pasirinktas, turi buti pakankamai viety psichiatrijos
gydykloje; daznai atsitinka, kad tenka ilgai laukti, kol perkeliama j tokig gydykla. Asmeny
perkélimas j psichiatrijos jstaigg turéty bati laikomas prioritetu.

44, Psichikos problemy turintis agresyvus ligonis turéty bati gydomas esant grieztai prieziiirai ir
slaugai ir, jei butina, gydomas raminanciais vaistais. Fizinio sutramdymo priemoniy panaudojimas
pateisinamas tik labai retais atvejais: jas privalo paskirti gydytojas arba apie jy panaudojimg turi
bati nedelsiant praneSama gydytojui ir praSoma jo pritarimo. Fizinio sutramdymo priemoniy
taikymas turéty buti kaip jmanoma greiciau nutrauktas. Jos niekada neturéty buti taikomos arba jy
taikymas pratesiamas kaip drausminé nuobauda.
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Fizinio suvarzymo priemoniy panaudojimo atveju apie tai turéty buti padaromas jrasas tiek
ligonio byloje, tiek ir atitinkamame Zurnale, nurodant Sios priemonés taikymo pradzios ir pabaigos
laikg, konkretaus taikymo atvejo aplinkybes ir tokiy priemoniy panaudojimo priezastis.

C. Ligonio sutikimas ir konfidencialumas

45.  Asmens sutikimas ir pagarba konfidencialumui — tai pagrindinés asmens teisés. Tai
ypatingai svarbu uZtikrinant pasitikéjimag tarp gydytojo ir paciento, ir ypatingai pataisos jstaigose,
kur kalinys negali laisvai pasirinki savo gydytojo.

i) ligonio sutikimas

46. Ligoniams turéty bati pateikiama visa svarbi informacija (jei reikia, kaip medicininé iSvada)
apie jy sveikatos bukle, gydymo kursa ir paskirtus medikamentus. Pageidautina, kad ligoniai turéty
teise susipazinti su pataisos jstaigoje esanc¢ios medicininés bylos turiniu, nebent tai baty nepatartina
terapiniu pozidiriu.

Jie turéty turéti galimybe papraSyti, kad Si informacija baty perduota jy Seimoms bei
advokatams arba ne kitam gydytojui.

47. Kiekvienas nuovoka turintis ligonis gali pats nuspresti atsisakyti gydymo arba kitokios
medicininés intervencijos. Bet kuris nukrypimas nuo $io pagrindinio principo, kaip ir laisvéje
esanéiy pacienty atveju, turéty buti pagristas jstatymu ir taikomas esant grieztai apibréztoms
iSimtinéms aplinkybéms.

Paprastai sudétinga situacija susidaro tada, kai ligonio sprendimas prieStarauja bendroms
gydytojui privalomoms pareigoms. Tai gali atsitikti dél ligonio asmeniniy jsitikinimy (pvz., jis gali
atsisakyti kraujo perpylimo) arba dél to, jog jis ketina panaudoti savo kiing arba net susiZaloti dél to,
kad isreiksty savo reikalavimus, protestg prieS vadovybe arba pademonstruoty savo paramag kokiam
nors dalykui.

Bado streiko atveju kai kuriy $aliy valdZios organai arba profesinés organizacijos kreipiasi j
gydytojus dél jsikisimo, kad atsiradus rimty ligonio samonés pazeidimy baty iSvengta mirties. Kitos
Salyse yra taikoma taisyklé, kad Klinikinius sprendimus, gaves konsultacijas ir jvertings visus
svarbius faktus, priima atsakingas gydytojas.

48.  Kalbant apie klinikiniy eksperimenty su kaliniais klausimg, yra aiSku, kad Siuo atveju
privalo bati atsizvelgiama j tai, kad kaliniy sutikimas dalyvauti gali bati saglygojamas to fakto, jog
jie atlieka bausme. Turéty buti priemonés, uztikrinancios tai, kad eksperimente dalyvaujantis
kalinys niekieno never¢iamas davé aisky savo sutikima.

Taikomos taisyklés turéty buti tos pacios kaip ir taikomos visuomenei, numatant ir etikos
tarybos jsikisimg. CPT taip pat noréty pazyméti, kad jis palankiai vertina tyrimus, atliekamus
pataisos jstaigoms biidingy ligy arba epidemiologijos, ar kity su specifine kaliniy padétimi susijusiy
aspekty srityje.

49.  Kaliniy jtraukimui j studenty mokymo programas turéty buti reikalingas ty kaliniy
sutikimas.



ii) konfidencialumas

50. Pataisos jstaigose taip pat kaip ir laisvéje turéty buti laikomasi medicininés paslapties
principo. UZ ligoniy byly pildyma turéty biti atsakingas gydytojas.

51.  Visos medicininés kaliniy apzitros (tiek jiems atvykus, tiek ir véliau) turéty biti atliekamos
negirdint ir — nebent Kitaip reikalauty atitinkamas gydytojas — nematant pataisos jstaigos
pareigiinams. Be to, kaliniai turéty biiti apzitrimi individualiai, 0 ne grupémis.

D. Profilaktika

52. Pataisos jstaigy sveikatos prieziiiros tarnyby tikslai neturéty apsiriboti vien tik serganciyjy
gydymu. Joms taip pat turéty biti pavestos socialinés ir profilaktinés medicinos funkcijos.

i) higiena

53. Pataisos jstaigy sveikatos priezitiros tarnybos kartu su kitomis atitinkamomis tarnybomis
(drabuziy ir patalynés Svarg; galimybe naudotis tekan¢iu vandeniu; sanitarinius jrengimus) bei
kamery Sildyma, apSvietima ir védinimg. JOS turéty riipintis ir darbo bei veiklos lauke organizavimu.

Dél nepalankaus sveikatai klimato, perpildymo, ilgalaikio izoliavimo ir veiklos stygiaus
atskiriems kaliniams gali prireikti mediky pagalbos arba gali tekti imtis atitinkamy veiksmy.

ii) uzkreciamos ligos 3

54, Pataisos jstaigos sveikatos priezitros tarnyba turéty uZtikrinti, kad tiek kaliniams, tiek ir
darbuotojams reguliariai bty platinama informacija apie uzkre¢iamas ligas (ypatingai apie hepatita,
AIDS, tuberkulioze, dermatologines ligas). Kai reikia, turéty buti atlikta medicininé asmeny, Su
kuriais tam tikras kalinys turi nuolatiniy rySiy, (kaliniy, su kuriais draugauja, darbuotojy, dazny
lankytojy) medicininé prieziiira.

55. Kalbant konkreciai apie AIDS, prie$ ir, jei reikia, po bet kurio patikrinimo turéty buti
suteikiamos atitinkamos konsultacijos. Pataisos jstaigos darbuotojai turéty bati nuolatos apmokomi,
kokiy prevenciniy priemoniy turéty baiti imamasi ir koks turéty biti elgesys teigiamo ZIV atveju;
jilems taip pat turéty bati duodamos atitinkamos nuorodos nediskriminuoti ir iSlaikyti
konfidencialuma.

56. CPT noréty pabrézti, kad medicininiu pozitriu néra jokio pateisinimo kaliniui, kurio ZIV
teigiamas ir kuris neserga, izoliuoti.*

iii) savizudybiu prevencija
57.  Savizudybiy prevencija - tai kita j pataisos jstaigos sveikatos priezitros tarnybos

kompetencija jeinanti Sritis. Ji turéty uZtikrinti, kad jstaiga bty apie tai tinkamai informuota ir kad
veikty atitinkamos procediros.

8 Zr. taip pat ,,Pataisos jstaigos®, skyriy ,,Uzkre¢iamos ligos*. 5
4 Véliau buvo performuluota taip: kalinio izoliavimas vien todél, kad jis yra teigiamo ZIV neSiotojas,
medicininiu pozitriu yra nepateisinamas.
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58.  Siuo atveju svarbus medicininés apzitiros kaliniui atvykus ir priémimo proceso vaidmuo;
tinkamai tai atlikus, bty galima nustatyti bent kai kuriuos Siai rizikos grupei priklausané¢ius kalinius
ir padéti kai kuriems i$ jy atsikratyti visy naujai atvykusiy kaliniy patiriamo neramumo jausmo.

Be to, pataisos jstaigy darbuotojai, kad ir koks bebtity konkretus jy darbas, turéty Zinoti (o
tai reiskia, bati apmokyti atpaZinti) polinkio j savizudybe poZymius. Siuo atzvilgiu turéty biti
pazymeéta, kad laikas prie$ prasidedant ir pasibaigus teismui ir kai kuriais atvejais laikotarpis pries
iSeinant  laisve - didesnés savizudybiy rizikos laikotarpis.

59. Kai nustatoma, kad asmuo turi polinkj j savizudybe, jis tiek laiko, kiek yra reikalinga, turéty
buti stebimas. Be to, tokiems asmenims neturéty bati lengvai prieinamos priemonés, kuriomis
galima nusiZzudyti (kameros lango grotos, sudauzytas stiklas, dirzai arba virvés, t.t.).

Taip pat turéty buti imamasi priemoniy uZtikrinti, kad apie asmenis, kurie pripazjstami
turintys polinkj j savizudybe, konkrecioje jstaigoje ir atitinkamai tarp jstaigy (arba tiksliau tarp jy
sveikatos priezitiros tarnyby) biity perduodama informacija.

iv) smurto prevencija

60. Pataisos jstaigy sveikatos priezitros tarnybos, nuolatos registruodamos suZzalojimus ir
atitinkamai teikdamos bendrg informacijg jstaigos vadovams, gali prisidéti prie prieS kalinius
nukreipto smurto prevencijos. Informacija taip pat galéty buti perduodama ir apie konkrecius
atvejus, nors paprastai tokiy veiksmy imamasi tik gavus tokiy kaliniy sutikima.

61. Bet kokie smurto pozymiai, pastebéti per kalinio medicining apzitirg priimant jj  jstaiga, bei
atitinkami kalinio teiginiai ir gydytojo iSvados turéty bati pilnai uzregistruojamos. Be to, kalinys
turéty turéti galimybe su Sia informacija susipazinti.

Tomis paciomis nuorodomis turéty biiti vadovaujamasi, atliekant kalinio medicining apzitirg
po smurto atvejo pataisos jstaigoje (taip pat zr. CPT Antrosios bendros ataskaitos 53 dalj: CPT/Inf
(92) 3) arba vél jj grazinus } pataisos jstaigg po laikino patalpinimo policijos nuovadoje tyrimo
tikslais.

62.  Sveikatos priezitiros tarnybos galéty periodiSkai rinkti statistinius duomenis apie pastebétus
suzalojimus ir teikti juos pataisos jstaigos vadovybei, Teisingumo ministerija, t.t.

v) socialiniai ir Seimos rysiai

63.  Sveikatos priezitiros tarnyba taip pat galéty padéti iSlaikyti socialinius ir Seimos rysius, kurie
paprastai nutriiksta kalinimo metu. Kartu su atitinkamomis socialinémis tarnybomis ji turéty remti
priemones, skatinancias kaliniy rySius su laisve, tokias kaip tinkamai jrengtos pasimatymy vietos,
tinkamos pasimatymy su Seimomis arba sutuoktiniais/partneriais salygos, trumpalaikiai iSvykimai is
pataisos jstaigos dél priezasCiy, susijusiy su Seima, darbu, mokymusi, arba socialiniais-kulttriniais
tikslais.

Pagal aplinkybes pataisos jstaigos gydytojas gali imtis priemoniy, kad kaliniams ir jy Seimos
buity skiriamos arba toliau mokamos socialinio draudimo pasalpos.



E. Humanitariné pagalba

64. Gali bati iSskirtos tam tikros konkrecios ypatingai pazeidziamy kaliniy kategorijos. Pataisos
jstaigos sveikatos priezitiros tarnybos turéty kreipti ypatingg démes;j jy poreikiams.

i) motina ir vaikas

65. Egzistuoja bendrai priimtas principas, kad gimdymas neturéty vykti kaléjime, ir CPT patirtis
rodo, kad Sio principo yra laikomasi.

66. Motinai ir vaikui bent tam tikrg laikg turéty bati leidZiama bati kartu. Jei motina ir vaikas
pataisos jstaigoje yra kartu, jy laikymo salygos turéty buti tolygios lopSeliui. Taip pat turéty biti
teikiama pogimdyviné priezitira ir kvalifikuoty kiidikiy priezitiros darbuotojy pagalba.

Ilgalaikiy priemoniy, ypatingai vaiko perkélimo j laisve, atskiriant jj nuo motinos, klausimas
turéty buti sprendziamas atsizvelgiant j kiekvieng konkrety atvejj bei | pediatry, psichiatry, mediky
bei socialiniy darbuotojy rekomendacijas.

ii) paauglysté

67.  Paauglysté - tai amzius, kuriam budingas tam tikras asmenybés persitvarkymas, ir, norint
sumazinti netinkamos ilgalaikés socialinés orientacijos pavojy, reikalingos ypatingos priemonés.

Kalinamiems nepilnameciams turéty buti leidziama pasilikti toje pacioje vietoje, turéti
asmeninius daiktus ir gyventi tinkamoje socialinéje aplinkoje. Jiems taikomas reZzimas turéty bati
pagristas aktyvia veikla, tame tarpe ir susitikimais, kuriuose bty akcentuojamos socialinés bei
Svietimo temos, sportu, mokslu, profesiniu mokymu, iSvykimais i$ pataisos jstaigos su priezitra ir
galimybe dalyvauti atitinkamoje pasirenkamoje veikloje.

iii) kalinial, turintys asmenybés sutrikimy

68. Pataisos jstaigy sveikatos priezitiros tarnyby pacienty tarpe visuomet yra tam tikra dalis
sutrikusios psichikos asmeny, praeityje patyrusiy traumas Seimoje, ilgai piktnaudziavusiy
narkotikais, konfliktavusiy su valdzia arba turéjusiy kitokiy socialiniy problemy. Jie gali bati linkg j
smurtg, savizudybe, pasizyméti nepriimtinu seksualiniu elgesiu ir dazniausiai gali nesugebéti saves
kontroliuoti arba riipintis savimi.

69. Siy kaliniy poreikiai néra visidkai medicininiai, tadiau pataisos jstaigos gydytojas gali
skatinti, kad jiems pataisos jstaigose buity taikomos socialinés-terapinés programos.

Tokiuose skyriuose kaliniams galéty buti padedama atsikratyti pazeminimo, saves niekinimo
ir neapykantos jausmais, suteikiamas atsakomybés jausmas ir jie ruoSiami reintegracijai. Kitas
tiesioginis tokio pobudzio programy privalumas tas, kad jos reikalauja aktyvaus pataisos jstaigy
darbuotojy dalyvavimo ir pasiSventimo.

iv) kaliniai, kurie negali bati ilgiau kalinami

70. Kaip tipiSkus pavyzdZius galima paminéti tokius kalinius, kuriems gali greitai mirti nuo
nepagydomos ligos, kalinius, sergancius sunkiomis ligomis, kurios negali btti tinkamai gydomos
kaléjimo salygomis, turintys ryskiy fiziniy trikumy arba seni. Tokiy asmeny tolesnis laikymas
kaléjimo salygose gali tapti jiems nebepakeliamas. Todél tokiais atvejais pataisos jstaigos gydytojas
turi parengti ir atsakingam virSininkui patekti pasitilymus dél tinkamy alternatyviy priemoniy
pritaikymo.



F.  Profesiné nepriklausomybé

71. Bet kurios pataisos jstaigos sveikatos priezitiros tarnybos darbuotojai potencialiai gali
atsidurti sudétingose situacijose. Jy pareiga rtupintis savo pacientais (serganciais kaliniais) neretai
gali prieStarauti pataisos jstaigos valdymo ir saugumo reikalavimams. D¢l to gali iSkilti sudétingy
moraliniy klausimy ir biitinybé pasirinkti. Siekiant uztikrinti $iy tarnyby nepriklausomybe sveikatos
priezitros srityje, CPT nuomone, yra svarbu, kad Sie darbuotojai kaip jmanoma labiau bty susije
su visuomenine sveikatos priezitiros sistema.

72. Kokios bebity oficialios pataisos jstaigos gydytojo pareigos, priimdamas su medicina
susijusius sprendimus jis turéty vadovautis tik medicininiais kriterijais.

Medicininio darbo kokybeg ir efektyvuma turéty vertinti kvalifikuoti medikai. Bitent jie, 0 ne
uZ saugumg arba administravimg atsakingos tarnybos, taip pat turéty valdyti turimus resursus.

73. Pataisos jstaigos gydytojas veikia kaip kalinio asmeninis gydytojas. Todél, siekiant
apsaugoti gydytojo/paciento tarpusavio santykius, gydytojo neturéty biiti praSoma duoti iSvados, ar
kalinys gali atlikti bausme. Jis taip pat neturéty vadovybés nurodymu atlikti jokiy apieskojimy ar
apzitiry, iSskyrus ypatingy situacijy atvejais, kai negalima iSkviesti jokio kito gydytojo.

74.  Taip pat pazymétina, kad pataisos jstaigos gydytojo profesine laisve riboja pati jstaigos
specifika: jis negali laisvai pasirinkti pacienty, kaip ir kaliniai neturi jokio kito pasirinkimo. Jis
privalo vykdyti savo profesing pareiga net ir tuo atveju, jei pacientas nesilaiko medicinos taisykliy,
grasina arba panaudoja smurtg.

G. Profesiné kompetencija

75. Pataisos jstaigy gydytojai ir med.seserys turéty turéti specialiy ziniy, jgalinan¢iy juos spresti
apie konkrecias pataisos jstaigoms budingy ligy formas ir pritaikyti gydymo metodus kalinimo
salygoms.

Turéty buti parengti profesiniai metodai, naudotini uzkirsti kelig smurtui ir, kur reikia, jj
kontroliuoti.

76.  Siekiant uztikrinti pakankamg darbuotojy skai¢iy, medicinos seserims daZnai padeda
sanitarai, kuriy dalis gali bati komplektuojama i$ pataisos jstaigos pareiginy. Reikalingas Zinias
jiems turéty suteikti ir jas periodisSkai papildyti kvalifikuoti darbuotojai.

Kartais sanitarais leidziama biti patiems kaliniams. Neabejotina, kad tokia tvarka turi savy
privalumy, nes tam tikram kaliniy skaiciui suteikiamas naudingas darbas. Taciau tai turéty buti
taikoma tik tada, kai néra kity Saltiniy. Be to, kaliniai niekados neturéty dalinti vaisty.

77.  Galiausiai, CPT noréty iSkelti prielaida, kad sveikatos priezitiros pataisos jstaigose ypatumai
pateisinty tai, kad bty jvesta tiek gydytojy, tiek ir medicinos sesery profesiné specializacija,
jgyjama kursuose po studijy baigimo bei nuolatinio profesinio mokymo metu.
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