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Predbezné poznamky

21. Vo viacerych predchadzajucich vSeobecnych spravach CPT vymedzil kritéria, ktorymi sa
riadi pri navSteve r6znych miest zadrziavania vratane policajnych stanic, vaznic, zachytnych
stredisk pre zaistenych cudzincov, psychiatrickych zariadeni a zariadeni na zadrZiavanie
mladistvych.

Vybor prirodzene uplatiiuje uvedené kritéria rovnako vo vzt'ahu k Zenam, ako aj k muzom
zbavenym slobody. Vo vSetkych ¢lenskych Statoch Rady Eurdpy vSak Zeny tvoria pomerne mald
men3inu 0s6b zbavenych slobody. Vzhl'adom na tito skuto¢nost’ méZe byt pre Stat vel'mi nakladné
zabezpedit osobitné podmienky pre zadrZiavané Zeny. Casto sa preto stiva, Ze tieto Zeny su
umiestiiované len v menSom pocéte zariadeni (ktoré sa niekedy nachadzaju d’aleko od ich domova
a od zavislych deti), v priestoroch pévodne navrhnutych na zadrZiavanie muzov (ktori st niekedy
umiestneni spolu s nimi). Vzhl'adom na tieto okolnosti sa vytvoreniu bezpe¢ného a slusného
prostredia pre Zeny zbavené slobody musi venovat’ osobitna pozornost’.

Na zdéraznenie vyznamu, ktory CPT pripisuje predchadzaniu zlého zaobchadzania so
Zenami zbavenymi slobody, sa rozhodol venovat’ tito kapitolu svojej desiatej vSeobecnej spravy
opisu niektorych Specifickych otdzok, na ktoré sa zameriava v tejto oblasti. Vybor dufa, Ze takymto
spbsobom narodné organy zrete'ne obozndmi so svojimi ndzormi na spdsob, akym by sa malo
zaobchadzat’ so Zenami zbavenymi slobody. Rovnako ako v predchadzajucich rokoch by CPT
uvital pripomienky K tejto podstatnej ¢asti svojej vSeobecnej spravy.

22.  Hned Uvodom treba zdéraznit’, Ze CPT venuje pozornost’ otdzkam identifikovanym v tejto
kapitole bez ohl'adu na to, aki povahu ma miesto zadrZiavania. Aj napriek tomu skdsenosti CPT
naznacuju, Ze zvySené riziko z hl'adiska telesnej a/alebo psychologickej integrity Zien zbavenych
slobody sa objavuje v obdobi tesne nasledujucom po tom, ako st zbavené slobody. Z tohto dévodu
by sa mala venovat’ 0sobitna pozornost’ dodrziavaniu d’alej uvedenych kritérii prave v tejto faze.

Vybor tieZ zdoéraziuje, Ze vSetky normy, ktoré vypracliva pre tato oblast’, by sa mali
povazovat’ za doplnok noriem ustanovenych v mnohych d’alsich medzinarodnych dokumentoch
vratane Eurdpskeho dohovoru o l'udskych pravach, Dohovoru OSN o pravach dietat’a, Dohovoru
OSN o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien a Stboru principov OSN na ochranu vsetkych
zadrziavanych alebo vaznenych os6b v akejkol'vek forme.
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Persondl pozostavajuci z prislusnikov oboch pohlavi

23.  Ako zdobraznil CPT v deviatej vSeobecnej sprave, personal pozostavajuci z prislusnikov
oboch pohlavi je vyznamnou poistkou proti zlému zaobchadzaniu na miestach zadrZiavania.
Pritomnost’ muZov aj Zien m6Ze pozitivne vplyvat na étos zariadenia aj na posilnenie pocitu
normalnosti v mieste zadrZiavania.

Existencia personalu tvoreného prislusnikmi oboch pohlavi umoznuje, aby rodovo citlivé
Glohy, napr. osobné prehliadky, vykonavali na to vhodni pracovnici. v tejto suvislosti CPT opatovne
zdoraznuje, Ze osoby zbavené slobody by mali prehliadat’ len prislusnici personalu rovnakého
pohlavia, a Ze vSetky prehliadky, pri ktorych sa musi zadrZiavana osoba vyzliect’, by sa mali konat’
mimo dohl'adu dozorného personélu opac¢ného pohlavia.

Oddelené umiestnenie zien zbavenych slobody

24, K starostlivosti, ktori je Stat povinny zabezpeéit' pre osoby zbavené slobody, patri aj
zodpovednost’ za ich ochranu pred kazdym, kto by im chcel ublizit. CPT sa obcas stretol
s tvrdeniami o tyrani Zien Zenami. Castejsie sa vSak objavuji tvrdenia o zlom zaobchadzani
zadrZiavanych Zien zo strany muzov (najméa o sexudlnom obt'azovani vratane verbalnych prejavov
so sexualnymi nadznakmi), najmé ak Stat nezabezpecil oddelené umiestnenie Zien zbavenych
slobody a ak dozorny personal v tychto zariadeniach netvoria prevazne Zeny.

Zeny zbavené slobody by mali byt zasadne umiestnené oddelene od muZov zadrziavanych
v tom istom zariadeni. Niektoré Staty vSak zacali pracovat’ na rieSeniach umoziiujucich spoloéné
byvanie manzelskych partnerov (pokial’ su obidvaja partneri zbaveni slobody) a/alebo istd mieru
kontaktov medzi prislusnikmi opa¢ného pohlavia vo vézniciach. CPT vita takéto progresivne
rieSenia pod podmienkou, Ze snimi uvéznené osoby suhlasia, su starostlivo vyberané a je
zabezpeceny primerany dohl’ad.

Rovnaky pristup k aktivitam

25.  Zeny zbavené slobody by mali mat' rovnaky pristup k zmysluplnym aktivitam (praca,
tréning, vzdelavanie, Sport, atd’.) ako muzi. Ako vybor uviedol vo svojej poslednej vieobecnej
sprave, delegacie CPT sa prili§ ¢asto stretavali s tym, Ze uvdznenym Zenadm sa ponukali aktivity,
ktoré sa pre ne povazovali za ,,vhodné* (ako je Sitie alebo ru¢né prace), zatial’ ¢o vazneni muzi mali
pristup k priprave na povolanie podstatne odbornejSej povahy.

Podl'a nazoru CPT moze takyto diskrimina¢ny pristup len posiliovat’ zastarané stereotypy
socialnej ulohy Zien. NavyS3e, v zavislosti od okolnosti, odoprenie rovnakého pristupu Zien
k rezimovym aktivitdm sa m6zZe kvalifikovat’ ako poniZujuce zaobchadzanie.

Prenatédlna a pop6érodné starostlivost’

26.  Treba vyvinat’ maximéalne Usilie na zabezpecenie 0sobitnych vyZivovych potrieb tehotnych
vazenkyn, ktorym by sa mala poskytovat’ strava s vysokym obsahom bielkovin bohata na cerstvé
ovocie a zeleninu.

217. Plati pravidlo, Ze deti by sa nemali rodit’ vo vézeni a v ¢lenskych Statoch Rady Eurdpy byva
beZznou praxou, Ze tehotné vazenkyne sa v primeranom momente preloZzia do nemocnice
nachadzajucej sa mimo zariadenia.
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CPT sa napriek tomu obcas stretdva s tym, Ze tehotné Zeny byvaju pocas gynekologickej
prehliadky a/alebo pérodu pripdtané alebo inak upevnené na 16Zko alebo pripevnené k inym kusom
nabytku. Tento pristup je Uplne neprijatelny arozhodne ho moZzno oznacit' za nel'udské
a poniZujuce zaobchéadzanie. Je mozné a nevyhnutné najst’ iné sposoby zaistenia bezpecnosti.

28. Mnohé Zeny nachadzajuce sa vo vazniciach su hlavnymi Zivitelkami deti alebo inych osdb,
na ktoré méze mat’ ich uvaznenie nepriaznivy vplyv.t

Zvl1ast problematickou otazkou v tejto stvislosti je, ¢i —a ak ano, ako dlho — by mali dojcata
a malé deti zostat’ vo vézeni so svojimi matkami. Je to tazka otazka, ked’ze na jednej strane vaznice
jednoznacne netvoria primerané prostredie pre dojcata a malé deti, zatial’ ¢o na druhej strane nutené
oddelenie matiek od deti je nanajvys neZiaduce.

29.  Podla nazoru CPT sa vo vSetkych pripadoch musi ako rozhodujuci princip uplathovat
najlepsi zaujem dietata. To predovSetkym znamenda, Ze prenatdlna aj popdrodna starostlivost’
poskytované vo vézeni by mala byt rovnocenna starostlivosti, aka je dostupna v externom prostredi.
Pokial’ sU doj¢ata a malé deti drzané vo vazenskom prostredi, mali by na ne dohliadat’ odbornici na
socidlnu pracu a vyvin dietata. Cielom by malo byt vytvorit' prostredie zamerané na dieta, bez
viditenych charakteristik vazenského prostredia, ako su uniformy alebo rin¢iace zvazky kl'ucov.

Mal by sa tieZz zabezpec¢it’ normalny rozvoj pohybovych aj kognitivnych schopnosti malych
deti nachadzajlcich sa vo vézniciach. Vo véznici by pre ne mali byt zabezpecené najma primerané
moZnosti na hranie a vychadzky a vzdy, ked’ to je mozné, by sa im malo umoznit’ opustit’ zariadenie
a poznat’ normalny Zivot mimo jeho marov.

Aj ulah¢enim moznosti starostlivosti o dieta pribuznymi mimo vézenského zariadenia sa
moZe prispiet’ k zdiel’aniu zodpovednosti za jeho vychovu (napriklad otcom dietat’a). Ak to nie je
mozné, malo by sa zvazit' zabezpeCenie pristupu k detskym jasliam. Takéto rieSenia moézu
véznenym Zenam umoznit’ Gcast’ na pracovnych a inych aktivitdch vnutri vézenia v miere, aka by
inak nebola mozna.

Otazky hygieny a zdravia

30.  Vybor upozoriuje aj na rad otazok suvisiacich s hygienou a zdravim, pri ktorych sa potreby
Zien zbavenych slobody podstatne liSia od potrieb muZov.

31. Primeranym sp6sobom by sa mali riesit’ Specifické poZiadavky Zien na osobnu hygienu.
Zvlast délezity je okamzity pristup k sanitarnym a hygienickym zariadeniam, moznost’ bezpeénej
likvidacie krvou znecistenych artiklov a poskytovanie hygienickych potrieb, ako su hygienické
vloZky a tampony. Nezabezpedenie tychto zakladnych potrieb sa samo osebe moZe rovnat’ zlému
zaobchadzaniu.

32.  Zaroven je nevyhnutné osobam zbavenym slobody poskytovat’ zdravotnicku starostlivost’
rovnakého Standardu, aku dostavaju pacienti v externom prostredi.

U Zien zbavenych slobody zé&sada rovnakej starostlivosti predpoklada, aby zdravotnicku
starostlivost’ poskytovali lekari a zdravotné sestry Specializovani na oblast’ zdravia Zien vratane
gynekoldgie.

! Pozri aj odporacanie &. 1469 (2000) Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy tykajlice sa matiek a deti vo
vazniciach.
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Navyse, pokial’ su v externom prostredi k dispozicii preventivne zdravotnicke opatrenia
osobitne uréené pre Zeny, ako je skrining na zistenie rakoviny prsnika alebo kr¢ku maternice, mali
by sa uplatiiovat’ aj vo vztahu k Zenam zbavenym slobody.

Rovnaké zaobchadzanie tieZz znamena, Ze na miestach zadrZziavania sa musi re$pektovat’
pravo Zeny na telesnd integritu rovnako ako v externom prostredi. Ak maju Zeny na slobode pristup
k tzv. tabletkdm typu ,réno po* a/alebo inym formam prerusenia tehotenstva v d’alsich Stadiach
gravidity, za rovnakych podmienok by k nim mali mat’ pristup aj Zeny zbavené slobody.

33.  Zasadne plati, Ze vdznené osoby, ktoré pred uvédznenim nastipili na liecebny program, by
v iom mali mat’" moznost’ pokraovat’ aj po zadrZzani. v tomto kontexte treba vyvinut' Usilie na
zabezpecenie primeraneho prisunu Specialnych liekov pre Zeny aj na miestach ich zadrZiavania.

Konkrétne v savislosti s antikoncepénymi tabletkami treba pripomenut’, Ze tento liek mozno
predpisat’ aj zinych lekarskych dbévodov neZz je zabranit' pocatiu (napr. na zmiernenie
menstruaénych tazkosti). Skuto¢nost, Ze uvéznenie Zeny ako také podstatne zniZuje
pravdepodobnost’ pocatia pocas uvéznenia, nie je dostatoénym ddvodom na neposkytnutie tejto
medikacie.
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